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Îò ðåäàêöèè:

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Òâîðÿ æóðíàë �Áóääèçì Ðîññèè�, ìû âñòðå÷àåìñÿ, íàâåðíîå, ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè, ñ êîòî-
ðûìè âñòðå÷àþòñÿ ðîññèéñêèå áóääèñòû â ñâîåé æèçíè: ìû ñîîòíîñèì ñâîè ïîçèöèè è èäåàëû
ñ ïðîèñõîäÿùèìè â ìèðå ñîáûòèÿìè � è çàäóìûâàåìñÿ: êàê îòíîñèòüñÿ ê âîéíå â ×å÷íå?

Ìû îòûñêèâàåì èñòî÷íèêè Äõàðìû � áàçîâûå òåêñòû áóääèçìà äëÿ èçó÷åíèÿ è îáíàðóæè-
âàåì, ÷òî èõ-òî ïî÷òè è íåò íà ðóññêîì ÿçûêå: ïåðåâîäû òàêèõ òåêñòîâ äåëàþòñÿ ìåäëåííî,
ãîäàìè è òðåáóþò çà÷àñòóþ ìíîãî÷èñëåííûõ ðåäàêöèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòåïåííî â íàøåì
ðîññèéñêîì ïðîñòðàíñòâå ñëîæèëñÿ åñòåñòâåííûé, âûðàçèòåëüíûé, ïîëíûé ðóññêèé áóääèéñ-
êèé ÿçûê.

Ìû ðåøàåì ïðîáëåìû ðàçãàäûâàíèÿ çàãàäîê Òàíòðû: êàê åå ïîíèìàòü, êàê ê íåé ïðèáëè-
çèòüñÿ, êàê â íåå âñòóïàòü è êàê åå ïðàêòèêîâàòü.

Ìû îïðåäåëÿåì, êàêèå èç áóääèéñêèõ ïðàêòèê ìîãóò áûòü àêòóàëüíûìè è íàñóùíûìè äëÿ
íàñ.

Ìû îðèåíòèðóåìñÿ â ñâîèõ ïîèñêàõ, ðàçìûøëåíèÿõ è óñèëèÿõ íà âûñîêèå îáðàçû Ó÷èòåëåé.
Ìû çíàêîìèìñÿ äðóã ñ äðóãîì â áóääèéñêîì ìèðå Ðîññèè. Â ýòîò ðàç ìû âìåñòå çàãëÿíåì çà

ñòåíó Ñàÿí � â áóääèéñêóþ ðåñïóáëèêó Òóâó.
Ìû óçíàåì î ñàìûõ èíòåðåñíûõ èç ïîñëåäíèõ ñîáûòèé è çàäóìûâàåìñÿ íàä íåîæèäàííûìè

ïðîáëåìàìè: ñåêòàíòñòâî â áóääèçìå? Ýêñòðåìèçì?
Ìû æèâåì áîê î áîê ñ ëþäüìè äðóãèõ âçãëÿäîâ, ðàñ è òðàäèöèé è áûâàåì âûíóæäåíû çàäó-

ìûâàòüñÿ: âîçìîæíî ëè íàì ïîíÿòü äðóã äðóãà? Èëè âåðà � óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî èñòèíà â
ïîñëåäíåé èíñòàíöèè ïðèíàäëåæèò èìåííî íàì, ñîáñòâåííîé òðàäèöèè, íåìèíóåìî ñòîèò íå-
ïðåîäîëèìîé ñòåíîé ìåæäó ðåëèãèîçíûìè ëþäüìè?

Ìû îãëÿäûâàåìñÿ ïî ñòîðîíàì, çàäóìûâàÿñü: êàêîâà íàøà ðîäíàÿ êóëüòóðà è êàê ñ íåé
ìîæåò áûòü ñâÿçàí íàø áóääèçì?

Ìû òâîðèì, ìû âîñïèòûâàåì íà ñâîèõ èäåàëàõ äåòåé, ìû ÷èòàåì áóääèéñêóþ ëèòåðàòóðó.
Îáî âñåì ýòîì � ÷èòàéòå â ýòîì íîìåðå �Áóääèçìà Ðîññèè�.
À î òîì, ÷òî íå îòðàçèëîñü â íåì èç âàøèõ ïðîáëåì, èç âàøèõ âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî

áóääèçìà, ïèøèòå íàì!

Íàø àäðåñ: ÑÏá, 191123, à/ÿ 135
Òåë/ôàêñ (812) 1100012
Ýë. ïî÷òà: BuddhismofRussia@mailbox.alkor.ru
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Ñíîâà ×å÷íÿ!

Êàê ìû, áóääèñòû, îòíîñèìñÿ ê ïðîèñõîäÿùèì ðÿäîì ñ íàìè ñîáûòèÿì? Èëè ê ñî-
áûòèÿì, ïðîèñõîäÿùèì äàëåêî, êàêàÿ ðàçíèöà!?

� Ê ñòðàäàíèÿì?
� Ê ïðåñòóïëåíèÿì: óáèéñòâàì, íàñèëèþ, ëæè, àë÷íîñòè, âðàæäå?
� Ê âîéíå â ×å÷íå?

×òî çàìå÷àòåëüíî, Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé-ëàìà, íàïðèìåð, ñìîòðèò òåëåâèçîð,
÷èòàåò ãàçåòû, çíàåò î ïðîèñõîäÿùèõ â ìèðå ñîáûòèÿõ è èìååò ñâîå îòíîøåíèå êî
âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó. Ïåðåæèâàåò ïðîèñõîäÿùåå. Äëÿ íåãî íåò ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó
äóõîâíîé æèçíüþ è èíòåðåñîì ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

Ìîæíî ïîíÿòü, íà êàêèõ áóääèéñêèõ ïðèíöèïàõ áàçèðóåòñÿ åãî èíòåðåñ ê ìèðó.
À ÷òî ìû, ðîññèéñêèå áóääèñòû?

Âîîáùå, ðåàëüíî ìû íà÷èíàåì ðåøàòü ïðîáëåìó ñî÷åòàåìîñòè ðåëèãèîçíîñòè è ãðàæ-
äàíñêîé ïîçèöèè òîëüêî â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ÷òî èìååì ñåé÷àñ, çäåñü, â Ðîññèè.
Â ýòèõ óñëîâèÿõ âîïðîñ íåìèíóåìî ïåðåñòàåò áûòü òåîðåòè÷åñêèì.

Ïîýòîìó ìû ïîìåùàåì äëÿ âàøåãî ðàçìûøëåíèÿ ìàòåðèàë ïî ×å÷íå, èñõîäÿùèé õîòü
íå îò ðåëèãèîçíîãî äåÿòåëÿ, íî îò ïðè÷àñòèâøåãîñÿ ñâÿòîñòè ÷åðåç èñïûòàíèÿ ÷åëî-
âåêà � íå ïîëèòèêà, íå îõî÷åãî äî ýôôåêòà æóðíàëèñòà, íî èñòèííîãî ðîññèéñêîãî
èíòåëëèãåíòà, � àáñîëþòíî ÷èñòîãî, ÷åñòíîãî, ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó íå÷åì ñî-
áëàçíÿòüñÿ è íå÷åãî òåðÿòü.

Áûâàÿ â Ðîññèè, Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé-ëàìà, âûñîêî ÷òèâøèé àêàäåìèêà Ñàõàðî-
âà, êàæäûé ðàç ïîñåùàë åãî âäîâó Å.Áîííýð.

Ðåäàêöèÿ

Åëåíà Áîííýð,
ó÷àñòíèöà Äåìîêðàòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â ÑÑÑÐ, âäîâà àêàäåìèêà À.Ä.Ñàõàðîâà

Ïðè÷èíû âòîðîé ÷å÷åíñêîé âîéíû îïðåäåëÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü îñîáåííîñòÿìè ïîëèòè÷åñêîé
ñèòóàöèè â Ðîññèè. Ïåðâàÿ âîéíà áûëà íóæíà ïåðåä âûáîðàìè Åëüöèíà íà âòîðîé ñðîê. Ýòà âîéíà
íóæíà äëÿ ïîäíÿòèÿ ðåéòèíãà íûíåøíåãî ïðåìüåðà, êîòîðîãî ïðåçèäåíò îòêðîâåííî íàçíà÷èë ñâî-
èì ïðååìíèêîì.

<...>
×àñòàÿ ñìåíà ïðåìüåðîâ â ïîñëåäíèé ãîä (ïðè òîì, ÷òî âñå òðè ñâÿçàíû ñ âåäîìñòâîì ÊÃÁ �

ÔÑÁ), âîçìîæíî, âûçâàíà îñîçíàííûì èëè íåîñîçíàííûì ïîèñêîì ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî íà âîåí-
íîå ðåøåíèå. Ïðèìàêîâ îêàçàëñÿ ñëèøêîì îñìîòðèòåëåí äëÿ ýòîãî. Îòñòàâêà Ñòåïàøèíà áûëà,
ñêîðåé âñåãî, âûçâàíà òåì, ÷òî Ñòåïàøèí ñäåëàë ïîïûòêó ïåðåãîâîðîâ ñ Ìàñõàäîâûì è äàæå íàìå-
÷àë îðãàíèçàöèþ åãî âñòðå÷è ñ Åëüöèíûì. Ïóòèí ïðèøåë íà ìåñòî Ñòåïàøèíà, ïîòîìó ÷òî, âèäèìî,
óëîâèë ñòðåìëåíèå Êðåìëÿ íå ê ìèðó, à ê âîéíå.

<...>
Âçðûâû æèëûõ äîìîâ, õîòÿ ÷å÷åíñêèé ñëåä â íèõ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåäîêàçàííûì, è ñîáûòèÿ â

Äàãåñòàíå ñäåëàëè àíòè÷å÷åíñêóþ êàìïàíèþ îïðàâäàííîé â îáùåñòâåííîì ìíåíèè. Âçðûâû ñîçäàëè
âîçìîæíîñòü ïîëèòèêàì íàçûâàòü ýòó âîéíó áîðüáîé ñ ìåæäóíàðîäíûì òåððîðèçìîì, à âîåííûì
ãîâîðèòü íà âåñü ìèð, ÷òî îíè â ýòîé âîéíå ïîéäóò äî êîíöà è èõ íå îñòàíîâÿò íèêàêèå æåðòâû
ñðåäè ìèðíîãî íàñåëåíèÿ.

Â ìàññìåäèà, îñîáåííî íà ÒÂ, íà÷àëàñü áåñïðåöåäåíòíàÿ àíòè÷å÷åíñêàÿ ïðîïàãàíäà. ×å÷åíöåâ ñòàëè
âûñåëÿòü èç ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ. Îñîáåííî â ýòîì áåççàêîíèè îòëè÷èëèñü âëàñòè Ìîñêâû.

Â ïåðâóþ ÷å÷åíñêóþ âîéíó ïîãèáëî îò 100 äî 130 òûñ. ÷åëîâåê. Ñóäüáà áîëåå ÷åì 1500 ÷åëîâåê,
èñ÷åçíóâøèõ ïðè çà÷èñòêàõ è â ôèëüòðàöèîííûõ ëàãåðÿõ, äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíà. Áûëè ïîëíîñòüþ
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ðàçðóøåíû âñå ãîðîäà è ìíîãèå êðóïíûå ñåëà, âñÿ èíôðàñòðóêòóðà, ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ, ìåäèöè-
íû, êóëüòóðû, ôàáðèêè è äðóãèå ïðåäïðèÿòèÿ. Ïî÷òè âñå òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå ãîðîäîâ ñòàëî
áåçðàáîòíûì, âûðîñëà ïðåñòóïíîñòü, çàõâàòû çàëîæíèêîâ ñòàëè ïî÷òè áóäíè÷íûì ÿâëåíèåì. È âñå-
òàêè öåíîé íåèìîâåðíûõ óñèëèé ëþäè â ãîðîäàõ êîå-êàê âîññòàíîâèëè ñâîè æèëèùà, ñåëüñêîå íà-
ñåëåíèå ñîáèðàëî óðîæàé, è ëþäè ãîòîâèëèñü êàê-òî ïåðåæèòü çèìó. Âñå ýòî áûëî ñäåëàíî áåç
ýêîíîìè÷åñêîé ïîìîùè Ðîññèè, êîòîðàÿ ïîñëå ìèðíîãî äîãîâîðà, ïîäïèñàííîãî Ìàñõàäîâûì è
Åëüöèíûì, äîëæíà áûëà, íåñìîòðÿ íà ñîáñòâåííóþ áåäíîñòü, ïîìî÷ü âîññòàíîâëåíèþ ×å÷íè.

Íà ìèð ó Ðîññèè äåíåã íå îêàçàëîñü. Íà âîéíó äåíüãè íàøëèñü.
Â áþäæåòå íà 27-30 ìëðä. ðóáëåé óâåëè÷åíà ñòàòüÿ íà âîåííûå ðàñõîäû, óâåëè÷åí âîåííûé çàêàç

äëÿ ÂÏÊ, âñåì âîþþùèì ñîëäàòàì ïðåìüåð îáåùàë îêëàä â 1000 äîëëàðîâ â ìåñÿö. Îòêóäà áåðóòñÿ
äåíüãè â ðîññèéñêîì áþäæåòå, êîòîðûé è áåç âîéíû ïðàêòè÷åñêè íåâûïîëíèì? Ýòî ýìèññèÿ, êîòî-
ðàÿ ñäåëàåò áåäíûõ åùå áåäíåå. Ýòî óâåëè÷åíèå íàëîãîâîãî áðåìåíè, êîòîðîå âíîâü ðàçîðèò ìàëûé
è ñðåäíèé áèçíåñ. È ýòî çàïàäíûå çàéìû, äåíüãè Ìåæäóíàðîäíîãî âàëþòíîãî ôîíäà è äðóãèõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ ôèíàíñîâûõ îðãàíîâ, êîòîðàÿ îñòàíåòñÿ ïîñëå óïëàòû ïðîöåíòîâ ïî çàéìàì. Âòîðóþ
÷å÷åíñêóþ âîéíó ôèíàíñèðóþò (òàê æå, êàê ôèíàíñèðîâàëè ïåðâóþ) ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûå ñòðà-
íû � â ïåðâóþ î÷åðåäü òàê íàçûâàåìàÿ �áîëüøàÿ ñåìåðêà�.

Îòðàæåíà âîéíà è â íîâûõ óêàçàõ è ïðàâîâûõ àêòàõ. Êîíñòèòóöèîííûé ñóä ïðèíÿë ðåøåíèå î
òîì, ÷òî ñòóäåíòîâ íåãîñóäàðñòâåííûõ âóçîâ ìîæíî ïðèçûâàòü â àðìèþ äî îêîí÷àíèÿ ó÷åáû. Ïðå-
çèäåíò èçäàë óêàçû î òîì, ÷òî â äåéñòâóþùèå âîéñêà ìîæíî îòïðàâëÿòü ìîëîäûõ ñîëäàò ïîñëå
ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ ñëóæáû, è îòìåíåí ïðèíöèï äîáðîâîëüíîñòè ó÷àñòèÿ â âîéíå.

Èíôîðìàöèÿ îá ýòîé âîéíå âñÿ ôèëüòðóåòñÿ íîâûì îðãàíîì �Ðîñèíôîðì� è âîåííîé öåíçóðîé.
Öèôðû àðìåéñêèõ ïîòåðü ÿâíî çàíèæåíû.

<...>
Îáñòðåë ðàêåòàìè ðûíêà â Ãðîçíîì è ðîäèëüíîãî äîìà, êîãäà ïîãèáëî áîëåå 150 ÷åëîâåê, â òîì

÷èñëå 13 íîâîðîæäåííûõ, îçíàìåíîâàë êàê áû âòîðîé, åùå áîëåå æåñòîêèé, ýòàï âîéíû. Õàðàêòåð-
íî, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå, òàê æå, êàê â ïðåäûäóùèå è âî âñå ïîñëåäóþùèå äíè ïðè æåñòîêèõ îáñòðå-
ëàõ èìåííî ìèðíûõ æèòåëåé, âñå îôèöèàëüíûå ëèöà, â òîì ÷èñëå è ïðåìüåð, ëãóò, ÷òî ýòèõ îáñòðå-
ëîâ íå áûëî. Ïðåçèäåíò ×å÷íè Àñëàí Ìàñõàäîâ â ñâîåì îáðàùåíèè ê ïàïå ðèìñêîìó î çàùèòå
ìèðíîãî íàñåëåíèÿ 29 îêòÿáðÿ ïèñàë, ÷òî îò áîìáåæåê è îáñòðåëîâ ïîãèáëî 3600 ÷åëîâåê, â îñíîâ-
íîì æåíùèíû è äåòè, è áîëåå 5500 ðàíåíû. Íî â òîò æå äåíü áûëà ðàçáîìáëåíà êîëîííà áåæåíöåâ,
è ïî ñîîáùåíèÿì î÷åâèäöåâ ïîãèáëî áîëåå 50 ÷åëîâåê è áîëåå 100 ðàíåíû. È ñ êàæäûì äíåì ÷èñëî
æåðòâ ðàñòåò.

Îáùåå ÷èñëî áåæåíöåâ èç ×å÷íè â ïðèëåãàþùèå ðåãèîíû � óæå áîëåå 250 òûñ.
<...>

Êîâðîâûå áîìáåæêè, àðòèëëåðèéñêèé è ðàêåòíûé îáñòðåë ãîðîäîâ, äåðåâåíü è êîëîíí áåæåíöåâ,
ñòðåìÿùèõñÿ âûéòè èç çîí îáñòðåëîâ, ÿâëÿþòñÿ ãðóáûì íàðóøåíèåì Æåíåâñêèõ êîíâåíöèé î çàùè-
òå ìèðíîãî íàñåëåíèÿ è äåìîíñòðèðóþò ïîëíåéøåå ïðåíåáðåæåíèå ðîññèéñêîé âëàñòüþ ýòèõ âàæ-
íåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ àêòîâ. Ìåòîä âåäåíèÿ âîéíû óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåò, ÷òî ýòî íå áîðüáà ñ
òåððîðèñòàìè, ÷òî ãåíåðàëû ñòðåìÿòñÿ ê óíè÷òîæåíèþ áîëüøåé ÷àñòè ÷å÷åíñêîãî íàðîäà è ê èçãíà-
íèþ òåõ, êòî âûæèâåò, ñ èõ çåìåëü. Èõ öåëü � ×å÷íÿ êàê ÷àñòü Ðîññèè, íî áåç ÷å÷åíöåâ. Ýòî ãåíî-
öèä, òî åñòü íå òîëüêî íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà, íî è ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñòâà.

Èç âûñòóïëåíèÿ íà ñëóøàíèÿõ â Êîìèòåòå ïî èíîñòðàííûì äåëàì ñåíàòà ÑØÀ
4 íîÿáðÿ 1999 ã.
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ÄÕÀÐÌÀ

Ñóòðà

Ó÷èòåëüíûå ñòðîôû Áóääû Øàêüÿìóíè
(Äõàììàïàäà)
Ïåð. À.Â.Ïàðèáêà

Ïðåäèñëîâèå ïåðåâîä÷èêà

Â ýòîò òåêñò, áîëåå çíàêîìûé ðóññêèì ÷èòàòåëÿì ïîä ñâîèì íåïåðåâåäåííûì ïàëèéñêèì
çàãëàâèåì, òî åñòü êàê �Äõàììàïàäà�, çàãëÿäûâàë, íåñîìíåííî, âñÿêèé, çàèíòåðåñîâàâøèéñÿ
ó÷åíèåì Áóääû. Íà ðóññêîì ÿçûêå ñóùåñòâîâàëà äî ñèõ ïîð åäèíñòâåííàÿ åãî âåðñèÿ, âû-
ïîëíåííàÿ Â.Í. Òîïîðîâûì îêîëî ñîðîêà ëåò íàçàä è íåäàâíî âíîâü ïåðåèçäàííàÿ. Ñîâðå-
ìåííèêè ãîâîðÿò, ÷òî îíà ñòàëà ïîèñòèíå êðóïíûì ñîáûòèåì êóëüòóðíîé æèçíè â êðàòêóþ
ýïîõó õðóùåâñêîé îòòåïåëè, ïîëó÷èëàñü æå óäà÷íûì ñòå÷åíèåì îáñòîÿòåëüñòâ è áëàãîäàðÿ
óìíûì è òî÷íûì ñîöèàëüíûì äåéñòâèÿì íåñêîëüêèõ ëþäåé, íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü � òîã-
äàøíåãî öåéëîíñêîãî ïîñëà â Ìîñêâå Ìàëàëàñåêåðû è Þ.Í. Ðåðèõà. Íî, òåì íå ìåíåå, ýòîò
ïåðåâîä åäèíñòâåíåí, à åñëè ó÷åñòü, ÷òî íà àíãëèéñêîì ÿçûêå ÷èñëî ïåðåâîäîâ ýòîãî òåêñòà
ïåðåâàëèëî äàâíî çà äâà äåñÿòêà, òî, îáîñíîâûâàòü ïðàâî íîâîãî âàðèàíòà íà ñóùåñòâîâà-
íèå è íåò íóæäû. Ïåðâûå ñòðîôû èç �Äõàììàïàäû� ÿ ïåðåâåë áîëüøå ïÿòíàäöàòè ëåò òîìó
íàçàä; ñ òåõ ïîð ðàáîòà ïðîäâèãàëàñü íåñïåøíî, îò ðàçà ê ðàçó. Íå áóäó÷è ïîýòîì, ÿ ïîíè-
ìàë, ÷òî íåðàçóìíî áûëî áû åå ôîðñèðîâàòü. Òåïåðü ãîòîâî óæå òðè ÷åòâåðòè âñåãî òåêñòà,
ïóáëèêóþòñÿ æå òîëüêî ïîëíîñòüþ çàâåðøåííûå ãëàâû, õîòÿ ìíîãèå áîëåå ÿðêèå ñòðîôû
ïðè ýòîì îñòàëèñü â ñòîëå. Óñòàíîâêà ïðåäëàãàåìîé âåðñèè � ïåðåâîä òî÷íûé è ïîýòè÷åñ-
êèé.

Â.Í. Òîïîðîâ â ïðåäèñëîâèè ê ñâîåìó ïåðåâîäó óáåäèòåëüíî ãîâîðèë î ïîýòè÷åñêèõ äîñ-
òîèíñòâàõ ýòîãî òåêñòà, íî ïðåäëîæèë ïðîçàè÷åñêîå è ìåñòàìè äàæå ïðîçàè÷íîå åãî ïåðå-
ëîæåíèå. Çíàòîêè ïàëè íåðåäêî ñîìíåâàþòñÿ â ïðèíàäëåæíîñòè �Äõàììàïàäû� ê ïîýçèè,
äåìîíñòðèðóÿ òåì ñàìûì îòñóòñòâèå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ÷óòüÿ è íåðàñòîæäåñòâëåí-
íîñòü ñ âîñïèòàíèåì â ñâîåé ñðåäå. Ñ èíäèéñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî áûëà, êîíå÷íî, ïîýçèÿ,
íî � äóõîâíàÿ è íåðåäêî ìåíåå èçîùðåííàÿ â ñâîèõ ñðåäñòâàõ, ÷åì ñâåòñêàÿ. Ñóùåñòâåííî,
÷òî äóõîâíîå, èëè, òî÷íåå ãîâîðÿ, éîãè÷åñêîå, ïðåäíàçíà÷åíèå ýòèõ ñòðîô ÷àñòî ïðîÿñíÿ-
åòñÿ òîëüêî áëàãîäàðÿ ïîñòèæåíèþ èõ ïîýòè÷åñêîé ôîðìû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì
äîíåñåíèÿ äóõîâíîãî îïûòà è çàðàæåíèÿ èì. Ïîðàçèòåëüíî, ÷òî ñàìà áóääèéñêàÿ òðàäèöèÿ �
êàê ÿ ìîãó ñóäèòü, è ïàëèéñêàÿ, è òèáåòñêàÿ � ñïóñòÿ íåñêîëüêî ñòîëåòèé ïîñëå æèçíè
Áõàãàâàíà Øàêüÿìóíè íàêðåïêî îãëîõëà ê ïîýòè÷åñêîìó çâó÷àíèþ è òîëêóåò â ñâîèõ êîì-
ìåíòàðèÿõ âñå, ÷òî óãîäíî, ëþáûå ïóñòÿêè, íî òîëüêî íå îáðàçíîñòü è íå ïîýòè÷åñêèé
ñìûñë. Èç-çà ýòîãî èíîé ðàç êîììåíòàòîðû âûìó÷èâàþò çàâåäîìî ïðåâðàòíûå, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ëþáîãî íåïðåäâçÿòîãî è ÷óòêîãî ÷èòàòåëÿ, òîëêîâàíèÿ.

Íàäåþñü, ÷òî ïóáëèêóåìàÿ ÷àñòü òåêñòà äàñò ïðåäñòàâëåíèå î íåì êàê îá ÿâëåíèè è ñðåä-
ñòâå è êóëüòóðû, è äóõîâíîé òðàäèöèè. À êîãäà ïåðåâîä áóäåò çàêîí÷åí è íàñòàíåò ïîðà
ãîòîâèòü ïîëíîå èçäàíèå, ïðèäåòñÿ îáñóäèòü â êîììåíòàðèÿõ âçàèìîäåéñòâèå â ñòðîôàõ
Áóääû Øàêüÿìóíè ïîýòè÷åñêîãî è éîãè÷åñêîãî àñïåêòîâ. Ïîêà æå ïðèìå÷àíèÿ ñâåäåíû ê
ìèíèìóìó è äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü ëèøü îáùåé ïîíÿòíîñòè.
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I. Ñòðîôû-áëèçíåöû

Óì äõàðìû çà ñîáîé âåä¸ò,
Óì � èõ ãëàâà è ìàòåðèàë.
Êîãäà ñ ðàñïóùåííûì óìîì
Ìû äåéñòâóåì è ãîâîðèì,
Òî, êàê êîëåñà çà âîëîì,
Âñëåä íàì íåñ÷àñòèå èä¸ò.

Âíèìàíèå � çà÷èí âñåìó,
Ãëàâà è ìàòåðèàë âñåãî.
Êîãäà ñ âíèìàíèåì äóðíûì
Ìû äåéñòâóåì è ãîâîðèì,
Òî, êàê êîëåñà çà âîëîì,
Âñëåä íàì íåñ÷àñòèå èä¸ò.

Óì äõàðìû çà ñîáîé âåä¸ò,
Óì � èõ ãëàâà è ìàòåðèàë.
Êîãäà ñ î÷èùåííûì óìîì
Ìû äåéñòâóåì è ãîâîðèì,
Òî íåîòñòóïíîå, êàê òåíü,
Çà íàìè ñ÷àñòèå èä¸ò.

Âíèìàíèå � çà÷èí âñåìó,
Ãëàâà è ìàòåðèàë âñåãî.
Êîãäà ñ âíèìàíèåì áëàãèì
Ìû äåéñòâóåì è ãîâîðèì,
Òî íåîòñòóïíîå, êàê òåíü,
Çà íàìè ñ÷àñòèå èä¸ò.

�Îí ìåíÿ ïîáèë, îõàÿë,
Îäîëåë è îáåçäîëèë�, �
Ðàç ñâÿçàâøèñü ñ ýòîé ìûñëüþ,
Íå ðàññòàíåøüñÿ ñ âðàæäîþ.

�Îí ìåíÿ ïîáèë, îõàÿë,
Îäîëåë è îáåçäîëèë�, �
Ðàçâÿçàâøèñü ñ ýòîé ìûñëüþ,
Òû ðàññòàíåøüñÿ ñ âðàæäîþ.

Íèêîãäà íå óäà¸òñÿ
Çàìèðèòü âðàæäó âðàæäîþ,
Óäà¸òñÿ � íåâðàæäîþ,
È ïðåäâå÷íà ýòà ïðàâäà.

Ìíîãèå íå îñîçíàëè,
Êàê ìû çäåñü ãíåò¸ì äðóã äðóãà,
Òå, êòî ýòî îñîçíàëè,
Îòâðàòèëèñü îò âðàæäû.

1
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Òîò, êòî ëîâèòñÿ ïðåêðàñíûì
È ïîäâëàñòåí âïå÷àòëåíüÿì,
À â åäå íå çíàåò ìåðû,
Ñàì æå � âÿë è íåðàäèâ, �
Ñëîâíî ÷àõëûé êóñòèê áóðåé,
Áóäåò Ìàðîé ñîêðóø¸í.

Êòî íå ëîâèòñÿ ïðåêðàñíûì,
Íå ïîäâëàñòåí âïå÷àòëåíüÿì
È â åäå êòî çíàåò ìåðó,
Ïîëîí âåðû è ðàäèâ, �
Êàê ñêàëà âî âðåìÿ áóðè,
Ïðîòèâ Ìàðû óñòîèò.

Òîò, êòî â ìîíàøåñêîì îáëè÷èè
Èçîáëè÷àåòñÿ â ïîñòûäíîì, �
Íåèñòèííî ñàìîîáóçäàí
È íå äîñòîèí îáëà÷åíèÿ.

Êòî ÷èñò ïåðåä èçîáëè÷åíèåì
È â äîáðîäåòåëü îáëà÷¸í, �
Òîò èñòèííî ñàìîîáóçäàí
È áóäåò îáëå÷¸í ïî ïðàâó.

Êîìó â íåãëàâíîì ìíèòñÿ ãëàâíîå,
Êòî â ãëàâíîì âèäèò ëèøü íåãëàâíîå, �
Òîò íå âîçâûñèòñÿ äî ãëàâíîãî,
È òùåòíû âñå åãî íàìåðåíüÿ.

Êòî ïîíÿë ãëàâíîå êàê ãëàâíîå,
Íåãëàâíîå æå � êàê íåãëàâíîå, �
Âîò êòî âîçâûñèòñÿ äî ãëàâíîãî,
Âåäü èñòîâû åãî íàìåðåíüÿ.

Êàê äîæäü ïðîíèêàåò â æèëèùå
Ñêâîçü íåíàä¸æíóþ êðîâëþ,
Òàê ñòðàñòü ïðîíèêàåò â ñîçíàíèå,
Åñëè åãî íå ðàçâèòü.

Êàê ñêâîçü íàäåæíóþ êðîâëþ
Äîæäü íå ïðîíèêàåò â æèëèùå,
Òàê, åñëè ñîçíàíèå ðàçâèòî,
Ñòðàñòü íå ïðîíèêàåò â íåãî.

Çäåñü ïå÷àëåí îí è ïîñëå ñìåðòè:
Â äâóõ ìèðàõ ïå÷àëåí çëà ñîäåòåëü.
Îí ïå÷àëèòñÿ è áåçóòåøåí,
Ïðîçèðàÿ ìåðçîñòü ñâîèõ äåë.

Çäåñü äîâîëåí îí è ïîñëå ñìåðòè:
Â äâóõ ìèðàõ äîâîëåí äîáðîäåé.
Ðàäóåòñÿ îí è ïðåäîâîëåí,
Ïðîçèðàÿ áëàãîñòü ñâîèõ äåë.
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Çäåñü êàçíèòñÿ îí è ïîñëå ñìåðòè:
Â äâóõ ìèðàõ êàçíèòñÿ çëà ñîäåòåëü.
Çäåñü êàçíèòñÿ, îñîçíàâ çëîäåéñòâî,
À òîãî ñèëüíåå � â çëîì óäåëå.

Çäåñü ëèêóåò îí è ïîñëå ñìåðòè:
Â äâóõ ìèðàõ ëèêóåò äîáðîäåé.
Çäåñü ëèêóåò, çíàÿ î çàñëóãå,
À òîãî ñèëüíåé � â áëàãîì óäåëå.

Ñëîâà î Ñóòè ïðîèçíîñèò ÷àñòî
Áåñïå÷íûé ìóæ, äà íå ïî íèì æèâ¸ò.
Îí, êàê ïàñòóõ, ÷óæèõ êîðîâ ñ÷èòàåò.
Ê ïîäâèæíè÷åñòâó íå ïðè÷àñòåí îí.

Ïóñòü ñëîâ î Ñóòè ïðîèçíîñèò ìàëî,
Íî òîò, êòî æèçíüþ âîïëîùàåò äõàðìó, �
Îòðèíåò çëîáó, ñòðàñòü è ìîðîê,
Äî ìóäðîãî âîççðåíèÿ âîçâûñèòñÿ,
Îñâîáîäèò ñîçíàíèå îò òÿãè
È ê âèäèìîìó, è ê èíîìó ìèðó, �
Ê ïîäâèæíè÷åñòâó áóäåò ïðèîáù¸í.

II. Íåáåñïå÷íîñòü

Íåáåñïå÷íîñòü � ïóòü áåññìåðòèÿ,
Áåñïå÷íîñòü � ïóòü, âåäóùèé ê ñìåðòè.
Íå óìèðàþò íåáåñïå÷íûå.
Áåñïå÷íûå, ñ÷èòàé, ìåðòâû.

Íåáåñïå÷íîñòè äîñòîèíñòâà
Âèäÿò óìíûå îò÷¸òëèâî;
Áåñïå÷àëüíî-íåáåñïå÷íûå
Ðàäû àðèÿì ïîñëåäîâàòü.
Â ñîçåðöàíèè óïîðíûå,
Ñòîéêî ïðåäàííûå ïîäâèãó,
Îáðåòóò óíÿòüå ìóäðûå
Íåñðàâíåííîå, íàä¸æíîå.

Êòî ïàìÿòóåò è èñïîëíåí ðâåíèÿ,
Äåëàìè ÷èñò, æèâ¸ò ïî äõàðìå, ñäåðæàí,
Êòî îñìîòðèòåëåí è íå áåñïå÷åí, �
Òîò äîáðóþ ñòÿæàåò ñëàâó.

Ñòàðàòåëüíî è íåáåñïå÷ëèâî
Ñìèðåíüåì, ñàìîîáóçäàíèåì
Ìóäðåö ïóñòü îñòðîâ ñîòâîðèò ñåáå,
Äëÿ ïàâîäêîâ íåäîñÿãàåìûé.
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Ïðåäàþòñÿ áåñïå÷íîñòè
Áåçðàññóäíûå, ãëóïûå.
Ñòåðåãóò, êàê ñîêðîâèùå,
Íåáåñïå÷ëèâîñòü óìíûå.

Îòêàæèòåñü îò áåñïå÷íîñòè,
×óâñòâ óòåõàì íå ïîòâîðñòâóéòå.
Íåáåñïå÷íûé â ñîçåðöàíèè
Ñ÷àñòüå îáðåò¸ò âåëèêîå.

Êîãäà óìíûé ïðî÷ü ïðîãîíèò
Íåáåñïå÷íîñòüþ áåñïå÷íîñòü,
Â ìóäðîñòè ÷åðòîã ïîäíÿâøèñü,
Îí, áåññêîðáíûé, âíèç ïîñìîòðèò
Íà ïå÷àëÿùèéñÿ ëþä,
Êàê âçîøåäøèé íà âåðøèíó
Ñìîòðèò íà íàðîä ðàâíèíû,
À ìóäðåö � íà äóðàêîâ.

Íåáåñïå÷íûé ìóæ áåñïå÷íûõ,
Áîäðñòâóþùèé ñðåäè ñîííûõ.
Âûðâåòñÿ âïåð¸ä ðàçóìíûé,
Êàê ðûñàê, îäðà îáãîíèò.

Ìàãõàâàí íåáåñïå÷íîñòüþ
Ñòàë öàð¸ì íåáîæèòåëåé.
Íåáåñïå÷ëèâîñòü ñëàâèòñÿ,
Íî ïðåçðåííà áåñïå÷íîñòü.

Ìîíàõ, íåáåñïå÷íîñòè ïðåäàííûé,
Áåñïå÷íîñòü ñ÷èòàåò îïàñíîé.
Îí, ñëîâíî ïîæàð, âñå ïðåãðàäû
Ñæèãàåò è äàëüøå èä¸ò.

Ìîíàõ, íåáåñïå÷íîñòè ïðåäàííûé,
Áåñïå÷íîñòü ñ÷èòàåò îïàñíîé.
Óñïåõè åãî íåèçìåííû,
Âåäü îí óæå áëèçîê ê óíÿòèþ.

III. Ñîçíàíèå

Çàòåéëèâîå, ïðèõîòëèâîå,
Íåóïðàâëÿåìîå, âçáàëìîøíîå
Ðàçóìíûé âûïðàâèò ñîçíàíèå,
Êàê ìàñòåð âûïðàâèò ñòðåëó.

Êàê ðûáà, ÷òî íà áåðåã áðîøåíà,
Ðàçëó÷åíà ñ ðîäíîé îáèòåëüþ, �
Òàê áü¸òñÿ è äðîæèò ñîçíàíèå,
×òîá âûðâàòüñÿ èç öàðñòâà Ìàðû.

26

27

28

29

30

31

32

33

34
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Íåóäåðæèìîå è â¸ðòêîå,
Áðåäóùåå, êóäà çàõî÷åòñÿ,
Ñîçíàíèå äîëæíî áûòü ñìèðåíî.
Ñìèð¸ííîå � ïðèâîäèò ê ñ÷àñòüþ.

Íåèññëåäèìîå, òîí÷àéøåå,
Áðåäóùåå, êóäà çàõî÷åòñÿ,
Ìóäðåö ïóñòü îõðàíèò ñîçíàíèå.
Õðàíèìîå � ïðèâîäèò ê ñ÷àñòüþ.

Áëóæäàþùåå, îäèíîêîå,
Áåñïëîòíîå è ïîòà¸ííîå
Êòî ñìîæåò óñìèðèòü ñîçíàíèå, �
Òîò óçû Ìàðû ðàçîðâ¸ò.

Ñ íåóñòîé÷èâûì ñîçíàíèåì,
Èñòîé äõàðìå íå âíèìàþùèì,
Ñ çàìóòíÿþùåéñÿ âåðîþ �
Ìóäðîñòè íå ïðåèñïîëíèøüñÿ.

Äëÿ íåâÿçêîãî ñîçíàíèÿ,
Áåçó÷àñòíîãî ê æåëàíèÿì,
Çëî è áëàãî ïðåâçîøåäøåãî,
Áäèòåëüíîãî, � íåò îïàñíîñòè.

Õðóïêîìó ñîñóäó òåëî óïîäîáèâ,
Ïðåâðàòè ñîçíàíèå â óêðåïë¸ííûé ãîðîä,
Ìàðó ïîðàçè â áîþ ìóäðîñòè îðóæèåì;
Ñáåðåãè ïîáåäó, íî íå ïðèâÿæèñü ê íåé.

Ýòî òåëî èçíîøåííîå
Ñêîðî, äóõîì ïîêèíóòî,
Áóäåò íà çåìëþ áðîøåíî,
Êàê ïîëåíî íèê÷¸ìíîå.

Òîãî íè âðàã âðàãó íå ñäåëàåò,
Íè íåíàâèñòíèê íåíàâèñòíèêó,
×òî ìîæåò ñîòâîðèòü ñîçíàíèå,
Ê ïðåâðàòíîé öåëè óñòðåìë¸ííîå.

Íè áëàãîäåòåëè, íè ðîäè÷è,
Íè ìàòü ñ îòöîì òîãî íå ñäåëàþò,
×òî äîñòèæèìî äëÿ ñîçíàíèÿ,
Ê ïðåêðàñíîé öåëè óñòðåìë¸ííîãî.

IV. Öâåòû

Êòî îäîëååò ýòó çåìëþ
È ßìû ìèð ñ åãî áîãàìè?
Êòî èç ïðåêðàñíûõ ñòðîô î äõàðìå,
Êàê èç öâåòîâ, ñïëåò¸ò âåíîê?

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44
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Âåäîìûé îäîëååò çåìëþ
È ßìû ìèð ñ åãî áîãàìè,
Îí èç ïðåêðàñíûõ ñòðîô î äõàðìå,
Êàê èç öâåòîâ, ñïëåò¸ò âåíîê.

Ìàðåâó è ïåíå òåëî óïîäîáèâ,
ßñíî óñìîòðè â í¸ì âèäèìîñòü, íå áîëüøå;
Ñòðåëàì Ìàðû, êàê öâåòàì, îáëîìè èõ ñòåáëè, �
È íåçðèìûì ñòàíåøü äëÿ âëàäûêè ñìåðòè.

Êòî îò öâåòêà ñïåøèò ê öâåòêó,
Êòî ê íèì ïðèâÿçàí âñåé äóøîé, �
Òîãî çàõâàòèò ñìåðòü âðàñïëîõ,
Êàê ïàâîäîê â íî÷è � ñåëî.

Êòî îò öâåòêà ñïåøèò ê öâåòêó,
Êòî ê íèì ïðèâÿçàí âñåé äóøîé
È ÷óâñòâåííî íåóòîëèì, �
Íå óñòîèò ïåðåä êîíöîì.

Êàê ñ öâåòîâ ï÷åëà óíîñèò
Èõ íåêòàð, íå ïîâðåæäàÿ
Íè êðàñû, íè àðîìàòà, �
Òàê ìîíàõ ïóñòü ê ëþäÿì õîäèò.

Íå ñ÷èòàé ÷óæèõ ïðîñòóïêîâ,
Íå ðàçäóìûâàé î íèõ,
Ñàìîãî ñåáÿ èññëåäóé:
×òî òû ñäåëàë, à ÷òî � íåò.

ßðêî ñêàçàííûå ðå÷è,
Êîëü íå ñëåäîâàòü èì â æèçíè,
Áåçóõàííîìó ïîäîáíû,
Ïóñòü è ñî÷íîìó, öâåòêó.

ßðêî ñêàçàííûå ðå÷è,
Êîëè ñëåäîâàòü èì â æèçíè,
Ñâîåé ñâåæåñòüþ ïîäîáíû
Áëàãîâîííîìó öâåòêó.

Êàê öâåòî÷íûé ï¸ñòðûé âîðîõ
Ìîæíî ïðåâðàòèòü â ãèðëÿíäó,
Òàê ðîæä¸ííûé â ìèðå ñìåðòíûõ
Äîëæåí ñäåëàòü ìíîãî áëàãà.

Ëèøü âåòåð â ñòîðîíû ðàçíîñèò
Öâåòî÷íîå áëàãîóõàíüå
È áëàãîâîíèå ñàíäàëà.
Çàòî ñàìî, áåç äóíîâåíüÿ,
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïîâñþäó
Áëàãîóõàíüå äîáðûõ íðàâîâ.

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54
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×òî áëàãîâîíèå ñàíäàëà?
×òî àðîìàò ðàñöâåòøèõ ëèëèé?
Èõ àðîìàòîâ ìíîãî òîíüøå
Áëàãîóõàíüå ÷èñòûõ íðàâîâ.

Êóðåíüÿ áëàãîâîííûõ ïàëî÷åê
Ðàñòàþò â âîçäóõå, íåñòîéêèå.
À äîáðûõ íðàâîâ áëàãîâîíèå
Âîçíîñèòñÿ äî íåáîæèòåëåé.

Êòî â îáåòàõ áåçóïðå÷åí,
Íåáåñïå÷åí íåèçìåííî,
Èñòîé ìóäðîñòüþ ñâîáîäåí, �
Ìàðà òåõ òðîïû íå ñûùåò.

Êàê ïîðîé íà êó÷å ìóñîðà,
Ñâàëåííîãî ó îáî÷èíû,
Òû öâåòîê çàâèäèøü ëîòîñà �
ßðêèé è áëàãîóõàþùèé, �
Òàê â òîëïå, ïîäîáíîé ìóñîðó,
Ìåæ íåçðÿ÷èõ îáûâàòåëåé
ßðêî áëåùåò ñâîåé ìóäðîñòüþ
Ñëóøàòåëü Âñåïðîáóæäåííîãî.

V. Äóðàêè

Íî÷ü äëèííà, êîãäà íå ñïèòñÿ,
Äîëîã ïóòü, êîãäà óñòàíåøü.
Äîëãî êðóæàòñÿ â ðîæäåíüÿõ
Äóðàêè, ãëóõèå ê äõàðìå.

Êîëè íå íàéä¸øü òû ñïóòíèêà,
Ðàâíîãî ñåáå èëü ëó÷øåãî,
Ñòðàíñòâóé â ñòîéêîì îäèíî÷åñòâå:
Ñ äóðàêîì íå âûéäåò äðóæåñòâà.

Ãëîæóò äóðàêà çàáîòû
�Î ñâî¸ì� � äîáðå, ïîòîìñòâå...
Ïðàâî, îí âåäü ñàì íå ñâîé.
×ü¸ æ ïîòîìñòâî, ÷ü¸ äîáðî?

Çíàÿ ãëóïîñòü çà ñîáîþ,
È äóðàê óì¸í îò÷àñòè.
À óìîì êè÷èòüñÿ ñòàíåò �
Áóäåò èñòèííî äóðàê.

Âñþ æèçíü ñâîþ ïðè ìóäðåöå
Äóðàê ïðîâ¸ë � è òî íàïðàñíî.
Âêóñ äõàðìû îí âîñïðèíÿë òàê æå,
Êàê ïîâàð¸øêà � âêóñ åäû.

55

56

57

58
59

60

61

62

63

64
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Ëèøü ïîë÷àñà ïðè ìóäðåöå
Ïðîâ¸ë ðàçóìíûé, íî íåäàðîì.
Îí òàê æå äõàðìû âêóñ âîñïðèíÿë,
Êàê âêóñ åäû íà ÿçûêå.

Äóðàêè, äóðíûå ãîëîâû,
Êàê âðàãè, ê ñåáå îòíîñÿòñÿ.
Ñêâåðíûå òâîðÿò äåÿíèÿ,
Ïîæèíàÿ ãîðüêèé ïëîä.

Íåõîðîøåå òî äåëî,
Î êîòîðîì ïîæàëååøü,
È â ñëåçàõ, ñòåíàÿ òÿæêî,
Ïîæèíàåøü ýòîò ïëîä.
À õîðîøåå òî äåëî,
Î êîòîðîì íå æàëååøü,
Â ðàäîñòè è ñ âîñõèùåíüåì
Ïîæèíàÿ åãî ïëîä.

Ìíèòñÿ çëî ìåäâÿíî-ñëàäêèì
Äóðàêó, ïîêà íåçðåëî.
Íî êîãäà îíî ñîçðååò,
Ãëóïûé â ìóêè îêóí¸òñÿ.

Ñ êîí÷èêà òðàâèíêè êóøà
Ìåñÿöàìè åñò äóðàê,
À íå ñòîèò ïîë-îñüìóøêè
Òåõ, êòî äõàðìó îñîçíàë.

È ìîëîêî íå âäðóã ñâåðí¸òñÿ,
È çëî íå âäðóã ê ãëóïöó âåðí¸òñÿ,
Íî ñâîåãî äîæä¸òñÿ ñðîêà,
Òàÿñü, êàê óãëè, ïîä çîëîþ.

Èçâåñòíîñòü, ïðàâî, íå íà ïîëüçó
Ïîðîé ïðèõîäèò ê äóðàêó.
Åãî áëàãàÿ ÷àñòü õèðååò,
È êðóãîì ãîëîâà èä¸ò:
Íå çàñëóæèâ òîãî, îí õî÷åò
Ãëàâåíñòâîâàòü ñðåäè ìîíàõîâ,
Æèëèùàìè ðàñïîðÿæàòüñÿ,
Ó ïîñòîðîííèõ áûòü â ÷åñòè:
�Ïóñêàé ìîíàõè è ìèðÿíå
Ìîè çàñëóãè ïðèçíàþò
È âñå çàâèñÿò îò ìåíÿ
Âî âñÿêîì äåëå, äàæå ìàëîì�, �
Òàê çàìûñëû äóðàê ïèòàåò,
Ïëîäèò ãîðäûíþ è àë÷áó.
Íî ê âûãîäå � îäíà äîðîãà,
Ê óíÿòèþ âåä¸ò äðóãàÿ.
Óâèäåâøåìó ýòî ÿñíî
Ìîíàõó, ñëóøàòåëþ Áóääû,
Íå ê ïî÷åñòÿì ñòðåìèòüñÿ ñòîèò,
Íî âîçëþáèòü óåäèíåíüå.

65

66

67
68

69

70

71

72
|
75
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Ïðèìå÷àíèÿ ïåðåâîä÷èêà

1-2à: Ýòè ñòðîôû ïåðåâåäåíû äâàæäû, ÷òîáû ïåðåäàòü îáà îòòåíêà áóääèéñêîãî òåðìèíà manas, êîòîðûé
íåðàçëè÷åííî îçíà÷àåò óì è âíèìàíèå. ×òîáû óì ìîã ðàçâåðíóòüñÿ è íà÷àòü îïåðèðîâàòü, ïîòðåáíî âíèìà-
íèå. È âîò ñàìûé ïåðâûé ìîìåíò óìà, êîãäà ýòî ïðîñòî âíèìàíèå, è âûðàæàåò ñëîâî manas. Ñëîâî äõàðìû
äëÿ ýòèõ ñòðîô äîñòàòî÷íî ïîíèìàòü â îáùåÿçûêîâîì ñìûñëå, ò.å. êàê �âñ¸ òî, íà ÷åì ñòîèò, äåðæèòñÿ
æèçíü�, íå çàäàâàÿñü äàëåå âîïðîñîì î òîì, íà ÷¸ì æå îíà äåðæèòñÿ (íå ðåøàÿ ïðîáëåìû ýêçèñòåíöèàëü-
íîé îíòîëîãèè). Ðàííåáóääèéñêîå ðåøåíèå òàêîâî: ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ñëàãàåòñÿ èç êà÷åñòâåííî ðàçëè÷-
íûõ ýëåìåíòàðíûõ ñîáûòèé (íàïðèìåð, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ñòðàñòè, îòâðàùåíèÿ, ðàâíîäóøèÿ, óäîâîëüñòâèÿ
è ïð.), èìåíóåìûõ äõàðìàìè.

5: Èáî ýòà äõàðìà âå÷íà. � Ïðåäëàãàåòñÿ ïîíèìàòü ýòî äâîÿêî: À) äõàðìà �íåâðàæäà�, ò.å. îòñóòñòâèå âðàæ-
äû, âå÷íà, ïîòîìó ÷òî íå ñîçäàíà óñëîâèÿìè, è Á) ïðàâèëî, ÷òî ñëåäóåò äåðæàòüñÿ íåâðàæäû, � âå÷íî.

23: Óíÿòüå � òàê ÿ ïåðåâîæó ñëîâî nirvana. Â åâðîïåéñêèõ ÿçûêàõ çàèìñòâîâàííîå ñàíñêðèòñêîå ñëîâî îá-
ðîñëî ïîøëûìè ãåäîíèñòè÷åñêèìè àññîöèàöèÿìè è äàæå ñòàëî íàçâàíèåì ïîï-àíñàìáëÿ. Ýòèìîëîãè÷åñêè
ïðåäëàãàåìûé ïåðåâîä ñîâåðøåííî òî÷åí, äà è ïî ñóòè nirvana â òåêñòàõ îáúÿñíÿåòñÿ èìåííî êàê óíÿòèå
ñêîðáåé è èõ ïðè÷èí.

25: Ïðîçðà÷íîñòü êîíòåêñòà ñêëîíÿåò ê òîìó, ÷òîáû ïåðåâîäèòü ñëîâî dipo (À) �ñâåòèëüíèê� è Á) �îñòðîâ�) âî
âòîðîì ñìûñëå. Â çíàìåíèòîì æå ïðîùàëüíîì ñëîâå Áõàãàâàíà Áóääû ê ìîíàõàì ïåðåä êîí÷èíîé (�Áóäüòå,
î ìîíàõè, ñàìè ñåáå dipo� � ñâåòî÷àìè? îñòðîâàìè?) âèäèòñÿ ëèáî íàìåðåííàÿ äâóçíà÷íîñòü, ëèáî ïåðâûé
ñìûñë.

30: Ìàãõàâàí � Èíäðà (Øàêðà), ãëàâíûé áîã âòîðîãî ñîíìà íåáîæèòåëåé, íàñåëÿþùåãî âåðøèíó âñåëåíñêîé
ãîðû Ìåðó. Ïî áóääèéñêîìó ó÷åíèþ, ñòàòü Ìàãõàâàíîì, ðàâíî êàê è ëþáûì äðóãèì áîãîì, îçíà÷àåò ïîëó-
÷èòü âî Âñåëåííîé íåêèé ÷èí, à íå áûòü êåì-òî ïî ïðèðîäå, ïîñêîëüêó íèêàêîé ñîäåðæàòåëüíî îïðåäåëåí-
íîé íåèçìåííîé ïðèðîäû íè ó êîãî íåò. ×èí Ìàãõàâàíà äîñòèãàåòñÿ ùåäðîñòüþ.

31: Ïðåãðàäû � âëå÷åíèå ê ÷óâñòâåííûì âïå÷àòëåíèÿì; ðàçäðàæåíèå; âÿëîñòü; îòâëåêàåìîñòü ïîìûñëàìè è ïð.

34: ×òîá âûðâàòüñÿ èç öàðñòâà Ìàðû. Èíîé âàðèàíò � êîãäà íà÷èíàåò âûðûâàòüñÿ èç-ïîä âëàñòè Ìàðû.

45: Âåäîìûé � èìåþùèé ó÷èòåëÿ è ïîä ðóêîâîäñòâîì åãî ïðîäâèãàþùèéñÿ ê ïðîñâåòëåíèþ, íî ïîêà íå äîñ-
òèãøèé îêîí÷àòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

46: Â äðóãèõ èçðå÷åíèÿõ Áóääû ìàðåâó è ïåíå óïîäîáëÿåòñÿ âåñü ìèð, à íå òîëüêî òåëî. Ñòðåëàì Ìàðû, êàê
öâåòàì, � Ìàðå, îëèöåòâîðåííîìó ìîðîêó, ïðèïèñàí çäåñü àòðèáóò èíäóèñòñêîãî áîãà ëþáîâíîé ñòðàñòè.

70: Êóøà (ñàíñêð.) � òðàâà âðîäå âûñîêîé îñîêè, èñïîëüçîâàâøàÿñÿ â Äðåâíåé Èíäèè ðèòóàëüíî è ñëûâøàÿ
ñâÿùåííîé. Ñòðîôà, òàêèì îáðàçîì, ðàçâåí÷èâàåò ïóñòîé ðèòóàëèçì.

71: Ðóññêèé ÿçûê ñëó÷àéíî ïîçâîëèë âîñïðîèçâåñòè èãðó ñëîâ ïîäëèííèêà: muccati �ñâîðà÷èâàòüñÿ� (î ìîëî-
êå) è �ïðîÿâëÿòüñÿ� (î ïîñëåäñòâèÿõ áûëûõ ïîñòóïêîâ).

(ïðîäîëæåíèå - â ñëåäóþùåì íîìåðå)
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Êîììåíòàðèè

×æàìïåë Ñàìïýë. Î÷åðê îá óìå è ïîçíàíèè
(Îêîí÷àíèå, íà÷àëî ñì. ÁÐ N¹ 31)

Ïî èçä. blo-rig-gi-rnam-bzhag-nyer-mkho-kun-�dus-blo-gsar-mig-�byed-ces-bya-ba-bzhugs-so. Loling Library, 1985.

Ïåð. ñ òèá. Ì.Êîæåâíèêîâîé

II.

Âòîðàÿ êëàññèôèêàöèÿ óìà è ïîçíàíèÿ ïî òðåì êàòåãîðèÿì òàêîâà:

1) ìûñëü, èëè ðàññóäî÷íîå (äèñêóðñèâíîå) ïîñòèæåíèå, èìåþùåå â êà÷åñòâå ïîñòèãàåìîãî îáúåê-
òà îáùåå;

2) áåçîøèáî÷íîå íåðàññóäî÷íîå (íåäèñêóðñèâíîå) ïîçíàíèå, èìåþùåå îáúåêòîì ïîñòèæåíèÿ ñîá-
ñòâåííûå ïðèçíàêè (ÿâëåíèé);

3) íåðàññóäî÷íîå (íåäèñêóðñèâíîå) îøèáî÷íîå çíàíèå, èìåþùåå îáúåêòîì ïîñòèæåíèÿ íå÷òî îò-
ñóòñòâóþùåå êàê îáëàäàþùåå ÿñíîé âèäèìîñòüþ.

Ïåðâîå è �ðàññóäîê�, �ìûñëü�, � ýòî ñèíîíèìû.
Âòîðîå è �íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå� � òîæå ñèíîíèìû.
Òðåòüå ñèíîíèìè÷íî ëîæíîìó çíàíèþ áåç ìûñëåé.

III.

Òðåòüÿ êëàññèôèêàöèÿ óìà è ïîçíàíèÿ ïî äâóì êàòåãîðèÿì èìååò òàêèå âèäû:

1) ðàçäåëåíèå íà ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå è ïîçíàíèå, íå ÿâëÿþùååñÿ ïðàâèëüíûì ïîçíàíèåì;
2) ðàññóäî÷íîå (äèñêóðñèâíîå) è íåðàññóäî÷íîå (íåäèñêóðñèâíîå) ïîçíàíèå;
3) îøèáî÷íîå è áåçîøèáî÷íîå ïîçíàíèå;
4) óìñòâåííîå è ÷óâñòâåííîå ïîçíàíèå;
5) óì, îñâàèâàþùèé (îáúåêò) ïóòåì èñêëþ÷åíèÿ1, è óì, îñâàèâàþùèé (îáúåêò) ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ;
6) ñîçíàíèå è åãî ïðîèçâîäíûå (ôàêòîðû).

Òåïåðü î êàæäîì èç íèõ â ïîäðîáíîñòÿõ.

1) Ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå è çíàíèå, íå ÿâëÿþùååñÿ ïðàâèëüíûì ïîçíàíèåì

Ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå

Íîâîå íåîïðîâåðæèìîå (íåëîæíîå)2 çíàíèå � ýòî îïðåäåëåíèå ïðàâèëüíîãî ïîçíàíèÿ.

Îíî êëàññèôèöèðóåòñÿ íà:
I. Ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå ïîñðåäñòâîì íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ.

1
Ïîäðàçóìåâàåòñÿ èñêëþ÷åíèå âñåãî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ñàìèì ýòèì îáúåêòîì. Ñì. äàëüøå â òåêñòå îáúÿñíåíèå ýòîãî òèïà
óìà è ïðèì.13.

2
Îòíîñèòåëüíî òåðìèíîâ áåçîøèáî÷íîå è íåëîæíîå, íåîïðîâåðæèìîå è ñîîòâåòñòâåííî � îøèáî÷íîå è ëîæíîå, îïðî-
âåðæèìîå:
ïî êîììåíòàðèþ ãåøå Ñîïû (â ëåêöèÿõ 1998 ã. ïî Âèïàøüÿíå â ìîíàñòûðå �Îëåíèé ïàðê�, Ìýäèñîí, Âèñêîíñèí, ÑØÀ):
�Îøèáêè ïîçíàíèÿ ìîãóò áûòü äâóõ âèäîâ � ëîæíîå ïîçíàíèå (log-pa-shes-pa), òî åñòü ïðèíöèïèàëüíî íåïðàâèëüíîå
ïîíèìàíèå, è îøèáî÷íîå ïîçíàíèå (khrul-pa-shes-pa), òî åñòü â öåëîì àäåêâàòíîå, íî îøèáàþùååñÿ îòíîñèòåëüíî êà-
êèõ-òî àñïåêòîâ ïîçíàâàåìîãî ïðåäìåòà.�
Â ýòîì òåêñòå èñïîëüçóåòñÿ òàêæå òåðìèí íåîïðîâåðæèìîå, áóêâ.: áåçîáìàííîå (òèá.:mi-slu-ba), êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ íà
ìåñòå îæèäàåìîãî �íå-ëîæíîå�.
Ô.È.Ùåðáàòñêîé èñïîëüçóåò òåðìèíû �íå çàêëþ÷àþùèé â ñåáå èëëþçèè� è �íå ïðîòèâîðå÷àùèé îïûòó�. Ñì. îá ýòîì â
êí.: Ùåðáàòñêîé Ô.È. Òåîðèÿ ïîçíàíèÿ è ëîãèêà ïî ó÷åíèþ ïîçäíåéøèõ áóääèñòîâ. ÑÏá., 1995. ×.II. Ñ.129.



16

II. Ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå ïîñðåäñòâîì óìîçàêëþ÷åíèÿ.

Õîòÿ çäåñü åñòü îïðåäåëåííîñòü â ÷èñëå (âèäîâ) ïðàâèëüíîãî ïîçíàíèÿ � ýòî äâà (âèäà), ïîñêîëü-
êó áîëüøå ýòîãî íå òðåáóåòñÿ, à â ìåíüøåå � íå óêëàäûâàåòñÿ, îäíàêî îïðåäåëåííîñòü ýòîãî ÷èñëà
íå ÿâëÿåòñÿ òàêîé ñîâåðøåííî ïîëíîé èñêëþ÷èòåëüíîé îïðåäåëåííîñòüþ, êîòîðàÿ áû èñêëþ÷àëà
ëîæíûå òåîðèè. Òàê, ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå íå îõâàòûâàåòñÿ (òîëüêî) êàêîé áû òî íè áûëî èç ýòèõ
äâóõ (êàòåãîðèé). Â îáùåì, ïîñêîëüêó òðóäíî óëîæèòü ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå â ëþáîé èç ýòèõ äâóõ
(âèäîâ), ñíà÷àëà (íóæíî) óñòàíîâèòü (÷èñëî).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðîâåðãíóòü âîçíèêíîâåíèå ìíîãèõ ëîæíûõ òåîðèé îòíîñèòåëüíî ÷èñëà (âè-
äîâ), êîòîðûå èìåþò ðàçëè÷íûå íåááóäèéñêèå øêîëû, íà÷èíàÿ îò ëîêàÿòèêîâ, êîòîðûå ÷èñëîì (âè-
äîâ) îáùåé (êàòåãîðèè) ïðàâèëüíîãî ïîçíàíèÿ ïîëàãàëè òîëüêî îäèí � íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿ-
òèå, äî ïîëàãàåìûõ öàðèêàïàìè3 îäèííàäöàòè (âèäîâ), Âëàäûêà Ìóäðîñòè ñêàçàë:

�Ïîñêîëüêó åñòü äâà âèäà ïîñòèãàåìîãî, òî åñòü è äâà âèäà ïðàâèëüíîãî ïîçíàíèÿ�. � Òàê õîðîøî
îïðîâåðãàÿ ïîñðåäñòâîì ìíîãèõ ïîäòâåðæäåííûõ ôàêòàìè àðãóìåíòîâ, � îí ÿñíî óñòàíàâëèâàåò
÷èñëî â äâà âèäà.

Äàëåå, åñëè êëàññèôèöèðîâàòü ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå, òî ìîæíî âûäåëèòü:
1) ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå, óäîñòîâåðÿþùåå (îáúåêò) ñàìîñòîÿòåëüíî;
2) ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå, óäîñòîâåðÿþùåå (îáúåêò), èñõîäÿ èç äðóãîãî.

1. Ñàìîñòîÿòåëüíîå óäîñòîâåðåíèå

Îïðåäåëåíèå �ïðàâèëüíîãî ïîçíàíèÿ, óäîñòîâåðÿþùåãî (îáúåêò) ñàìîñòîÿòåëüíî�, � ýòî íîâîå
íåëîæíîå çíàíèå, ñïîñîáíîå ñîáñòâåííîé ñèëîé ïðèâåñòè ê óñòàíîâëåíèþ, ÷òî îíî ñàìî (ïîçíà-
íèå) íå âîçíèêëî áû ïðè îòñóòñòâèè â ïîñòèãàåìîì îáúåêòå îêîí÷àòåëüíîé ïðèðîäû (îáúåêòà)4.

2. Óäîñòîâåðåíèå, èñõîäÿùåå èç äðóãîãî

Îïðåäåëåíèå ïðàâèëüíîãî ïîçíàíèÿ, óäîñòîâåðÿþùåå (îáúåêò), èñõîäÿ èç äðóãîãî, � ýòî íîâîå

3
Âîçìîæíî, ïîäðàçäåëåíèå øêîëû âàéøåøèêîâ. Ñì.: Lati Rimpoche, Elizabeth Napper. Mind in Tibetan Buddhism. Snow
Lion Publications, 1986. Ñ.119. (Äàëåå � Lati Rimpoche)

4
Ïî Lati Rimpoche � ñ.121-123: �Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò ïîñìîòðåòü ñ ðàññòîÿíèÿ è óâèäåòü íå÷òî öâåòà îãíÿ, îäíàêî,
ïîñêîëüêó ýòî äàëåêî, îí íå ìîæåò óäîñòîâåðèòüñÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî öâåò îãíÿ, íå ìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì. Òàê ÷òî
æå òîãäà ïîñòèãàåò çðèòåëüíîå ñîçíàíèå � ÷óâñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòü, âîñïðèíèìàþùàÿ íåïîñðåäñòâåííî? Îíî ïîñòèãàåò
ïðîñòî êðàñíûé öâåò. Ëèøü â çàâèñèìîñòè îò ïîñëåäóþùåãî ïðàâèëüíîãî ïîçíàíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê ïîäîéäåò ïîáëèæå, ìî-
æåò âîçíèêíóòü óäîñòîâåðåíèå â íåì êàê â öâåòå îãíÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâîíà÷àëüíîå íåïîñðåäñòâåííîå ÷óâñòâåííîå âîñ-
ïðèÿòèå íå ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì ïîçíàíèåì, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèâîäÿùèì ê âîçíèêíîâåíèþ óäîñòîâåðåíèÿ, íî, ñêîðåå, ÿâ-
ëÿåòñÿ òåì (ïîçíàíèåì), ïðè êîòîðîì âîçíèêîâåíèå óäîñòîâåðåíèÿ äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì äðóãîãî.
×åëîâåê ìîæåò óòâåðæäàòü â êà÷åñòâå ñâîåãî îáúåêòà ïîñòèæåíèÿ êðàñíûé öâåò, îäíàêî îêîí÷àòåëüíàÿ ïðèðîäà åãî îáúåê-
òà ïîñòèæåíèÿ � öâåò îãíÿ. Öâåò �êðàñíûé� � ýòî òîëüêî ìåðà âíåøíîñòè îáúåêòà, à íå ìåðà åãî äåéñòâèòåëüíîãî ñòàòóñà.
Òàêèì îáðàçîì, ÷óâñòâåííîå íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå, âîñïðèíèìàþùåå åãî, � ýòî íå ïîñòèæåíèå îêîí÷àòåëüíîé ïðè-
ðîäû îáúåêòà ïîñòèæåíèÿ, îíî íå ñõâàòûâàåò îêîí÷àòåëüíûé îáúåêò, îòíîñèòåëüíî êîòîðîãî áûëè óñòðàíåíû ïðèïèñûâàþ-
ùèå (åìó íåêèå êà÷åñòâà) èçìûøëåíèÿ. Åñëè áû öâåò îãíÿ íå íàõîäèëñÿ â ïîñòèãàåìîì îáúåêòå, êðàñíîì öâåòå, íå âîçíèêëî
áû íåïîñðåäñòâåííîãî ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, íî ñîçíàíèå, ñõâàòûâàþùåå êðàñíûé öâåò, íå ñïîñîáíî ñîáñòâåííîé ñèëîé
ïðèâåñòè ê óäîñòîâåðåíèþ îòíîñèòåëüíî öâåòà îãíÿ, íå ñïîñîáíî óäîñòîâåðèòü ñâÿçü ìåæäó êðàñíûì öâåòîì, öâåòîì îãíÿ,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíîé ïðèðîäîé. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, öâåò îãíÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ÷óâñòâåííîãî íåïîñðåäñòâåí-
íîãî âîñïðèÿòèÿ, ñõâàòûâàþùåãî êðàñíûé öâåò, ïîñêîëüêó, åñëè ýòîò öâåò îãíÿ íå ñóùåñòâîâàë áû, ÷óâñòâåííîå íåïîñðåä-
ñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ñõâàòûâàþùåå êðàñíûé öâåò, íå ìîãëî áû áûòü ïðîèçâåäåíî. Íî ýòî íå ìîæåò áûòü óäîñòîâåðåíî
óìîì, ñõâàòûâàþùèì êðàñíûé öâåò. Óäîñòîâåðåíèå äîëæíî ïîðîæäàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò äðóãîãî ïåðâè÷íîãî ïîñòèæåíèÿ,
êîòîðîå äîëæíî âîçíèêíóòü ïîçäíåå ïî âðåìåíè (êàê ïîñëåäóþùåå), è ïî ýòîé ïðè÷èíå íåïîñðåäñòâåííîå ÷óâñòâåííîå
âîñïðèÿòèå, ñõâàòûâàþùåå êðàñíûé öâåò, íàçûâàåòñÿ ïðàâèëüíûì âîñïðèÿòèåì, ïðè êîòîðîì óäîñòîâåðåíèå ïðîèçâîäèòñÿ,
èñõîäÿ èç äðóãîãî. Âî ôðàçå �êîãäà óäîñòîâåðåíèå ïðîèçâîäèòñÿ, èñõîäÿ èç äðóãîãî� �äðóãîå� îòíîñèòñÿ ê ïîñëåäóþùåìó
ïðàâèëüíîìó ïîçíàíèþ, à �óäîñòîâåðåíèå� îòíîñèòñÿ ê óäîñòîâåðåíèþ öâåòà îãíÿ.
×òîáû ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå, ïîðîæäàþùåå óäîñòîâåðåíèå (îáúåêòà) ñàìîñòîÿòåëüíî, ðàññìîòðèì
÷óâñòâåííîå íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå â ïîòîêå ñîçíàíèÿ ñûíà, âîñïðèíèìàþùåãî ôîðìó (îáëèê) îòöà. Â ñèñòåìå
Ñàóòðàíòèêè ôîðìà îòöà äîëæíà ñóùåñòâîâàòü êàê ñïîñîá áûòèÿ, èëè ñòàòóñ îáúåêòà, è, åñëè áû îíà íå ñóùåñòâîâàëà
ïðÿìî â ñàìîì îáúåêòå, ÷óâñòâåííîå íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå â ïîòîêå ñîçíàíèÿ ñûíà, ñõâàòûâàþùåãî åå (ôîðìó),
íå ìîãëî áû âîçíèêíóòü. Ñàìî çðèòåëüíîå ñîçíàíèå ñûíà ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê óäîñòîâåðåíèþ îòíîñèòåëüíî ýòîé ñâÿçè �
îòíîøåíèÿ ìåæäó íå-âîçíèêíîâåíèåì åãî ñàìîãî (óäîñòîâåðåíèÿ), åñëè îêîí÷àòåëüíàÿ ïðèðîäà ôîðìû îòöà íå ñóùå-
ñòâîâàëà áû ïðÿìî â îáúåêòå, áåç çàâèñèìîñòè îò äðóãîãî ïðàâèëüíîãî ïîçíàíèÿ. Ïîýòîìó îíî íàçûâàåòñÿ ïðàâèëüíûì
ïîçíàíèåì, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèâîäÿùèì ê óäîñòîâåðåíèþ (îáúåêòà)�.
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íåëîæíîå çíàíèå, íå ñïîñîáíîå ïðèâåñòè ê òîìó (óñòàíîâëåíèþ, ÷òî îïðåäåëåíî âûøå), âûíóæ-
äåííîå çàâèñåòü îò äðóãîãî îòíîñèòåëüíîãî ïðàâèëüíîãî ïîçíàíèÿ, âîçíèêàþùåãî ïîçäíåå.

1. Êëàññèôèêàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî óäîñòîâåðåíèÿ.
Îíî ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïÿòü:
1.1 ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå ïîñðåäñòâîì ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ îòíîñèòåëüíî îñâîåííîãî (ïðè-

âû÷íîãî) ïðåäìåòà;
1.2 ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå ïîñðåäñòâîì ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ îòíîñèòåëüíî ïðåäìåòà, ïðîÿâ-

ëÿþùåãî ñâîþ ôóíêöèîíàëüíîñòü5;
1.3 ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå ïîñðåäñòâîì âîñïðèÿòèÿ â ñàìîñîçíàíèè;
1.4 ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå ïîñðåäñòâîì âîñïðèÿòèÿ â éîãè÷åñêîì îïûòå;
1.5 ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå ïîñðåäñòâîì âûâîäà.

Îñíîâà îáîçíà÷åíèÿ:
1.1. Íàïðèìåð, ýòî ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå â ïîòîêå ñîçíàíèÿ ñûíà, ñõâàòûâàþùåå îáëèê îòöà.
1.2. Íàïðèìåð, ýòî ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ñõâàòûâàþùåå âîñïðèíèìàåìûé îãîíü êàê ñïîñîá-

íûé ê ôóíêöèè æàðåíèÿ è ñæèãàíèÿ.
1.3. Íàïðèìåð, ýòî ñàìîñîçíàíèå, èìåþùåå ïåðåæèâàíèå (îïûò) ïðàâèëüíîãî ïîçíàíèÿ. (Òî åñòü,

ïðîùå ãîâîðÿ, � ñîçíàþùåå: �Ýòî � ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå�. � Ì.Ê.)
1.4. Íàïðèìåð, ýòî Çíàíèå, ïîñòèãàþùåå íåïîñðåäñòâåííî áåññóùíîñòíîñòü ëè÷íîñòè.
1.5. Íàïðèìåð, ýòî âûâîä, ïîñòèãàþùèé: �Çâóê íåâå÷åí�.

Êðîìå òîãî, â �Ñîêðîâèùíèöå çíàíèÿ� ãîâîðèòñÿ:

�Äâà òèïà çíàíèÿ ïðåäìåòà,
äâà òèïà çíàíèÿ ñåáÿ è óìîçàêëþ÷åíèå
ñàìîñòîÿòåëüíî (îáúåêò) óäîñòîâåðÿþò�.

2. Êëàññèôèêàöèÿ óäîñòîâåðåíèÿ, èñõîäÿùåãî èç äðóãîãî.
Åñëè êëàññèôèöèðîâàòü òåðìèíîëîãè÷åñêè ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå, óäîñòîâåðÿþùåå (îáúåêò), èñõî-

äÿ èç äðóãîãî, òî ýòî áóäåò:
2.1 óäîñòîâåðåíèå ïðîÿâëåíèÿ (âèäèìîñòè), èñõîäÿ èç ñàìîãî (îáúåêòà), ïðè óäîñòîâåðåíèè èñ-

òèíû, èñõîäÿ èç äðóãîãî;
2.2 óäîñòîâåðåíèå îáùåãî, èñõîäÿ èç ñàìîãî (îáúåêòà), ïðè óäîñòîâåðåíèè ÷àñòíîãî, èñõîäÿ èç

äðóãîãî;
2.3 óäîñòîâåðåíèå è ñàìîãî ïðîÿâëåíèÿ (âèäèìîñòè), èñõîäÿ èç äðóãîãî.

Îñíîâà îáîçíà÷åíèÿ:
1.1. Íàïðèìåð, ïðè òîì, ÷òî ïðåäìåòîì (ïîçíàíèÿ) ÿâëÿåòñÿ öâåò îãíÿ, ýòî ÷óâñòâåííîå âîñïðè-

ÿòèå ïóòíèêà, ñõâàòûâàþùåãî êðàñíûé öâåò â îòäàëåíèè, êîãäà ñî ñòîðîíû ðàññóäî÷íîãî ïîñòèæå-
íèÿ âîçíèêàåò ñîìíåíèå: ýòî öâåò îãíÿ èëè íåò!

1.2. Íàïðèìåð, ïðè òîì, ÷òî ïðåäìåòîì (ïîçíàíèÿ) ÿâëÿåòñÿ äåðåâî Àøîêè (âèä äåðåâà. � Ì.Ê.),
ýòî ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ñõâàòûâàþùåå äåðåâî â îòäàëåíèè, â òî âðåìÿ êàê ðàññóäî÷íîå (äèñ-
êóðñèâíîå) ïîñòèæåíèå èñïûòûâàåò ñîìíåíèÿ: ýòî äåðåâî Àøîêè èëè íåò?

1.3. Íàïðèìåð, ýòî ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ñõâàòûâàþùåå ñèíåå, ïðèâîäÿùåå ê ñîìíåíèÿì â
ðàçìûøëåíèè: �ß âèäåë ñèíåå èëè íåò?�6

Êðîìå òîãî, óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïåðâûå äâà äåéñòâèòåëüíû, à ïîñëåäíåå (ïðîñòî) îáîçíà÷åíî (êàê
òàêîâîå).

È åñëè åùå êëàññèôèöèðîâàòü òåðìèíîëîãè÷åñêè, òî òàêæå âûäåëÿþò (ïî äðóãîé êëàññèôèêàöèè. � Ì.Ê.)
òðè òèïà:

5
Òèá.: don-byed-snang-can-gyi.

6
Â äåéñòâèòåëüíîñòè, òðåòèé âèä � ýòî íå óäîñòîâåðåíèå è íå ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå âîîáùå, åñëè èñõîäèòü èç îïðåäåëå-
íèÿ ïðàâèëüíîãî ïîçíàíèÿ, íî âèä, âûäåëåííûé â ýòîé êëàññèôèêàöèè òîëüêî ïî ôîðìàëüíûì (òåðìèíîëîãè÷åñêèì)
êðèòåðèÿì.
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1.1 ïåðâîíà÷àëüíîå íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå;
1.2 íå-íàïðàâëåííîñòü óìà;
1.3 (ïîçíàíèå), ñîäåðæàùåå ïðè÷èíó îøèáêè.

Ýòî òàê, ïîñêîëüêó â �Ñîêðîâèùíèöå îñîçíàâàíèÿ�7 ñêàçàíî:

�Ïåðâîíà÷àëüíîå è íå-íàïðàâëåííîñòü óìà,
Èìåþùèå ïðè÷èíó äëÿ îøèáêè,
(Îáúåêò) óäîñòîâåðÿþò â çàâèñèìîñòè îò äðóãîãî�.

Äëÿ ýòèõ (âèäîâ) îñíîâà îáîçíà÷åíèÿ:
2.1. Íàïðèìåð, ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ñõâàòûâàþùåå öâåò óòïàëû, â ïîòîêå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà,

êîòîðîìó ïðåæäå íå äîâîäèëîñü âèäåòü öâåòîê ãîëóáîãî ëîòîñà � óòïàëó.
2.2. Íàïðèìåð, ýòî ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ñõâàòûâàþùåå çâóê, â ïîòîêå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà â

ìîìåíò ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíîãî óâëå÷åíèÿ êðàñîòîé äóõîâíîãî èëè ìàòåðèàëüíîãî.
2.3. Íàïðèìåð, ýòî ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ñõâàòûâàþùåå öâåò ìèðàæà, îòíîñèòåëüíî êîòîðîãî

(îíî) â äåéñòâèòåëüíîñòè äîìûñëèâàåò (íàëè÷èå) âîäû.

Çíàíèå, íå ÿâëÿþùååñÿ ïðàâèëüíûì ïîçíàíèåì

Îïðåäåëåíèå çíàíèÿ, íå ÿâëÿþùåãîñÿ ïðàâèëüíûì ïîçíàíèåì, � ýòî çíàíèå, íå ÿâëÿþùååñÿ íî-
âûì è íåîïðîâåðæèìûì (íåëîæíûì).

Â êëàññèôèêàöèè ïÿòü âèäîâ:
ýòî ïîñëåäóþùåå çíàíèå è äðóãèå íèæåñëåäóþùèå âèäû (äîïóùåíèå, íåóäîñòîâåðåíèå âèäèìîñòè;

ñîìíåíèå; ëîæíîå çíàíèå).

2) Ðàññóäî÷íîå (äèñêóðñèâíîå) è íåðàññóäî÷íîå (íåäèñêóðñèâíîå) ïîçíàíèå

Ðàññóäîê
Îïðåäåëåíèå ðàññóäêà (äèñêóðñèâíîãî, ìûñëè) � ýòî ïîëàãàþùåå çíàíèå8, ñõâàòûâàþùåå (ïî-

ñòèãàþùåå) âîçìîæíîñòü ñîåäèíåíèÿ ñëîâà è ñìûñëà.

Ðàññóäîê (ìûñëü) è óì, îñâàèâàþùèé (îáúåêò) ïóòåì èñêëþ÷åíèÿ, � ýòî ñèíîíèìû.

Îñíîâà îáîçíà÷åíèÿ:
(âñå ñëó÷àè) òðåõ (âèäîâ óìà è ïîçíàíèÿ) � âûâîäà, äîïóùåíèÿ, ñîìíåíèÿ;
îäíà ãðóïïà (èç âèäîâ) ïîñëåäóþùåãî çíàíèÿ è ëîæíîãî çíàíèÿ.

Íåðàññóäî÷íîå (íåäèñêóðñèâíîå) ïîçíàíèå
Îïðåäåëåíèå íåðàññóäî÷íîãî (íåäèñêóðñèâíîãî) ïîçíàíèÿ � ýòî çíàíèå, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ

ïîëàãàþùèì çíàíèåì, ñõâàòûâàþùèì (ïîñòèãàþùèì) âîçìîæíîñòü ñîåäèíåíèÿ ñëîâà è ñìûñëà.

Íåðàññóäî÷íîå (íåäèñêóðñèâíîå) ïîçíàíèå è îñâîåíèå (îáúåêòà) ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ � ñèíîíèìû.

Îñíîâà îáîçíà÷åíèÿ:
(âñå ñëó÷àè) äâóõ (âèäîâ ïîçíàíèÿ) � íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ è ìûñëè, íå óñòàíàâëèâàþ-

ùåé âèäèìîñòü;
íåêîòîðûå (ñëó÷àè) ïîñëåäóþùåãî çíàíèÿ è ëîæíîãî çíàíèÿ.

7
Ñàêüÿ Ïàíäèòû.

8
Òèá.: zhen-rig. �Ïîëàãàþùåå� ïîäðàçóìåâàåò àêòèâíîå îñâîåíèå îáúåêòà óìîì � ïîëàãàíèå, òî åñòü ïðåæäå âñåãî îáúåê-
òèâàöèþ è � çàòåì � êîíöåïòóàëèçàöèþ. Èìååò ñâîèì îáúåêòîì �ïîëîæåííûé îáúåêò� � òèá.: zhen-yul, òî åñòü îáúåêò,
óæå ïðîèçâåäåííûé óìîì, ñîáñòâåííî îáðàç îáúåêòà. �Ïîëîæåííûé îáúåêò� ñîîòíîñèòñÿ ñ �ÿâëåííûì îáúåêòîì� �
òèá.: snang-yuL.
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3) Îøèáî÷íîå è áåçîøèáî÷íîå ïîçíàíèå

Îøèáî÷íîå ïîçíàíèå
Îïðåäåëåíèå îøèáî÷íîãî çíàíèÿ � ýòî çíàíèå, îøèáàþùååñÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ÿâëåííîãî

îáúåêòà9.

Îñíîâà îáîçíà÷åíèÿ:
çà òàêîâóþ ïîëàãàþò ëîæíîå çíàíèå è âñå äèñêóðñèâíûå àêòû (òî åñòü ìûñëè).

Áåçîøèáî÷íîå ïîçíàíèå
Îïðåäåëåíèå áåçîøèáî÷íîãî ïîçíàíèÿ � ýòî çíàíèå, íå îøèáàþùååñÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ÿâ-

ëåííîãî îáúåêòà.

Áåçîøèáî÷íîå çíàíèå è íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå � ñèíîíèìû.
Îñíîâà îáîçíà÷åíèÿ:

âñå (ñëó÷àè) ëîæíîãî çíàíèÿ è âñå (ñëó÷àè) ðàññóäî÷íîãî (äèñêóðñèâíîãî) ìûøëåíèÿ.

Êðîìå òîãî, õîòÿ ýòî òàê ïî ìíåíèþ ñàóòðàíòèêîâ, ýòî íå òàê â ñëó÷àå øêîëû Íüÿÿ10, ïîñêîëüêó
(ýòà øêîëà) ïîëàãàåò çà íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå îáà âèäà: è îøèáî÷íîå, è áåçîøèáî÷íîå.

4) Óìñòâåííîå è ÷óâñòâåííîå ïîçíàíèå

Óìñòâåííîå ïîçíàíèå
Çíàíèå, çàðîæäàþùååñÿ â çàâèñèìîñòè îò óìñòâåííîé ñïîñîáíîñòè âîñïðèÿòèÿ êàê îò ñâîåé

îñíîâíîé îñîáåííîé ïðè÷èíû, � ýòî îïðåäåëåíèå óìñòâåííîãî ïîçíàíèÿ.

Ïðè ñîîòíîøåíèè óìà è óìñòâåííîãî ïîçíàíèÿ èìåþòñÿ ÷åòûðå âèäà àëüòåðíàòèâû:
1. Åñòü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì èç íèõ (òî åñòü óìîì), à âòîðûì (óìñòâåííûì ïîçíàíèåì) íå

ÿâëÿåòñÿ, � íàïðèìåð, çðèòåëüíîå ïîçíàíèå.
2. Åñòü òî, ÷òî âòîðûì (óìñòâåííûì ïîçíàíèåì) ÿâëÿåòñÿ, à ïåðâûì (óìîì) íå ÿâëÿåòñÿ, � ýòî âñå

áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðîèçâîäíûå (ôàêòîðû) ñîçíàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå óìñòâåííîå ïîçíàíèå.
3. Åñòü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ è ïåðâûì è âòîðûì, � ýòî óìñòâåííîå (âñåöåëîå) ñîçíàíèå.11

4. Åñòü òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ íè òåì, íè äðóãèì, � âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðîèçâîäíûå (ôàêòîðû)
ñîçíàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå ÷óâñòâåííîå ïîçíàíèå.

×åòûðå àëüòåðíàòèâû òàêèì æå îáðàçîì ñóùåñòâóþò îòíîñèòåëüíî (ñëåäóþùèõ) äâóõ: ïîñòèæå-
íèÿ, ñõâàòûâàþùåãî ñîñóä, è ïîñòèæåíèÿ, ïîñòèãíóâøåãî ñîñóä.12

Åñòü ÷åòûðå àëüòåðíàòèâû îòíîñèòåëüíî ïàðû íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ÿâëåíèÿ è ïðàâèëü-
íîãî ïîçíàíèÿ ïîñðåäñòâîì íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ÿâëåíèÿ.

Åñòü ÷åòûðå àëüòåðíàòèâû îòíîñèòåëüíî ïàðû ïðàâèëüíîãî ïîçíàíèÿ ÿâëåíèÿ ïîñðåäñòâîì óìî-
çàêëþ÷åíèÿ è ðàññóäî÷íîãî (äèñêóðñèâíîãî) ïîñòèæåíèÿ ÿâëåíèÿ.

Åñòü ðàçíèöà ìåæäó ïîñòèæåíèåì ÿâëåíèÿ, (ïðîèñõîäÿùèì) áëàãîäàðÿ (ëîãè÷åñêîìó) ïðèçíàêó, è
ïîñòèæåíèåì (ïîñðåäñòâîì ñàìîãî) (ëîãè÷åñêîãî) ïðèçíàêà.

È åñòü ðàçíèöà â ïîñòèæåíèè ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ îáúåêòà è íåïîñðåäñòâåííûì
ïîñòèæåíèåì.

9
Òèá.: snang-yul � áóêâàëüíî: ÿâëåííûé îáúåêò, òî åñòü íåïîñðåäñòâåííûé îáúåêò âîñïðèÿòèÿ. Îí ïðîòèâîïîëàãàåòñÿ
îáúåêòó, îïîñðåäîâàííîìó ñîçíàíèåì, òî åñòü óæå îáðàçó îáúåêòà, ïîëîæåííîìó ñîçíàíèåì, � òèá.: zhen-yul. Ïåðâûé
ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ òî, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ êàê �÷àñòíîå� (åäèíè÷íûé îáúåêò), à âòîðîé � òî, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ êàê
�îáùåå� (êàòåãîðèè, ê êîòîðûì ìû îòíîñèì îáúåêò â ñâîåì îïðåäåëåíèè åãî).

10
Òèá.: rnam-rig � ïî Lati Rimpoche: øêîëà Âèäæíÿïòèêà (×èòòàìàòðà, ñì. ñ.134).

11
Òèá.: rnam-par-shes-pa. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ òà ñôåðà ñàìîãî ñîçíàíèÿ (â ñëó÷àå èãíîðèðîâàíèÿ åãî ñîäåðæàíèÿ), êîòîðàÿ
îáóñëîâëåíà íå îðãàíàìè ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, à òåì, ÷òî ìîæåò áûòü íàçâàíî ñîáñòâåííî óìîì.

12
Òèá.: bum-�dzin-rtog-pa dang bum-pa-rtogs-pa�rtog-pa. Çäåñü â òåðìèíîëîãèè ïðîèñõîäèò ðàçëè÷åíèå ïðîöåññà ñõâàòûâà-
íèÿ êàê îñîçíàíèÿ îáùåãî â îáúåêòå è ïðîöåññà ñîáñòâåííî ïîñòèæåíèÿ êàê îñîçíàíèÿ åäèíè÷íîãî � ïî Lati Rimpoche,
ñ.135.
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Íåîáõîäèìî ïîíÿòü ðàçíèöó (â ýòèõ ñëó÷àÿõ), ïðîèçâåäÿ êëàññèôèêàöèþ ðàçëè÷èé, òàê ÷òî ñëå-
äóåò öåíèòü ôîðìóëèðîâêè Ïàí÷åí Ñîíàì Äàãïû.

×óâñòâåííîå ïîçíàíèå
Îñîçíàâàíèå, çàðîæäàþùååñÿ â çàâèñèìîñòè îò ÷óâñòâåííîé ñïîñîáíîñòè âîñïðèÿòèÿ êàê îò ñâîåé

îñíîâíîé îñîáåííîé ïðè÷èíû, � ýòî îïðåäåëåíèå ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ.

Îíî êëàññèôèöèðóåòñÿ íà:
çðèòåëüíîå ÷óâñòâåííîå ñîçíàíèå,
ñëóõîâîå ÷óâñòâåííîå ñîçíàíèå,
îáîíÿòåëüíîå ÷óâñòâåííîå ñîçíàíèå,
âêóñîâîå ÷óâñòâåííîå ñîçíàíèå,
òåëåñíîå ÷óâñòâåííîå ñîçíàíèå.

5) Îñâîåíèå (îáúåêòà) ÷åðåç èñêëþ÷åíèå
è îñâîåíèå ÷åðåç óñòàíîâëåíèå

Îñâîåíèå (îáúåêòà) ÷åðåç èñêëþ÷åíèå
Îñîçíàâàíèå, îñâàèâàþùåå ñâîé îáúåêò ñèëîé ñëîâåñíîãî îáîçíà÷åíèÿ, � ýòî îïðåäåëåíèå óìà,

îñâàèâàþùåãî (îáúåêò) ÷åðåç èñêëþ÷åíèå13. Îíî ñèíîíèìè÷íî ðàññóäî÷íîìó (äèñêóðñèâíîìó) ïî-
ñòèæåíèþ.

Îñâîåíèå (îáúåêòà) ÷åðåç óñòàíîâëåíèå
Îñîçíàâàíèå, îñâàèâàþùåå ñâîé îáúåêò ñèëîé (ñàìîãî) ïðåäìåòà, � ýòî îïðåäåëåíèå óìà, îñâàè-

âàþùåãî (îáúåêò) ÷åðåç óñòàíîâëåíèå. Îíî ñèíîíèìè÷íî íåðàññóäî÷íîìó (íåäèñêóðñèâíîìó) ïî-
çíàíèþ.

6) Ñîçíàíèå è åãî ïðîèçâîäíûå (ôàêòîðû)

Ñîçíàíèå
Òî, ÷òî îáëàäàåò ñõîäñòâîì ñ ïðîèçâîäèìûìè â ñîïðîâîæäåíèå åìó ïðîèçâîäíûìè (ôàêòîðàìè)

ñîçíàíèÿ, � ýòî îïðåäåëåíèå ñîçíàíèÿ. Ñîçíàíèå, ðàçóì (óì) è (ïåðâè÷íîå) ñîçíàíèå14 � ýòî òðè
ñèíîíèìà.

Ïðîèçâîäíûå (ôàêòîðû) ñîçíàíèÿ
Îáëàäàþùèå ñõîäñòâîì ñ ñîçíàíèåì, êîòîðîå îíè ñîïðîâîæäàþò, � ýòî îïðåäåëåíèå ïðîèçâîä-

íûõ (ôàêòîðîâ) ñîçíàíèÿ.

Îíè (ñîçíàíèå è ïðîèçâîäíûå) èìåþò ñõîäñòâî, � òî åñòü:
íàïðèìåð, â ñëó÷àå çðèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ è ñîïðîâîæäàþùåãî åãî îùóùåíèÿ, ïîñêîëüêó îáúåêò

ðàññìîòðåíèÿ îäèí, åñòü ñõîäñòâî ïî îáúåêòó;
ïîñêîëüêó ñïîñîá ñõâàòûâàíèÿ îäèí, åñòü ñõîäñòâî ïî àñïåêòó;
ïîñêîëüêó âðåìÿ15 îäíî, òî åñòü ñõîäñòâî ïî âðåìåíè;
ïîñêîëüêó îñîáåííîå îñíîâíîå óñëîâèå îäíî, åñòü ñõîäñòâî ïî îïîðå;
ïîñêîëüêó ñóáñòàíöèÿ êàæäîãî îùóùåíèÿ âîçíèêàåò êàê ñîïðîâîæäåíèå ñóáñòàíöèè êàæäîãî çðè-

òåëüíîãî ñîçíàíèÿ16, òî åñòü ñõîäñòâî â ñóáñòàíöèè.
Èòàê, åñòü ñõîäñòâî � ýòî ñõîäñòâî âî (âñåõ) ïÿòè îòíîøåíèÿõ.

13
Ïîä èñêëþ÷åíèåì çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñïîíòàííî ïðîèçâîäèìîå íàøåé ìûñëüþ âûäåëåíèå îáúåêòà êàê òàêîâîãî
ïóòåì èñêëþ÷åíèÿ âñåãî, ÷òî íå åñòü îáúåêò (íàïðèìåð, áåëûé ñòîë � ýòî òî, ÷òî íå åñòü øêàô, ñòóë, ãîðøîê, è ò.ä., �
âñå äðóãèå ïðåäìåòû, è ñðåäè âñåõ ñòîëîâ � ýòî íå æåëòûé, íå ÷åðíûé, íå çåëåíûé è ò.ä.). Ñì.: Ùåðáàòñêîé Ô.È.
Òåîðèÿ ïîçíàíèÿ è ëîãèêà ïî ó÷åíèþ ïîçäíåéøèõ áóääèñòîâ. ÑÏá., 1995. Ò.II. Ñ.190.

14
Òèá.: sems, yid, rnam-shes.

15
Ïîäðàçóìåâàåòñÿ âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ, ïðåáûâàíèÿ è óíè÷òîæåíèÿ äàííîãî ñîçíàíèÿ è ïðîèçâîäíîãî ôàêòîðà.

16
Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî, íàïðèìåð, äâà ðàçíûõ îùóùåíèÿ (ïðîèçâîäíûõ ôàêòîðà) íå ìîãóò ñîïðîâîæäàòü îäíîãî ñîçíà-
íèÿ, íî òîëüêî îäíî îïðåäåëåííîå îùóùåíèå ñîïðîâîæäàåò îäíî îïðåäåëåííîå çðèòåëüíîå ñîçíàíèå, è ò.ï. � ïî Lati
Rimpoche, ñ.143.
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Ýòè îïðåäåëåíèÿ ñäåëàíû ëèøü äëÿ ïîíèìàíèÿ (ñóòè), õîòÿ, ÷òîáû óñòðàíèòü ñëîâåñíûå îøèáêè,
íàäî â îïðåäåëåíèÿõ, â êîòîðûõ åñòü ñëîâî �ñàìî� (òî åñòü � ýòî, îïðåäåëÿåìîå), ê îïðåäåëÿåìîìó
äîáàâëÿòü åùå �ñàìî (òî åñòü îïðåäåëÿåìîå), ÿâëÿþùååñÿ òåì�17.

Êëàññèôèêàöèÿ ïðîèçâîäíûõ (ôàêòîðîâ) ñîçíàíèÿ
Åñòü øåñòü ãðóïï ïðîèçâîäíûõ:
1) ïÿòü âåçäåñóùèõ;
2) ïÿòü îïðåäåëÿþùèõ ïðåäìåò;
3) îäèííàäöàòü äîáðîäåòåëåé;
4) øåñòü êîðåííûõ îìðà÷åíèé;
5) äâàäöàòü âòîðè÷íûõ îìðà÷åíèé;
6) ÷åòûðå èçìåí÷èâûõ ôàêòîðà.

Èòîãî � ïÿòüäåñÿò îäèí ïðîèçâîäíûé ôàêòîð ñîçíàíèÿ.

Ïÿòü âåçäåñóùèõ: îùóùåíüå, ðàçëè÷åíüå, ïîìûñåë,
âîâëå÷åííîñòü óìà, êîíòàêò.
Ïîñêîëüêó ñëåäóþò (âñåãäà) â ñîïðîâîæäåíèå
âñåõ (ôîðì) ñîçíàíèÿ, çîâóòñÿ: �âåçäåñóùè�.

Ñòðåìëåíèå, âîîäóøåâëåíüå,
ïàìÿòîâàíèå, ñîñðåäîòî÷åíüå
è ìóäðîñòü � ýòè ïÿòü îïðåäåëÿþò
ïðåäìåò êîíêðåòíûé � òîò, êàêèì ñîçíàíèå îâëàäåâàåò,
ïîýòîìó ñ÷èòàþòñÿ �îïðåäåëÿþùèìè ïðåäìåò�.

Âåðà, ñòûä, ñîâåñòëèâîñòü è òðè êîðíÿ áëàãîãî:
íåïðèâÿçàííîñòü, íåçëîáèâîñòü äà îòñóòñòâèå çàáëóæäåíèÿ,
óñåðäèå, íàòðåíèðîâàííîñòü (� ïëàñòè÷íîñòü äóõà è òåëà. � Ì.Ê.),
îñìîòðèòåëüíîñòü, ðàâíîñòíîñòü, ñîâåðøåííåéøàÿ áåçâðåäíîñòü
â òîì ñìûñëå, ÷òî (âñå îíè) ÿâëÿþò ïðîòèâîÿäèå,
â ñìûñëå ñâîåé ïðèðîäû è â ñìûñëå ïîäîáèÿ � âî âñåõ ñìûñëàõ îíè � äîáðîäåòåëü.

Øåñòü (îìðà÷åíèé): ïðèâÿçàííîñòü, íåíàâèñòü, ãîðäîñòü,
Íåâåäåíèå, ñîìíåíèÿ, (ëîæíûå) ïðåäñòàâëåíèÿ, �
î òðåõ (ïîñëåäíèõ) äîáàâëÿåòñÿ: �îìðà÷åíû�.
Òî êîðåííûå îìðà÷åíèÿ, ïîñêîëüêó
èç îìðà÷àþùèõ ïîòîê ñîçíàíüÿ � îñíîâíûå.

Âîèíñòâåííîñòü, ìñòèòåëüíîñòü, óòàèâàíèå, çëîñëîâüå,
ðåâíîñòü, ñêàðåäíîñòü, õèòðîñòü, íàäìåííîñòü,
âðåäîíîñíîñòü, áåññîâåñòíîñòü è áåññòûäñòâî,
âÿëîñòü è âîçáóæäåííîñòü, îòñóòñòâèå âåðû,
íåîñìîòðèòåëüíîñòü, ëåíü, îòñóòñòâèå ñàìîêîíòðîëÿ,
Çàáûâ÷èâîñòü è ðàññåÿíèå óìà �
ýòè äâàäöàòü, ïîñêîëüêó îíè ðàñøèðÿþò (êðóã) êîðåííûõ îìðà÷åíèé,
ïîñêîëüêó èìè ðîæäàþòñÿ è ñ íèìè áëèçêè,
ñîñòàâëÿþò âòîðè÷íûå îìðà÷åíüÿ.

Ñîí, ñîæàëåíèå, ðàññóäî÷íîå ïîñòèæåíèå, àíàëèç � ýòî èçìåíÿåìûå (ôàêòîðû), ïîñêîëüêó â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, êàêîãî ðîäà èìååòñÿ ìîòèâàöèÿ, îíè èçìåíÿþòñÿ â áëàãîå, íåáëàãîå èëè íåéòðàëüíîå.

17
Çäåñü ãåøå ×æàìïýë Ñàìïýë êîììåíòèðóåò ôîðìóëèðîâêè áóääèéñêîé ïñèõîëîãèè è ãíîñåîëîãèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ëèòå-
ðàòóðû Ïðàäæíÿïàðàìèòû � Çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè (òî åñòü òåîðèè ïóñòîòû), ïðîÿâëÿÿ, ïî ñóòè, çàáîòó î ïðåîäîëå-
íèè îíòîëîãèçàöèè â òåîðèè ïîçíàíèÿ.
Ïî Lati Rimpoche (c.144) � «Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü: �Îïðåäåëåíèå ñîçíàíèÿ � ýòî òî, ÷òî èìååò
ñõîäñòâî ñ ïðîèçâîäíûìè ôàêòîðàìè ñîçíàíèÿ, âîçíèêàþùèìè êàê åãî ñîïðîâîæäåíèå�, ñëåäóåò ñêàçàòü: �Îïðåäåëåíèå
òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèåì, � ýòî òî, ÷òî èìååò ñõîäñòâî...�»
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Òå æå ðàçóìíûå, êòî æåëàåò óçíàòü
î ïðèðîäå êàæäîãî èç ýòèõ (ïðîèçâîäíûõ ñîçíàíèÿ),
îá èõ ôóíêöèÿõ, ñóáñòàíöèÿõ, îáîçíà÷åíèè è îñîáåííîñòÿõ,
ïóñòü â ïîäðîáíîñòÿõ èçó÷àþò ïî áàçîâûì òåêñòàì Àáõèäõàðìû.

Åñëè (çäåñü) åñòü ñîáðàíüå îøèáîê,
ïåðåä ìóäðûìè â íèõ ÿ êàþñü.
Åñëè åñòü äîáðîäåòåëü, òî ñèëîé
î÷èùåíüÿ îò òüìû òåõ óìîâ
íåâûñîêèõ, ÷òî ñõîæè ñî ìíîþ,
ïóñòü Ó÷åíèå Ïîáåäèòåëÿ � Áóääû
ñìîæåò äëèòåëüíî ïðåáûâàòü.

Ýòîò î÷åðê îá óìå è ïîçíàíèè, ÿâëÿþùèéñÿ ñîáðàíèåì âñåõ âàæíûõ ïóíêòîâ, áûë (íàïèñàí) ïî
ïîâòîðíûì ïðîñüáàì áèáëèîòåêàðåé Ëîñåëèíãà ðàííèõ è ïîçäíèõ âðåìåí. Çäåñü íå èñïîëüçîâàí â
êà÷åñòâå îñíîâû òåêñò �Óìà è ïîçíàíèÿ� Ðàòî, � (äàííûé òåêñò) âûñòðîåí â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíè-
êîì Ïàí÷åí (Ñîíàì Äàãïû) «Îñâåùåíèå (çàìûñëà ñî÷èíåíèÿ Äõàðìàêèðòè �Êîììåíòàðèé íà Òðàê-
òàò î ïðàâèëüíîì ïîçíàíèè Äèãíàãè�)». Íåêîòîðûå îïðåäåëåíèÿ, êîòîðûå íå áûëè ÿñíû è ìîãóò
áûòü ïðåîáðàçîâàíû, ÿ äîáàâèë â ñîîòâåòñòâèè ñ äâóìÿ (òåêñòàìè) � �Ñâîäêîé îá óìå è ïîçíàíèè�
(Àãüÿ Éîíäçèíà) è �Óìó è ïîçíàíèþ� (Ïóðáó-÷æîêà18).

Íàïèñàíî íàñòîÿòåëåì Ëîñåëèíãà äîêòîðîì áóääèéñêèõ íàóê (òèá.: ãåøå) ìàñòåðîì ðåëèãèîçíîãî
ðàñïåâà (òèá.: êüîðï¸í) ×æàìïýë Ñàìïýëîì èç çåìëÿ÷åñòâà Ãüåëðîíãà â õðàìå (ýòîãî çåìëÿ÷åñòâà),
è ñîáðàâøèåñÿ áëàãèå íàñòàâíèêè ñîãëàñèëèñü â òîì, ÷òî (òåêñò) áëàã è õîðîø.

18
Èìåíà àâòîðîâ � ïî Lati Rimpoche, ñ.145.

Ïîñëåñëîâèå ïåðåâîä÷èêà

Ïðåäñòàâëåííûé òåêñò ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíûì, à ýòî çíà÷èò, ÷òî âåñü òåêñò ñíà÷àëà âûñëóøèâàåòñÿ íà óðîêàõ è
çàó÷èâàåòñÿ íàèçóñòü, ïî íåìó äàþòñÿ êîììåíòàðèè è íàñòàâëåíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ìíîãèå êðàòêèå
ôîðìóëèðîâêè ðàçâåðòûâàþòñÿ â ïîäðîáíûå îáúÿñíåíèÿ. Âîîáùå îñíîâû, èçó÷àåìûå íà óðîêàõ êàæäîãî èç
êóðñîâ, ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòîì äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñëåäóþùèõ ýòàæåé îáðàçîâàíèÿ. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê
òàêîìó íà÷àëüíîìó â ìíîãîëåòíåé áóääèéñêîé ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ êóðñó, êàê Ëî-ðèã, òî åñòü �Óì è ïîçíà-
íèå�. Áåç ââåäåííîãî çäåñü ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà, âêëþ÷àþùåãî ïîíÿòèÿ âîñïðèÿòèÿ, óìîçàêëþ÷åíèÿ, ïðà-
âèëüíîãî ïîçíàíèÿ, ñîçíàíèÿ è ïðîèçâîäíûõ ôàêòîðîâ ñîçíàíèÿ, ðàññóäî÷íîãî (äèñêóðñèâíîãî) è íåðàññó-
äî÷íîãî (íåäèñêóðñèâíîãî) ìûøëåíèÿ è ìíîãèõ äðóãèõ âàæíåéøèõ êàòåãîðèé, íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå
äàëüíåéøåå èçó÷åíèå è îñâîåíèå áóääèéñêîé ôèëîñîôèè.

Îáû÷íî èçó÷åíèå áóääèéñêèõ êóðñîâ íà óðîêàõ äîïîëíÿåòñÿ ïðîðàáîòêîé èçó÷åííîãî â äèñïóòàõ. Ïðè âñåõ
îñîáåííîñòÿõ ñëîæèâøåéñÿ èíäî-òèáåòñêîé òðàäèöèè áóääèéñêèõ äèñïóòîâ (ôîðìóëàõ, êîòîðûìè âûðàæà-
þòñÿ óòâåðæäåíèÿ è îïðîâåðæåíèÿ; ñõåìàõ, ïî êîòîðîé ïðîèñõîäèò îáìåí ðåïëèêàìè; äàæå ðèòóàëå ñîïðî-
âîæäàþùèõ æåñòîâ), ïðàêòè÷åñêè, äèñïóòû ñîñòàâëÿþò ñåìèíàðñêóþ ÷àñòü êóðñà, â êîòîðîé âñå ïðåäëîæåí-
íûå â êóðñå ïîëîæåíèÿ, îïðåäåëåíèÿ, êëàññèôèêàöèè ïîäâåðãàþòñÿ ïðîâåðêå ëîãèêîé. Òàê ìàòåðèàë ìîæåò
ïðåîáðàçèòüñÿ â ëè÷íûå ïîçèöèè ïðàêòèêóþùåãî. Çà ýòàïîì àíàëèçà, êàê èçâåñòíî, ïî áóääèéñêîé ìåòîäèêå
íàñòóïàåò ýòàï îñâîåíèÿ â ñîçåðöàíèè � íàïîëíåíèÿ îñìûñëåííûõ ðàíåå ïîëîæåíèé ñîáñòâåííûì ïåðåæèâàíèåì.

Ìîæíî ïîñìîòðåòü òåïåðü íà òåêñò çàíîâî, èìåÿ â âèäó âñå âûøåñêàçàííîå, è îöåíèòü íå òîëüêî çàôèêñè-
ðîâàííîå â íåì ñîäåðæàíèå, íî è ïåðñïåêòèâó åãî îñâîåíèÿ.

Òàêæå õî÷åòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå ÷èòàòåëåé íà îòíîñèòåëüíûé õàðàêòåð ïðåäëîæåííûõ êëàññèôèêàöèé è
îïðåäåëåíèé. Â áóääèçìå íèêîãäà íåëüçÿ îñòàíîâèòüñÿ ñ óñïîêîåííûì âçäîõîì: �Íó âîò, íàêîíåö-òî! Âîò îíî
êàê íà ñàìîì äåëå!� Ýòî ïðîáëåìà �íà ñàìîì äåëå�. È çäåñü òî æå ñàìîå. Ìû âäóìûâàåìñÿ è âæèâàåìñÿ â
îäíó êëàññèôèêàöèþ, à ÷åðåç ñêîëüêî-òî ñòðàíèö íàì ïðåäëàãàåòñÿ äðóãàÿ, è åùå öåëûé ðÿä äðóãèõ. Ìû
âåðèì â óñòàíîâëåííûå èñõîäíûå ïîçèöèè (îäíà èç íèõ: ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå èìååò îáúåêòîì �ñîáñòâåííûå
ïðèçíàêè� ÿâëåíèé), à ïîçæå â äðóãèõ ðàçäåëàõ Ó÷åíèÿ âûÿâëÿåòñÿ, ÷òî òå èñõîäíûå ïîçèöèè áûëè óñëîâíû, �
ïðîñòî áûëè ïðåäëîæåíû êàê âîçìîæíàÿ ñõåìà îáúÿñíåíèÿ (òàê â ôèëîñîôèè ïðàñàíãèêè âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî
íèêàêèõ �ñîáñòâåííûõ ïðèçíàêîâ� ÿâëåíèé â ðåàëüíîñòè, �íà ñàìîì äåëå� íå ñóùåñòâóåò. À ÷òî ïîñòèãàåòñÿ,
÷òî ñóùåñòâóåò?� � È çäåñü ñëåäóþùèé òîë÷îê íàøåìó óìó).
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Òàíòðà
Ïîäãîòîâêà ê ïîñâÿùåíèþ

Îòðûâêè èç òðóäà Ãüåëâà Êåëñàíã Ãüÿöî Äàëàé-ëàìû VII
�Íàñòàâëåíèå â Äõàðìå: ëó÷øèé èç äàðîâ�

Íàèâûñøåé èç Êîëåñíèö (òðàäèöèé áóääèçìà. � Ðåä.) ÿâëÿåòñÿ òàéíàÿ òðàäèöèÿ Âàäæðàÿíû, èëè
Ïóòü òàéíîé ìàíòðû, êîòîðîìó ó÷èë ìîãóùåñòâåííûé Áóääà Âàäæðàäõàðà. Íî íå ñìîæåò âñòóïèòü
íà ýòîò ïóòü òîò, êòî âíà÷àëå íå ïîëó÷èë ïîñâÿùåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîçðåâàíèþ òåëà, ðå÷è è
óìà äëÿ òàíòðè÷åñêîé ïðàêòèêè; ëèáî ïîñâÿùåíèé èëè áëàãîñëîâåíèé, ïîðîæäàþùèõ ðàçíîîáðàç-
íûå ñïîñîáíîñòè, òàêèå êàê ñïîñîáíîñòü ïðåóìíîæàòü ñâîè áëàãèå êà÷åñòâà è ïðî÷èå.

Ó÷èòåëþ, æåëàþùåìó ïîñâÿòèòü ñâîèõ óäà÷ëèâûõ ó÷åíèêîâ â Òàéíûé ïóòü, íàñòàâëÿòü èõ â ìåäè-
òàöèÿõ è ïåðåäàâàòü òåêñòû ýòîãî ïóòè, íåîáõîäèìî îáðåñòè ïîíèìàíèå è ãëóáèííûé îïûò, ñîîò-
âåòñòâóþùèå âîççðåíèÿì, èçëîæåííûì â âåëèêèõ òàíòðè÷åñêèõ òðàêòàòàõ. Îí äîëæåí áûòü óêðà-
øåí ñîêðîâèùåì ñîîòâåòñòâóþùåé ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè Ó÷åíèÿ, â êîòîðîé îíî ïåðåäàåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ÿñíûõ îáúÿñíåíèé îò êâàëèôèöèðîâàííûõ ìàñòåðîâ è éîãèíîâ. Îí äîëæåí ïðîâåñòè ó÷å-
íèêà ÷åðåç âñå ñòàäèè ïîñâÿùåíèÿ è òàíòðè÷åñêîé ìåäèòàöèè, ñòðîãî ïðèäåðæèâàÿñü óêàçàíèé,
äàííûõ â òðàäèöèîííûõ ïèñàíèÿõ, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ðóêîâîäñòâóÿñü ëè÷íûìè æåëàíèÿìè è
èçìûøëåíèÿìè. Áåç ìàëåéøåãî îòâëå÷åíèÿ èëè áëóæäàíèÿ óìà âî âðåìÿ öåðåìîíèè ïîñâÿùåíèÿ îí
äîëæåí òùàòåëüíî îñóùåñòâèòü ñàìîïîðîæäåíèå áîæåñòâîì ìàíäàëû, à òàêæå ïîðîäèòü âíåøíþþ
ìàíäàëó. Çàòåì ó÷åíèê ìîæåò ñîâåðøèòü îìîâåíèå, âîéòè â ìàíäàëó è ïîäíåñòè öâåòîê. Ïðåäñòàâ-
ëÿÿ Ãóðó ïî ïðèðîäå è âíåøíåìó îáëèêó íåîòäåëèìûì îò áîæåñòâà ìàíäàëû, îí äîëæåí ìûñëåííî
ïîäíåñòè åìó âñå, ÷òî åñòü öåííîãî â ýòîì ìèðå.

Íàèâàæíåéøåå êà÷åñòâî ó÷åíèêà � ýòî ñòðåìëåíèå ê îáðåòåíèþ äóõîâíûõ çíàíèé. Â ñóòðå ñêàçà-
íî: �Ïðàâèëüíîå ñëóøàíèå äàðèò çíàíèå âñåõ äõàðì1 ; ïðàâèëüíîå ñëóøàíèå óâîäèò îò çëà; ïðàâèëü-
íîå ñëóøàíèå îñâîáîæäàåò îò âðåäîíîñíûõ ñèë; ïðàâèëüíîå ñëóøàíèå êîí÷àåòñÿ íèðâàíîé».

Óìñòâåííûé íàñòðîé ó÷åíèêà äîëæåí áûòü ïîäîáåí ïîìûñëàì À÷àðüè Âèðû, êîòîðûé ïèñàë: �Âûñøèé
äóõîâíûé èñêàòåëü âíîâü è âíîâü ñëóøàåò íåìíîãèå ó÷åíèÿ. Ïîñòîÿííî íàêàïëèâàÿ íåìíîãîå, îí
âñêîðå îáðåòàåò ìíîãîå. ×òî ïðîèçîéäåò ñ ñîñóäîì, åñëè åãî ïîìåñòèòü íà óëèöó, ïîä äîæäü êðî-
øå÷íûõ êàïåëü âîäû, ëüþùèõñÿ ñ íåáà íåïðåðûâíûì ïîòîêîì?�

Åñëè ìû ñîáåðåì èç ñóòð è òàíòð âñå íàñòàâëåíèÿ î ïðàâèëüíîì ñëóøàíèè Ó÷åíèÿ, òî, âêðàòöå, èõ
ñóòü â òîì, ÷òî ñëóøàþùåìó íàäëåæèò ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü â ñåáå ìûñëü: �Ëþáûìè âîçìîæíû-
ìè ñðåäñòâàìè ÿ äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ ñîâåðøåííîãî ñîñòîÿíèÿ Áóääû ðàäè áëàãà áåñ÷èñ-
ëåííûõ æèâûõ ñóùåñòâ. Ñ ýòîé öåëüþ ÿ ñëóøàþ Äõàðìó (çäåñü Äóõîâíîå Ó÷åíèå. � Ðåä.)�. Ýòà ìûñëü
ñîçäàåò áåçóïðå÷íóþ ìîòèâàöèþ � ïåðâîå èç ÷åòûðåõ áåçóïðå÷íûõ óñëîâèé äëÿ ïðàêòèêè Äõàðìû.

Âî-âòîðûõ, ìû äîëæíû ñîçäàòü áåçóïðå÷íîå îêðóæåíèå. Ìåñòî, ãäå ïðîõîäèò òàíòðè÷åñêîå ïî-
ñâÿùåíèå, äîëæíî ïðåäñòàâëÿòüñÿ íàì íåïîñòèæèìûì íåáåñíûì äâîðöîì, ïîðîæäåííûì ñïîíòàííî
ïðîÿâëÿþùåéñÿ ìóäðîñòüþ éèäàìà2. Â öåíòðå ýòîãî âåëèêîëåïíîãî äâîðöà íà òðîíå, êîòîðûé ïîä-
äåðæèâàþò âîñåìü áåññòðàøíûõ ëüâîâ, âîññåäàåò òâîé òàíòðè÷åñêèé Ó÷èòåëü, ïî ïðèðîäå è âíåøíå-
ìó îáëèêó íåîòäåëèìûé îò éèäàìà.

Òðåòüå áåçóïðå÷íîå óñëîâèå � ýòî áåçóïðå÷íîå îáùåñòâî. Íàäî âèçóàëèçèðîâàòü (ìûñëåííî ïðåä-
ñòàâèòü. � Ðåä.), ÷òî âñå ïðèñóòñòâóþùèå íà ïîñâÿùåíèè, âêëþ÷àÿ íàñ ñàìèõ, ÿâëÿþòñÿ âîïëîùåíè-
ÿìè ïÿòè Äõüÿíè-Áóää3, ðàçëè÷íûõ áîäõèñàòòâ4, è òàê äàëåå.

Íàêîíåö, ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê ïåðåæèâàíèþ áåçóïðå÷íîé àêòèâíîñòè. Íàäî ïðåäñòàâèòü, ÷òî
ãîëîñ Ó÷èòåëÿ � ýòî ìåëîäè÷íûé ãîëîñ áîæåñòâà, ïîñûëàþùèé îêåàíû çâóêîâ ðàçëè÷íûì ó÷åíèêàì
â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ èíäèâèäóàëüíûìè äóõîâíûìè ïîòðåáíîñòÿìè.

1
Çäåñü � ýëåìåíòîâ áûòèÿ. � Ðåä.

2
Ôîðìà âîïëîùåííîãî ñîñòîÿíèÿ Ïðîáóæäåíèÿ (âî ìíîãîì ñèìâîëè÷åñêàÿ), èëè ôîðìà Áóääû, èñïîëüçóåìàÿ êàê íà-
ãëÿäíûé îáúåêò ïî÷èòàíèÿ è êàê ñîçåðöàåìûé îáðàç â áóääèéñêîé éîãå Âàäæðàÿíû. � Ðåä.

3
Ñàíñêð.: Áóää ñîçåðöàíèÿ. Ðå÷ü èäåò î ïÿòè Áóääàõ (Àêøîáõüå, Àìèòàáõå, Ðàòíàñàìáõàâå, Àìîãõàñèääõè è Âàéðî÷àíå),
ñèìâîëè÷åñêè âîïëîùàþùèõ ïÿòü îñíîâíûõ àñïåêòîâ Ïðîáóæäåííîãî ñîçíàíèÿ. � Ðåä.

4
Ñàíñêð.: îáëàäàþùèå áîäõè÷èòòîé (áóêâ. Ïðîñâåòëåííûì ïîìûñëîì) äóõîâíûå ãåðîè, ïîäâèæíèêè. � Ðåä.
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×òîáû ñòàòü ïîäõîäÿùèì ñîñóäîì äëÿ Äõàðìû, ó÷åíèê äîëæåí îáëàäàòü òðåìÿ âèäàìè äóõîâíîé
óáåæäåííîñòè: ïðî÷íîé óáåæäåííîñòüþ, êîòîðîé ñâîéñòâåííî ïîíèìàíèå íåïîãðåøèìûõ çàêîíîâ
êàðìû è ðàçëè÷åíèå áëàãèõ è íåáëàãèõ äåéñòâèé òåëà, ðå÷è è óìà, ïîðîæäàþùèõ ñîîòâåòñòâåííî
ñ÷àñòüå è ñòðàäàíèå; ÿñíîé óáåæäåííîñòüþ, âîçíèêàþùåé âñëåäñòâèå îñîçíàíèÿ ïðåâîñõîäíûõ êà-
÷åñòâ Ãóðó, Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé è ò.ä. è òåì ñàìûì ïðîÿñíÿþùåé ñîçíàíèå; è óñòðåìëåííîé óáåæ-
äåííîñòüþ, ïîáóæäàþùåé ê ïðîäâèæåíèþ ïî ýòàïàì ïóòè ê äóõîâíîìó îñâîáîæäåíèþ.

Òàêîâû òðè îñíîâíûõ âèäà âåðû, êîòîðûå ñëåäóåò ðàçâèâàòü. Îñîáàÿ âåðà, êóëüòèâèðóåìàÿ íà
òàíòðè÷åñêîì ïóòè, ðàçúÿñíÿåòñÿ â �Òàíòðå ïðåâîñõîäíûõ äîñòèæåíèé� ñëåäóþùèì îáðàçîì: �Ñâî-
åãî òàíòðè÷åñêîãî Ó÷èòåëÿ ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü êàê ñîâåðøåííîãî Áóääó. Ó÷åíèê, ïîáóæäàåìûé
ïîäîáíûì ìóäðûì ïî÷òåíèåì, äåðæèò â ñâîèõ ðóêàõ âñå äîñòèæåíèÿ�.

Âñå ñóòðû è òàíòðû ïðîâîçãëàøàþò, ÷òî ðàçâèòèå ïðåäàííîñòè Ó÷èòåëþ � êîðåíü âñåõ äóõîâíûõ
ïåðåæèâàíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî ïîðîäèòü ÿñíóþ âåðó â ñâîåãî Íàñòàâíèêà è éèäàìà, ïðî÷íóþ
âåðó â Äõàðìó òàéíîãî ïóòè è óñòðåìèòü âñþ ñâîþ ýíåðãèþ íà åãî îñóùåñòâëåíèå.

Ìû îáðåëè äðàãîöåííóþ ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü, íàäåëåííóþ âñåìè íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðàêòèêè
Äõàðìû ñâîáîäàìè è áëàãèìè óñëîâèÿìè, � æèçíü ñòîëü ðåäêóþ è çíà÷èìóþ. Òàêæå ìû âñòðåòè-
ëèñü ñ äðàãîöåííûìè ó÷åíèÿìè Áóääû � Ñóòðîé è Òàíòðîé, ñ äóõîâíûìè äðóçüÿìè è Ó÷èòåëÿìè,
ñïîñîáíûìè ïåðåäàòü íàì ýòè ó÷åíèÿ. Òåïåðü, êîãäà ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü ñëóøàòü Äõàðìó, ðàç-
ìûøëÿòü î íåé è ìåäèòèðîâàòü î åå ñìûñëå, ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ èçâëå÷ü èç íåå ñàìóþ ñóòü, � òî
åñòü äîñòè÷ü Ïðîñâåòëåíèÿ âî áëàãî âñåãî ìèðà.

Áóäü ó íàñ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ïîñëå ñìåðòè ìû âíîâü è âíîâü áóäåì îáðåòàòü ÷åëîâå÷åñêîå
ïåðåðîæäåíèå, âîçìîæíî, íå áûëî áû íåîáõîäèìîñòè òàê óñåðäñòâîâàòü â ïðàêòèêå â ýòîé æèçíè.
Ìû ìîãëè áû âñòóïèòü íà ïóòü ê Îñâîáîæäåíèþ è Âñåâåäåíèþ â îäíîì èç áóäóùèõ ðîæäåíèé. Íî â
äåéñòâèòåëüíîñòè øàíñû íà îáðåòåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà â áóäóùåé æèçíè ó íàñ êðàéíå ìàëû.
Èòàê, ïîñêîëüêó ìû âñòðåòèëèñü ñ Äõàðìîé, ìû äîëæíû óæå ñåé÷àñ ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ ê ïî-
ðîæäåíèþ ñâåòà Ìóäðîñòè, ñïîñîáíîé ïðåóìíîæàòü äîáðî è óíè÷òîæàòü çëî. Èç �Ïèñüìà Êàíèêè�:

�Âëàäûêà Ñìåðòè çàñòèãàåò òåõ
âðàñïëîõ, � êòî îáäåëåí ïàìÿòîâàíüåì.
Íå äîæèäàéñÿ çàâòðàøíåãî äíÿ,
íî òîò÷àñ ïðàêòèêóé ñâÿòóþ Äõàðìó�.

×òî ïðèíîñèò ïîëüçó è ÷òî âðåäèò íàì è â ýòîé, è â áóäóùèõ æèçíÿõ? Â ðàçäåëå î êàðìå �Ñòðîô
îñîáîãî íàñòàâëåíèÿ� ñêàçàíî:

�Åñëè áîèøüñÿ ñòðàäàíèé è íå æåëàåøü áîëè,
íå ñîçäàâàé äóðíîé êàðìû íè ÿâíî, íè òàéíî�.

Êðàéíå òÿæåëàÿ äóðíàÿ êàðìà ïðèíîñèò ïëîäû ñòðàäàíèÿ óæå â ýòîé æèçíè, è äàæå åñëè â ýòîé
æèçíè îíà íå ñîçðååò, òî íå ïîòåðÿåò ñâîåé ñèëû è çà ñîòíþ íåèñ÷èñëèìûõ êîñìè÷åñêèõ ïåðèîäîâ.
Ðàíî èëè ïîçäíî îíà ïðîÿâèòñÿ è ïðèíåñåò íàì ñòðàäàíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áëàãàÿ êàðìà ñðàçó
æå äåëàåò óì ñ÷àñòëèâåå è â áóäóùåì ïðèâåäåò ê âûñîêîìó ïåðåðîæäåíèþ, áëàãîïðèÿòíîìó äëÿ
äàëüíåéøåé ïðàêòèêè Äõàðìû.

Äâåðüìè, ÷åðåç êîòîðûå ìû íàêàïëèâàåì êàê ÷åðíóþ, òàê è áåëóþ êàðìó, ñëóæàò òåëî, ðå÷ü è óì.
Îäíàêî òî, êàêèì ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèå òåëà èëè ðå÷è, ïîçèòèâíûì èëè íåãàòèâíûì, öåëèêîì çàâèñèò
îò ñîñòîÿíèÿ óìà. Íà ýòî óêàçàë íàñòàâíèê Àðüÿäåâà â ñâîåì òðóäå �Ñíÿòèå ïîêðîâîâ óìà�:

�Ïîñòàâèâøèé áàøìàêè
íà ãîëîâó ñòàòóè Áóääû
èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé
è òîò, êòî ñíÿë èõ, � îáà
ïåðåðîäÿòñÿ öàðÿìè5.
Â çàâèñèìîñòè ëèøü îò óìà
äåÿíèÿ ñóòü áëàãî èëü íå-áëàãî�.

5
Èìååòñÿ â âèäó èñòîðèÿ, â êîòîðîé îäèí ÷åëîâåê âî âðåìÿ äîæäÿ èç ðåëèãèîçíîãî ÷óâñòâà ïîñòàâèë áàøìàêè íà ãîëîâó
ñòàòóå Áóääû, ÷òîáû çàùèòèòü åå è íå èìåÿ íè÷åãî äðóãîãî äëÿ çàùèòû, à äðóãîé ÷åëîâåê ñíÿë ýòè áàøìàêè òîæå èç
ðåëèãèîçíîãî ÷óâñòâà. � Ðåä.
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Òàêæå ãåøå Ïîòîâà ïèñàë: �Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âñå ó÷åíèÿ Êàíãüþðà (Ñîáðàíèÿ Ñëîâà Áóääû) è Òýí-
ãüþðà (Ñîáðàíèÿ àâòîðèòåòíûõ òåêñòîâ) ñëóæàò ëèøü ìåòîäàìè óêðîùåíèÿ óìà. Åñëè óì îñòàåòñÿ
íåèçìåííûì, òî ïðàêòèêè òåëà è ðå÷è íå ïðèâåäóò ê Ñâîáîäå, äàæå åñëè óñåðäñòâîâàòü â íèõ ñîòíþ
êîñìè÷åñêèõ ïåðèîäîâ�.

Áóääà äàë ìíîæåñòâî óðîâíåé è âèäîâ ó÷åíèé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïîñîáíîñòÿìè, íàêëîííîñòÿìè è
êàðìè÷åñêèìè ïðåäðàñïîëîæåííîñòÿìè æèâûõ ñóùåñòâ. Îäíàêî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå öåëåñîîá-
ðàçíî è áëàãîïðèÿòíî ñ ñàìîãî íà÷àëà âñòóïèòü íà ïóòü Âåëèêîé êîëåñíèöû � Ìàõàÿíû.

Áóääà ó÷èë î äâóõ îñíîâíûõ êîëåñíèöàõ Ìàõàÿíû � Ïàðàìèòàÿíå, èëè Êîëåñíèöå ñîâåðøåíñòâ,
[ãäå èçëîæåí ïóòü ìåäèòàöèè] î ïðè÷èíå [Ïðîñâåòëåíèÿ]; è Âàäæðàÿíå, Àëìàçíîé êîëåñíèöå, [ãäå
èçëîæåí ïóòü ìåäèòàöèè] î ðåçóëüòàòå [Ïðîñâåòëåíèÿ].

Ïðàêòèêà òîëüêî ïåðâîé èç ýòèõ êîëåñíèö ïðèâåäåò ê Ïðîñâåòëåíèþ ëèøü ïî ïðîøåñòâèè òðåõ
íåèñ÷èñëèìûõ ïåðèîäîâ ïóòåì òÿæåëåéøèõ ëèøåíèé è æåðòâ, òàêèõ êàê äàÿíèå ñâîèõ êîíå÷íîñòåé
è ïðî÷åå. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ýòîò ïóòü äîëîã è òðóäåí. Íî, åñëè ìû îáúåäèíèì Âàäæðàÿíó ñ Ïàðàìè-
òàÿíîé, òî â ðåçóëüòàòå êîðîòêîé è íå ëèøåííîé óäîáñòâà ïðàêòèêè ìû ïîëíîñòüþ ðàçîâüåì â ñåáå
äîáðîäåòåëè è óñòðàíèì îìðà÷åíèÿ è â òå÷åíèå îäíîé æèçíè áûñòðî è áåç ïåðåíàïðÿæåíèÿ äîñòèã-
íåì âñåîáúåìëþùåãî ñîñòîÿíèÿ Áóääû Âàäæàäõàðû6.

Âàäæðàÿíà � î÷åíü áûñòðûé ïóòü, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âñòóïèòü íà íåãî, ñíà÷àëà íàì ñëåäóåò
òðåíèðîâàòü ïîòîê ñâîåãî óìà â äèñöèïëèíàõ Ïàðàìèòàÿíû äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå äîñòèãíåì îòíî-
ñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòè. Ëèøü ïîñëå ýòîãî äîçâîëåíî âñòóïèòü íà ïóòü Òàéíîé ìàíòðû. Â �Êîðåí-
íîé Òàíòðå Âåëèêîëåïíîãî ×àêðàñàìâàðû� ñêàçàíî:

�Êîãäà ïðàêòèêè ñóòð (îáðåòàþò ñèëó),
íà ãîðèçîíòå (íà÷èíàþò âèäíåòüñÿ) òàéíûå éîãè�.

Îñíîâà âñåõ îñíîâ, ïðåäâàðÿþùèõ òàíòðè÷åñêîå ïîñâÿùåíèå, � ýòî ïðèíÿòèå îáåòà áîäõè÷èòòû7.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðàêòèêà ëþáîé èç ñèñòåì Âàäæðàÿíû ñòàíîâèòñÿ Äõàðìîé Ìàõàÿíû òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, åñëè âûïîëíÿþùèé åå ïðàêòèêóþùèé îáëàäàåò áîäõè÷èòòîé. Ýòî ÿâñòâóåò èç íàñòàâ-
ëåíèé âåëèêîãî Öîíêàïû:

�×òîáû ýòî áûëà Ìàõàÿíà, íåäîñòàòî÷íî, åñëè åñòü ìàõàÿíñêèå ïðàêòèêè, � ñàì ïðàêòèêóþùèé
äîëæåí áûòü ìàõàÿíèñòîì. À êà÷åñòâî, îòëè÷àþùåå ìàõàÿíèñòà, � íå ÷òî èíîå, êàê áîäõè÷èòòà.
Òîò, ó êîãî åñòü áîäõè÷èòòà, � ìàõàÿíèñò, òîò, êòî ëèøåí åå, íå ñòîèò íà Ïóòè Ìàõàÿíû�.

Òàêæå èç �Ñóòðû, ïîäîáíîé äåðåâó�:
�Î ñûí áëàãîðîäíîé ñåìüè, áîäõè÷èòòà � ýòî ñàìàÿ ñóòü ó÷åíèé Áóääû�.

Åñëè ó÷åíèê ëèøåí ýòîãî îñîáîãî êà÷åñòâà óìà, òî åìó íå äîçâîëåíî äàæå âèäåòü ìàíäàëó èëè
ìóäðó, íå ãîâîðÿ óæå î ïåðåäà÷å åìó òàíòðè÷åñêîãî ïîñâÿùåíèÿ. Â �Òàíòðå ïîñâÿùåíèÿ Âàäæðàïà-
íè� ñêàçàíî:

�Î Ìàíäæóøðè, ëþáîé ó÷åíèê, êîòîðûé ìåäèòèðóåò î áîäõè÷èòòå è îáðåë õîòÿ áû òîëèêó åå,
ñòîèò âî âðàòàõ Âàäæðàÿíû áëàãîäàðÿ ñâîèì áîäõèñàòòâåíñêèì äåÿíèÿì. Åãî ñëåäóåò ïîñâÿòèòü â
âåëèêóþ ìóäðîñòü è ââåñòè â ìàíäàëó. Ó÷åíèêó æå, ëèøåííîìó áîäõè÷èòòû, íå ðàçðåøåíî ïîêàçû-
âàòü ìàíäàëó. Îí íå äîëæåí äàæå âèäåòü ìóäðó èëè ñëûøàòü òàéíóþ ìàíòðó�.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåä ïîëó÷åíèåì òàíòðè÷åñêîãî ïîñâÿùåíèÿ íåîáõîäèìî ïîðîäèòü â ñåáå ÷èñ-
òóþ ìîòèâàöèþ, îñíîâàííóþ íà áîäõè÷èòòå. Íî ýòî íå îçíà÷àåò ëèøü ïðîèçíåñåíèå êàêèõ-òî ñòè-
õîâ, èáî ìîãóò ëè ñëîâà çàìåíèòü ñîñòîÿíèå óìà? Ýòî îçíà÷àåò ïîðîæäåíèå â ñâîåì ñîçíàíèè ñà-
ìîé áîäõè÷èòòû, ýòàï çà ýòàïîì, ïîäîáíî êàìåíùèêó, ñòðîÿùåìó äîì.

×òî èìåííî íàçûâàåòñÿ áîäõè÷èòòîé? Ýòî ìûñëü, óñòðåìëåííàÿ ê äîñòèæåíèþ ñîâåðøåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ Áóääû äëÿ òîãî, ÷òîáû íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîìî÷ü âñåì æèâûì ñóùåñòâàì.

Äëÿ ïîðîæäåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ íåîáõîäèìî êóëüòèâèðîâàòü äâà êà÷åñòâà ñîçíàíèÿ:
çàáîòó î äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâàõ è óñòðåìëåíèå ê Ïðîñâåòëåíèþ. Çà÷åì ðàçâèâàòü àëüòðóèñòè÷åñ-
êîå îòíîøåíèå ê äðóãèì? Çàòåì, ÷òî âî âñåé ñàíñàðå íåò íè åäèíîãî æèâîãî ñóùåñòâà, êîòîðîå íå
æåëàëî áû ñ÷àñòüÿ è íå ñòðåìèëîñü áû èçáåæàòü äàæå ìàëåéøåãî ñòðàäàíèÿ. Îäíàêî îìðà÷åíèÿ è
èñêàæåíèÿ óìñòâåííûå ïîëíîñòüþ ïîðàáîòèëè èõ, è ñóùåñòâà áåññîçíàòåëüíî ðàçðóøàþò ñâîå ñ÷à-

6
Ñàíñêð.: Âëàäûêà Âàäæðû. Ïîñêîëüêó â èíäèéñêîé êóëüòóðå âàäæðà, îðóæèå áîãîâ, ñèìâîëè÷åñêèé ïðåäìåò, èìåþùèé
ãåíåòè÷åñêè ôîðìó ïó÷êà ìîëíèé, âîïëîùàåò â ñåáå íåñîêðóøèìîñòü, êðåïîñòü àëìàçà, òî â áóääèçìå Âàäæðàÿíû ïîä
âàäæðîé ïîäðàçóìåâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå êà÷åñòâà ïðîñâåòëåííîãî ñîçíàíèÿ. � Ðåä.

7
Ñàíñêð.: Ïðîñâåòëåííûé ïîìûñåë, èëè Óñòðåìëåííîñòü ê Ïðîñâåòëåíèþ. � Ðåä.
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ñòüå è áëàãîïîëó÷èå. Êàæäîå èç íèõ ÿâëÿåòñÿ çëåéøèì âðàãîì ñàìîãî ñåáÿ. Ñîáñòâåííîå íåâåäåíèå,
ïðèâÿçàííîñòü è íåíàâèñòü çàñòàâëÿþò èõ íàêàïëèâàòü íåïðåðûâíûé ïîòîê äóðíîé êàðìû, è êàæ-
äûì äåéñòâèåì ñâîèõ òåëà, ðå÷è è óìà îíè ñîáèðàþò âñå áîëüøå ïðè÷èí äëÿ ðîæäåíèÿ â íèçøèõ ìèðàõ
ñóùåñòâîâàíèÿ. Â èòîãå îíè ðîæäàëèñü è áóäóò ðîæäàòüñÿ â ìèðàõ àäîâ, ãîëîäíûõ äóõîâ è æèâîòíûõ.

Äàæå åñëè äóðíûå êàðìè÷åñêèå ñåìåíà âðåìåííî ïåðåéäóò â ëàòåíòíîå (ñêðûòîå) ñîñòîÿíèå è
áëàãîäàðÿ òåì èëè èíûì áëàãîäåÿíèÿì ýòè ñóùåñòâà âîïëîòÿòñÿ â ìèðå áîãîâ, íóæíî ïîìíèòü
ñëîâà Âàñóáàíäõó:

�Òàì, ãäå åñòü îìðà÷åíèå, âîçíèêàåò
íåèçìåííî äóðíàÿ êàðìà � è â èòîãå ïðèâîäèò ê ïàäåíèþ.
Íå äîñòîéíû ëè ñîñòðàäàíèÿ ëåãêîìûñëåííûå ñóùåñòâà?
Âåäü îíè òÿæåëî áîëüíû, íî îá ýòîì äàæå íå çíàþò!�

Äàæå òîò, êòî ðîæäàåòñÿ â ìèðàõ áåç ôîðì, íàõîäÿùèõñÿ íàä óäåëîì, ñîñòàâëÿþùèì Ïèê áûòèÿ,
â ìîìåíò ñìåðòè âûíóæäåí ïîêèíóòü èõ, ïîäîáíî ñëîíó, êîòîðîãî òÿíóò çà öåïü, íàäåòóþ íà øåþ.

Îñíîâîé íàøåé ïðàêòèêè áîäõè÷èòòû äîëæíî áûòü îòðå÷åíèå, ïîðîæäåííîå áëàãîäàðÿ îñîçíà-
íèþ óùåðáíîé ïðèðîäû ñàíñàðè÷åñêèõ íàñëàæäåíèé. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ òàíòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêè. Âñåì æèâûì ñóùåñòâàì â ñâîåì ñòðåìëåíèè îáðåñòè ñ÷àñòüå ñâîéñòâåííî ïîëüçîâàòüñÿ îáúåê-
òàìè îðãàíîâ ÷óâñòâ, òàêèìè êàê ôîðìû è ïðî÷åå, íî, åñëè ê ïðîñòîìó èñïîëüçîâàíèþ ýòèõ îáúåê-
òîâ ïðèìåøèâàþòñÿ âîæäåëåíèå è ïðèâÿçàííîñòü, ýòî ïîäîáíî ïèùå, ñìåøàííîé ñ ÿäîì: âêóñ ïèùè
îñòàåòñÿ ïðèÿòíûì, íî âìåñòî ïîääåðæàíèÿ æèçíåííûõ ñèë îíà ïðèâîäèò ê ñìåðòè.

Òùåòíîñòü è íåíàñûòíîñòü ïðèðîäû ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé â îáùèõ ÷åðòàõ îòðàæåíà â �Ïî-
ñòèæåíèè ñåìè þíûõ äåâ�, â ñëîâàõ:

�Íåò íè åäèíîãî èç íàñëàæäåíèé,
êîòîðîãî áû ìû íå èñïûòàëè
â êàêîì-òî èç ñâîèõ áûëûõ ðîæäåíèé.
Íî â êðóãîâåðòè âñå áëóæäàåì, êàê áëóæäàëè�.

Òàêæå Àðüÿäåâà ñêàçàë:
�Íåïîñòîÿíñòâî îòðàâëÿåò âñå è âñÿ,
è òîò, êîãî îíî ÿçâèò, òåðÿåò ðàäîñòü.
Ïîýòîìó èçðå÷åíî: âñå òî, ÷òî åñòü
íåïîñòîÿííîå, òî ïî ïðèðîäå ñóòü ñòðàäàíüå�.

Èòàê, áåñ÷èñëåííûå îáèòàòåëè òðåõ ìèðîâ åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîãðóæåíû â ñòðàäàíèå. Îäíà-
êî êàæäîå èç ýòèõ ñóùåñòâ áûëî ìîåé ìàòåðüþ â áåñ÷èñëåííûõ ïðåäûäóùèõ âîïëîùåíèÿõ, � ìàòå-
ðüþ, êîòîðàÿ íîñèëà ìåíÿ â ñâîåì ÷ðåâå è çàáîòèëàñü îáî ìíå áîëüøå, ÷åì î ñåáå ñàìîé. Â òî âðåìÿ
îíà îáåðåãàëà ìåíÿ îò âñåõ âðåäîíîñíûõ ÿâëåíèé è âûáèâàëàñü èç ñèë, ïûòàÿñü ïîìî÷ü ìíå. Â
ïðîøëîì êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî, áóäó÷è ìîåé ìàòåðüþ, æåðòâîâàëî ðàäè ìåíÿ ñâîèìè êîíå÷íîñ-
òÿìè è äàæå æèçíüþ. Íî òåïåðü ìîè âîñïîìèíàíèÿ îá ýòîì âûòåñíåíû ñìåðòüþ, áàðäî8 è íîâûì
ðîæäåíèåì.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåîáõîäèìî äàòü ñ÷àñòüå è áëàãîäåíñòâèå âñåì æèâûì ñóùåñòâàì, òîò, êòî
ñàì ñêîâàí öåïÿìè ìèðñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íå ìîæåò è ìå÷òàòü îá îêàçàíèè èì êàêîé-ëèáî çíà÷è-
ìîé ïîìîùè. Äàæå ñàìûé ìîãóùåñòâåííûé ìèðñêîé áîã íå ñïîñîáåí ïðèíåñòè ïîëíîå áëàãîäåí-
ñòâèå äðóãèì, ïîñêîëüêó íàõîäèòñÿ â îêîâàõ ñàíñàðû (áóêâ.: êðóãîâåðòè. � Ðåä.). Íå ìîãóò ñäåëàòü
ýòîãî è àðõàòû9 � øðàâàêè èëè ïðàòüåêàáóääû, îñâîáîäèâøèåñÿ èç ìèðñêèõ ïóò. Êòî æå ñïîñîáåí
äåéñòâèòåëüíî ïðèíåñòè áëàãî æèâûì ñóùåñòâàì? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ äàåò Àðüÿ Íàãàðäæóíà:

�Ïîêëîíÿþñü Âñåâåäóùèì Ïðîáóæäåííûì,
íåèçìåííî íåñóùèì âñåì áëàãî,
ñâîáîäíûì îò âñåõ ïîðîêîâ,
óêðàøåííûì âñÿ÷åñêèìè èç äîñòîèíñòâ�.

Òîò, êòî äîñòèã ñîâåðøåííîãî ñîñòîÿíèÿ Áóääû è ñâîáîäåí îò âñåõ îìðà÷åíèé, òîò, êòî íåïîñ-
ðåäñòâåííî çðèò âñå àñïåêòû êà÷åñòâ, ïîäëåæàùèõ ðàçâèòèþ, è êà÷åñòâ, ïîäëåæàùèõ óñòðàíåíèþ

8
Òèá.: ïðîìåæóòî÷íîå ñîñòîÿíèå ìåæäó æèçíÿìè, � ïåðåõîä îò ñìåðòè â ïðîøëîé æèçíè ê ðîæäåíèþ â íîâîé æèçíè. � Ðåä.

9
Ñàíñêð.: Ïîáåäèòåëè âðàãîâ (îìðà÷åíèé). � Ðåä.



27

íà ïóòè ê Ïðîáóæäåíèþ, � òîò ïðåâçîøåë âëå÷åíèå è íåíàâèñòü ê áåñ÷èñëåííûì æèâûì ñóùåñòâàì,
âçèðàåò íà íèõ ñ ðàâíûì ñîñòðàäàíèåì è ñïîñîáåí ïðèíåñòè èì ïîäëèííîå áëàãî.

Íóæíî äóìàòü: �ß äîëæåí íàïðàâèòü âñå ñâîè óñèëèÿ íà äîñòèæåíèå ýòîãî âñåáëàãîãî ñîñòîÿ-
íèÿ�. Âêðàòöå, ìîòèâàöèÿ äîëæíà áûòü ñëåäóþùåé: �Ðàäè âûñøåãî áëàãà æèâûõ ñóùåñòâ, íàïîëíÿ-
þùèõ áåñêðàéíåå ïðîñòðàíñòâî, ÿ äîëæåí äîñòè÷ü ñîâåðøåííîãî, ÷èñòåéøåãî ñîñòîÿíèÿ Ïðîáóæ-
äåíèÿ�. Òàêîâ óñòðåìëåííûé òèï áîäõè÷èòòû.

Â îñîáåííîñòè, ýòî óñòðåìëåíèå ñëåäóåò ïîðîäèòü â ñåáå âî âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ ïîñâÿùåíèÿ � ñ
ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðèòóàëà. Â õîäå ýòîé öåðåìîíèè âàæíî ïîääåðæèâàòü â ñåáå ÷èñòîòó
âîñïðèÿòèÿ, íå çàïÿòíàííîãî ïðèâÿçàííîñòüþ ê îáûäåííûì ÿâëåíèÿì. Ìåñòî, ãäå äàåòñÿ ïîñâÿùå-
íèå, ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü íå òàê, êàê îíî îáû÷íî âèäèòñÿ, à êàê íåïîñòèæèìûé íåáåñíûé äâîðåö,
âîïëîùàþùèé â ñåáå àñïåêò ìóäðîñòè éèäàìà. Ó÷èòåëÿ íóæíî âèäåòü êàê ñàìîãî éèäàìà è òîðìà10

íà àëòàðå � êàê æèâûõ áîæåñòâ. Çàòåì íàäî ïðèçâàòü âñþ ëèíèþ ïðååìñòâåííîñòè Ãóðó íàñòîÿùåãî
è ïðîøëîãî, Éèäàìîâ, Áóää, Áîäõèñàòòâ, Äàêîâ, Äàêèíü11, ñîáðàíèå Çàùèòíèêîâ Äõàðìû è âñå ïðî-
÷èå Îáúåêòû Ïðèáåæèùà è ïðèíÿòü â íèõ ïðèáåæèùå. Íóæíî ðàçìûøëÿòü î íåáëàãîïðèÿòíûõ
ïîñëåäñòâèÿõ äóðíîé êàðìû, ñîçäàííîé â ýòîé è ïðîøëûõ æèçíÿõ, äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâó-
åøü òàêîå ñèëüíîå ñîæàëåíèå îá ýòîì, êàê áóäòî ïðîãëîòèë ÿä. Òîãäà ñëåäóåò èñïîëíèòüñÿ òâåðäîé
ðåøèìîñòè íèêîãäà áîëåå íå ïðè÷èíÿòü çëà, äàæå öåíîþ æèçíè. Íå îòñòóïàÿ îò ýòîé ðåøèìîñòè,
íóæíî ìûñëåííî ðàñêàÿòüñÿ âî âñåõ ñâîèõ íåäîáðîäåòåëüíûõ ïîñòóïêàõ ïåðåä ñîçåðöàåìûì ñîáðà-
íèåì. Çàòåì ñëåäóåò ìåäèòèðîâàòü î ñîðàäîâàíèè ñîáñòâåííûì è ÷óæèì äîáðîäåòåëÿì, ïîêà òåáÿ
íå îõâàòèò òàêîé æå âîñòîðã, êàê íèùåãî, íàøåäøåãî îãðîìíûé êëàä ñ ñîêðîâèùàìè. Ïðîéäÿ âñå
ýòè ïîäãîòîâèòåëüíûå ýòàïû, äóìàþò òàê: �Ðàäè áëàãà âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, çàïîëíÿþùèõ áåñêî-
íå÷íîå ïðîñòðàíñòâî, ìíå íóæíî âñåìè âîçìîæíûìè ñðåäñòâàìè ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ äðàãî-
öåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî, ñîâåðøåííîãî è áåçóïðå÷íîãî Ïðîáóæäåíèÿ�.

Ïîäîáíûìè ðàçìûøëåíèÿìè äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ÷òåíèå ìîëèòâû áîäõè÷èòòû âî âðåìÿ ïðåä-
âàðèòåëüíîé öåðåìîíèè ëþáîãî òàíòðè÷åñêîãî ïîñâÿùåíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî ïîñâÿùåíèÿ, òî, ïîñêîëüêó åãî îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ ïðåîáðàæåíèå ó÷åíèêà
â ìåäèòàòèâíîå áîæåñòâî � Éèäàìà, òî åñòü Áóääó, â õîäå ðèòóàëà ó÷åíèê äîëæåí âûïîëíÿòü íàä-
ëåæàùèå âèçóàëèçàöèè â òî÷íîñòè òàê, êàê îíè îïèñàíû â òàíòðè÷åñêèõ òðàêòàòàõ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ äàííîé ïåðåäà÷å. Ýòà öåðåìîíèÿ äîëæíà ïðîõîäèòü ïî òàêèì òðàäèöèîííûì ýòàïàì, êàê ïðè-
íÿòèå òàíòðè÷åñêèõ îáåòîâ è îáÿçàòåëüñòâ ïî äàííîé ñèñòåìå, ïîäíîøåíèå ìàíäàëû áëàãîäàðåíèÿ,
÷òåíèå ìîëèòâ è â çàêëþ÷åíèå � áëàãîïîæåëàíèÿ.

Åñëè Ó÷èòåëü, äàþùèé ïîñâÿùåíèå, ÿâëÿåòñÿ âûñîêî ðåàëèçîâàííûì Âàäæðíûì à÷àðüåé (ñàíñêð.:
íàñòàâíèê. � Ðåä.), åìó íåò íåîáõîäèìîñòè ïðèäåðæèâàòüñÿ îáû÷íûõ ýòàïîâ ïîñâÿùåíèÿ; ïîäîáíî-
ìó Íàñòàâíèêó âïîëíå ïîçâîëèòåëüíî ïðîâîäèòü öåðåìîíèþ ñîîáðàçíî ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ ó÷åíè-
êà è îáñòîÿòåëüñòâàì.

Âíåìëèòå! Ñåìåíà ñâîáîäû è ïðîñâåòëåííîãî óìà äîëæíû áûòü ïîñåÿíû â ÷èñòóþ ïî÷âó èñïîë-
íåííûõ âåðîé ó÷åíèêîâ. Èç ýòèõ ñåìÿí, îðîøåííûõ íåêòàðîì ìóäðûõ ìåòîäîâ Òàéíîé ìàíòðû,
ïðîèçðàñòóò äåðåâüÿ, âîïëîùàþùèå Òðèêàþ12 Áóääû.

Ñèëîþ âñåõ çàñëóã, íàêîïëåííûõ èçëèÿíèåì î÷èùàþùèõ âîä òðåõ ïóòåé Äõàðìû, ïåðåòåêøèõ êî
ìíå èç óñò ìíîãèõ îïûòíûõ Ó÷èòåëåé, äà î÷èñòÿòñÿ âñå ñóùåñòâà îò ïÿòåí ïîðîêîâ! Ñèëîþ çàñëóã
áåñ÷èñëåííûõ ïðàêòèêóþùèõ, ÷üè ñåðäöà óêðàøåíû ñòðåìëåíèåì ê èçó÷åíèþ, ðàçìûøëåíèÿì è ìå-
äèòàöèÿì î ïîëíîì Ó÷åíèè Âàäæðàÿíû Áóääàäõàðìû13, äà ïðîöâåòàåò Äõàðìà ïèñàíèé è ïîñòèæåíèé!

Ïåðåâîä ñ àíãë. Ì.Ìàëûãèíîé

10
Òèá.: ïîäíîøåíèå. Îáû÷íî äåëàåòñÿ èç ÿ÷ìåííîé ìóêè ñ ìàñëîì â ôîðìå êîíóñà, ìîæåò áûòü îêðàøåíî.

11
Æåíñêèå è ìóæñêèå ôîðìû ñâåðõîáû÷íûõ ñóùåñòâ, äóõîâ, èìåþùèõ áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðàêòèêè áóääèéñêîãî
éîãèíà áëàãîäàðÿ ñâîåé ñïîñîáíîñòè ê çàùèòå è ðóêîâîäñòâó ïðàêòèêóþùèõ. Òèáåòñêîå íàçâàíèå äàêîâ �mkha-�gro�
ïåðåâîäèòñÿ êàê Íåáåñíûå ñòðàííèêè (ñòðàííèöû). Îíè ïîëó÷èëè òàêîå íàçâàíèå çà ñâîþ ñïîñîáíîñòü ïåðåäâèæåíèÿ â
ïðîñòðàíñòâå. � Ðåä.

12
Ñàíñêð.: Òðè Òåëà, òî åñòü Òåëî Ó÷åíèÿ (íå èìåþùåå ôîðìû, � ñîáñòâåííî ïðèðîäà Ïðîáóæäåííîãî ñîçíàíèÿ), Òåëî
Áëàæåíñòâà (èìåþùåå òîíêóþ ôîðìó, äîñòóïíóþ âîñïðèÿòèþ éîãèíà, îáëàäàþùåãî äóõîâíûìè äîñòèæåíèÿìè; òàê,
éèäàì ìîæåò áûòü óâèäåí éîãèíîì) è Òåëî Âîïëîùåíèÿ (èìåþùåå ãðóáóþ ôîðìó, � ýòî ñîáñòâåííî ôèçè÷åñêîå òåëî,
íàïðèìåð, ýòî òåëåñíîå ñóùåñòâîâàíèå â ìèðå Áóääû Øàêüÿìóíè). � Ðåä.

13
Ñàíñêð.: áóääèéñêîå Ó÷åíèå. � Ðåä.
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Ìû ïîëó÷èëè àíãëèéñêèé òåêñò ýòîé ïðàêòèêè îò plant@mailbox.alkor.ru è
vshestak@neva.spb.ru â ïèñüìå ñ îáúÿñíåíèåì, ÷òî ïðàêòèêà áûëà ðåêîìåíäîâàíà
Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìîé ãðóïïå áóääèñòîâ íà àóäèåíöèè â îòâåò íà ïÿòü �âàæíåéøèõ
âîïðîñîâ�: êàê îòíîñèòüñÿ ê ðàñêîëó îáùåñòâà íà áîãàòûõ è áåäíûõ, êàê çàùè-
ùàòü Çåìëþ, êàê âîñïèòûâàòü äåòåé, êàê ïîìî÷ü Òèáåòó è äðóãèì ïîäàâëåííûì
ñòðàíàì è íàðîäàì â ìèðå, êàê ðàçâèâàòü â ñåáå äóõîâíîñòü � çàáîòó î äðóãèõ.
Äàëàé-ëàìà ñêàçàë, ÷òî âñå ïÿòü âîïðîñîâ óêëàäûâàþòñÿ â ïîñëåäíèé. Åñëè ó íàñ
åñòü â ñåðäöå ñîñòðàäàíèå, òî è äåòåé ìû áóäåì âîñïèòûâàòü ìóäðî, è î Çåìëå
çàáîòèòüñÿ ïðàâèëüíî, è ò.ä. Òàêæå ãðóïïà ñïðîñèëà Åãî Ñâÿòåéøåñòâî: �Êàê Âû
äóìàåòå, âîçðàñòàåò ëè ëþáîâü íà íàøåé ïëàíåòå, îñòàåòñÿ íà òîì æå óðîâíå èëè
äåãðàäèðóåò?� Äàëàé-ëàìà îòâåòèë: �Ìîé îïûò çàñòàâëÿåò ìåíÿ äóìàòü, ÷òî âîç-
ðàñòàåò�.

Äóõîâíàÿ ïðàêòèêà Äàëàé-ëàìû
ïî ðàçâèòèþ ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ

1. Â ñàìîì íà÷àëå êàæäîãî äíÿ ïðîâîäèòå ïÿòü ìèíóò â âîñïîìèíàíèè î òîì, ÷òî
âñå ìû õîòèì îäíîãî è òîãî æå � áûòü ñ÷àñòëèâûìè è ëþáèìûìè è ÷òî ìû âñå
ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì.

2. Ïÿòü ìèíóò óäåëèòå äûõàíèþ, ïðè êîòîðîì âû íà âäîõå ëþáèòå è îïåêàåòå
ñåáÿ, à íà âûäîõå � äðóãèõ. Åñëè âû äóìàåòå î ëþäÿõ, êîòîðûõ âàì òðóäíî ëþáèòü,
ðàñøèðüòå ñâîþ ëþáîâü è çàáîòó íà íèõ âñå ðàâíî.

3. Â òå÷åíèå äíÿ ðàñïðîñòðàíÿéòå ýòî îòíîøåíèå íà âñåõ, êîãî âñòðå÷àåòå. Îñó-
ùåñòâëÿéòå ýòó ïðàêòèêó, íàïðàâëÿÿ ëþáîâü íà �ñàìûõ ïðîñòûõ� ëþäåé (÷èíîâíè-
êîâ, îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë è ò.ä.) òàê æå, êàê è íà �âàæíûõ� ëþäåé â âàøåé
æèçíè. Êóëüòèâèðóéòå ëþáîâü è çàáîòó î ëþäÿõ, êîòîðûõ âû ëþáèòå è êîòîðûõ
íåäîëþáëèâàåòå.

4. Ïðîäîëæàéòå ýòó ïðàêòèêó, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî áû ñ âàìè íè ïðîèñ-
õîäèëî.

Ýòè ìûñëè î÷åíü ïðîñòû, âäîõíîâåííû è ïîëåçíû. Äóõîâíóþ ïðàêòèêó ëþáâè è
çàáîòû ìîæíî âîñïðèíÿòü î÷åíü ãëóáîêî, åñëè äåëàòü åå áåç ñëîâ, ïðîñòî ïîçâîëÿÿ
ñåáå ÷óâñòâîâàòü ëþáîâü è óâàæåíèå, êîòîðûå óæå ñóùåñòâóþò â âàøåì ñåðäöå.

Ê ìåäèòàöèè
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×æå Öîíêàïà
Êðàòêàÿ ñâîäêà îáùåãî Ïóòè

Ïåð. ñ òèá. À.Êóãÿâè÷óñà

Òåïåðü èçëîæó êðàòêóþ ñâîäêó îáùåãî1 Ïóòè:
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîñêîëüêó îñíîâà Ïóòè � ââåðåíèå ñåáÿ [Áëàãîìó] Äðóãó, õîðîøî ðàçáåðèòåñü

â ïðàâèëàõ ââåðåíèÿ.
Çàòåì, ïîñêîëüêó âçðàùåííîå èñêðåííåå æåëàíèå íàäåëèòü áëàãîïðèÿòíîå ðîæäåíèå ñìûñëîì ïî-

ñòîÿííî ïîáóæäàåò äóøó ê ïðàêòèêå, ðàäè ñåãî âçðàùèâàíèÿ ñîçåðöàéòå òåìû, [êàñàþùèåñÿ]
áëàãîïðèÿòíîãî ðîæäåíèÿ.

Çàòåì, ïîñêîëüêó áåç îñòàâëåíèÿ çàáîòû îá ýòîé æèçíè íå îáðåñòè ñåðü¸çíîé çàáîòû î áóäóùåì
ðîæäåíèè, óñåðäíî ñîçåðöàéòå íåïîñòîÿíñòâî, íåäîëãîâå÷íîñòü îáðåòåííîãî òåëà è ïåðñïåêòèâû
áëóæäàíèÿ â äóðíûõ ó÷àñòÿõ ïîñëå ñìåðòè. Òîãäà çàðîäèòñÿ íåïîääåëüíûé óæàñ, ïîñëå ÷åãî âçðà-
ùèâàéòå èñêðåííþþ óâåðåííîñòü â äîñòîèíñòâàõ òðåõ [îáúåêòîâ] Ïðèáåæèùà, ñîáëþäàéòå îáùèé
îáåò Ïðèáåæèùà, èñïîëíÿÿ åãî òðåáîâàíèÿ.

Ïîòîì âîñïèòûâàéòå óáåæäåííóþ âåðó â çàêîí äåÿíèÿ-ïëîäà � îñíîâó âñåõ áëàãèõ êà÷åñòâ è,
óêðåïëÿÿ åå, ñòàðàéòåñü òâîðèòü äåñÿòü áëàãèõ è èçáåãàòü äåñÿòè äóðíûõ [äåÿíèé], ïîñòîÿííî èñ-
ïîëüçóéòå ÷åòûðå ñèëû.

Êîãäà óñâîèòå òàêèì îáðàçîì ó÷åáíûé ìàòåðèàë äëÿ íèçøåé ëè÷íîñòè, ìíîãî ðàçìûøëÿéòå îá
îáùåé óùåðáíîñòè ñàíñàðû è îòäåëüíûõ [ñòðàäàíèÿõ â íåé] è îòâðàòèòåñü îò âñåé Êðóãîâåðòè.

Çàòåì, îïðåäåëèâ ñóùíîñòü êàðìû è êëåø � ïðè÷èí, îò êîòîðûõ âîçíèêàåò Êðóãîâåðòü, âçðàùè-
âàéòå íåïîääåëüíîå æåëàíèå îò íèõ èçáàâèòüñÿ.

Óáåäèòåñü, ÷òî Ïóòü, îñâîáîæäàþùèé îò ñàíñàðû, [çàâèñèò], â îáùåì, îò òðåõ ïðàêòèê, à â
÷àñòíîñòè, ïîñòàðàéòåñü [ñîáëþäàòü] ïðèíÿòûé [îáåò] èíäèâèäóàëüíîãî îñâîáîæäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, óñâîèâ ó÷åáíûé ìàòåðèàë äëÿ ñðåäíåé ëè÷íîñòè, íàäî, ðàçìûøëÿÿ: «Êàê ÿ òîíó â
îêåàíå îáóñëîâëåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, � òàê æå è ìàòåðè-[ñóùåñòâà]», � èçî âñåõ ñèë ñòàðàòüñÿ
âîñïèòûâàòü, âçðàùèâàòü Óñòðåìëåííîñòü ê Ïðîáóæäåíèþ, èìåþùóþ [äâà] êîðíÿ: ëþáîâü è ñîñòðà-
äàíèå. Áåç íåå � äåÿíèÿ, øåñòü ïàðàìèò, äâå ñòóïåíè [Ìàíòðû] è ïðî÷åå íàïîìèíàþò âîçâåäåíèå
êðûøè áåç ôóíäàìåíòà.

Êîãäà ïîíåìíîãó íà÷èíàåòå èñïûòûâàòü òàêóþ [Óñòðåìëåííîñòü], ïðèíèìàéòå åå ïîñðåäñòâîì ðè-
òóàëà è, èñïîëíÿÿ âçÿòûå îáÿçàòåëüñòâà, ñòàðàéòåñü óïðî÷èòü ýòó âäîõíîâåííóþ [áîäõè÷èòòó].

Çàòåì ñëóøàéòå (÷èòàéòå) î âåëèêèõ äåÿíèÿõ áîäõèñàòòâ. Ðàçáåðèòåñü, ÷òî [â äåÿíèÿõ] çàïðåùåíî
è ÷òî äîçâîëåíî, è ïîðîæäàéòå ñèëüíîå æåëàíèå èõ îñóùåñòâëÿòü.

Êîãäà îíî çàðîäèëîñü, ïðèíèìàéòå ïîñðåäñòâîì ðèòóàëà îáåò ïðàêòè÷åñêîé [áîäõè÷èòòû] è ïðàê-
òèêóéòå øåñòü ïàðàìèò ðàäè ñîáñòâåííîãî äóõîâíîãî ñîçðåâàíèÿ, ÷åòûðå ñðåäñòâà îáðàùåíèÿ ðàäè

Ïÿòü òîìîâ Ëàìðèìà (Áîëüøîãî ðóêîâîäñòâà ê ýòàïàì ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ) âåëèêîãî Ó÷èòåëÿ è éîãèíà
ëàìû Öîíêàïû (ðóññêèé ïåðåâîä èçäàí â ÑÏá.: èçä. �Íàðòàíã�, 1994-2000 ãã.) ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííî ïðàêòè-
÷åñêèì íàñòàâëåíèåì, òî åñòü òåêñòîì äëÿ ìåäèòàöèè. Ïðåäñòàâëÿåìûé íèæå òåêñò ×æå Öîíêàïû ïðåäîñòàâ-
ëÿåò âîçìîæíîñòü ïðàêòèêóþùèì áóääèñòàì âîñïðîèçâîäèòü ïîî÷åðåäíî âñå òåìû Ëàìðèìà â îäíîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîé ìåäèòàöèè (÷òî, íåñîìíåííî, äåëàåòñÿ ðåàëüíûì òîëüêî ïîñëå èçó÷åíèÿ, ïðîäóìûâàíèÿ è ïðî-
÷óâñòâîâàíèÿ ïîëíîãî òåêñòà).

Ïîñêîëüêó �Áîëüøîå ðóêîâîäñòâî ê ýòàïàì ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ� Öîíêàïû ñîäåðæèò âñå Ó÷åíèå Áóääû Øà-
êüÿìóíè âî âñåé åãî ïîëíîòå (íå áåðÿ â ðàñ÷åò ñïåöèàëüíûå éîãè÷åñêèå ìåòîäû òàéíîãî ó÷åíèÿ Âàäæðàÿíû,
äåëàþùèåñÿ ïîñèëüíûìè òîëüêî ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ îáùèõ � áàçîâûõ ýòàïîâ íà ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ), äàí-
íûé êðàòêèé òåêñò, ïðåäëàãàþùèé â ñâåðíóòîé ôîðìå òî æå ñîäåðæàíèå, ÿâëÿåòñÿ íåîöåíèìûì ïîäñïîðüåì
âñÿêîìó áóääèéñêîìó ïðàêòèêó, éîãèíó, æåëàþùåìó ñëåäîâàòü ýòàïàì Ïóòè.

1
 �Îáùåãî� � òî åñòü íå âêëþ÷àþùåãî ìåòîäû òàéíîé ìàíòðû.
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[ñïîñîáñòâîâàíèÿ] äóõîâíîìó ñîçðåâàíèþ äðóãèõ è ïðî÷åå. Îñîáåííî óñåðäíî, [äàæå] ðèñêóÿ æèç-
íüþ, ñòàðàéòåñü íå äîïóñòèòü êîðåííûõ ïàäåíèé. Òàêæå çàáîòüòåñü î íåäîïóùåíèè ìàëûõ è ñðåä-
íèõ ïîãðåøíîñòåé è ïðîñòóïêîâ. Åñëè âñå æå äîïóñòèëè èõ, ïðèëàãàéòå óñèëèÿ ê èñïðàâëåíèþ.

Çàòåì íóæíî çàíèìàòüñÿ îñîáûìè ïðàêòèêàìè äâóõ ïîñëåäíèõ ïàðàìèò. Ïîýòîìó õîðîøî îçíà-
êîìüòåñü ñ ìåòîäîì îñâîåíèÿ ìåäèòàöèè è îñóùåñòâëÿéòå ñàìàäõè.

Çàòåì ïîñòàðàéòåñü çàðîäèòü â äóøå ÷èñòîå, ëèøåííîå [êðàéíîñòåé] ýòåðíàëèçìà è òåðìèíàëèç-
ìà, âîççðåíèå îá îòñóòñòâèè äâóõ âèäîâ ñàìîñòè. Îáðåòÿ åãî, èçó÷àéòå è ïðàêòèêóéòå ïîäëèííûé
ìåòîä ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà âîççðåíèè è åãî êóëüòèâèðîâàíèÿ.

Áåçìÿòåæíîñòü è ïðîíèêíîâåíèå � íàçâàíèÿ ýòèõ ìåäèòàöèè è ìóäðîñòè. Îíè íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-
òî îòëè÷íûì îò äâóõ ïîñëåäíèõ ïàðàìèò, ïîñêîëüêó èñõîäÿò èç ïðàêòèêè èñïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé
ïðèíÿòîãî îáåòà áîäõèñàòòâû.

È âîò, åñëè ïðè êóëüòèâèðîâàíèè íèçøèõ [ýòàïîâ Ïóòè] ðàñòåò æåëàíèå äîñòè÷ü âûñøèõ, à êîãäà
ñëóøàåøü î âûñøèõ [ýòàïàõ], âñå áîëüøå õî÷åòñÿ ïðàêòèêîâàòü íèçøèå, òî [Ïóòü] âõîäèò â ñåðäöå.
Íî áåç âñåõ ïðåäûäóùèõ [ýòàïîâ], õîòÿ è ãîòîâ «âûòðÿõíóòü èç ñåáÿ âñå ñèëû» íà íåêîòîðîå
ñîñðåäîòî÷åíèå óìà èëè ïîíèìàíèå âîççðåíèÿ, [Ïóòü] äîõîäèò äî ñåðäöà ñ áîëüøèì òðóäîì. Ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âåñü Ïóòü ñîñòàâëÿåò îäíî öåëîå.

Êðîìå òîãî, äóõîâíûå óñòàíîâêè, ðàçâèòûå çà âðåìÿ îñâîåíèÿ ýòèõ [ýòàïîâ], äîëæíû áûòü ðàâíî-
ñèëüíû.

Íàïðèìåð, åñëè âèäèòå, ÷òî [ó âàñ] ìàëî ïî÷òåíèÿ ê [Áëàãîìó] Äðóãó, âåäóùåìó ïî Ïóòè, òî,
ïîñêîëüêó [èç-çà íåõâàòêè ïî÷òåíèÿ ê íåìó] îòñåêàåòñÿ êîðåíü âñåõ áëàã, óñåðäñòâóéòå âî ââåðåíèè.

Åñëè óìåíüøàåòñÿ ýíòóçèàçì ê ïðàêòèêå, îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿéòå òåìå [ðåäêîñòè] áëàãîïðè-
ÿòíîãî ðîæäåíèÿ, à åñëè óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ýòîé æèçíè, � ñîçåðöàíèþ íåïîñòîÿíñòâà
è çëà äóðíûõ ó÷àñòåé.

Åñëè ïðîÿâëÿåòñÿ íåáðåæíîñòü ê ïðèíÿòûì îáÿçàòåëüñòâàì, äóìàéòå: «[Ó ìåíÿ] ìàëà óáåæäåí-
íîñòü â çàêîíå äåÿíèÿ-ïëîäà», � è ñîñðåäîòî÷üòå óñèëèÿ íà ñîçåðöàíèè çàêîíà äåÿíèÿ-ïëîäà.

Åñëè óìåíüøàåòñÿ ðàçî÷àðîâàííîñòü âî âñåé Êðóãîâåðòè, òî, ïîñêîëüêó çàáîòà î Ñâîáîäå òîãäà
ñòàíîâèòñÿ ïóñòûì ñëîâîì, ðàçìûøëÿéòå î áåäàõ ñàíñàðû.

Åæåëè íå ïðîÿâëÿåòñÿ ìîùíàÿ ðåøèìîñòü äåëàòü âñå, ÷òî íè äåëàåøü, ðàäè áëàãà æèâûõ ñóùåñòâ,
òî ïîäñåêàåòñÿ êîðåíü [ïðèíàäëåæíîñòè] ê Âåëèêîé Êîëåñíèöå, ïîýòîìó ìíîãîêðàòíî ðàçâèâàéòå
Âäîõíîâåííóþ Óñòðåìëåííîñòü è åå ïðè÷èíû.

Åñëè ïðèíÿëè è âûïîëíÿåòå îáåò áîäõèñàòòâû, íî âåëèêà ñèëà îêîâ öåïëÿíèÿ çà ïðèçíàêè [ðåàëü-
íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ], òî «ðàçðóøàéòå» ïîñðåäñòâîì ëîãèêè âñå «îïîðû» óìà, öåïëÿþùåãîñÿ çà
ïðèçíàêè [ðåàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ], è óïðàæíÿéòåñü â [ñîçåðöàíèè] ïóñòîòû, ïîäîáíîé ïðîñòðàíñòâó
è ïîäîáíîé èëëþçèè2.

Åñëè ìûñëü íå ïðåáûâàåò íà áëàãîì îáúåêòå è âû ñòàíîâèòåñü ðàáàìè îòâëå÷åíèé, òî îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëÿéòå óñòîé÷èâîñòè ñîñðåäîòî÷åíèÿ.

Òàê ãîâîðèëè ïðåäøåñòâåííèêè. Ïîäîáíî ýòîìó, çíàéòå, [ñëåäóåò ïîñòóïàòü] è â òåõ [ñëó÷àÿõ],
êîòîðûå íå óïîìÿíóòû. Êîðî÷å [ãîâîðÿ], íåîáõîäèìî, ÷òîáû óì íå óõîäèë â îäíîñòîðîííåå, à ìîã
èñïîëüçîâàòüñÿ âî âñ¸ì áëàãîì.

Èçëîæåíèå ïðàâèë ïðàêòèêè ïðîíèêíîâåíèÿ � ñóùíîñòè ìóäðîñòè, êîòîðàÿ ïðàêòèêóåòñÿ íà ýòà-
ïå âûñøåé ëè÷íîñòè êàê [îäíî] èç äåÿíèé áîäõèñàòòâû, � çàêîí÷åíî.

Îñîáàÿ ïðàêòèêà Âàäæðàÿíû

Ïîñëå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òàêèì îáðàçîì íà [ýòàïàõ] Ïóòè, îáùèõ è äëÿ ñóòð è äëÿ òàíòð, íåñîì-
íåííî, ñëåäóåò âñòóïèòü â Òàéíóþ Ìàíòðó, èáî åå Ïóòü íåñðàâíåííî ðåäêîñòíåå äðóãèõ ó÷åíèé, è
íà íåì áûñòðî çàâåðøàþòñÿ äâà íàêîïëåíèÿ. ×òîáû âîéòè â íåãî, ñíà÷àëà íåîáõîäèìî, ñîãëàñíî

2
 Êîìì.: «Ñî÷åòàþùåé â ñåáå ïîñëå ñîçåðöàíèÿ ÿâëåííîå è ïóñòîå». � Ïðèì. ïåðåâ.
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ñêàçàííîìó â «Ñâåòî÷å Ïóòè», ïîðàäîâàòü Ó÷èòåëÿ ñëóæåíèåì, äàðàìè, èñïîëíåíèåì óêàçàíèé è
ïî-äðóãîìó � äàæå áîëåå, ÷åì îïèñàíî ðàíåå3 . Îäíàêî òàê [ââåðèòüñÿ íóæíî] òàêîìó [Ó÷èòåëþ],
êîòîðûé [îáëàäàåò] êàê ìîæíî áîëåå ïîëíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÷òî îïèñàíû â [Êîëåñíèöå Òàé-
íîé Ìàíòðû]4.

Çàòåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñëåäóåò [ïîëó÷èòü] ñïîñîáñòâóþùåå ñîçðåâàíèþ ïîñâÿùåíèå, îïèñàííîå
â ïîäëèííûõ òàíòðàõ, è òàêèì îáðàçîì äóõîâíî ñîçðåòü [äëÿ Ïóòè Ìàíòðû]. Ïîòîì, ñëóøàÿ [îáúÿñ-
íåíèÿ] ïðèíÿòûõ âî âðåìÿ [ïîñâÿùåíèÿ] îáÿçàòåëüñòâ è îáåòîâ, îçíàêîìüòåñü ñ íèìè è ñîáëþäàéòå.
Åñëè ñëó÷èòñÿ êîðåííîå ïàäåíèå5, òî, õîòÿ è ìîæíî ñíîâà ïðèíÿòü [îáåò], çàðîæäåíèå â âàøåé äóøå
äîñòîèíñòâ, [îáðåòàåìûõ] íà Ïóòè, áóäåò âåñüìà çàòðóäíåíî. Ïîýòîìó èçî âñåõ ñèë ñòàðàéòåñü íå
äîïóñòèòü [êîðåííûõ ïàäåíèé]. È ïðîñòûìè ïàäåíèÿìè ñòàðàéòåñü íå çàìàðàòüñÿ, à åñëè íåíàðîêîì
çàìàðàëèñü, ïðèáåãàéòå ê ìåòîäàì èõ èñïðàâëåíèÿ. Âåäü [cîáëþäåíèå îáÿçàòåëüñòâ è îáåòîâ] �
îñíîâà Ïóòè; áåç ýòîé [îñíîâû] îí óïîäîáëÿåòñÿ äðÿõëîìó äîìó ñ ðàçðóøåííûì ôóíäàìåíòîì.

Â «Êîðåííîé òàíòðå Ìàíäæóøðè» ñêàçàíî:

«Íå ãîâîðèë Ìóíèíäðà, ÷òî ÷åãî-íèáóäü äîñòè÷ü
â Ìàíòðå ìîæåò íðàâñòâåííîñòè íàðóøèòåëü...»

Òî åñòü [ó íåãî] íå áûâàåò íè âûñøèõ, íè ñðåäíèõ, íè íèçøèõ äîñòèæåíèé. È â Àíóòòàðàéîãà-
òàíòðàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî òðè âèäà [ó÷åíèêîâ] � íå ñîáëþäàþùèå îáÿçàòåëüñòâ, [ïîëó÷èâøèå] ïëîõîå
ïîñâÿùåíèå è íå çíàþùèå ñóùíîñòè [Ìàíòðû], � õîòÿ è ïðàêòèêóþò, íè÷åãî íå äîñòèãàþò. Ïîýòî-
ìó ãîâîðÿùèå îá îñâîåíèè [òàíòðèéñêîãî] Ïóòè áåç ñîáëþäåíèÿ îáÿçàòåëüñòâ è îáåòîâ ñîâåðøåííî
îòîøëè îò ïîðÿäêà Ìàíòðû.

Äëÿ òåõ æå, êòî ñîáëþäàåò îáÿçàòåëüñòâà, Ïóòü Ìàíòðû íåîáõîäèìî îñâàèâàòü.
Âíà÷àëå íóæíî êóëüòèâèðîâàòü ñòóïåíü çàðîæäåíèÿ, ñîçåðöàÿ ìàíäàëó áîæåñòâ, îïèñàííóþ â

ïîäëèííûõ òàíòðàõ. Âåäü ñïåöèôè÷åñêèì ïðåäìåòîì, îò êîòîðîãî èçáàâëÿþòñÿ íà Ïóòè Ìàíòðû,
ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå îáûäåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîâîêóïíîñòÿõ, ýëåìåíòàõ è îðãàíàõ ÷óâñòâ ñ èõ
îáúåêòàìè (àÿòàíàõ), à èìåííî èçáàâëåíèþ îò ýòîãî [ïðåäñòàâëåíèÿ] è ñëóæèò ñòóïåíü çàðîæäå-
íèÿ, íà êîòîðîé òåëî, îêðóæåíèå [ïðàêòèêóþùåãî] è âñ¸, ÷åì îí ïîëüçóåòñÿ, ïðåîáðàæàþòñÿ â
âûñøèå îáðàçû.

Òîãî, êòî òàêèì îáðàçîì î÷èñòèëñÿ îò îáûäåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ïîñòîÿííî áëàãîñëîâëÿþò Ïî-
áåäèòåëè è èõ Ñûíîâüÿ, è óñïåøíî çàâåðøàåòñÿ åãî íåèñ÷èñëèìîå íàêîïëåíèå çàñëóã, ïîýòîìó îí
ñòàíîâèòñÿ ïîäõîäÿùèì ñîñóäîì äëÿ Còóïåíè çàâåðøåíèÿ.

Èòàê, çàòåì íåîáõîäèìî êóëüòèâèðîâàòü [ìåòîäû] Ñòóïåíè çàâåðøåíèÿ, èñõîäÿùèå èç ïîäëèííûõ
òàíòð. Ìèíóÿ ïåðâóþ ñòóïåíü [Ìàíòðû], ïðàêòèêîâàòü ëèøü íåêîòîðûå îòäåëüíûå ÷àñòè [åå] Ïóòè,
îòíîñÿùèåñÿ êî âòîðîé ñòóïåíè, [çíà÷èò] ïðîòèâîðå÷èòü ìíåíèþ ñâåäóùèõ â òàíòðàõ è êîììåíòà-
ðèÿõ ê íèì.

Ïîýòîìó îñâàèâàéòå ïðèíöèïû îáåèõ ñòóïåíåé ïîëíîãî Ïóòè Àíóòòàðàéîãà-òàíòð.
Çäåñü óêàçàíû ëèøü òåîðåòè÷åñêèå âåõè âõîæäåíèÿ â Ìàíòðó. Ïîäðîáíîñòè ñëåäóåò óçíàâàòü èç

[ðóêîâîäñòâ] ê ýòàïàì Ïóòè Ìàíòðû6.

Åñëè ïðàêòèêóåòå âûøåèçëîæåííûì ñïîñîáîì, òî ïðàêòèêóåòå ïîëíûé Ïóòü, çàêëþ÷àþùèé â ñåáå
âñå ïðèíöèïû ñóòð è òàíòð, ïîýòîìó ðåàëèçóåòå öåííîñòü îáðåòåííîãî áëàãîïðèÿòíîãî ðîæäåíèÿ è
ñòàíîâèòåñü ñïîñîáíûìè óêðåïëÿòü äðàãîöåííîå Ó÷åíèå Ïîáåäèòåëÿ êàê â ñâîåé, òàê è â äðóãèõ
äóøàõ.

3
 Ñì. ò.1, ñ.77-81.

4
 Êîìì.: sang-sngags-kyi theg-pa. Îá ýòèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñì., íàïðèìåð: Àøâàãõîøà. Ïÿòüäåñÿò ñòðîô áëàãî÷åñòèâîãî
ïî÷èòàíèÿ Ó÷èòåëÿ. Ñïá., 1995. Ñ.20-22. � Ïðèì. ïåðåâ.

5
 Ñïèñîê êîðåííûõ è ïðî÷èõ ïàäåíèé, îáåòîâ è çàïîâåäåé íà Ïóòè Ìàíòðû ïðèâåä¸í â òåêñòå �Øåñòèðàçîâîé éîãè�,
ðóññêèé ïåðåâîä êîòîðîé îïóáëèêîâàí â æ-ëå �Áóääèçì Ðîññèè� ¹25 (1996), ñ. 8-14.

6
 Êîìì.: «�Áîëüøîãî [ðóêîâîäñòâà] ê ýòàïàì Ìàíòðû� [òèá.: sngags-rim chen-mo] (ñî÷èíåííîãî ñàìèì ×æå Öîíêàïîé) è
ïðî÷èõ». � Ïðèì. ïåðåâ.
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Ó×ÈÒÅËÈ

Ãýí  Äóáòîá
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Ãýí1 Äóáòîá (Ãåøå2 Åøå Òîáäåí)

26 èþëÿ Ãýí Äóáòîá ïîñåòèë Åãî Ñâÿòåéøåñòâî, ÷òîáû ïîëó÷èòü áëàãîñëîâåíèå ïåðåä îòúåçäîì â
Èòàëèþ, êàê îí îáû÷íî äåëàë, îòïðàâëÿÿñü â äàëüíèé ïóòü, íî íåîæèäàííî Äàëàé-ëàìà ðåêîìåíäî-
âàë åìó îñòàòüñÿ. 30 èþëÿ çäîðîâüå Ãåøå-ëà âäðóã ðåçêî óõóäøèëîñü, è 31-ãî â 21.25 îí ïåðåñòàë
äûøàòü. Ëîâñàíã, ïîìîùíèê Ãåøå, äîáðàëñÿ äî Åãî Ñâÿòåéøåñòâà â ÷åòûðå ÷àñà óòðà. Äàëàé-ëàìà
çàÿâèë, ÷òî ãàäàíèå íå íóæíî, à íóæíî ÷èòàòü Ãóõüÿñàìàäæà-òàíòðó è Õâàëó âçàèìîçàâèñèìîìó
ïðîèñõîæäåíèþ, ïîêà èç íîçäðåé Ãåøå íå ïîêàæóòñÿ áåëàÿ è êðàñíàÿ êàïëè (÷òî áóäåò îçíà÷àòü,
÷òî ñîçíàíèå ïîêèíóëî òåëî). 17 éîãèíîâ, â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ó÷åíèêè Ãýíà Äóáòîáà, ñïóñòèëèñü ñ ãîð
è íà÷àëè ÷òåíèå, ïðîäîëæàÿ åãî íåïðåðûâíî äî 12 àâãóñòà, êîãäà ïîêàçàëèñü áåëàÿ è êðàñíàÿ êàïëè.

13-ãî óòðîì òåëî áûëî ïðåäàíî îãíþ, êîòîðûé ãîðåë áåç äûìà 14 ÷àñîâ. Ñëåäóþùèì óòðîì íàä
ýòèì ìåñòîì ïîÿâèëàñü ðàäóãà, à êîãäà ó÷åíèêè íà÷àëè ñîáèðàòü ïåïåë, ê óäèâëåíèþ ñâîåìó ÷óòü ê
çàïàäó îò öåíòðà êîñòðà îíè îáíàðóæèëè íà ïåïëå îò÷¸òëèâûé ñëåä äåòñêîé íîæêè.

Ãåøå Åøå Òîáäåí ðîäèëñÿ â 1926 ãîäó íåäàëåêî îò Ëõàñû. Â 12 ëåò ìàòü îòäàëà åãî â ìîíàñòûðü
Ñýðà Ìý. Óæå ñ 18 ëåò Åøå Òîáäåí íà÷àë âåñòè æèçíü îòøåëüíèêà â õèæèíå íåäàëåêî îò ìîíàñòû-
ðÿ, ïðîäîëæàÿ èíòåíñèâíûå çàíÿòèÿ ñî ñâîèì êîðåííûì ó÷èòåëåì ×óáçàíãîì Ðèìïî÷å. Â 1959 ãîäó
îí áûë àðåñòîâàí êèòàéöàìè, íî ÷åðåç ïîëãîäà ñóìåë áåæàòü è çà ïîëòîðà ãîäà ïåðåø¸ë Ãèìàëàè è
äîáðàëñÿ äî òèáåòñêèõ ïîñåëåíèé. Ïðîäîëæèâ îáðàçîâàíèå, â âîçðàñòå 37 ëåò îí ïîëó÷èë çâàíèå
ãåøå-ëõàðàìáû, ïîñëå ÷åãî, ñ áëàãîñëîâåíèÿ Äàëàé-ëàìû, îòïðàâèëñÿ â çàòâîðíè÷åñòâî, ãäå è ïðå-
áûâàë îñòàòîê æèçíè, åñëè íå ñ÷èòàòü ïîåçäêó íà òðè ãîäà â Èòàëèþ, ãäå, ïî ïðîñüáå ëàìû Ñîïû,
îí ïðåïîäàâàë Äõàðìó â Èíñòèòóòå ëàìû Öîíêàïû.

Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü âñòðåòèòüñÿ ñ ýòèì ó÷èòåëåì òîëüêî îäíàæäû, â 1990 ãîäó, íî ýòî îêàçà-
ëîñü íåìàëî. Â òî âðåìÿ ìû æèëè â Äõàðàìñàëå, è Ìàðãàðèòà êàê-òî óõèòðèëàñü óïðîñèòü Ãýí
Äóáòîáà (ýòî ïðîçâèùå ãåøå Åøå Òîáäåíà, áóêâàëüíî îçíà÷àþùåå �ó÷èòåëü-ñèääõà�, ïîä êîòîðûì
îí áûë èçâåñòåí â Èíäèè), ÷òîáû îí ïîçàíèìàëñÿ ñ íåé Ëàì-ðèìîì, è êàæäóþ íåäåëþ õîäèëà ê
íåìó íà ãîðó (äî õèæèí çàòâîðíèêîâ áûëî íåñêîëüêî ÷àñîâ õîäüáû èç âåðõíåé Äõàðàìñàëû). Ïåðåä
íàøèì âîçâðàùåíèåì â Ðîññèþ íåîæèäàííî Ó÷èòåëü ïåðåäàë ìíå ïðèãëàøåíèå ïðèéòè ê íåìó íà
ãîðó... ïîîáåäàòü!

ß áûë î÷åíü âçâîëíîâàí è â óðî÷íûé äåíü îòïðàâèëñÿ âìåñòå ñ Ëîáçàíãîì è Ìàðãàðèòîé â îáè-
òåëü îðëîâ (ýòè ãèãàíòñêèå ïòèöû ïðîèçâåëè íà ìåíÿ òàêîå ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñðàçó âñïëû-
âàþò â ïàìÿòè, êîãäà âñïîìèíàþ ïðî Ãèìàëàè). Ìû, äåéñòâèòåëüíî, ïîîáåäàëè íà ãîðå � ñúåëè åäó,
ïðèíåñ¸ííóþ Ëîáçàíãîì ñíèçó, çàòî ïîòîì Ó÷èòåëü ïðåäëîæèë çàäàòü íåñêîëüêî âîïðîñîâ.

Â òîò ìîìåíò äëÿ ìåíÿ íàèáîëåå àêòóàëüíû áûëè äâà. Ïåðâûé: êàê ñäåëàòü ïîÿñ äëÿ ìåäèòàöèè? Ó
ìåíÿ áîëåëè êîëåíè, è ÿ íå ìîã ïîäîëãó ñèäåòü, ñêðåñòèâ íîãè; à íà íåêîòîðûõ èêîíàõ ñ èçîáðàæå-
íèåì áóääèéñêèõ éîãîâ ÿ çàìåòèë, ÷òî îíè îõâàòûâàëè ñïèíó è ñîãíóòûå êîëåíè êàêèì-òî ðåìí¸ì,
÷òî êàçàëîñü î÷åíü óäîáíûì. ß ïîïðîáîâàë ñîîðóäèòü íå÷òî ïîäîáíîå è íå áåç óñïåõà, íî îñòàâà-
ëèñü íåêîòîðûå òåõíè÷åñêèå âîïðîñû, íà êîòîðûå ïî÷åìó-òî íèêòî íå ìîã îòâåòèòü.

Âòîðîé âîïðîñ, âîëíîâàâøèé ìåíÿ, êàñàëñÿ îáíàðóæåíèÿ íåâåäåíèÿ. Äðóãèå ãëàâíûå êëåøè, ìó÷à-
þùèå íàñ, ñòðàñòü è ãíåâ, çàìåòèòü íåòðóäíî, ïîýòîìó ìîæíî ïîñòàðàòüñÿ âîâðåìÿ ïðèìåíèòü ïðî-
òèâîÿäèå. À âîò êàê çàìåòèòü íåâåäåíèå?

È Ãýí Äóáòîá êàê ïðîôåññèîíàë â äâà ñ÷¸òà âñ¸ ìíå îáúÿñíèë � è ïîêàçàë íà ïàëüöàõ, êàê
ýìïèðè÷åñêè ïîäîáðàòü äëèíó �ãîì-òàãà� è êàê âîçíèêàåò íåâåäåíèå â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû òåðÿåì
íåäâîéñòâåííîñòü âîñïðèÿòèÿ (÷òî îçíà÷àëî, êîíå÷íî, ÷òî â íåâåäåíèè ÿ ïðåáûâàþ ïîñòîÿííî).

Âñòðå÷à ñ ýòèì çàìå÷àòåëüíûì ÷åëîâåêîì áûëà îäíèì èç ñàìûõ ñèëüíûõ âïå÷àòëåíèé çà âðåìÿ
ìîåé æèçíè â Èíäèè.

À. Òåðåíòüåâ

1
Òèá.: ó÷èòåëü. Ýòî ñîêðàùåííûé âàðèàíò ñëîâà ãåãýí, ïðèìåíÿåìîãî îòíîñèòåëüíî ó÷èòåëåé â øêîëå, ïðåïîäàâàòåëåé
ôèëîñîôèè è ò.ä. â ìîíàñòûðñêèõ óíèâåðñèòåòàõ. Òàêæå èñïîëüçóåòñÿ ó÷åíèêàìè â êà÷åñòâå ëàñêîâî-êðàòêîãî îáðàùå-
íèÿ ê äóõîâíîìó Ó÷èòåëþ â ñëó÷àå áëèçêèõ îòíîøåíèé.

2
Òèá.: òèòóë äîêòîðà áóääèéñêèõ íàóê.



34

Óðîêè Ãýí Äóáòîáà

Êîãäà ÿ âïåðâûå îêàçàëàñü íà ãîðå Ãýí Äóáòîáà è ïðîñèëà åãî äàòü ìíå ó÷åíèå ïî ôèëîñîôèè è
êîììåíòàðèé ïî îäíîé èç òàíòð, îí îòâåòèë: �Ïî òàíòðå ÿ íå ìîãó äàâàòü ó÷åíèå�. �Ïî÷åìó? �
ñïðîñèëà ÿ íå ïî ñóùåñòâó, ïîñêîëüêó îòâåò áûë �êëàññè÷åñêèé�, êàê âî âñÿêèõ êíèæêàõ î òèáåòñ-
êèõ éîãèíàõ ïèøåòñÿ, à ñêîðåå ïî èíåðöèè òîãî íåóïðàâëÿåìîãî êà÷åñòâà, êîòîðîå ïî-ðóññêè íàçû-
âàåòñÿ: �íàñòûðíîñòü�, òî åñòü ïîìåñü íàïîðèñòîñòè è îãðàíè÷åííîé ñàìîóâåðåííîñòè. È îí îòâå-
òèë: �Ïîòîìó ÷òî ÿ åå íå çíàþ�.

Ãîâîðèë îí, ñèäÿ íà ñâîåì òîï÷àíå-ïîñòåëè, íå ïðåêðàùàÿ òîé ðàáîòû, çà êîòîðîé ÿ çàñòàëà åãî
ñâîèì íåóðî÷íûì ïðèõîäîì, � ÷èñòêè ÷àøå÷åê äëÿ ïîäíîøåíèé. Ýòè ÷àøå÷êè ïîìåùàëèñü íà óçêîé
ïîëî÷êå ïîä ñêðîìíûì àëòàðåì, ñîñòîÿâøèì èç òðåõ-÷åòûðåõ èçîáðàæåíèé è äâóõ-òðåõ ôîòîãðà-
ôèé. Ñåìü ìåäíûõ ÷àøå÷åê ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ ïîäíîøåíèÿ âîäû, è èõ-òî Ãåøå-ëà ïîëèðîâàë äî
ëóííîãî ñèÿíèÿ çàñàëåííîé òðÿïèöåé. Ðàáîòàÿ, îí, ïðàêòè÷åñêè, íå ïîäíèìàë ãîëîâû è ïðîãîâàðè-
âàë ìíå ñâîè êîðîòêèå ôðàçû ïîñëå äîëãîãî ìîë÷àíèÿ õðèïëîâàòûì øåïîòîì.

Òàê îí ñêàçàë: �Ïîòîìó ÷òî ÿ íå çíàþ�, è ïåðåøåë ê ÷èñòêå è íàïîëíåíèþ ìàñëîì ÷àøåê-ñâåòèëü-
íèêîâ.

Ýòîò îòâåò òîæå áûë êëàññè÷åñêèì, � òàê, ñîáñòâåííî, â áóääèéñêèõ íàñòàâëåíèÿõ îòíîñèòåëüíî
ïðîïîâåäè Äõàðìû è ñîâåòóåòñÿ Ó÷èòåëÿì îòâå÷àòü � â ñëó÷àÿõ, êîãäà ó÷åíèê íå ãîòîâ. Íî Ãåøå-ëà,
êàê ÿ óñëûøàëà ïîçäíåå îò ìíîãèõ, âîîáùå íå ïåðåäàâàë òàíòðè÷åñêèõ ó÷åíèé è, îòâå÷àÿ ìíå,
äåëèëñÿ ãëóáîêî â äóøå òàèìîé ïðàâäîé-äëÿ-ñåáÿ, � òàê ÿ ýòî ñëûøàëà è âèäåëà. Êîãäà ÿ ñïóñòè-
ëàñü âíèç â Äõàðàìñàëó è ñòàëà ðàññêàçûâàòü Àíäðåþ îáî âñåì, ÷òî áûëî íà ãîðå, îí çàñìåÿëñÿ � è
ïðîäîëæàë ñìåÿòüñÿ ãîäàìè ïîñëå, âñïîìèíàÿ â ñâîèõ ðàññêàçàõ äðóãèì ýòîò ýïèçîä ñ Ãýí Äóáòî-
áîì: �Îí íå çíàåò òàíòðû! � Äâàäöàòü ñ ëèøíèì ëåò ñèäèò â çàòâîðå íà ýòîé ãîðå, çàíèìàÿñü
áóääèéñêîé ïðàêòèêîé, è íå çíàåò òàíòðû!�

Èòàê, Ãåøå-ëà �íå çíàë òàíòðû� è èç ñâîåé îñîáåííîé äîáðîòû ñîãëàñèëñÿ äàâàòü ìíå ó÷åíèå
Ëàì-ðèìà, ïîñòåïåííîãî ïóòè ê Ïðîáóæäåíèþ. Ïðàâäà, ìîíàõàì, ñàäèâøèìñÿ â çàòâîð íà åãî ãîðå,
îí ïîìîãàë ñîâåòàìè â ðåøèòåëüíûå ìîìåíòû. Òàê ÷òî, ÿ çíàþ, Ëîâñàí, ïðåäàííûé ó÷åíèê Ãåøå-ëà,
íàäåÿëñÿ ïîëó÷èòü îò Ó÷èòåëÿ íåêîòîðûå íàñòàâëåíèÿ ïî îäíîé èç òàíòð. Èç ëþäåé, èìåâøèõ îïûò
ñèäåíèÿ íà �ãîðå Ãýí Äóáòîáà�, õîðîøî èçâåñòåí â Ðîññèè ãåøå Òèíëýé, ïðîâåäøèé òàì ëó÷øèå,
êàê îí ñàì ãîâîðèò, òðè ãîäà ñâîåé æèçíè.

Ãåøå-ëà äàë ìíå íåñêîëüêî óðîêîâ ïî Ëàì-ðèìó, è â îäèí èç íèõ ÿ ïîäåëèëàñü ñ íèì ñâîåé
îñíîâíîé íà òîò ìîìåíò ïðîáëåìîé: ñòðàõîì ñìåðòè, íåñïîñîáíîñòüþ ïðåîäîëåòü åãî, ïîâåðèâ â
áóääèéñêóþ òåîðèþ ïåðåðîæäåíèé. Ãåøå îòâåòèë ìíå: �À åñëè áû êòî-òî, çíàþùèé òâîå ïðîøëîå
ïåðåðîæäåíèå, ñêàçàë òåáå îá ýòîì, òû áû ïîâåðèëà?�

Îí ñêàçàë: �Ýòî âñå ïðîáëåìà ïàìÿòè. Íî òû æå íå îòêàçûâàåøüñÿ îò òîãî, ÷òî òû áûëà ìëàäåí-
öåì, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íà÷èñòî çàáûëà ñåáÿ â ýòî âðåìÿ?�

Ïîòîì îí êàê-òî ñïðîñèë: �Ó òåáÿ åñòü îòåö?� � �Äà�. � Îí ãîâîðèë òåáå, ÷òî íàäî ó÷èòüñÿ,
ïîòîìó ÷òî ýòî ïðèãîäèòñÿ â áóäóùåì?� � �Äà�. � �È äàæå åñëè òû, ìàëåíüêèé ðåáåíîê, íå ïîíèìà-
åøü è íå ìîæåøü îöåíèòü òîãî, ÷òî ãîâîðèò îòåö, ëó÷øå ñëåäîâàòü åãî ñîâåòàì. Òàê æå Áóääà
ãîâîðèò, ÷òî íàäî ãîòîâèòüñÿ â ýòîé æèçíè ê òîìó, ÷òî íàñ æäåò ïîñëå ñìåðòè�.

È åùå: �Êîãäà ÷åëîâåê óìèðàåò è ñîçíàíèå ïîêèäàåò òåëî, ïðîèñõîäèò ïîëíîå èõ ðàçäåëåíèå,
ïîäòâåðæäàþùåå òî, ÷òî îíè � íå îäíî è òî æå. Îñòàåòñÿ îäíî òåëî, ïîëíîñòüþ ëèøåííîå ñîçíà-
íèÿ, è ýòî � òðóï. Ðàçâå ýòî íå ÿâëÿåòñÿ àðãóìåíòîì, äîêàçûâàþùèì, ÷òî î äàëüíåéøåì ñóùåñòâî-
âàíèè ñîçíàíèÿ íóæíî òîæå ãîâîðèòü îòäåëüíî?�

È òåïåðü ïîñëåäíèé åãî óðîê î ñìåðòè � åãî ñìåðòü.
Ì.Êîæåâíèêîâà
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Óëûáêà Ìàíäæóøðè èëè êòî îñíîâàë Ëàâðàí
(ïðåäèñëîâèå ïåðåâîä÷èêà)

��Ïåðåä íàìè îòêðûëàñü î÷àðîâàòåëüíàÿ êàðòèíà ãðîìàäíîãî áóääèéñêîãî ìîíàñòûðÿ, êîòîðûé íà ýòîì
ìåñòå çàõâàòèë âñþ óçêóþ äîëèíó ðå÷êè. Ìíîãî÷èñëåííûå âûñîêèå õðàìû áåëîãî, êðàñíîãî è æ¸ëòîãî öâåòîâ
ñî ìíîæåñòâîì ýòàæåé è îêîí, ñ ñèììåòðè÷íîé è ïðÿìîëèíåéíîé àðõèòåêòóðîé, ñ ïëîñêèìè êðûøàìè íàïî-
ìèíàëè ïî âèäó êàêîé-òî ñòàðèííûé èòàëüÿíñêèé ãîðîä, íî òóò æå íàì íàâñòðå÷ó ñòàëè âî ìíîæåñòâå ïîïà-
äàòüñÿ ëþäè íåïðèâû÷íîãî äëÿ ìåíÿ âèäà, áûñòðî øàãàþùèå âîèíñòâåííûå òàíãóòû â îãðîìíûõ áàðàíüèõ
òóëóïàõ ñ îòêðûòûìè çàãîðåëûìè òóëîâèùàìè è áîëüøèìè áîåâûìè ìå÷àìè çà ïîÿñîì, à ðÿäîì ñ íèìè �
ñìèðåííûå ìîíàõè â êðàñíûõ îäåÿíèÿõ�� (Áàðàäèéí Á. Ïóòåøåñòâèå â Ëàâðàí // Åðìàêîâà Ò.Â. Áóääèéñêèé
ìèð ãëàçàìè ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé... ÑÏá., 1998).

��Âèä åãî ñî ñòîðîíû ìóñóëüìàíñêîãî ñåëåíèÿ íå íàïîìíèë íàì íè îäíîãî èç ïðåæäå âèäåííûõ íàìè
áóääèéñêèõ ìîíàñòûðåé. Ýòî áûë ñîâñåì íå àçèàòñêèé âèä, òî÷íî ïåðåä íàìè áûë íåáîëüøîé þæíîåâðîïåéñ-
êèé ãîðîäîê. Ìîíàñòûðñêèå ïîñòðîéêè ïåðåõâàòèëè âñþ äîëèíó îò ðåêè, êîòîðàÿ òå÷¸ò ïîä ãîðàìè ïðàâîãî
áåðåãà, äî ïîäîøâû ãîð ëåâîãî áîêà äîëèíû. Íàä êðûøàìè îäíîýòàæíûõ êåëèé ïîäíèìàþòñÿ äâóõýòàæíûå è
òð¸õýòàæíûå êóìèðíè è ìíîãîýòàæíûå ÷àñòíûå äîìà, ñòåíû êîòîðûõ, ÷èñòî âûìàçàíûå áåëîé êðàñêîé, ïðè-
äàþò ìîíàñòûðþ âèä ÷èñòîïëîòíîãî ñåëåíèÿ. Þæíóþ Åâðîïó íàïîìèíàþò ïëîñêèå êðûøè òàíãóòñêèõ êóìè-
ðåí è äîìîâ. Ýòî ïðèÿòíîå îùóùåíèå îò íàðóæíîãî âèäà ìîíàñòûðÿ íå èñ÷åçàåò, êîãäà âúåäåøü è âíóòðü åãî.
Ìîíàñòûðü è âíóòðè ñîäåðæèòñÿ îïðÿòíî�� (Ïîòàíèí Ã.Í. Òèáåòî-òàíãóòñêàÿ îêðàèíà� Ì.,1950. Ñ.256-257).

Âñ¸ ýòî î Ëàâðàíå. Äâà ñâèäåòåëüñòâà ðîññèéñêèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ, ñòîëü ñõîäíûå ïî âïå÷àòëåíèþ, íàìå-
ðåííî ïîìåùåíû ìíîé â íà÷àëî ñòàòüè. ß ïîïûòàëñÿ âûçâàòü ó ÷èòàòåëÿ ìûñëåííóþ êàðòèíó, âñòàâàâøóþ
ïåðåä âçîðîì êàæäîãî ïàëîìíèêà, äîáðàâøåãîñÿ äî ýòîãî ñîêðîâèùà ñåâåðî-âîñòî÷íîé îêðàèíû Òèáåòà, öåí-
òðà âûñîêîé ó÷¸íîñòè è ïðîñâåùåíèÿ � âåëèêîëåïíîãî Ëàâðàíà. Ïàëîìíèêè ñòåêàëèñü ñþäà âî ìíîæåñòâå, â
îñíîâíîì èç ñîáñòâåííî Àìäî è Ìîíãîëèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìîíàñòûðü ýòîò íå îòëè÷àëñÿ íè ãëóáîêîé
äðåâíîñòüþ, íè ñâÿòûíÿìè, âðîäå òåõ, ÷òî ïåðåïîëíÿëè ñîñåäíèé Ãóìáóì. Ëàâðàí âûçûâàë âñåîáùèå âîñòîðãè
âûñîêîé ó÷¸íîñòüþ ñâîèõ ìîíàõîâ è ñòðîãîñòüþ ìîíàñòûðñêîé äèñöèïëèíû. �Ïî ðàññêàçàì ìîíãîëîâ, � ïè-
ñàë À.Ã.Ïîçäíååâ, � èçó÷åíèå öàíèòà â ýòîì ìîíàñòûðå (ò.å. â Ëàâðàíå. � Ïðèì. àâò.) ñàìîå îáøèðíîå: ëàìû
âåäóò çäåñü ñâîè ñîñòÿçàíèÿ íå òîëüêî â õóðàëàõ, íî è äîìà, íà óëèöàõ, â ñòåïè � ñëîâîì, ãäå áû òîëüêî îíè
íè ñîøëèñü� (Ïîçäíååâ À.Ì. Î÷åðêè áûòà áóääèéñêèõ ìîíàñòûðåé� ÑÏá., 1898. Ñ.250). Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ
íà ôàêóëüòåòàõ ìîíàñòûðÿ ñòàëà îáðàçöîì äëÿ áîëüøèíñòâà ìîíàñòûðñêèõ øêîë Àìäî, Ìîíãîëèè è Áóðÿòèè,
ïîñêîëüêó áîëüøîå êîëè÷åñòâî âûõîäöåâ èç ýòèõ îáëàñòåé ïðîõîäèëî êóðñ îáó÷åíèÿ èìåííî çäåñü (êñòàòè
ãîâîðÿ, òîëüêî â Ëàâðàíå Á.Áàðàäèéí îáíàðóæèë îôèöèàëüíî ïðèçíàííîå çåìëÿ÷åñòâî áóðÿò). Ê òîìó æå èç
ñòðåìëåíèÿ ê íåçàâèñèìîñòè îò Ëõàñû è êðóïíûõ øêîë öåíòðà Òèáåòà îñíîâàòåëü ìîíàñòûðÿ ââ¸ë òðàäèöèþ
ïðèñâîåíèÿ ó÷åíûõ ñòåïåíåé ñâîèì ó÷àùèìñÿ � ñëó÷àé áåñïðåöåäåíòíûé äëÿ îêðàèííîãî òèáåòñêîãî ìîíàñ-
òûðÿ òðàäèöèè Ãåëóã. Âñ¸ ýòî ñäåëàëî Ëàâðàí îäíèì èç êðóïíåéøèõ öåíòðîâ áóääèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ â
Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì è ïðîöâåòàíèåì ìîíàñòûðü îáÿçàí, ïî âûðàæåíèþ Á.Áàðàäèéíà, �âåëè÷àéøåìó ó÷¸-
íîìó ìûñëèòåëþ âî âñåé íîâåéøåé èñòîðèè òèáåòñêîãî áóääèçìà� I ×æàìüÿí Øàäáå. Èñòîðèêàì ýòî èìÿ
èçâåñòíî äàâíî. Åù¸ Â.Ï.Âàñèëüåâ, èçâåñòíûé ðóññêèé ñèíîëîã, áîëåå ñòà ëåò íàçàä ïûòàëñÿ ðàñêðûòü îãðîì-
íîå çíà÷åíèå ýòîé ôèãóðû â èñòîðèè ó÷¸íîãî áóääèçìà Òèáåòà (ñì.: Âàñèëüåâ Â.Ï. Áóääèçì, åãî äîãìàòû�
ÑÏá.,1898). Îäíàêî äî íàøèõ äíåé è î æèçíè ýòîãî ÷åëîâåêà, çíà÷åíèå êîòîðîãî äëÿ öåíòðàëüíîàçèàòñêîé
êóëüòóðíîé òðàäèöèè ñîïîñòàâèìî, ñêàæåì, ñî çíà÷åíèåì ôèãóðû Â.Ô.Ëåéáíèöà â êóëüòóðíîé èñòîðèè Åâðî-
ïû (Ô.È.Ùåðáàòñêîé çàìåòèë, ÷òî, ïîìèìî ïîðàçèòåëüíîãî ñîâïàäåíèÿ äàò ðîæäåíèÿ è ñìåðòè äâóõ ýòèõ
ëþäåé, ñóùåñòâóåò ñõîäñòâî è â øèðîòå ñôåð ïðèëîæåíèÿ èõ òàëàíòîâ, ê òîìó æå �ïîðàçèòåëüíàÿ èíòåëëåê-
òóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îáîèõ ýòèõ âåëèêèõ ëþäåé ïîðîäèëà ïðåäñòàâëåíèå î èõ âñåâåäåíèè: Äæàìüÿí íîñèë
òèòóë �âñåâåäóùåãî ëàìû� � kun-mkhyen, Ëåéáíèö òîæå ÿâëÿëñÿ �Der All- und Ganzwisser� (ñì.: Ùåðáàòñêîé
Ô.È. Èçáð. òðóäû ïî áóääèçìó. Ì.,1988. Ñ.107-109), è îá îáñòîÿòåëüñòâàõ îñíîâàíèÿ Ëàâðàíà äàæå ñïåöèàëè-
ñòàì èçâåñòíî íåìíîãî. Àâòîð ýòèõ ñòðîê óæå òðåòèé ãîä çàíèìàåòñÿ ïåðåâîäîì è àíàëèçîì ñàìîãî êðóïíîãî
ïèñüìåííîãî èñòî÷íèêà î æèçíè è òâîð÷åñòâå ýòîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå îá èñòîðèè îñíîâàíèÿ è ïåðâûõ ãîäàõ
ñóùåñòâîâàíèÿ ìîíàñòûðÿ Ëàâðàí. Ýòî ïîýòè÷íîå è çàõâàòûâàþùåå ñî÷èíåíèå, îáðàçíî îçàãëàâëåííîå �Ïðè-
÷àë â óäèâèòåëüíî áëàãóþ ñóäüáó� (ïîñêîëüêó åãî àâòîð ïîëàãàë, ÷òî ÷òåíèå ýòîé áèîãðàôèè ñïîñîáíî âûç-
âàòü â ÷èòàþùåì âîñõèùåíèå ïåðåä âåëèêèì ïîäâèæíèêîì è òåì ñàìûì íàïðàâèòü åãî ê Ïðîñâåòëåíèþ),
áûëî íàïèñàíî ðåèíêàðíàöèåé I ×æàìüÿí Øàäáû � Ãîí÷îã ×æèãìý Âàíáî, òàëàíòëèâûì òèáåòñêèì ó÷¸íûì, â
1758 ãîäó. Ñ êðàòêèìè âûäåðæêàìè èç ýòîãî îáú¸ìíîãî è ÷ðåçâû÷àéíî æèâîãî ïðîèçâåäåíèÿ òèáåòñêîé ñëî-

×æàìüÿí Øàäáà



36

âåñíîñòè ìíå õîòåëîñü áû ïîçíàêîìèòü ÷èòàòåëÿ â ñìóòíîé íàäåæäå, ÷òî òàê îíî ïðîäîëæèò íàïðàâëÿòü
ñåðäöà âåðóþùèõ ê Ïðîñâåòëåíèþ.

Îäíàêî ñî÷òó íåîáõîäèìûì ïðåäâàðèòü öèòàòû êðàòêèì î÷åðêîì, áåç êîòîðîãî ÷èòàòåëþ áûëî áû ñëîæíî
ðàçîáðàòüñÿ â ðÿäó íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé îòðûâêîâ.

×æàìüÿí Øàäáà � ýòî íå èìÿ, à ñêîðåå ïðîçâèùå, äàííîå åù¸ ìîëîäîìó ìîíàõó ïî èìåíè Àãâàí Öçîíäóé
ïîñëå ïîðàçèòåëüíîãî ñëó÷àÿ, ïðîèñøåäøåãî ñ íèì â õðàìå Áîëüøîãî ×æó, �ñâÿòàÿ ñâÿòûõ� Ëõàñû: ñòàðèííîå
ðèñîâàííîå èçîáðàæåíèå íà ñòåíå õðàìà, ïî ñâèäåòåëüñòâàì î÷åâèäöåâ è ñàìîãî Àãâàí Öçîíäóÿ, îò÷¸òëèâî
óëûáíóëîñü åìó, ñòîÿùåìó íàïðîòèâ. Ïîðàæ¸ííûå ìîíàõè ñ òåõ ïîð ñòàëè íàçûâàòü Àãâàí Öçîíäóÿ � ×æà-
ìüÿí Øàäáà, ÷òî ñ òèáåòñêîãî ìîæíî ïåðåâåñòè êàê �Óëûáàþùèéñÿ Ìàíäæóãõîøà�. Ýòî èìÿ çàòåì çàêðåïè-
ëîñü è çà ëèíèåé åãî ïåðåðîæäåíöåâ, à îñíîâàòåëÿ ýòîé ëèíèè ñòàëè íàçûâàòü ïåðâûì ×æàìüÿí Øàäáîé.

Àãâàí Öçîíäóé ðîäèëñÿ â 1648 ãîäó â ïðîñòîé ñåìüå òàíãóòîâ, êî÷åâàâøèõ â äîëèíå íåäàëåêî îò ìåñòà
áóäóùåãî îñíîâàíèÿ Ëàâðàíà. Ðåá¸íêà, ÷ü¸ ðîæäåíèå ñîïðîâîæäàëîñü ñòðàííûìè çíàìåíèÿìè, îòäàëè íà
âîñïèòàíèå åãî äÿäå. Ýòî áûë âïå÷àòëèòåëüíûé è íåâåðîÿòíî ñïîñîáíûé ìàëü÷èê, ñ ðàííåãî äåòñòâà ïðîÿâ-
ëÿâøèé óäèâèòåëüíóþ ñêëîííîñòü ê ïðåäìåòàì êóëüòà, èçîáðàæåíèÿì áîæåñòâ, ïîäðàæàâøèé âî âñ¸ì ìîíà-
õàì è èñïûòûâàâøèé íåîáû÷íûå âèäåíèÿ. Óæå ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà îí íà÷èíàåò ñòðåìèòüñÿ â Öåíòðàëü-
íûé Òèáåò. Ïðè¸ìíûå ðîäèòåëè îòïóñòèëè åãî òîëüêî ïîñëå óãðîçû ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Ñîâåðøèâ îïàñíåé-
øåå ïóòåøåñòâèå, â êîòîðîì þíîøå óãðîæàëè âûñîêèå ãîðû, ãëóáîêèå ðåêè è, íàêîíåö, áàíäû ñêèòàþùèõñÿ
ðàçáîéíèêîâ, Àãâàí Öçîíäóé â 1668 ãîäó äîñòèãàåò ìîíàñòûðÿ Áðýéáóí, òî÷íåå áîëüøîãî ãîðîäà-ìîíàñòûðÿ,
êðóïíåéøåãî ìîíàñòûðñêîãî êîìïëåêñà Òèáåòà è âñåãî ìèðà. Áóäó÷è çà÷èñëåí íà ôàêóëüòåò Ãîìàí, Àãâàí
Öçîíäóé óæå ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ó÷¸áû ñòàë ïðîÿâëÿòü ôåíîìåíàëüíûå ñïîñîáíîñòè ê íàóêàì. Ïåð-
âîå, ÷òî ñ íåâåðîÿòíîé ñèëîé ïîòðÿñëî âïå÷àòëèòåëüíîãî þíîøó, ýòî îòíþäü íå ðîñêîøíûå õðàìû, íå ïûø-
íûå öåðåìîíèè, à îáûäåííàÿ äëÿ ó÷¸íûõ ìîíàñòûðåé ñöåíà äèñïóòà ìåæäó ó÷àùèìèñÿ ïîñëóøíèêàìè.

Áóääèéñêèå ôèëîñîôñêèå äèñïóòû � óíèêàëüíîå êóëüòóðíîå ÿâëåíèå â ìèðîâîé èñòîðèè. Òðàäèöèÿ ó÷¸íî-
ãî äèñïóòà âîçíèêëà â Äðåâíåé Èíäèè âî âðåìåíà îäíîâðåìåííîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ âåëèêîãî ìíîæåñòâà
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ôèëîñîôñêèõ øêîë è òå÷åíèé. Ëó÷øèì ñïîñîáîì äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ è ïîïóëÿðíîñòè äëÿ
ìóäðåöà èëè öåëîé øêîëû áûëî ïîáåäèòü â ó÷¸íîì äèñïóòå íà ãëàçàõ ó øèðîêîé ïóáëèêè â ïðèñóòñòâèè
öàðñòâåííîé îñîáû. Òàêàÿ ïîáåäà äàâàëà âîçìîæíîñòü ïðèáëèçèòüñÿ êî äâîðó è âêëþ÷èòü â ñâîè ðÿäû ìíî-
æåñòâî íîâûõ àäåïòîâ. Ïîáåæä¸ííûé æå íåðåäêî áûë îáÿçàí ïðèíÿòü âçãëÿäû áîëåå óáåäèòåëüíîãî ñîïåðíè-
êà èëè, òîãî õóæå, ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâî¸ äðàãîöåííîå Ó÷åíèå è çàùèòèòü
ñîáñòâåííûå âçãëÿäû, áóääèñòû áûëè âûíóæäåíû ðàçðàáîòàòü âèðòóîçíóþ òåõíèêó ëîãè÷åñêîãî îïðîâåðæå-
íèÿ âçãëÿäîâ ïðîòèâíèêà è àðãóìåíòèðîâàííîãî óòâåðæäåíèÿ ñâîèõ. Ìíîãî ïîçäíåå â Òèáåòå ïðàêòèêà ôèëî-
ñîôñêîãî äèñïóòà, îòòî÷åííàÿ ïîêîëåíèÿìè ó÷¸íûõ, ëèøèëàñü âîçìîæíîñòè âûïîëíÿòü ñâîþ ïåðâîíà÷àëü-
íóþ ôóíêöèþ çàùèòû îò èäåéíûõ ïðîòèâíèêîâ è òåïåðü âçÿëà íà ñåáÿ çàäà÷ó âîñïðîèçâîäñòâà áóääèéñêîé
ìûñëèòåëüíîé òðàäèöèè è êîíòðîëÿ íàä óðîâíåì îáðàçîâàííîñòè ïîñëóøíèêîâ, âåäü ó÷¸íûå ñòåïåíè ïðèñâà-
èâàëèñü ìîíàõàì òîëüêî ïî ðåçóëüòàòàì âçàèìíûõ äèñêóññèé. Íàêîíåö, äèñïóòû ñòàëè àðåíîé áîðüáû ðàç-
ëè÷íûõ âçãëÿäîâ íà ìåëü÷àéøèå àñïåêòû ôèëîñîôèè âíóòðè òèáåòñêîé òðàäèöèè (òðàäèöèè áóääèéñêèõ äèñ-
ïóòîâ ïîñâÿùåíà êí.: Áàçàðîâ À.À. Èíñòèòóò ôèëîñîôñêîãî äèñïóòà â òèáåòñêîì áóääèçìå. ÑÏá.,1998).

×æàìüÿí Øàäáà ñ îñîáîé ñòðàñòüþ îòíîñèëñÿ ê èñêóññòâó ôèëîñîôñêîãî äèñïóòà, è â Áðýéáóíå õîäèëè
ñëóõè î åãî ïðèíöèïèàëüíîé íåïîáåäèìîñòè. Åìó ñóæäåíî áûëî ïîêîëåáàòü àâòîðèòåò ñâîèõ ïðåäøåñòâåííè-
êîâ è îñóùåñòâèòü ñåðü¸çíóþ ðåôîðìó âíóòðè ôèëîñîôñêèõ äèñöèïëèí.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ôèëîñîôñêîãî ôàêóëüòåòà ×æàìüÿí Øàäáà ïðîäîëæàåò ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâî¸ îáðàçî-
âàíèå íà ôàêóëüòåòå òàíòðû åù¸ ÷åòûðå ãîäà â çíàìåíèòûõ ìîíàñòûðÿõ Öåíòðàëüíîãî Òèáåòà. Íà òðèäöàòü
òðåòüåì ãîäó æèçíè Àãâàí Öçîíäóé ÷óâñòâóåò îñòðóþ ïîòðåáíîñòü â äëèòåëüíîì óåäèíåíèè îò ìèðñêîé ñóå-
òû. Îí óäàëÿåòñÿ íà ãîðó Ãýïýë, â æèâîïèñíåéøèå ìåñòà, êðàñî÷íî îïèñàííûå àâòîðîì áèîãðàôèè, ãäå ïðî-
âîäèò â îáùåé ñëîæíîñòè äâàäöàòü ëåò, ëèøü èçðåäêà ïðåðûâàÿ îòøåëüíè÷åñòâî òîëüêî çàòåì, ÷òîáû ïðèîá-
ðåñòè èëè ïîäåëèòüñÿ ðåëèãèîçíûìè ó÷åíèÿìè. Çà ýòè ãîäû ×æàìüÿí Øàäáà ñòàíîâèòñÿ ïîèñòèíå ñîêðîâèù-
íèöåé öåííåéøèõ ïðàêòèê, ñðåäîòî÷èåì ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïðååìñòâåííûõ ëèíèé. Åãî àâòîðèòåò ñðåäè ìîíà-
øåñòâà è ïðîñòûõ ïîñëóøíèêîâ ñòîëü âûñîê, ÷òî â 1700 ãîäó åãî ïðèãëàøàþò çàíÿòü ïîñò íàñòîÿòåëÿ ðîäíîãî
ôàêóëüòåòà Ãîìàí, íà ÷òî îí ïîñëå äîëãèõ êîëåáàíèé ñîãëàøàåòñÿ. Íîâûé ýòàï æèçíè Àãâàí Öçîíäóÿ ðàñ-
êðûë íîâûå ãðàíè åãî äàðîâèòîé ëè÷íîñòè. Îí ðåøèòåëüíî ïðèíèìàåòñÿ çà ðåôîðìû â õîçÿéñòâåííîé è äèñ-
öèïëèíàðíîé ñôåðàõ ôàêóëüòåòà, à ñàìûì âàæíûì åãî øàãîì ñòàëî èçìåíåíèå ó÷åáíîé ïðîãðàììû øêîëû.
Îí ñòàíîâèòñÿ âàæíûì îáùåñòâåííûì àâòîðèòåòîì Òèáåòà, è íè îäíî îáñóæäåíèå ïðèíöèïèàëüíûõ âîïðîñîâ
ãîñóäàðñòâåííîãî çíà÷åíèÿ íå ïðîõîäèëî áåç åãî ó÷àñòèÿ.

Â 1709 ãîäó ×æàìüÿí Øàäáà âîçâðàùàåòñÿ íà ðîäèíó â Àìäî, óñòóïàÿ ìíîãî÷èñëåííûì ïðîñüáàì çåìëÿêîâ,
ãäå, ñóìåâ çàâîåâàòü ñèìïàòèè ìîíãîëüñêèõ êíÿçåé, ñìîã ïîñòðîèòü íîâûé áóääèéñêèé óíèâåðñèòåò ïî îáðàç-
öó Áðýéáóíà, íàçâàâ åãî Äàøè÷èë, ÷òî çíà÷èò �Ñ÷àñòëèâàÿ ìàíäàëà�. Îäíàêî â Ìîíãîëèè, à çàòåì è â îñòàëü-
íîì ìèðå ìîíàñòûðü ïðèîáð¸ë èçâåñòíîñòü ïîä èìåíåì Ëàâðàí (â ïåðåâîäå ñ òèáåòñêîãî � ðåçèäåíöèÿ âûñî-
êîãî ëàìû).

Òàêîâî â ñæàòîì âèäå ñîäåðæàíèå �Áèîãðàôèè�. Ïðèÿòíîãî è ïîëåçíîãî ÷òåíèÿ!

Öûðåìïèëîâ Íèêîëàé Âëàäèìèðîâè÷
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Áèîãðàôèÿ Âñåâåäóùåãî ×æàìüÿí Øàäáû,
íàçûâàåìàÿ �Ïðè÷àë ê óäèâèòåëüíî áëàãîìó óäåëó�

Ïåð. ñ òèá. Í.Â.Öûðåìïèëîâà

Âçÿâ ëèøü ìàëóþ òîëèêó èç ïîäîáíûõ îêåàíó òðåõ òàéíûõ äåÿíèé âåëèêîãî [ïðèâåðæåíöà] òðàäè-
öèè Íàïðàâëÿþùåãî è Ìîãóùåñòâåííîãî, ñòàâøåãî âëàäûêîé Ó÷åíèÿ Áóääû ïóòåì ïðîïîâåäè, äèñ-
ïóòà è ñî÷èíèòåëüñòâà, ìîãóùåñòâåííîãî ó÷åíîãî è ïðàêòèêà Âñåâåäóùåãî ×æàìüÿí Øàäáèé Äîð÷-
æå, ïðåïîäàì ýòî òåì, êòî íàäåëåí ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòüþ.

Êîãäà ýòîò âîçâûøåííûé âîøåë â ÷ðåâî ìàòåðè, åå òåëî ïðåèñïîëíèëîñü ñîâåðøåííîãî ñïîêîé-
ñòâèÿ, à íðàâ [åå] è ðàíüøå áûë õîðîøèì. È â [åå] ñíàõ è â âèäåíèÿõ âîçíèêàëè ãèðëÿíäû ðàäóã,
îêðóæàþùèå [åå] òåëî, ÿñíûì îáðàçîì âñïûõèâàëè ïðåêðàñíûå ìíîãîöâåòíûå ñâå÷åíèÿ, ïðîÿâëÿ-
ëîñü ìíîæåñòâî äðóãèõ ïîðàçèòåëüíûõ çíàìåíèé.

Çàòåì, â ãîä [æåëòîé] çåìëè-êðûñû, ñîãëàñíî êèòàéñêîìó [ëåòîñ÷èñëåíèþ], â íà÷àëå ìåñÿöà dKa�-
Thub ãîäà, èçâåñòíîãî êàê Ñàðâàäõàðà, ñîãëàñíî òðàäèöèè sTod-�Grel-ba {4á}, èëè âîñüìîãî äíÿ
ïåðâîãî ìîíãîëüñêîãî ìåñÿöà, ñðåäü áåëà äíÿ âåñü ñâîä ÷èñòåéøåãî íåáà çàòÿíóëî áàëäàõèíîì ñâå-
æèõ îáëàêîâ. Äàáû îìûòü íîæêè ìëàäåíöà, áîãè èçëèëè æåì÷óæíûé äîæäü èç òàéíèêà çà çàíàâå-
ñîì îáëàêîâ. �Áëàãî, ÷òî âî âñåëåííîé âçîøëî ñîëíöå Ó÷åíèÿ!� � òèõî, êàê øèïåíèå çìåè, ïðîïåëè
áîæåñòâà ñâåòëîé ñòîðîíû ñâîþ õâàëó, è ñòàè ïðåëåñòíûõ ïòèö çàêðóæèëèñü â âåñåëîì òàíöå è
çàëèëèñü ðàäîñòíîé ïåñíåé; êàðòèíû äðóãèõ óäèâèòåëüíûõ çíàìåíèé íàïîëíèëè çåðöàëà î÷åé âñåõ
æèâûõ ñóùåñòâ, è â ýòîò ñàìûé ìèã èç ìàòåðèíñêîãî ÷ðåâà â óñëàäó î÷àì âñåãî ìèðà ïîÿâèëñÿ
[ðåáåíîê] ìîëî÷íîé áåëèçíû è âîñõèòèòåëüíûõ ôîðì, ñòîëü ïðåëåñòíûé íà âèä, ÷òî íåëüçÿ áûëî
îòâåñòè ãëàç.

Â ãîä, êîãäà [åìó] èñïîëíèëîñü ïÿòü ëåò, â [èìïåðàòîðñêèé] äâîðåö èçâîëèë ñëåäîâàòü Ãëàâà
Ïîáåäîíîñíûõ, Âñåâåäóùèé è Âåëèêîìèëîñåðäíûé Àãâàí Ëîáñàí ×æàìöî, è åãî, ðåáåíêà, îäèí
÷åëîâåê ïðèíåñ ê îçåðó [Êóêó-íîð] íà âñòðå÷ó [ñ íèì]. Ëèøü òîëüêî óâèäåâ ëèöî [Äàëàé-ëàìû], îí
øèðîêî ðàñêðûë ãëàçà è ïðîñèÿë îò ðàäîñòè.

Â òå âðåìåíà äàæå â äåòñêèõ çàáàâàõ îí äåëàë ïîäíîøåíèÿ, ÷èòàë íàñòàâëåíèÿ äðóæèâøèì [ñ
íèì] ìàëûøàì, äàâàë áëàãîñëîâåíèÿ, ðàçäàâàë âîäó èç êóâøèíà è èãðàë â ïðî÷èå èãðû [òàêîãî]
ðîäà. Áîëåå òîãî, èç õîðîøåãî ïëîñêîãî êàìåøêà [îí] âðó÷íóþ ñìàñòåðèë ñòàòóýòêó [Áóääû] Øàêü-
ÿìóíè, âûêðàñèë åå êðàñíî-æåëòîé îõðîé, ïîñàäèë íà òðîí â ëîêîòü äëèíîé âíóòðè ïîêðûòîãî
êðûøåé ìàëåíüêîãî äîìèêà â âèäå õðàìà è ðàçâëåêàëñÿ òåì, ÷òî èçî äíÿ â äåíü äåëàë [åé] ïîäíîøå-
íèÿ, ïî÷òèòåëüíûå îáõîäû âîêðóã è òîìó ïîäîáíîå, [ïîêà] îäíàæäû äðóæèâøèé [ñ íèì] ìàëü÷èê,
øâûðíóâ êàìåíü, íå ñëîìàë ýòó ñòàòóýòêó. [Áîãäî òîãäà] ãîâîðèë, ÷òî [âèäèò â ýòîì] çíàê íåêîòî-
ðûõ ïðåïÿòñòâèé â áóäóùèõ [ïðåäïðèÿòèÿõ].

Êàê-òî ðàç äëèòåëüíîå ñîçåðöàíèå èçîáðàæåíèé øåñòíàäöàòè ñòõàâèðîâ âûçâàëî [â íåì] ïå÷àëü,
[èáî] âñÿ ñàíñàðà âèäåëàñü [åìó òåïåðü] ïîäîáíîé îáèòåëè äåìîíèö-ðàêøàñè. {8} Òîãäà [îí] äåííî è
íîùíî ñòàë íåóñòàííî [ïðåäàâàòüñÿ ñîçåðöàíèþ]. Åñòåñòâåííûì îáðàçîì îòâåðíóâøèñü îò ñòðåìëå-
íèÿ ê òîìó, ÷åì çàíèìàþòñÿ äðóãèå, è êî âñåì áëàãàì ýòîé æèçíè, îí ðåøèë, ÷òî â äàííîé æèçíè
íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ïðàêòèêó îòøåëüíè÷åñòâà, è äàë êëÿòâó äîñòè÷ü âåðõà ñîâåðøåíñòâà.

Ïîñëå ýòîãî [Áîãäî] çàÿâèë, ÷òî íå îñòàíåòñÿ â ýòîì äóðíîì ìåñòå, à îòïðàâèòñÿ â Óé, è ïîïðî-
ñèë ó ñâîèõ ñòàðèêîâ äîçâîëåíèÿ. [Îíè] íå ïîçâîëèëè, ãîâîðÿ:�Äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå óìðåì,
[òåáå] íåëüçÿ áóäåò óéòè�. Äàæå ïîñëå òîãî, êàê äÿäÿ [Áîãäî] ïî îòöîâñêîé ëèíèè ãýëîí Ñîäíîì
Ëõóíäóá, ÷åëîâåê ÷èñòûõ ìûñëåé è áîëüøîãî óìà, íàñòîé÷èâî ïîïðîñèë [åãî] ðîäèòåëåé íå ïðåïÿò-
ñòâîâàòü ïîñëóøíèêó îòïðàâèòüñÿ â Óé, {8á} [îíè] íå ïîçâîëèëè [åìó] óéòè. �Êîëü ñêîðî [ìíå] íå
ïîçâîëåíî îòïðàâèòüñÿ â Óé, ÿ òåì áîëåå íå îñòàíóñü çäåñü. Íå âèæó èíîãî âûõîäà, êàê òîëüêî
óéòè â äðóãèå ìåñòà ïðîñèòü ïîäàÿíèÿ èëè ïîâðåäèòü ñâîåé æèçíè�, � çàÿâèë [Áîãäî]. Åãî æåëàíèþ
óéòè â Óé, ïîäîáíîìó ïàäàþùåìó âàëóíó èëè ìîùíîìó ðå÷íîìó ïîòîêó, íèêòî íå â ñèëàõ áûë
ïðîòèâèòüñÿ. Ýòîò ìîíàõ, äÿäÿ [Áîãäî], îáðàòèëñÿ ñ ïðîñüáîé ê òîìó ñàìîìó âîæäþ îáùèíû, ïî-
÷òåííîìó ìîíàõó, ó êîòîðîãî [Áîãäî] ïðèíèìàë äóõîâíûå îáåòû, � Åøåé ×æàìöî: �Ñêàæèòå îäíî
ëèøü ñëîâî!� Ïîíèìàÿ, ÷òî, åñëè [Áîãäî] îòïðàâèòñÿ â Óé, òî Ó÷åíèþ è âñåì æèâûì ñóùåñòâàì
áóäåò îò [ýòîãî] áëàãî, òîò îáðàòèëñÿ ê ñòàðèêàì ñ íàñòîÿòåëüíîé ïðîñüáîé: �È â íàñòîÿùåì è â
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áóäóùåì ýòî ïðèíåñåò âñåîáùåå áëàãî, òàê ÷òî íå óäåðæèâàéòå [åãî]�. Ðîäèòåëè, íå áóäó÷è â ñèëàõ
ïðåñòóïèòü ñëîâî ó÷èòåëÿ, áëàãîñëîâèëè [Áîãäî] â äîðîãó.

Íå çàäóìûâàÿñü î ïðåâðàòíîñòÿõ äàëüíåãî ïóòè, êàê âñåãäà è ïîñòóïàëè áîäõèñàòòâû, âçÿâ ñ
ñîáîé ìíîæåñòâî íåîáõîäèìûõ âåùåé, [Áîãäî] íàïðàâèë ëîòîñû ñâîèõ íîã â ÷èñòûå çåìëè îáëàñòåé
Óé è Öçàí, ÷òîáû ïðèíÿòü [òàì] äàðû áëàãèõ ïðîïîâåäåé.

Øàã çà øàãîì ïðîäâèãàÿñü ïî ñâîåìó ïóòè, [Áîãäî] ïðîñèë áëàãîñëîâåíèÿ ó ìåñòíûõ áîæåñòâ-
îõðàíèòåëåé ñî ñëîâàìè: �Åñëè ÿ, óéäÿ â Óé, âåðíóñü îáðàòíî, íå äîñòèãíóâ ñîâåðøåíñòâà â ñëóøà-
íèè, ðàçìûøëåíèè è ìåäèòàöèè, íàêàæèòå [ìåíÿ]�.

Äîáðàâøèñü äî Ñýðà è ñîâåðøàÿ [òàì] îáðÿäû ïîêëîíåíèÿ, [Áîãäî] óâèäåë äâóõ ãåøå, óñòðîèâøèõ
äèñïóò, è èñïûòàë ÷óâñòâî áåçìåðíîé âåðû è ïî÷òåíèÿ [ê íèì]. Åìó çàõîòåëîñü ñàìîìó ñåé÷àñ æå
ïîñòóïèòü â ìîíàñòûðñêóþ øêîëó.

Ïîäàâ ïðîñüáó î âñòóïëåíèè â ìîíàñòûðñêóþ øêîëó, [Áîãäî] äâàäöàòü ïÿòîãî ÷èñëà äåâÿòîãî
ìåñÿöà ïî ìîíãîëüñêîìó [ëåòîñ÷èñëåíèþ] ïîñòóïèë â ìîíàñòûðñêóþ øêîëó Áàëäàí-Äàøè-Ãîìàí
ìîíàñòûðÿ Áðýéáóí, ìåñòîïðåáûâàíèå áåñ÷èñëåííîãî ìíîæåñòâà ìóäðåöîâ.

Êîãäà â òîò ñåìåñòð â åãî ãðóïïó â [êà÷åñòâå îïïîíåíòîâ] íà äèñïóò ïðèáûëè áîëüøèå ãåøå Ëóì-
áóì Õàìðà è Ñàìëî Ðàá÷æàìáà Àäàð, íàø Áîãäî, ïîäíÿâøèñü, îäíîé ëèøü ñòðîôîé � �Îñóùåñòâ-
ëÿÿ ïàðàìèòó âûñøåé ìóäðîñòè...� è òàê äàëåå � óêàçàë íà íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ ïðèáåæèùà
ïåðåä [ïðàêòèêîé] ñëóøàíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ è ìåäèòàöèè, à òàêæå âìåñòå ñ ïåðå÷èñëåíèåì ïðàêòè-
÷åñêèõ ïóòåé íà ýòîì ýòàïå è îáúåêòîâ ïðèáåæèùà ïðèâåë â ñâèäåòåëüñòâî àâòîðèòåòíûå èñòî÷íè-
êè. Îáà [åãî] îïïîíåíòà áûëè [ñòîëü] ïðèñòûæåíû, ÷òî ñòàëè [ïîõîæè] íà ãâîçäè, âòîïòàííûå â
ãðÿçü.

Â âîçðàñòå äâàäöàòè ñåìè ëåò, â ãîä [ñèíåãî] äåðåâà-òèãðà, â äîáðûé ÷àñ, âíóòðè âòîðîãî ìåñòî-
ïðåáûâàíèÿ Àâàëîêèòåøâàðû � âåëèêîì äâîðöå Ïîòàëà [Áîãäî] äîëæíûì îáðàçîì ïðèíÿë ïîëíîå
ìîíàøåñêîå ïîñâÿùåíèå â ïðèñóòñòâèè Âñåâåäóùåãî è Âåëèêîìèëîñåðäíîãî Àãâàí Ëîáñàí ×æàìöî
â ðîëè íàñòàâíèêà-óïàäõüÿè, ×æàìüÿí Äàãáû èç Ïàáîíêè â ðîëè èñïîëíÿþùåãî îáðÿä íàñòàâíèêà è
â ñîñòàâå ïîëíîãî ÷èñëà ìîíàõîâ ñ âåðîé, äîñòîéíîé ýòîãî ðèòóàëà. [Áîãäî] ãîâîðèë, ÷òî äàë îáåò
îòíûíå, íå ïðåäàâàÿñü ïðàçäíîìó áåçäåëèþ, è íî÷üþ ñòðåìèòüñÿ ê ñîâåðøåíñòâó.

Òàêèì îáðàçîì, âðîæäåííàÿ è âçðàùåííàÿ ìóäðîñòü, øèðîêàÿ, êàê íåáî, îâëàäåâàëà ñîêðîâèùíè-
öåé Ó÷åíèÿ Ìàõàÿíû, âñòðåòèòüñÿ ñ êîòîðûì òðóäíåå, ÷åì ñ Áóääîé. Èñêóñíûé â î÷èùåíèè óìîâ
ìèëëèîíîâ çíàòîêîâ òàíòðû ïîòîêàìè âîëøåáíîãî äîæäÿ ïðåêðàñíûõ ïðîïîâåäåé, ýòîò óäèâèòåëü-
íûé âåñåëûé îêåàí ìóäðîñòè ñòàë èñòî÷íèêîì ìíîæåñòâ íåñëûõàííûõ äîñòîèíñòâ, íî ñîëíöå åãî
èññëåäóþùåãî óìà îòøâûðíóëî ïðî÷ü ãîðäîñòü è íàäìåííîñòü è îñâåòèëî íåáî íàä ÷åòûðüìÿ êîí-
òèíåíòàìè Ó÷åíèÿ Ìîãóùåñòâåííîãî.

Íàø Áîãäî íå èñïûòûâàë íèêàêîãî æåëàíèÿ ïðèíèìàòü ïîäíîøåíèÿ, çàíèìàòü âûñîêîå ìåñòî è
òîìó ïîäîáíîå, ïîýòîìó, âåñüìà îáåñïîêîåííûé, [îí] ïðèåõàë ê Âëàäûêå Ó÷åíèÿ òàíòðèéñêîìó
íàñòîÿòåëþ ïðîñèòü ðàçðåøåíèå íà óõîä â îòøåëüíè÷åñòâî.

� Ðàçðåøåíèå òàíòðèéñêîãî [ôàêóëüòåòà] [íà îòøåëüíè÷åñòâî] òû íå ïîëó÷èøü. [×òî, åñëè òû
áóäåøü] óõîäèòü â çàòâîð íà íåêîòîðîå âðåìÿ? À åñëè çàõî÷åøü çàíÿòü êàêîå-òî äðóãîå ïîëîæåíèå, �
ïîæàëóéñòà, � ñêàçàë òîò, íå äàâ [ñâîåãî] áëàãîñëîâåíèÿ.

Çàòåì, êîãäà [Áîãäî] ñíîâà ïðèåõàë ïðîñèòü áëàãîñëîâåíèÿ [íà îòøåëüíè÷åñòâî], ×æàí÷æà Âàäæ-
ðàäõàðà òîæå ïðåäñòàë ïåðåä ëèöîì íàñòîÿòåëÿ. Êàê è â ïðîøëûé ðàç, [Áîãäî] ïîïðîñèë ðàçðåøå-
íèå. Íàñòîÿòåëü ïðèñòàëüíî ïîñìîòðåë íà íåãî è âîñêëèêíóë: �×òî ãîâîðèò ýòîò ãëóïåö! ß ñàì
çíàþ, ÷òî ëó÷øå äëÿ òåáÿ! Íå ïîëó÷èøü íèêàêîãî ðàçðåøåíèÿ!� [Òîãäà] ×æàí÷æà Âàäæðàäõàðà
îáðàòèëñÿ ñ [òàêîé] {25á} ïðîñüáîé: �Ïîñëå òîãî, êàê îí ñàì âûðàçèë ñâîå æåëàíèå, [ìîæåò, ñòîèò]
äàòü åìó áëàãîñëîâåíèå?� Íàñòîÿòåëü ðàçãíåâàëñÿ è ñêàçàë ×æàí÷æå ñ óïðåêîì: �Òàê ýòî òû ñòî-
èøü çà åãî æåëàíèåì!� Íî îíè ñíîâà íàñòîé÷èâî [ïîâòîðèëè] ïðîñüáó, è Âëàäûêà Ó÷åíèÿ òàíòðèéñ-
êèé íàñòîÿòåëü ñêàçàë ñ îãîð÷åííûì âèäîì: �Ïîñòóïàéòå ñîîáðàçíî ñ æåëàíèåì�. �[Ýòî] áëàãîñëî-
âåíèå [ãîâîðèò î Âàøåì] âåëèêîì ìèëîñåðäèè. Ïðîøó [Âàñ] çàáîòèòüñÿ [îáî ìíå]�, � [âçìîëèëñÿ
Áîãäî], è [íàñòàâíèê] ðàçðåøèë [åìó] óéòè â çàòâîð.

Â âîçðàñòå òðèäöàòè ÷åòûðåõ ëåò, â ãîä [áåëîé] æåëåçà-êóðèöû, âî âðåìÿ áîëüøîãî âåñåííåãî
ñåìåñòðà, [Áîãäî] äàâàë íåîáõîäèìûå ðóêîâîäñòâà ïî ñòóïåíÿì Ïóòè ê Ïðîñâåòëåíèþ è ðóêîâîä-
ñòâà ê óñòíûì íàñòàâëåíèÿì Ìàí÷æóøðè ñòàÿì ïðîáóæäåííûõ Ó÷åíèåì ï÷åë, òó÷àìè ñëåòåâøèõñÿ
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íà íåñðàâíåííûé àðîìàò òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèâûñøèìè, [èçäàâàåìûé] ïàðêàìè Ñýðà,
Áðýéáóíà, Ãàëäàíà è ðàçíûõ äðóãèõ ìîíàñòûðåé. È òàê êàê [Áîãäî äàâàë Ó÷åíèå] ñ ïîìîùüþ òî÷-
íûõ íàñòàâëåíèé, çàñòàâëÿÿ [ó÷åíèêîâ] ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçìûøëÿòü íàä [ñîîòâåòñòâóþùèìè] îáúåê-
òàìè, [èõ] îáû÷íîå ñîñòîÿíèå óìà ïðåîáðàæàëîñü, [òàê ÷òî] ìíîãèå [èç íèõ] ñòàëè èñêóñíû â ðóêî-
âîäñòâå ïî Ïóòè. Â ýòî âðåìÿ ïðîÿâèëîñü ìíîæåñòâî ÷óäåñíûõ è ñ÷àñòëèâûõ çíàêîâ: ãðîìûõíóë
ðàñêàò {27} ãðîìà, ïîñûïàëñÿ äîæäü èç öâåòîâ è ïðî÷åå. �Di lam-Khrid gNang-ba�i Thog-ma yin. De-
nas sNgon-gyi Las �Brel bZang-pos mTshams sByang-bar Ma Zad.

Ñîãëàñíî ïðàâèòåëüñòâåííîìó óêàçó, íàø Áîãäî âìåñòå ñ ëàìàìè îòïðàâèëñÿ â ïàðê ïðè [ìîíàñ-
òûðå] Áðýéáóí. Òàì Äýñðèä âåëåë [íà÷àòü] äèñïóò ïî äóéðå* ñ ëàìàìè è ìîëîäûìè [ïîñëóøíèêàìè]
ôàêóëüòåòà Öàííèä ìîíàñòûðÿ Ðàäî èç îêðóæåíèÿ Åãî Ñâÿòåéøåñòâà. Ñ ñàìîãî íà÷àëà [Áîãäî]
áåñïîäîáíî ðàñïðàâèëñÿ ñ íåñêîëüêèìè ëàìàìè èç Ðàäî, è Äýñðèä âåëåë: �Ãýïýëüñêèé ðàá÷æàìáà
Àãâàí õîðîøî çíàåò äóéðó, òàê ïóñòü æå äåðæèò îòâåò�. È Áîãäî âñòàë â ïîçèöèþ çàùèòû. Ïî-
ñëóøíèêè èç Ðàäî âåëè äèñïóò, ñòàðàÿñü èçî âñåõ ñèë, íî íàø Áîãäî, {40á} òùàòåëüíî âíèêàÿ âî âñå
äåòàëè, ìãíîâåííî ïàðèðîâàë [íàïàäêè], è [âñêîðå îíè] ñòîëü óòîìèëèñü òåëåñíî è óìñòâåííî, ÷òî
òàê è íå ââåëè åãî â òóïèê, à îò ñòûäà ïîêðûëèñü ãèðëÿíäàìè æåì÷óæèí ïîòà. Ãîâîðÿò, ÷òî â òîò
äåíü Äýñðèä äåðæàëñÿ äðóæåëþáíî ïî îòíîøåíèþ ê íàøåìó Áîãäî.

Êàê-òî ðàç ïðèáëèæåííûé [Áîãäî] àãðàìáà Àãâàí ñïðîñèë [ó íåãî]: �Ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ëþäè
îáðåòàþò ñèääõè, à êàêèå ó Âàñ ïðîÿâëÿëèñü çíàêè [ñîâåðøåíñòâà]?� [Áîãäî] ïðîìîë÷àë. Òîãäà òîò
ïðîäîëæèë: �Âû ïðîøëè ÷åðåç ñòîëüêî òðóäíîñòåé, ñòîëüêî ëåò ïðîáûëè â óåäèíåíèè è íå îáëàäà-
åòå íèêàêèìè çíàêàìè ñîâåðøåíñòâà. È Âàì íå ñòûäíî?� Íàø Áîãäî ëèøü óëûáíóëñÿ [â îòâåò].

� À ÷òî Âû ñìååòåñü? Âåäü ñòîëüêî ëåò, ïðîâåäåííûõ â ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêå, ïðîøëè âïóñòóþ!
Ïðîÿâèòñÿ ëü õîòÿ áû îäèí çíàê?

� Ïðèíåñåøü ÿùèê ñ ïîäíîøåíèÿìè, � áóäóò è çíàêè, � â øóòêó îòâåòèë [Áîãäî].
Áóäó÷è ÷ðåçâû÷àéíî ïðÿìîäóøíûì ïî õàðàêòåðó, àãðàìáà, íå îòêëàäûâàÿ, ïðèíåñ ÿùèê ñ ïîäíî-

øåíèÿìè è ïðåïîäíåñ [åãî Áîãäî]. Òîãäà íàø Áîãäî ñêàçàë : �Íåò íóæäû òàê áåñïîêîèòüñÿ. Âåäü ÿ
íàïèñàë ñòîëüêî ñî÷èíåíèé, êàæäûé äåíü ñîâåðøàþ ñòîëüêî áëàãèõ äåë, ÿ äîëæåí ïðîïîâåäîâàòü,
âñåöåëî ïîãðóçèâøèñü â ñóòðû è øàñòðû. Êàêèå æå åùå òðåáóþòñÿ çíàêè ñîâåðøåíñòâà, ïîìèìî
ýòèõ?� Ïîñëå ýòèõ ñëîâ àãðàìáà ïî÷óâñòâîâàë ðàäîñòü.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðåáûâàíèÿ â çàòâîðå [Áîãäî] èñïûòûâàë íóæäó â ñàìîì íåîáõîäèìîì, óäîâëåò-
âîðÿÿñü îäíèì ìåøêîì ÿ÷ìåííîé ìóêè íà øåñòü ìåñÿöåâ, ïåðåæèâàÿ ïðî÷èå òðóäíîñòè ñ òâåðäî-
ñòüþ, îïèñàííîé {44á} âî ìíîãèõ [åãî] áèîãðàôèÿõ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ êàñàåòñÿ [åãî] ìîëî-
äîñòè, â ïîçäíåéøåé æå [àâòîáèîãðàôèè] îá ýòîì ïðÿìî íå ãîâîðèòñÿ, ïîýòîìó [ÿ] íå ìîãó ïðîöè-
òèðîâàòü [åå çäåñü]. Íàø Áîãäî, ïðåáûâàÿ íà âûñøåé è ïðåêðàñíåéøåé ãîðå Ãýïýë, ìåñòå ñâîåãî
ïîäâèæíè÷åñòâà, ñ òðèäöàòè òðåõ ëåò ïî ïÿòüäåñÿò òðè ãîäà îò ðîäó, ñîñðåäîòî÷åííî óïîðñòâîâàë â
ïîãðóæåíèè â ãëóáî÷àéøåå ìåäèòàòèâíîå ðàçìûøëåíèå. Çà âñå ýòî âðåìÿ [îí] îêîëî ïÿòèäåñÿòè ðàç
äàâàë ìíîãèì ñîáèðàâøèìñÿ ñ ìîíàñòûðåé Ñýðà, Áðýéáóí, Ãàëäàí è äðóãèõ ìåñò ìóäðåöàì ðóêîâîä-
ñòâà êî âñåì ñòàäèÿì Ëàìðèìà.

Êîãäà [Áîãäî] èñïîëíèëîñü ïÿòüäåñÿò òðè ãîäà, îñåíüþ ãîäà [áåëîãî] æåëåçà-äðàêîíà íàñòîÿòåëü
ôàêóëüòåòà Ãîìàí Îäñýðáà èñïðîñèë ïîçâîëåíèÿ [óäàëèòüñÿ íà ïîêîé], à âî âðåìÿ ïîäáîðà [êàíäè-
äàòà] íà íàçíà÷åíèå íîâûì íàñòîÿòåëåì îí îáðàòèë âíèìàíèå íà ñëåäóþùåå: �ß íå ïðèíåñ íèêàêîé
ïîëüçû ôàêóëüòåòó Ãîìàí ñâîèìè êà÷åñòâàìè, íî [ÿ] çíàþ îäíîãî õîðîøåãî ëàìó, ñïîñîáíîãî ñâîè-
ìè êà÷åñòâàìè ïðèíåñòè ïîëüçó ôàêóëüòåòó, êîòîðîãî è íóæíî ïîñòàâèòü ìîèì ïðååìíèêîì. Ýòî
íàñòàâíèê Àãâàí ñ Ãýïýëà, ëó÷øå êîòîðîãî íåò íèêîãî íà ôàêóëüòåòå. Åñëè îí ñòàíåò [ãëàâîé Ãîìà-
íà], òî ïðèíåñåò áîëüøóþ ïîëüçó øêîëå è â äåëå ðåëèãèè è â óïðàâëåíèè�. Ïîñëå ýòîãî ìíåíèÿ
äîëæíîñòíûå ëèöà ôàêóëüòåòà, âñå ñòàðøèå è ìîëîäûå ó÷àùèåñÿ ñîøëèñü è, ïîñîâåòîâàâøèñü, îá-
ðàòèëèñü â ïðàâèòåëüñòâî: �Íàñòîÿòåëåì ôàêóëüòåòà íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü íèêîãî, êðîìå ãýïýëüñ-
êîãî íàñòàâíèêà�. È ïðàâèòåëüñòâî â ñîîòâåòñòâèè ñ æåëàíèåì ñàìîãî ôàêóëüòåòà ñäåëàëî íàçíà÷å-
íèå. Êîãäà æå Áîãäî ðåøèë ïðîñèòü îá îòìåíå [íàçíà÷åíèÿ], ìíîãèå ìîíàõè âçìîëèëèñü: �Îòêàçàâ-

* Íà÷àëüíûé êóðñ â ïðîãðàììå ìíîãîëåòíåãî  áóääèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ, áóêâ. �Ñîáðàíèå (îñíîâ)�. Ýòîò êóðñ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ îñíîâû áóääèéñêîé ïñèõîëîãèè è ôèëîñîôèè, òî åñòü òåîðèþ âîñïðèÿòèÿ è ïðàâèëüíîãî ïîçíàíèÿ (òèá.: Ëîðèã),
òåîðèþ óìîçàêëþ÷åíèÿ (òèá.: Òàãðèã), èñòîðèþ ìûñëè (òèá.: Äóáòà-ìà-âà).
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øèñü îò [ïîñòà] íàñòîÿòåëÿ, Âû îòâåðãíåòå íàñ!� Íî Áîãäî íå æåëàë è ñëóøàòü, à ïîøåë è îáðàòèë-
ñÿ ñ ïðîñüáîé ê Äýñðèäó, íî òîò îòâåòèë: �Íå ÿ íàçíà÷àë Âàñ, à Äðàãîöåííûé Ïîáåäîíîñíûé [Äà-
ëàé-ëàìà], ïîýòîìó íóæíî ïîäàâàòü ïðîñüáó Åãî îñîáå�. {46á} Áîãäî îáðàòèëñÿ ñ ïðîøåíèåì ê
Ïîáåäîíîñíîìó Öàíüÿí ×æàìöî, íî òîò ñêàçàë ñ òâåðäîé íàñòîé÷èâîñòüþ: �Ñåé÷àñ Âû â ëþáîì
ñëó÷àå äîëæíû ñòàòü íàñòîÿòåëåì Ãîìàíà�. È Áîãäî ñîãëàñèëñÿ, íå â ñèëàõ ïðîòèâèòüñÿ [ýòîìó]. Â
òî âðåìÿ [Áîãäî] ìó÷èëñÿ ñîìíåíèÿìè, ïðèíåñåò ëè åãî ïðåáûâàíèå íà ïðåñòîëå [íàñòîÿòåëÿ] Ãîìà-
íà ïîëüçó, ïîêà îäíàæäû âî ñíå íå óñëûøàë ïåñíþ: �Äà áóäåò ïîêîé âî âñåëåííîé, äà áóäåò óðî-
æàéíûì ãîä, ïóñòü çðåþò êîëîñüÿ è ïðîöâåòàåò Ó÷åíèå, äà ïðåáóäåò ñ÷àñòüå è èñïîëíÿòñÿ âñå
æåëàíèÿ!�

� Ïîëüçà áóäåò, � ðåøèë îí [ïîñëå ýòîãî].
Ñâåòëåéøèå, ñëîâíî ëåòíèé îêåàí, ìûñëè ïîñåùàëè åãî: �Ïðèíîñÿ ïîëüçó òàêîé âåëèêîé øêîëå, ÿ

áóäó îñóùåñòâëÿòü äåëî Ó÷åíèÿ Áóääû, à ñëåäîâàòåëüíî, ÿ â ëþáîì ñëó÷àå äîëæåí ïîâûøàòü óðî-
âåíü âñåãî, êàñàþùåãîñÿ [ìîíàñòûðñêîé] äèñöèïëèíû, è äåëàòü òîìó ïîäîáíîå�.

Ñóùåñòâîâàâøèé ðàíåå â Ãîìàíå ñòàðûé óñòàâ [ôàêóëüòåòà], óòåðÿííûé åùå ïðè Ëîäîé ×æàìöî,
íàøåëñÿ â òîì æå ãîäó, è íàø Áîãäî â íà÷àëå çèìíåãî ñåìåñòðà çà÷èòàë [åãî] âìåñòå ñ îáðàùåíèåì
ê ñîáðàíèþ. Â áîëüøîé è ïîäðîáíîé ðå÷è [îí] óòâåðäèë ðàíåå âûðàáîòàííûå, íî â áîëüøèíñòâå
ñâîåì ïðèøåäøèå â óïàäîê ïðàâèëà.

Ê áîëüøîìó çèìíåìó ñåìåñòðó, âî âðåìÿ ó÷åáíûõ äèñïóòîâ Ìîíëàìà, [Áîãäî] ñòàëè ïîñåùàòü
áåñïîêîéíûå ìûñëè: �Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ôàêóëüòåòà íåò ñòàòüè äîõîäîâ îò ïîìåñòüÿ è î÷åíü
ìàëî ïàëîìíèêîâ, ïîýòîìó ó ïîñëóøíèêîâ î÷åíü ñêóäíû ñðåäñòâà íà ñàìîå íåîáõîäèìîå. Åñëè ïî-
ñòàðàòüñÿ, òî ìîæíî óëó÷øèòü ïîëîæåíèå â îáëàñòè ó÷åáû, íî î÷åíü òðóäíî ÷òî-òî ñäåëàòü â ìàòå-
ðèàëüíîé ñôåðå. Ìîæíî ïóñòèòü íà îáùèå íóæäû âñå ëè÷íûå ñðåäñòâà, íî èõ ïî÷òè íåò, è ñëîæíî
÷òî-ëèáî âûäåëèòü èç äîëæíîñòíîãî äîâîëüñòâèÿ. Òàê êàê æå ïîñòóïèòü?� Âî âðåìÿ ýòèõ ðàçäóìèé
Ãóíðó Àãâàí Ãåíäóí ñêàçàë â øóòêó: �Ïîõîæå, äðàãîöåííåéøèì ëàìàì åñòü ÷òî ïîæåðòâîâàòü ôà-
êóëüòåòó. Ïðî÷òèòå [èì] çàâòðà [òàêîé] óêàç�.

� À ýòî õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü, � îáðàäîâàëñÿ [Áîãäî], è òóò æå åãî ìèëîñòüþ áûë ïðîâîçãëàøåí
óêàç.

Íà ìîëåáíå Ìàéòðåè â Áðýéáóíå [Áîãäî] âîçãëàâëÿë ñîáðàíèå. Âî âðåìÿ äèñïóòîâ íà ïëîùàäè
Áîëüøîé {48á} Äî÷æàë Âëàäûêà ìóäðûõ ðàá÷æàìáà Àãâàí Äîð÷æå îáðàòèëñÿ [ê íåìó] ñ ïðîñüáîé:
�Ó÷àùèåñÿ Öàííèäà èìåþò âåñüìà îäíîñòîðîííèå âçãëÿäû è ñëàáûå ñòîðîíû â âîççðåíèÿõ, ïîýòîìó
[îíè] íóæäàþòñÿ â ïðîïîâåäè, ñîîòâåòñòâóþùåé áîëüøèíñòâó îáû÷íûõ îáúÿñíåíèé è, â îñîáåííîñ-
òè, íå ïðîòèâîðå÷àùåé ñòàðûì ó÷åáíèêàì Ãîìàíà�.

� Âñå æå ïðî÷òó [èì] òî, ÷òî ñîäåðæèòñÿ â êàíîíè÷åñêèõ òåêñòàõ. ×òî æå äåëàòü, åñëè [ýòî] âî
ìíîãîì íå ñîãëàñóåòñÿ ñ íèìè, � îòâåòèë [Áîãäî].

Ïîñëóøàòü ýòó ïðîïîâåäü ñîáðàëèñü òó÷àìè, íà [ïëîùàäè] Áîëüøîé Äî÷æàë íå âñåì õâàòèëî
ìåñòà, è çíàþùèå ëþäè ãîâîðèëè, ÷òî âðÿä ëè ðàíüøå ñîáèðàëîñü áîëüøå [íàðîäó].

Â ïðåæíèå âðåìåíà âî âðåìÿ Íîâîãî ãîäà â ìîíàñòûðå ñëó÷àëèñü ðàçíîãî ðîäà íå ñîãëàñíûå ñ
Ó÷åíèåì óâåñåëèòåëüíûå ïðåäïðèÿòèÿ, êàê ðàñïåâàíèå ïåñåí, ðàñïèòèå îïüÿíÿþùèõ íàïèòêîâ è òîìó
ïîäîáíîå. Îáðàòèâøèñü ñ ðå÷üþ ê ìîíàøåñòâó, [Áîãäî] ñêàçàë, ÷òî íåò îñíîâàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ
[äåë] èç ðàçðÿäà óâåñåëèòåëüíûõ. Íè÷åãî, ïîìèìî ÷òåíèÿ òåêñòîâ. È ñ òåõ ïîð, ïðèíÿâ çà ïðàâèëî
çàâåò íàøåãî Áîãäî, ëþäè óòâåðæäàëè è ýòîò îáû÷àé âûñøèõ.

Âî âðåìÿ ó÷åáíîãî ñåìåñòðà ïðèáëèæåííûå [Áîãäî] àãðàìáà Áàëáàð è áîëüøîé çíàòîê èñòîðè÷åñ-
êèõ õðîíèê ñýðõàíñêèé ó÷åíûé (gSer-Khang-gi mKhas-pa), Âëàäûêà Ó÷åíèÿ ¨íäýí Ëîäîé ïðåïîäíåñ-
ëè [åìó] õàäàê, ïîêðûâàëî, ìàíäàëû, ïîäíîøåíèÿ è îáðàòèëèñü ñ ïðîñüáîé: �Â Ãîìàíå {49á} íåò
ñâîèõ ó÷åáíèêîâ ïî Âèíàå è Àáõèäõàðìå. Íåò íè÷åãî õîðîøåãî, åñëè ñîñòàâëÿòü ó÷åáíóþ ëèòåðàòó-
ðó èç ó÷åáíèêîâ äðóãèõ [ôàêóëüòåòîâ]. Ðàíüøå áûëî ìíîãî íàñòàâíèêîâ, ñïîñîáíûõ ïèñàòü ñî÷èíå-
íèÿ, îäíàêî íèêòî íå ïîáóæäàë [èõ ê ýòîìó]. Íåèçâåñòíî, áóäåò ëè åùå íàñòîÿòåëåì êòî-ëèáî,
ïîõîæèé íà Âàñ, ïîýòîìó ñîñòàâüòå ñî÷èíåíèå ïî ëîãèêå�. [Áîãäî] îòâåòèë, ÷òî ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ è â ñèëó áîëüøîé çàíÿòîñòè íå ìîæåò [çàíÿòüñÿ ýòèì].

Çàòåì, ïî èíèöèàòèâå ãåøå ñòàðøåé ãðóïïû, ñîâåòà ìåæäó ñòàðåéøèíàìè ðàçëè÷íûõ çåìëÿ÷åñòâ è
äîëæíîñòíûõ ëèö, [Áîãäî] áûëè ïîäíåñåíû õàäàêè, ìàíäàëû è äðóãèå äàðû îò çåìëÿ÷åñòâ è ñòàðåé-
øèí ôàêóëüòåòà âìåñòå ñ ïðîñüáîé íàïèñàòü ñî÷èíåíèÿ ïî Âèíàå, Àáõèäõàðìå è [Ïðàäæíÿ]ïàðàìè-
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òå äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñîáñòâåííîé ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû ôàêóëüòåòà (Grwa-Tshang-rang-gi rTsi-bZhag
gTong-rGyu�i Ched-du), íà ÷òî [Áîãäî] äàë îáåùàíèå è íàïèñàë äâà áîëüøèõ èññëåäîâàíèÿ Âèíàè è
Àáõèäõàðìû, êîòîðûå âîøëè â ó÷åáíóþ ëèòåðàòóðó [Ãîìàíà]. Ïåðåä äèñïóòàìè [îí] ïðî÷èòàë ïðî-
ïîâåäü ïî Ëàìðèìó è Ïÿòè Ïðåäìåòàì. Âî âðåìÿ îñåííåãî ñåìåñòðà [Áîãäî] ñîâåðøèë ÷óäî, ïðî÷òÿ
ñåçîííûé ó÷åáíûé êóðñ äëÿ ñòàðøåêóðñíèêîâ, íå çàãëÿäûâàÿ â ó÷åáíèêè, à çíàòîê â èçëîæåíèè
ïÿòè íàóê Ëîáñàí Îäñýð ñäåëàë çàïèñè. Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ íà [êóðñå] Ïðàäæíÿïàðàìèòû [îí] ïðî-
÷èòàë �Drang-Nges rNam-�Byed�, óêðàñèâ [åå] ïîäðîáíûì îáúÿñíåíèåì, {50} è ìóäðûå â îäèí ãîëîñ
òâåðäèëè, ÷òî ñêîëüêî ðàíüøå áûëî [çíàþùèõ] íàèçóñòü ïðîñòðàííûå è êðàòêèå ó÷åáíèêè, íî íå
áûëî åùå ñòîëü óìíîãî. Â òå âðåìåíà âåäøèì çàïèñè çà íèì óäàëîñü ñîõðàíèòü ìíîãî ðàíåå íåñëû-
õàííûõ ïðîïîâåäåé, íî áîëüøèíñòâî èç íèõ ðàññåÿëîñü áåç ñëåäà.

Â òîò æå ãîä â Óé ïðèáûë Ãàëäàí Ýðäýíè ÷æèíîí âìåñòå ñ ñûíîì è, ñîãëàñíî ðàíåå ïîñëàííîìó
ïèñüìó [Áîãäî], äîñòàâèë íà ôàêóëüòåò ñîçäàííûé åùå ïðåäêàìè ñàìîãî Áîãäî Ãàí÷æóð. [Áîãäî]
âåëåë ïðî÷èòàòü [åãî] åäèíîæäû íà ñîáðàíèè [ìîíàõîâ]. Ïîñêîëüêó ÷æèíîí è [åãî] ñûí ïðèáûëè âî
âðåìÿ ñáîðà ïîæåðòâîâàíèé íà îñâÿùåíèå [ñòàòóè] ßìàíòàêè â òàíòðèéñêîì õðàìå, [Áîãäî] ñ ðàäî-
ñòüþ ñêàçàë: �Òû � ìîé Àíàòõà Ïèíäàòà-äîìîõîçÿèí!� [Îí] çíàë, ÷òî â Àìäî [÷æèíîí] ñíîâà ñòà-
íåò [åãî] ïåðâûì ìèëîñòûíåäàòåëåì.

×æèíîí îáðàòèëñÿ ê [Áîãäî] ñ ïðîñüáîé âåðíóòüñÿ â Àìäî, è [òîò] ñïðîñèë: �Åñëè [ÿ] ïðèåäó
ñåé÷àñ, ñìîæåòå ëè âû âîçâåñòè òàêîé æå ìîíàñòûðü, êàê Áðýéáóí?�

� Òðóäíî ïîñòðîèòü òàêîé æå, íî ìîæíî âîçâåñòè áîëüøîé ìîíàñòûðü, � îòâåòèë [÷æèíîí].{56}
� Òîãäà [ÿ] ïðèåäó, � ïîîáåùàë [Áîãäî].
Îäíàæäû [Áîãäî] îáðàòèëñÿ ê ñîáðàíèþ ñ [òàêîé] ðå÷üþ: �È ñíîâà íåëüçÿ ïðåäóãàäàòü, ÷òî áóäåò

ñ Òèáåòîì, ïîýòîìó âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ äîëæíû óñåðäñòâîâàòü â [ïðîâåäåíèè] îáðÿäîâ. Åñòü ïðåä-
ñêàçàíèå, ÷òî äóõîâíîìó ñîñëîâèþ è ìîíàñòûðÿì ãðîçÿò áåäû è ìíîãèå ïîãèáíóò, ñòàâ æåðòâàìè
íàñèëèÿ�.

Òðèíàäöàòîãî ÷èñëà øåñòîãî ìåñÿöà òîãî æå ãîäà èç âåëèêîãî ìîíàñòûðÿ Áàëäàí Áðýéáóí {70á}
[Áîãäî] îòïðàâèëñÿ â Àìäî. Ãëàçà ïîñëóøíèêîâ, [óçíàâøèõ] îá îòúåçäå íàøåãî Áîãäî â äàëüíèé
êðàé, íàïîëíèëèñü ñëåçàìè, è, áóäó÷è íå â ñèëàõ ðàññòàòüñÿ, [îíè] ñî ñòðàñòíîé ñèëîé ìîëèëè íå
îñòàâëÿòü [èõ] âî âñåõ [áóäóùèõ] ïåðåðîæäåíèÿõ. Âûåõàâ çà ñòåíû Áðýéáóíà, [Áîãäî] îáðàòèëñÿ ê
ìîíàñòûðþ è ïðî÷åë ìîëüáó î ïðîöâåòàíèè Ó÷åíèÿ è áëàãîïîæåëàíèÿ.

Ñ íàñòóïëåíèåì òåïëîãî ñåçîíà íà÷àëîñü ñòðîèòåëüñòâî. Äðàãîöåííûé íîéîí ïîäðÿäèë øåñòü õî-
øóíîâ Õà÷æà ïîäâîçèòü ëåñ. Ìíîæåñòâî [ëþäåé] èç ×ýíõîð, Ñàìöà, âîñåìíàäöàòè Ðîíöî÷åí, âåðõ-
íåãî è íèæíåãî Ðîíáî, Äîáèé è Áèéìäî ïîñòàâëÿëè ñòðîèòåëüíûé êàìåíü äëÿ âîñüìèäåñÿòèêîëîí-
íîãî äóãàíà. Ðàáîòíèêè ïî êàìíþ èç Öàõî, Äàáà è Ðàìäî êëàëè ôóíäàìåíò äëÿ äóãàíà ñ âîñåìüþäå-
ñÿòüþ êîëîííàìè. Ñîáðàâøèåñÿ ê òîìó âðåìåíè ïîäâîä÷èêè èç ðàçíûõ äîëèí äðóæíî, áåç ñïîðîâ è
áåç âðåäà äëÿ ëþäåé è òÿãëîâûõ æèâîòíûõ, íåâçèðàÿ íà âñå òÿãîòû, íî ñ ðàäîñòüþ ïðèãîâàðèâàÿ:
�Ñ÷àñòëèâûå ìû, ÷òî ñòðîèì òàêîé õðàì!�, ïåðåíåñëè òÿæåëûå áðåâíà è îãðîìíûå êàìíè, õîòÿ ýòî
áûëî òðóäíî è òðåáîâàëî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé, ÷òî, áåç ñîìíåíèÿ, [ñëó÷èëîñü áëàãîäàðÿ]
áëàãîñëîâåíèþ è ñèëå íàøåãî Áîãäî.

Â íà÷àëå øåñòîãî ìåñÿöà, ïðè ïîäíÿòèè áàëêè áîëüøîãî äóãàíà, [Áîãäî] óñòðîèë óãîùåíèå äëÿ
ïëîòíèêîâ è êàìåíùèêîâ, ïðåïîäíåñ [èì] îäåæäû è äðóãèå áîãàòûå äàðû. Âî âðåìÿ óñòàíîâêè áàë-
êè [Áîãäî] ñâîèìè ðóêàìè ïîäíèìàë [åå], ìîëÿñü î òîì, ÷òîáû âñå æèâûå ñóùåñòâà â ñâîèõ ðîæäå-
íèÿõ çàêëàäûâàëè [â ñåáå] îñòîâ âûñîêîãî Ó÷åíèÿ. Îá ýòîì îáû÷àå ãîâîðèòñÿ â âûñøèõ æèçíåîïè-
ñàíèÿõ Ìàõàñàòòâ, îñìûñëåííî ñîâåðøàâøèõ âñå ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ñîãëàñíî ïðîïîâåäàííîìó
â �sPyod-yul yang-dag-pa�i mdo�.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ïðèõîäà [Áîãäî] â Àìäî âñå âåëèêèå ëàìû, âåäóùèå çà ñîáîé ìíîæåñòâî
æèâûõ ñóùåñòâ, è âñå õàíû è êíÿçüÿ, çàùèùàþùèå, ñîãëàñíî çàêîíàì Ó÷åíèÿ, íåîáúÿòíûå ïðîñòî-
ðû çåìåëü, ñêëîíèëè ñâîè ãîëîâû ê ëîòîñàì åãî ñòîï è âîçäàëè íåìûñëèìûå {108} ïî÷åñòè âñåì òåì,
÷åì âëàäåëè, à [îí] èñòèííûì îáðàçîì ñòàðàëñÿ äàòü èì òå ó÷åíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè [èõ]
äîëå, âîñïèòûâàÿ ýòèì ñàìûì òåõ, êòî ñîçðåë, è äåëàÿ ñîâåðøåííûìè òåõ, êòî îñâîáîäèëñÿ. Ýòî îí
ñâîèìè ÷èñòåéøèìè äåÿíèÿìè íàïîëíèë âñþ âîñòî÷íóþ ÷àñòü Àìäî è ñäåëàë íåèñòîùèìûì ïðîöâå-
òàíèå [òàì] äðàãîöåííîãî Ó÷åíèÿ Ìîãóùåñòâåííîãî. Ýòî îí ïî äîñòèæåíèè ñîâåðøåíñòâà, çíàÿ î
òîì, ÷òî â îáëàñòÿõ íà ñåâåðå åñòü îñíîâà äëÿ ìîíàøåñêîé îáùèíû, îñíîâàë â ëó÷øåì èç ìåñò,
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èñïîëíåííîì ìíîæåñòâîì ñ÷àñòëèâûõ çíàêîâ, âåëèêóþ øêîëó ïðîïîâåäè è ïðàêòèêè, íàçâàííóþ
Äàøè÷èë, è ñîâñåì ñêîðî [òàì] âîçíèêëà îáùèíà ìîíàõîâ, ïîäîáíàÿ îêåàíó. Ýòî îí, ñòàâ Âåëèêèì
Ñâåòèëîì, èñïóñêàþùèì ñâåò Ó÷åíèÿ Áóääû, ïîñâÿùàë äíè è íî÷è äåëàì, [çàïîâåäàííûì] â òðåõ
ïîâîðîòàõ Êîëåñà Ó÷åíèÿ, è ñòàë åäèíñòâåííûì äðàãîöåííûì èñòî÷íèêîì ïîëüçû äëÿ âñåõ æèâûõ
ñóùåñòâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ñàì Áîãäî ãîâîðèë: �Åñëè áû ðîäèëñÿ òîò, êòî ïîäîáåí Äõàðìàêèðòè, ìû áû ïîñïî-
ðèëè. Íî òàêîãî íåò, è ñåé÷àñ [íèêòî] íå â ñèëàõ ñðàâíÿòüñÿ ñî ìíîé â äèñïóòå�.

Íî÷üþ, êîãäà âñå ñïàëè, [Áîãäî] ñèäåë, ïîäîáðàâ íîãè è äåðæà â ðóêàõ ÷åòêè è êîëåñî (phyag-
�khor), è íèêîãäà íå ëåæàë, êàê ïðîñòûå [ëþäè], à âñþ íî÷ü íàïðîëåò ïåðåáèðàë ÷åòêè áóñèíêà çà
áóñèíêîé è âðàùàë êîëåñî, ïðîèçíîñÿ ìíîæåñòâî ìàíòð ïðèçûâàíèÿ éèäàìîâ è óìèëîñòèâëåíèÿ
áîæåñòâ. Ê âîñõîäó ñîëíöà âñå áóñèíêè íà åãî ÷åòêàõ áûëè óæå ñîñ÷èòàíû. Îá ýòîì [ÿ] ñëûøàë îò
[åãî] ñîëáîíà (gsol-dpon) Èã÷æà ðàá÷æàìáû ×æàìüÿíà.

Â âîçðàñòå ñåìèäåñÿòè ÷åòûðåõ ëåò, ÷åòâåðòîãî ÷èñëà ïåðâîãî ìîíãîëüñêîãî ìåñÿöà ãîäà [áåëîâà-
òîé] æåëåçà-êîðîâû, [Áîãäî] çàáîëåë. Õîòÿ áîëåçíü íå áûëà òÿæåëîé, [îí] ÷àñòî âïàäàë â çàáûòüå.
Ïî åãî âåëåíèþ íà êðûøó ïîêîåâ ïîäíÿëè íîâóþ äõâàäæó.

Óçíàâ îá ýòîì, âñå ïîíÿëè, ÷òî [Áîãäî] íå ïðîæèâåò [äîëãî].
Ðàá÷æàìáà Àãâàí Áàëäàí ñïðîñèë ó [Áîãäî]: �Â êàêóþ èç ÷èñòûõ ñôåð îòïðàâèòñÿ íàø Áîãäî è

êóäà íàì óñòðåìëÿòü ñâîè ìîëèòâû?�
� Ñôåðà áóää è áîäõèñàòòâ áóäåò ìîåé ñôåðîé. È âñå æå âûñøåé èõ íèõ ÿâëÿåòñÿ Ñóêõàâàòè.

Òóäà è íàïðàâëÿéòå âàøè ìîëèòâû. Â äóãàíå åñòü íàñòåííîå èçîáðàæåíèå [Ñóêõàâàòè], íî õîðîøî,
åñëè êàæäûé èç âàñ ñäåëàåò òàêîå èçîáðàæåíèå, � îòâåòèë [Áîãäî].

Ïîñëå ýòîãî [Áîãäî] âîñêëèêíóë: �Õèê!� è ïîãðóçèëñÿ â ãëóáîêóþ ñîñðåäîòî÷åííóþ ìåäèòàöèþ.
Òàêèì îáðàçîì, ñ íàñòóïëåíèåì óòðà ïÿòîãî ÷èñëà âòîðîãî ìîíãîëüñêîãî ìåñÿöà ãîäà [áåëîâàòîé]

æåëåçà-êîðîâû, â êîíöå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ òðåõ [óðîâíåé] ïóñòîòíîñòè ðàäè òîãî, ÷òî-
áû ïðèîáùèòü ê Ó÷åíèþ áðåííûõ ñóùåñòâ, [Áîãäî] ïîãðóçèë {118á} ïðèðîäó ìóäðîñòè âåëèêîãî
áëàæåíñòâà, íàõîäèâøåéñÿ â åäèíåíèè âñåõ [óðîâíåé] íåñóáñòàíöèîíàëüíîñòè è àáñîëþòíîé èñòè-
íû, â ñôåðó äõàðìàêàè.
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ÁÓÄÄÈÉÑÊÈÉ ÌÈÐ ÐÎÑÑÈÈ
Òûâà

Ìàðèíà Ìîíãóø
Áóääèçì â Òóâå: èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü

Òóâà, îäíà èç òðåõ áóääèéñêèõ ðåñïóáëèê Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàðÿäó ñ Êàëìûêèåé è Áóðÿòèåé, ðàñïî-
ëîæåíà â öåíòðå Àçèàòñêîãî ìàòåðèêà, çàíèìàåò òåððèòîðèþ 170,3 òûñ.êâ.êì., ñ þãà ãðàíè÷èò ñ Ìîíãîëèåé.
×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ïî äàííûì íà ÿíâàðü 1996 ã. � 309700 ÷åëîâåê; 70% îáùåé ÷èñëåííîñòè ñîñòàâëÿþò
òóâèíöû.

Äî ñåðåäèíû IX â. òåððèòîðèÿ Òóâû âõîäèëà â ñîñòàâ Òþðêñêîãî è Óéãóðñêîãî êàãàíàòîâ. Â íà÷àëå XIII â.
áûëà çàâîåâàíà ìîíãîëàìè, à â XVIII � ìàíü÷æóðàìè, òî åñòü Öèíñêîé äèíàñòèåé Êèòàÿ. Ïîñëå ñâåðæåíèÿ â
1911 ã. ìàíü÷æóðñêîãî èãà Òóâà, èìåíîâàâøàÿñÿ â òî âðåìÿ Óðÿíõàéñêèì êðàåì, áûëà ïðèíÿòà ïîä ïðîòåêòî-
ðàò Ðîññèè, à ïîçæå â 1921 ã. â ðåçóëüòàòå íàöèîíàëüíî-îñâîáîäèòåëüíîé ðåâîëþöèè ïðîâîçãëàøåíà íàðîä-
íîé ðåñïóáëèêîé. Â îêòÿáðå 1944 ã. Òóâà âîøëà â ñîñòàâ ÑÑÑÐ íà ïðàâàõ àâòîíîìèè; ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ â
1991 ã. ïðåîáðàçîâàíà â Ðåñïóáëèêó Òóâà â ñîñòàâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îôèöèàëüíîé ðåëèãèåé òóâèíöåâ
ÿâëÿåòñÿ áóääèçì òðàäèöèè Ìàõàÿíû; òðàäèöèîííûì âåðîâàíèåì � øàìàíèçì.
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Èñòîðèÿ

Ñîãëàñíî êèòàéñêèì ëåòîïèñÿì, ðàííèå ôîðìû áóääèçìà ñóùåñòâîâàëè åùå âî âðåìåíà Òþðêñêîãî êàãàíà-
òà, êîòîðûé âîçíèê âî âòîðîé ïîëîâèíå II â. íà îáøèðíîé òåððèòîðèè Öåíòðàëüíîé Àçèè è âñêîðå, êàê
èçâåñòíî, ðàñïàëñÿ íà äâå ÷àñòè. Ñåâåðíûå òþðêè ñîñðåäîòî÷èëèñü â ðàéîíå îçåðà Áàéêàë, ãäå ïîçäíåå îáðà-
çîâàëàñü Áóðÿòèÿ, à þæíûå � â äîëèíå ðåêè Åíèñåé, íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîé Òóâû. Òþðêè òàêæå íàñåëÿ-
ëè çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü Ìîíãîëèè, Ñèíüöçÿíà è Ñðåäíåé Àçèè.

Ñîâðåìåííûé àìåðèêàíñêèé áóääîëîã À.Áåðçèí ïèøåò, ÷òî áóääèçì âïåðâûå ïðîíèê â Òþðêñêèé êàãàíàò èç
Ñîãäèàíû â ôîðìå Õèíàÿíû, êîòîðîé, íà÷èíàÿ ñ êîíöà Êóøàíñêîãî ïåðèîäà (Ï-III ââ. í.ý), áûëè òàêæå
ïðèñóùè íåêîòîðûå ÷åðòû Ìàõàÿíû. Ýòî áûëà ïåðâàÿ âîëíà ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóääèçìà, äîñòèãøàÿ Ìîíãî-
ëèè, Áóðÿòèè è Òóâû.1

Îñîáàÿ ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè áóääèçìà â ýòèõ ðåãèîíàõ ïðèíàäëåæàëà óéãóðàì � òþðêîÿçû÷íîìó íàðî-
äó, ðîäñòâåííîìó òóâèíöàì. Â ñåðåäèíå VIII â. îíè çàâîåâàëè ñåâåðíûõ òþðêîâ è ïðàâèëè íà òåððèòîðèè
Ìîíãîëèè, Òóâû è áëèçëåæàùèõ ðàéîíîâ äî ñåðåäèíû IX â. Â íà÷àëå Õ â. óéãóðû èñïûòàëè íåêîòîðîå âëèÿ-
íèå áóääèçìà èç Ñîãäèàíû è Êèòàÿ, õîòÿ â îñíîâíîé ñâîåé ìàññå ïðîäîëæàëè îñòàâàòüñÿ ïîñëåäîâàòåëÿìè
ìàíèõåéñòâà � ðåëèãèîçíîãî ó÷åíèÿ, ïðèøåäøåãî èç Ïåðñèè.

Îíè ïðèíÿëè ñîãäèéñêóþ ïèñüìåííîñòü, êîòîðàÿ ïîçæå òðàíñôîðìèðîâàëàñü â óéãóðñêóþ è ëåãëà â îñíîâó
òóâèíñêîé ïèñüìåííîñòè. Èìåííî â ýòî âðåìÿ óéãóðû íà÷àëè øèðîêî ïåðåâîäèòü áóääèéñêèå òåêñòû ñ ñî-
ãäèéñêîãî è êèòàéñêîãî ÿçûêîâ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïåðåâîäîâ îíè óæå îñóùåñòâëÿ-
ëè ñ òèáåòñêèõ òåêñòîâ, ÷òî ñî âðåìåíåì ïðèâåëî ê ïðåîáëàäàíèþ òèáåòñêîãî âëèÿíèÿ â óéãóðñêîì áóääèçìå.

Áëàãîäàðÿ óéãóðàì è èõ ïåðåâîäàì òóâèíñêèå ïëåìåíà ïîëó÷èëè ïåðâîå ïðåäñòàâëåíèå î áóääèçìå. Â òî
âðåìÿ â Òóâå âïåðâûå ðàñïðîñòðàíèëèñü èçîáðàæåíèÿ áóääû Àìèòàáõè. Îäíàêî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñïðà-
âåäëèâî îòìå÷àþò, ÷òî ïåðâàÿ âîëíà ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóääèçìà â Ìîíãîëèè, Áóðÿòèè è Òóâå, ïîëó÷åííàÿ îò
òþðêîâ è óéãóðîâ, íå áûëà î÷åíü ïðîäîëæèòåëüíîé.

1
Ñì.: Ôèëîñîôñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. Ò. 4. Ì.: Ñîâåòñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ, 1967. Ñ. 517.



45

Íà÷èíàÿ ñ XI â. âñå áîëüøå ñòàëà âîçðàñòàòü ðîëü Òèáåòà êàê ïðååìíèêà èíäèéñêîãî áóääèçìà. Â ýòî âðåìÿ
òàì ïîëó÷èëè ðàçâèòèå òðè íîâûå òðàäèöèè: Ñàêüÿ, Êàãüþ è Êàäàì (ñ ÕV â. ïðåîáðàçîâàííàÿ â Ãåëóã). Öîí-
êàïà. Áóääèéñêèå òåêñòû ïåðåâîäèëèñü íà òèáåòñêèé ÿçûê ñ ñàíñêðèòà è ñîõðàíèëèñü äî íàøèõ äíåé â âèäå
ñîáðàíèé òåêñòîâ Êàãüþð (Ñëîâî Áóääû. � Ðåä.) è Òýíãüþð (Êîììåíòàðèè. � Ðåä.), êîòîðûå ïî ïðàâó ñ÷èòà-
þòñÿ ñàìûì êðóïíûì êîðïóñîì áóääèéñêîé êàíîíè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ñîäåðæàùèì íàèáîëåå ïîëíîå èçëî-
æåíèå èíäèéñêîé áóääèéñêîé òðàäèöèè. Ïîñòåïåííî èç Òèáåòà áóääèçì ñòàë ïðîíèêàòü â ñîñåäíèå ñòðàíû.
Íàèáîëåå ìàñøòàáíûì áûëî åãî ðàñïðîñòðàíåíèå â Ìîíãîëèþ â ÕIII â. âî âðåìåíà ïðàâëåíèÿ Õóáèëàé-õàíà.
Ýòî áûëà âòîðàÿ, áîëåå êðóïíàÿ âîëíà ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóääèçìà â Öåíòðàëüíîé Àçèè. Êàê ðàç â ýòî âðåìÿ
â Ìîíãîëèþ èç Òèáåòà ïðèáûë âåëèêèé Ó÷èòåëü Ñàêüÿ Ïàãïà-ëàìà. Îí ñîñòàâèë íà îñíîâå òèáåòñêîé ïèñü-
ìåííîñòè ìîíãîëüñêèé àëôàâèò è èñïîëüçîâàë åãî äëÿ ïåðåâîäà áóääèéñêèõ òåêñòîâ. Â ýòî æå âðåìÿ â Ìîí-
ãîëèþ ïðèáûëè è ó÷èòåëÿ òðàäèöèè Êàãüþ.

Òèáåòñêèé áóääèçì áûë ïðèíÿò è òþðêîÿçû÷íûìè ïëåìåíàìè, âõîäèâøèìè â ñîñòàâ Âåëèêîé Ìîíãîëüñêîé
èìïåðèè. Îäíàêî â ñåðåäèíå ÕIV â. ïîñëå ïàäåíèÿ ìîíãîëüñêîé äèíàñòèè Þàíü âëèÿíèå áóääèçìà â Ìîíãî-
ëèè è ñîïðåäåëüíûõ ðåãèîíàõ çíà÷èòåëüíî îñëàáëî.

Ëèøü â ÕIV-XV ââ. áëàãîäàðÿ óñèëèÿì III Äàëàé-ëàìû â Ìîíãîëèþ ïðèøëà òðåòüÿ âîëíà áóääèçìà, íî íà
ýòîò ðàç ãëàâíîé åãî ôîðìîé áûëà òðàäèöèÿ Ãåëóã. Íåçíà÷èòåëüíûå ñëåäû ïðåäûäóùèõ òðàäèöèé Ñàêüÿ è
Êàãüþ, õîòÿ è ñîõðàíèëèñü, íî íå èìåëè îôèöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä ñ òèáåòñêîãî ÿçûêà íà
ìîíãîëüñêèé áûë ïåðåâåäåí âåñü òèáåòñêèé áóääèéñêèé êàíîí ñ êîììåíòàðèÿìè íà ìîíãîëüñêîì è òèáåòñêîì
ÿçûêàõ. Èç Òèáåòà â Ìîíãîëèþ ïåðåøëà òðàäèöèÿ ìîíàñòûðñêîé æèçíè ìîíàõîâ, íî òðàäèöèÿ æåíñêîãî
ìîíàøåñòâà íå ïîïàëà íè â Ìîíãîëèþ, íè â Òóâó.

Â Ìîíãîëèè øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü ïîëó÷èë Èíñòèòóò Áîãäî-ãýãýíîâ ñ ðåçèäåíöèåé â Óðãå. Ëèíèÿ Áîãäî-
ãýãýíîâ èçâåñòíà êàê ëèíèÿ ïåðåðîæäåíèé òèáåòñêîãî ìàñòåðà Òàðàíàòõè, âïîñëåäñòâèè ñòàâøèõ òðàäèöèîí-
íûìè ãëàâàìè áóääèçìà â Ìîíãîëèè.

Â ÕVI â. òèáåòñêèé áóääèçì èç Ìîíãîëèè óæå îñíîâàòåëüíî ïðîíèê â Òóâó. Êàê â Ìîíãîëèè è Áóðÿòèè, ýòî
áûëà ãëàâíûì îáðàçîì òðàäèöèÿ Ãåëóã, õîòÿ ðàäè îáúåêòèâíîñòè ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íåêîòîðîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ïîëó÷èëà òàêæå òðàäèöèÿ Íüèíãìà. Òðàäèöèÿ Ãåëóãïà, êàê èçâåñòíî, ïðåäïîëàãàåò ñòðîãóþ ñèñòåìó
ìîíàøåñêîé ýòèêè, âêëþ÷àþùåé íàðÿäó ñ äðóãèìè òðåáîâàíèÿìè è îáåò áåçáðà÷èÿ. Îäíàêî â Òóâå ñëîæèëàñü
ñâîåîáðàçíàÿ òðàäèöèÿ æåíàòîãî ëàìñòâà, à îáåò «íå ïðåëþáîäåéñòâóé» âîñïðèíèìàëñÿ êàê «íå èçìåíÿé
ñâîåé ñóïðóãå».

Èìåííî â ïåðèîä Öèíñêîé äèíàñòèè íà òåððèòîðèè Òåñãîëüñêîãî êîæóóíà Òóâû (ñîâðåìåííûå Ýðçèíñêèé, Òåñ-
Õåìñêèé è Òàíäûíñêèé êîæóóíû), ïðèìûêàþùåé ê Ñåâåðî-Çàïàäíîé Ìîíãîëèè, ïîÿâèëèñü ïåðâûå áóääèéñêèå
ìîíàñòûðñêèå êîìïëåêñû. Òàê, ïåðâûé ìîíàñòûðü Ýðçèíñêèé áûë ïîñòðîåí â 1772 ã., äðóãîé, ñàìûé êðóïíûé â
ýòîì êîæóóíå, Ñàìàãàëòàéñêèé � â 1773 ã. Âñëåä çà íèìè ñòàëè ñòðîèòüñÿ äðóãèå êîìïëåêñû, îíè ïîñòåïåííî
ïîÿâëÿëèñü âî âñåõ êîæóóíàõ Òóâû. Ïîñêîëüêó â Òóâå íå áûëî åäèíîãî ðåëèãèîçíîãî öåíòðà, êàê, íàïðèìåð, â
Ìîíãîëèè, âñå òóâèíñêèå õóðý ïîä÷èíÿëèñü íåïîñðåäñòâåííî ãëàâå ìîíãîëüñêîé öåðêâè � Áîãäî-ãýãýíó.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðàâëåíèÿ Öèíñêîé äèíàñòèè íà òåððèòîðèè Õåì÷èêñêîãî êîæóóíà (ñîâðåìåííûé Äçóí-
Õåì÷èêñêèé êîæóóí) áûë ïîñòðîåí Âåðõíå-×àäàíñêèé õóðý. Èñòîðèÿ åãî ñîçäàíèÿ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî çà-
ôèêñèðîâàíà â àðõèâíûõ äîêóìåíòàõ. Èíèöèàòîðîì ñòðîèòåëüñòâà áûë î÷åíü âëèÿòåëüíûé è áîãàòûé íîéîí
Õàéäûï � ïðàâèòåëü Õåì÷èêñêîãî êîæóóíà. Â êà÷åñòâå ïðîåêòèðîâùèêà áóäóùåãî õóðý îí ñïåöèàëüíî ïðè-
ãëàñèë Êóíòàíà Ðèíïî÷å èç Òèáåòà. Äëÿ âûñîêîãî òèáåòñêîãî ãîñòÿ â ñòàâêå íîéîíà áûë ïîñòðîåí ñïåöèàëü-
íûé äîì. Êóíòàí Ðèíïî÷å ïðèâåç ñ ñîáîé ïëàí ïðîåêòà ìîíàñòûðÿ òèáåòñêîãî îáðàçöà. Âåñíîé 1905 ã. ïîä
åãî ðóêîâîäñòâîì øèðîêî ðàçâåðíóëîñü ñòðîèòåëüñòâî Âåðõíå-×àäàíñêîãî õóðý, êîòîðîå äëèëîñü â òå÷åíèå
2-3 ëåò. Àíãëèéñêèé ïóòåøåñòâåííèê Ä.Êàððóòåðñ, ïîñåòèâøèé Òóâó â òî âðåìÿ, ïèñàë î íîâîì õóðý êàê î
âåëè÷åñòâåííîì çäàíèè, ïîõîæåì íà îòëè÷èòåëüíûé ìåæåâîé çíàê è ïðèäàþùåì õàðàêòåð îñåäëîñòè êî÷åâîé,
ïî ñóòè, ìåñòíîñòè. Âïîñëåäñòâèè, ïîñëå ñìåðòè íîéîíà Õàéäûïà, òåëî åãî áûëî ïîãðåáåíî â ñïåöèàëüíî
óñòðîåííîì ñóáóðãàíå îêîëî ìîíàñòûðÿ. Ïîäîáíàÿ òðàäèöèÿ ïðèøëà â Òóâó èç Ìîíãîëèè è Òèáåòà. Òóâèí-
öû, ïîñëåäîâàâ ïðèìåðó ñâîèõ ñîáðàòüåâ ïî âåðå, ñî÷ëè äîëæíûì îòäàòü äàíü óâàæåíèÿ ïðàâèòåëþ Õàéäûïó
êàê îñíîâàòåëþ îäíîãî èç êðóïíûõ öåíòðîâ áóääèçìà â Òóâå.

Âõîæäåíèå Òóâû â ñîñòàâ ÑÑÑÐ çíà÷èòåëüíî ïîäîðâàëî è îñëàáèëî ïîçèöèè äóõîâíûõ èíñòèòóòîâ âëàñòè.
Ðàíüøå íà òåððèòîðèè Òóâû äåéñòâîâàëè 22 áóääèéñêèõ êîìïëåêñà è 4 000 ëàì, à ñ 1921 ïî 1940 ã. íà äîáðî-
âîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ îò íàñåëåíèÿ áûëî ïîñòðîåíî åùå íåñêîëüêî íîâûõ õóðý â ðàçíûõ êîæóóíàõ. Íî èç-
çà îòäåëåíèÿ öåðêâè îò ãîñóäàðñòâà è îáùåãî óïàäêà ðåëèãèè âñå áóääèéñêèå ìîíàñòûðè ïîñòåïåííî ïðåêðà-
òèëè ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Èõ êóëüòîâîå èìóùåñòâî ÷àñòè÷íî ïîïàëî â êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé Êûçûëà, íî çíà-
÷èòåëüíàÿ åãî ÷àñòü áûëà óíè÷òîæåíà, ñîææåíà è ðàçãðàáëåíà. Ìîíàñòûðñêèå êîìïëåêñû ñíà÷àëà çàêðûâà-
ëèñü, à çàòåì ðàçðóøàëèñü. Ñëóæèòåëè êóëüòà ïîäâåðãàëèñü ãîíåíèÿì è ðåïðåññèÿì.

Â ïðîìåæóòêå ìåæäó 1940 è 1990 ãã. íå äåéñòâîâàëî íè îäíîãî õóðý â Òóâå, íå áûëî è ëåãàëüíî ïðàêòèêóþ-
ùèõ ëàì. Çà ýòî âðåìÿ òóâèíñêîå íàñåëåíèå îêîí÷àòåëüíî óòðàòèëî áóääèéñêóþ òðàäèöèþ; ëèøü åäèíèöû
ïðîäîëæàëè ñîõðàíÿòü åé âåðíîñòü è ïðîâîäèòü íåñëîæíûå áóääèéñêèå îáðÿäû ñåìåéíî-áûòîâîãî õàðàêòåðà.
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Ñîâðåìåííîñòü

Â êîíöå 1980-õ ãîäîâ ñëîæèëàñü áëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íåêîãäà óòðà÷åííûõ êóëüòóð-
íûõ ñâÿçåé ìåæäó Òóâîé è Òèáåòîì. Â ýòî âðåìÿ â Ðîññèè íà÷àëàñü ïåðåñòðîéêà, àòåèçì êàê ìàññîâàÿ èäåî-
ëîãèÿ íà÷àë èçæèâàòü ñåáÿ, óñòóïàÿ ìåñòî òðàäèöèîííûì ðåëèãèîçíûì âåðîâàíèÿì. Íàðîäû, ïðîæèâàþùèå
íà òåððèòîðèè ÐÔ, ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü âîçðîæäàòü òðàäèöèîííóþ êóëüòóðó. Â 1989 ã. â Ðåñïóáëèêå âïåð-
âûå â íîâîå âðåìÿ îòêðûòî ïðîçâó÷àëà ïðîïîâåäü Äõàðìû � èç óñò ïîñåòèâøåãî Òóâó ëè÷íîãî ïåðåâîä÷èêà
Äàëàé-ëàìû àìåðèêàíñêîãî áóääèñòà Àëåêñà Áåðçèíà.

Âñêîðå ïðàâèòåëüñòâà Êàëìûêèè, Áóðÿòèè è Òóâû îôèöèàëüíî ïðèãëàñèëè Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé-ëàìó
ïîñåòèòü áóääèéñêèå ðåãèîíû Ðîññèè. Â ñåíòÿáðå 1992 ã. ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé â èñòîðèè îôèöèàëüíûé âèçèò
Äàëàé-ëàìû â Òóâó.

Âî âðåìÿ ñîñòîÿâøèõñÿ ìåæïðàâèòåëüñòâåííûõ ïåðåãîâîðîâ ñ òèáåòñêèì ïðàâèòåëüñòâîì â ýìèãðàöèè áûëî
ïîäïèñàíî äâóñòîðîííåå ñîãëàøåíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå â îáëàñòè ðåëèãèè, ñîãëàñíî êîòîðîìó òèáåòñêîå ïðà-
âèòåëüñòâî ïî ïðîñüáå òóâèíñêîé ñòîðîíû îáåùàëî íàïðàâèòü â Òóâó íåñêîëüêî âûñîêîîáðàçîâàííûõ äóõîâ-
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íûõ ó÷èòåëåé äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ó÷åíèÿ Áóääû ñðåäè òóâèíñêîãî íàñåëåíèÿ è ïðèíÿòü íà ó÷åáó â òèáåòñ-
êèå ìîíàñòûðè Èíäèè ãðóïïó òóâèíñêèõ þíîøåé � õóóðàêîâ.

1992 ãîä âîøåë â èñòîðèþ òóâèíñêîãî íàðîäà êàê ïåðåëîìíûé ãîä, ïîëîæèâøèé íà÷àëî íîâîé ýïîõå, íà-
ñòðîèâ óìû è ñåðäöà ëþäåé íà äóõîâíîå âîçðîæäåíèå.

Â íà÷àëå 1993 ã. â Ìîñêâå áûë ñîçäàí Öåíòð òèáåòñêîé êóëüòóðû è èíôîðìàöèè � ïðåäñòàâèòåëüñòâî Åãî
Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû Õ1V â Ðîññèè. Îäíîé èç îñíîâíûõ öåëåé åãî äåÿòåëüíîñòè ÿâèëîñü îêàçàíèå ïîìî-
ùè â âîçðîæäåíèè äóõîâíîé êóëüòóðû áóääèéñêèì íàðîäàì Ðîññèè. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé öåëè Öåíòð
îðãàíèçîâàë ëåòîì 1993 ã. ïåðâóþ ïîåçäêó ëàìû Äæàìïû Òèíëýÿ â Êàëìûêèþ, Òóâó è Áóðÿòèþ. Ïîñëå ïåðâî-
ãî âèçèòà ëàìû Äæàìïû Òèíëýÿ ïðîèçîøëî çàìåòíîå îæèâëåíèå â äóõîâíîé æèçíè òóâèíñêîãî îáùåñòâà.
Òàê, âñêîðå ïîñëå åãî îòúåçäà â Êûçûëå áûëà îôèöèàëüíî ñîçäàíà ðåëèãèîçíàÿ áóääèéñêàÿ îðãàíèçàöèÿ
Äõàðìà-öåíòð «Äàëàé-ëàìà». Âíà÷àëå èìåííî ýòîò öåíòð çàíèìàëñÿ îðãàíèçàöèåé âèçèòîâ ëàìû Òèíëýÿ â
Òóâó, êîòîðûå ñ òåõ ïîð ñòàëè ïðîõîäèòü ðåãóëÿðíî, íå ìåíåå 2-3 ðàç â ãîä.

Çà ïåðèîä ñ 1993 ïî 1999 ã. ãåøå Äæàìïà Òèíëýé ïîìèìî ëåêöèé ïî îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì áóääèéñêîé
ôèëîñîôèè ïåðåäàë òàêæå íåñêîëüêî ïîñâÿùåíèé, èìåþùèõ âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âåðóþùèõ. Àóäèòîðèÿ ñëó-
øàòåëåé ãåøå Òèíëýÿ ñ êàæäûì ãîäîì ðàñøèðÿåòñÿ è âêëþ÷àåò ïðåäñòàâèòåëåé ñàìûõ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
è ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Åñëè ðàíüøå òóâèíöû íå îñîáî âíèêàëè â ôèëîñîôñêèå ïðåìóäðîñòè áóääèçìà è îãðà-
íè÷èâàëèñü ëèøü ñëåäîâàíèåì åãî êàíîíàì, ïðîâîäÿ îáðÿäû ó äîìàøíèõ àëòàðåé, íà âåðøèíàõ ãîð, ó öåëåá-
íûõ èñòî÷íèêîâ, íà ñëóæáàõ è ïðàçäíåñòâàõ â õðàìàõ, òî ñåé÷àñ ëþäåé ñòàëà îñîáî èíòåðåñîâàòü êàê ðàç
íàó÷íàÿ, ôèëîñîôñêàÿ ñòîðîíà Ó÷åíèÿ, êíèãè ïî Äõàðìå. Âàæíîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò òîò ôàêò, ÷òî äëÿ
áóääèñòîâ Ðîññèè, â òîì ÷èñëå è òóâèíöåâ, ñòàë äîñòóïåí âñåîáúåìëþùèé òðóä ëàìû Öîíêàïû «Ëàìðèì» íà
ðóññêîì ÿçûêå è äðóãèå áóääèéñêèå êíèãè. Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà ÷òî â Ðåñïóáëèêå ïðàêòè÷åñêè íå èçäàåòñÿ
áóääèéñêèõ êíèã íà òóâèíñêîì ÿçûêå, ÷òî çàòðóäíÿåò ïîíèìàíèå áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ ñåëüñêèìè æèòåëÿìè
Ðåñïóáëèêè, ñëàáî âëàäåþùèìè ðóññêèì ÿçûêîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì Òóâèíñêèì ÍÈÈ ÿçûêà, ëèòåðàòóðû è èñòî-
ðèè ïëàíèðóåòñÿ ïåðåâîä áóääèéñêèõ êíèã íà òóâèíñêèé ÿçûê.

Â àâãóñòå 1994 ã. áûëî ñîçäàíî ðåñïóáëèêàíñêîå îáùåñòâî «Äðóçüÿ Òèáåòà». Â íà÷àëå ñâîåãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ ýòà îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ íàñ÷èòûâàëà â ñâîèõ ðÿäàõ íå áîëåå 30 ÷ëåíîâ, ïðåèìóùåñòâåííî ïðåäñòà-
âèòåëåé íàó÷íîé èíòåëëèãåíöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â åå ðÿäàõ ñîñòîèò ñâûøå 500 ÷ëåíîâ, ñðåäè êîòîðûõ
æèòåëè íå òîëüêî ñòîëèöû, íî è êîæóóíîâ. Â ïåðâûå ãîäû îáùåñòâî â îñíîâíîì çàíèìàëîñü âîïðîñàìè
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òèáåòöàìè â îáëàñòè áóääèçìà. Ïîñòåïåííî îíî ñòàëî áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü òàêèì
ïîëèòè÷åñêèì àêöèÿì, êàê îáúÿâëåíèå ãîëîäîâîê, ïðîâåäåíèå äíåé Òèáåòà â Òóâå, ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíûõ
êîíôåðåíöèÿõ ãðóïï ïîääåðæêè Òèáåòà è ò.ä. Òàêèå àêöèè èìåþò öåëü ïðèâëå÷ü îáùåñòâåííîå âíèìàíèå
Ðåñïóáëèêè ê ïîëîæåíèþ Òèáåòà è òèáåòñêîãî íàðîäà, êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé
âåäåò óïîðíóþ íåíàñèëüñòâåííóþ áîðüáó ïðîòèâ êèòàéñêîé îêêóïàöèè. Â òî æå âðåìÿ äëÿ íàñ î÷åâèäíî, ÷òî
ðàçâèòèå áóääèçìà â Òóâå òðóäíî îñóùåñòâèìî áåç ïîìîùè è ïîääåðæêè òèáåòöåâ, êîòîðûå â îòëè÷èå îò
ñâîèõ ñîáðàòüåâ òóâèíöåâ ñóìåëè ñîõðàíèòü âåðíîñòü áóääèéñêîé òðàäèöèè.

Ôàêòîì ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü òóâèíñêî-òèáåòñêîãî ñîãëàøåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå â îáëàñòè ðåëèãèè ñòàë
ïðèåçä â àâãóñòå 1995 ã. äâóõ òèáåòñêèõ ó÷èòåëåé â Òóâó: ãåøå Ëîáñàíã Òóáòýíà è ãåëîíãà (ìîíàõà ïîëíûõ
áóääèéñêèõ îáåòîâ) Òàêïà Ãüÿöî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè æèâóò è ðàáîòàþò â Êûçûëå, çàíèìàþòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî íàñòàâíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Â ôåâðàëå 1996 ã. ïî ïðèãëàøåíèþ Äõàðìà-öåíòðà â Òóâó ïðèåõàëè åùå äâà òèáåòñêèõ ó÷èòåëÿ: ãåøå (äîê-
òîð áóääèéñêèõ íàóê) Ãåëåã Ãüÿöî è ãåëîíã (ìîíàõ ïîëíûõ áóääèéñêèõ îáåòîâ) Ïåíäå Ãüÿëöåí. Èõ ïðèåçä
ñîñòîÿëñÿ áëàãîäàðÿ íàñòîÿòåëþ òèáåòñêîãî ìîíàñòûðÿ Äðåïóíã Ãîìàí â Þæíîé Èíäèè Ëîáñàíãó Òýíïà
Ðèíïî÷å, êîòîðûé âî âðåìÿ ñâîåãî êðàòêîâðåìåííîãî âèçèòà â Òóâó â 1995 ã. ïî ïðîñüáå Äõàðìà-öåíòðà
îáåùàë íàïðàâèòü ëàì èç ñâîåãî ìîíàñòûðÿ äëÿ ïîääåðæêè äåÿòåëüíîñòè öåíòðà è îêàçàíèÿ êîíñóëüòàòèâ-
íîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè òóâèíñêèì ëàìàì. Îäíàêî ãåøå Ãåëåã Ãüÿöî âñêîðå âûíóæäåí áûë ïîêèíóòü
Òóâó ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ; â Äõàðìà-öåíòðå îñòàëñÿ ðàáîòàòü ãåëîíã Ïåíäå Ãüÿëöåí.

Â ôåâðàëå 1997 ã. íà ó÷åáó â Èíäèþ âûåõàëà ïåðâàÿ ãðóïïà òóâèíñêèõ þíîøåé � õóóðàêîâ â ñîñòàâå ïÿòè
÷åëîâåê. Ïî ïðèáûòèè â Èíäèþ îíè áûëè ïðèíÿòû â ìîíàøåñêóþ îáùèíó Äðåïóíã Ãîìàí äàöàíà. Ýòîò ìîíà-
ñòûðü ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûì ìåñòîì ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ òóâèíñêèõ, êàëìûöêèõ, áóðÿòñêèõ è ìîíãîëüñ-
êèõ þíîøåé.

Â ñåíòÿáðå 1997 ã. â Êûçûëå ñîñòîÿëñÿ Âñåòóâèíñêèé ó÷ðåäèòåëüíûé ñúåçä áóääèñòîâ Ðåñïóáëèêè Òóâà.
Öåíòðàëüíûì âîïðîñîì, îáñóæäàåìûì íà íåì, áûë âîïðîñ îá èçáðàíèè Êàìáû-ëàìû (Âåðõîâíîãî ãëàâû áóä-
äèéñêîé ñàíãõè Òóâû) è åãî çàìåñòèòåëåé, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè îáðàçóþò Óïðàâëåíèå Êàìáû-ëàìû Ðåñïóá-
ëèêè Òóâà.

Íà äîëæíîñòü Êàìáû-äàìû ïðåäëàãàëîñü íåñêîëüêî êàíäèäàòóð, íî â ðåçóëüòàòå òàéíîãî ãîëîñîâàíèÿ ïî-
äàâëÿþùèì áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ áûë èçáðàí 20-ëåòíèé Àãàíàê Õåðòåê, ïîìîùíèê è ïåðåâîä÷èê òèáåòñêèõ
ó÷èòåëåé, ðàáîòàþùèõ â Òóâå. Íåáîëüøîé ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ, ïðîâåäåííûé ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ñúåçäà,
ïîêàçàë ñëåäóþùåå: 60 % îïðîøåííûõ âûñêàçàëèñü çà âîçðîæäåíèå è ðàçâèòèå èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøåãîñÿ
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òóâèíñêîãî âàðèàíòà áóääèçìà; 25 % îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå êëàññè÷åñêîìó òèáåòñêîìó âàðèàíòó; 15 % ñî÷ëè
âîçìîæíûì ðàçâèòèå òóâèíñêîãî áóääèçìà ñ ÷àñòè÷íûì èñïîëüçîâàíèåì òèáåòñêîãî âàðèàíòà. Íà âîïðîñ, êàê îíè
îòíåñóòñÿ ê æåíñêîìó ìîíàøåñòâó, åñëè îíî ïîÿâèòñÿ â Òóâå, 75 % îïðîøåííûõ äàëè ïîëîæèòåëüíûé îòâåò.

Îäíàêî ÷åðåç ãîä â Óïðàâëåíèè Êàìáû-ëàìû ñëîæèëàñü íåïðåäâèäåííàÿ ñèòóàöèÿ. Ïîñëå ãîäà ñëîæíîé
ðàáîòû Êàìáû-ëàìà ïðèíÿë ðåøåíèå ïîëó÷èòü ïîëíîå áóääèéñêîå îáðàçîâàíèå â Äðåïóíã Ãîìàí äàöàíå, ãäå
óæå ó÷àòñÿ òóâèíñêèå þíîøè. Ïåðåä îòúåçäîì â Èíäèþ îí îáðàòèëñÿ ê òèáåòñêîìó ó÷èòåëþ Ïåíäå Ãüÿëöåíó
ñ ïðîñüáîé âðåìåííî èñïîëíÿòü åãî îáÿçàííîñòè. Òàêîå ðåøåíèå Êàìáû-ëàìû âûçâàëî êðàéíå íåãàòèâíóþ
ðåàêöèþ ñî ñòîðîíû åãî çàìåñòèòåëåé è äðóãèõ ÷ëåíîâ àïïàðàòà Óïðàâëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ìíîãèå ìèðÿíå
íå òîëüêî îäîáðèëè åãî, íî è íàøëè âïîëíå ðàçóìíûì è îïðàâäàííûì.

Â íîÿáðå 1998 ã. Àãàíàê Õåðòåê, íåñìîòðÿ íà ïðîñüáû ñâîåãî îêðóæåíèÿ íå ïîêèäàòü ïîñò, óåõàë íà ó÷åáó â
Èíäèþ. Âîïðîñ î åãî ïðååìíèêå îñòàëñÿ îòêðûòûì. Óïðàâëåíèå Êàìáû-ëàìû ôàêòè÷åñêè îñòàëîñü áåç ãëàâû.

Òåì âðåìåíåì îòíîøåíèÿ ñ òèáåòöàìè çàìåòíî àêòèâèçèðîâàëèñü. Òàê, íàïðèìåð, â àïðåëå 1996 ã. ïðèåçæàë
èç Ïåòåðáóðãà ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå è ïðåïîäàë ñâîèì ñëóøàòåëÿì íàñòàâëåíèÿ ïî Ëàìðèìó. Â àâãóñòå 1997
ã. Òóâó ïîñåòèëà ïðàâèòåëüñòâåííàÿ äåëåãàöèÿ Òèáåòà â ñîñòàâå ïðåìüåð-ìèíèñòðà Êýëñàíà Åøè, ìèíèñòðà
êóëüòóðû Êèðòè Ðèíïî÷å è ñåêðåòàðÿ Öåíòðà òèáåòñêîé êóëüòóðû è èíôîðìàöèè â Ìîñêâå. Öåëüþ èõ âèçèòà
áûëî îáñóæäåíèå ïðåäñòîÿùèõ òóâèíñêî-òèáåòñêèõ ïåðåãîâîðîâ íà âûñøåì óðîâíå, à òàêæå ñîãëàñîâàíèå
ñðîêîâ è âðåìåíè î÷åðåäíîãî îôèöèàëüíîãî âèçèòà Äàëàé-ëàìû â Òóâó. Â àâãóñòå 1998 ã. ïîáûâàë Åøè-Ëîäîé
Ðèíïî÷å, êîòîðûé ïîñòîÿííî æèâåò è ðàáîòàåò â ñîñåäíåé Áóðÿòèè. Îí äàë íàñòàâëåíèÿ íàðîäó ïî Ãóðó-éîãå.

Ñî âðåìåíè ïåðâîãî âèçèòà Äàëàé-ëàìû â Òóâó â äóõîâíîé æèçíè òóâèíñêîãî îáùåñòâà ïðîèçîøëè çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ. Òàê, â ñåìè êîæóóíàõ Ðåñïóáëèêè çà ñ÷åò äîáðîâîëüíûõ ïîæåðòâîâàíèé íàñåëåíèÿ ïîñò-
ðîåíû íåáîëüøèå äóãàíû, òî åñòü áóääèéñêèå ÷àñîâíè; â ïÿòè êîæóóíàõ îòêðûëèñü âðåìåííûå ìîëèòâåííûå
äîìà (òóâ. ìåðãóë áàæûäû) äëÿ âåðóþùèõ. Â ñòîëèöå äåéñòâóþò äâà áóääèéñêèõ õðàìà: Òóâäàí ×îéõîðëèíã è
Ãàíäàí-ïóíöîã-ëèíã. Âåñíîé 1998 ã. áûëî íà÷àòî ñòðîèòåëüñòâî òðåòüåãî õðàìà â Êûçûëå, ôèíàíñèðîâàíèå
êîòîðîãî â îñíîâíîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðàâèòåëüñòâîì Òóâû, õîòÿ äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ òàêæå ïîñòó-
ïàþò â ôîíä ñòðîÿùåãîñÿ õóðý. Ýòîò ôàêò ïðèìå÷àòåëåí òåì, ÷òî òóâèíñêîå ïðàâèòåëüñòâî âûñòóïèëî ñïîí-
ñîðîì ýòîãî êðóïíîãî ïðîåêòà íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî Êîíñòèòóöèÿì ÐÔ è Ðåñïóáëèêè Òóâà öåðêîâü îòäåëå-
íà îò ãîñóäàðñòâà. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ãëóáîêèõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè,
è ñòðåìëåíèÿ ïðàâèòåëüñòâà ïîääåðæàòü ïîçèöèè òðàäèöèîííûõ äóõîâíûõ èíñòèòóòîâ, ïîñêîëüêó âîçðîæäå-
íèå è ðàçâèòèå áóääèçìà â Òóâå ïðîèñõîäèò â ñëîæíîé è íåîäíîðîäíîé ìåæêîíôåññèîíàëüíîé ñèòóàöèè.
Ñîãëàñíî çàêîíó î �Ñâîáîäå ñîâåñòè è ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèÿõ�, ïðèíÿòîìó â 1997 ã., â êà÷åñòâå òðàäèöè-
îííûõ ðåëèãèé â Ðåñïóáëèêå ïðèçíàíû øàìàíèçì, áóääèçì è ïðàâîñëàâèå. Íî íàðÿäó ñ íèìè àêòèâíî è
óñïåøíî äåéñòâóþò è íåòðàäèöèîííûå äëÿ Òóâû ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè, ìíîãèå èç êîòîðûõ ñóùåñòâóþò
áëàãîäàðÿ ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè, ïîñòóïàþùåé ÷åðåç íèõ èç-çà ðóáåæà.

Ïî ïîñëåäíèì äàííûì Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè, íà òåððèòîðèè Òóâû îôèöèàëüíî äåéñòâóþò 13 áóääèéñêèõ
îðãàíèçàöèé, ÷åòûðå øàìàíñêèõ, îäíà ïðàâîñëàâíàÿ, îäíà ñòàðîîáðÿä÷åñêàÿ îáùèíà è äåâÿòü ïðîòåñòàíòñ-
êèõ. Íåñìîòðÿ íà êîëè÷åñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî áóääèéñêèõ îðãàíèçàöèé, âëèÿíèå íåòðàäèöèîííûõ êîíôåñ-
ñèé íà òóâèíñêóþ ñðåäó äîñòàòî÷íî áîëüøîå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óæå îñóùåñòâëåííûé ïåðåâîä íà òóâèíñ-
êèé ÿçûê Áèáëèè è ôèëüìà �Èèñóñ Õðèñòîñ�.

Ó ïðîöåññà âîçðîæäåíèÿ áóääèçìà åñòü òàêæå ïîëèòè÷åñêèé àñïåêò, êîòîðûé çàòðàãèâàåò ñôåðó ðîññèéñ-
êî-êèòàéñêèõ îòíîøåíèé. Ìèíèñòåðñòâî èíîñòðàííûõ äåë Êèòàÿ íåîäíîêðàòíî âûñòóïàëî ñ íîòîé ïî ïîâîäó
íåæåëàòåëüíîñòè âèçèòîâ äóõîâíîãî ëèäåðà Òèáåòà Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìû â Ðîññèþ. Îäíàêî ïîéòè íàâñòðå÷ó
ïîäîáíûì òðåáîâàíèÿì ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, òàê êàê â ïðîöåññ äó-
õîâíîãî ñáëèæåíèÿ ñ Òèáåòîì âîâëå÷åíû òðè åãî ñóáúåêòà: Êàëìûêèÿ, Áóðÿòèÿ è Òóâà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
ñîçäàåò äåëèêàòíóþ ñèòóàöèþ â äèïëîìàòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó Ðîññèåé è Êèòàåì, ðàçðåøåíèå êîòîðîé
òðåáóåò âðåìåíè è, î÷åâèäíî, íîâûõ ïîëèòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Ìåæäó òåì âòîðîé îôèöèàëüíûé âèçèò Åãî
Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû â áóääèéñêèå ðåãèîíû Ðîññèè, çàïëàíèðîâàííûé íà ñåíòÿáðü 1998 ã., íå ñîñòîÿëñÿ
èç-çà ïðîèçîøåäøåãî ôèíàíñîâîãî êðèçèñà è íåñòàáèëüíîñòè â Ðîññèè. Òåì íå ìåíåå, âîïðîñ îá î÷åðåäíîì
âèçèòå äóõîâíîãî ëèäåðà Òèáåòà íå áûë ñíÿò ñ ïîâåñòêè äíÿ, à ëèøü îòëîæåí íà áîëåå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ.
Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áóäóùåå ó òóâèíñêî-òèáåòñêèõ îòíîøåíèé åñòü, êàê îíî åñòü è ó êàëìûö-
êî-òèáåòñêèõ è áóðÿòñêî-òèáåòñêèõ îòíîøåíèé.

Ñåé÷àñ ó òóâèíöåâ ïîíÿòèÿ «íàöèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå» è «áóääèçì», êàê íèêîãäà, òåñíî ñëèòû äðóã ñ
äðóãîì. Áîëüøèíñòâî ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî òóâèíñêîãî íàñåëåíèÿ ïîä÷åðêèâàåò ýòî ñâîèì àêòèâíûì ïîñå-
ùåíèåì õðàìîâ, ïðèîáðåòåíèåì è ÷òåíèåì áóääèéñêîé ëèòåðàòóðû, ñîáëþäåíèåì êîíôåññèîíàëüíûõ ïðàçä-
íèêîâ è ñåìåéíî-áûòîâûõ îáðÿäîâ, íîøåíèåì ñèìâîëîâ áóääèçìà (÷åòêè, òàëèñìàíû, ìåäàëüîíû è ò.ä.). Âñå
æå çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó ïîíÿòèÿìè «òóâèíåö» è «áóääèñò» ñòàâèòü ïîêà ïðåæäåâðåìåííî. Íàñêîëüêî Òóâà
îáðàòèòñÿ â áóääèçì è íàñêîëüêî áóääèéñêèå ïðèíöèïû áóäóò óïðàâëÿòü îáùåñòâîì íà âñåõ óðîâíÿõ, êàê ýòî
ïðîèñõîäèò ó òèáåòöåâ, ïîêàæåò âðåìÿ.
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Êàðìà Êàãüþ � îäíà èç êðóïíåéøèõ øêîë òèáåòñêîãî áóääèçìà. Áóäó÷è ëèíèåé ïðÿìîé óñòíîé ïåðåäà÷è îò
ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó, îíà óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå îïûòó ìåäèòàöèè è íåïîñðåäñòâåííîìó îñîçíàíèþ ïðèðîäû óìà.
Ëèíèÿ ïðååìñòâåííîñòè Êàðìà Êàãüþ âîñõîäèò ê Áóääå íàøåãî èñòîðè÷åñêîãî ïåðèîäà. Äåðæàòåëÿìè åå ÿâëÿëèñü
òàêèå èíäèéñêèå ìàõàñèääõè, êàê Íàðîïà è Ìàéòðèïà, è òèáåòñêèå éîãè Ìàðïà è Ìèëàðåïà. Â XI âåêå Ãàìïîïà
ïåðåäàë åå ïåðâîìó Ãüÿëâå Êàðìàïå. Çàòåì, â êà÷åñòâå ãëàâû ëèíèè, Êàðìàïà â ñâîèõ øåñòíàäöàòè ïðîøëûõ

ïåðåðîæäåíèÿõ îáåñïå÷èë ïîääåðæàíèå åå ñèëû è äåéñòâåííîñòè âïëîòü äî íàøèõ äíåé. Ñåãîäíÿ òàêæå ïåðåäà÷ó ïîääåð-
æèâàþò òàêèå òèáåòñêèå ó÷èòåëÿ, êàê Êþíçèã Øàìàðïà Ðèíïî÷å, Ëîïåí Öå÷ó Ðèíïî÷å, Êõåíïî ×åäðàê Ðèíïî÷å, Ãåíäþí
Ðèíïî÷å.

Ëàìà Îëå Íèäàë è åãî æåíà Õàííà ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè çàïàäíûìè ó÷åíèêàìè 16-ãî Ãüÿëâû Êàðìàïû. Íà÷èíàÿ ñ 1972
ãîäà, ñ áëàãîñëîâåíèÿ Êàðìàïû, îíè ñòàëè ðàñïðîñòðàíÿòü ó÷åíèå Àëìàçíîãî Ïóòè â çàïàäíûõ ñòðàíàõ è îòêðûëè îêîëî
180 áóääèéñêèõ öåíòðîâ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå � îêîëî 40 â Ðîññèè è íà Óêðàèíå. Ñåãîäíÿ 30 ñâîèì
ó÷åíèêàì îí äîâåpèë òàêæå äåëèòüñÿ îápåòåííûì îïûòîì è çíàíèÿìè ñ ìîëîäûìè áóääèñòàìè. Ñòðîÿñü íà äåìîêðàòè÷åñ-
êîé îñíîâå äðóæáû è èäåàëèçìà, öåíòðû ïîääåðæèâàþòñÿ ÷àñòûìè ïîñåùåíèÿìè ó÷èòåëåé. Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
Êàðìà Êàãüþ ó÷èò ïðåæäå âñåãî ïóòè ìèðÿí è éîãèíîâ Âàäæðàÿíû, êîòîðûé íàïðàâëåí íà ðàçâèòèå ÿñíîñòè è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Ëàìà Îëå Íèäàë «Âåëèêàÿ Ïå÷àòü»
(Îòðûâîê èç êíèãè ñ ñîêð.)

Ëþáîå íàáëþäåíèå êàê âíåøíåãî, òàê è âíóòðåííåãî ìèðà âîçâðàùàåò íàñ ê óìó. Òîëüêî îí ïîñòîÿíåí è
äåéñòâèòåëüíî åñòü, õîòü è íå ÿâëÿåòñÿ íèêàêîé âåùüþ. Òî, ÷òî âîñïðèíèìàåò, ïî ñâîåé ïðèðîäå íåèçìåííî è
âíåâðåìåííî, êàê ïðîñòðàíñòâî, â òî âðåìÿ êàê âñ¸ âîñïðèíèìàåìîå � è âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ, è âíåøíåå
îáðàìëåíèå � ïîäâåðæåíî íåïðåðûâíûì èçìåíåíèÿì. Òîëüêî ïåðåæèâàþùèé åñòü âñåãäà è âåçäå.

«Âåëèêàÿ Ïå÷àòü» èëè «Ìàõàìóäðà» îçíà÷àåò ïîëíîå ïðîáóæäåíèå óìà è êàê áû ñêðåïëåíèå ïå÷àòüþ åãî
ïðîñâåòë¸ííîñòè. Äîñòèã öåëè òîò, êòî íåïðåðûâíî ðàñïîçíà¸ò ñâå÷åíèå çåðêàëà çà îòðàæåíèÿìè è ïåðåæè-
âàåò íåïîêîëåáèìîñòü ãëóáîêîãî ìîðÿ ïîä åãî âîëíàìè.

Ïóòü ê ýòîìó äàðèò âñ¸ áîëüøå áîãàòñòâà. Áëàæåíñòâî, íèêîãäà íå ïðåêðàùàþùååñÿ ïîñëå ïðîñâåòëåíèÿ,
ïîêàçûâàåò ñâîþ ïðåëåñòü â òå ìãíîâåíèÿ, êîãäà ìû íå çàíÿòû ñâîèìè ïðèâû÷êàìè è îæèäàíèÿìè. Íåêîòî-
ðûå îùóùàþò âêóñ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ ñâîáîäíîãî ïîë¸òà, êîãäà åù¸ íå ðàñêðûëñÿ ïàðàøþò; äðóãèå �
â íàêëîííîì ïîëîæåíèè íà ìîòîöèêëå, òðåòüè � âî âðåìÿ ëþáîâíîãî ñîþçà; åãî ìîëíèåíîñíûå ïðîÿâëåíèÿ
ñâÿçàíû ñ ÷èõàíèåì, ñ ðàäîñòíûì «àãà» âíåçàïíîãî íîâîãî ïîíèìàíèÿ è ñîïåðåæèâàíèåì ñ÷àñòüþ äðóãèõ.
Ñëåäóÿ ïóòè òð¸õ øêîë «êðàñíûõ øàïîê» òèáåòñêîãî áóääèçìà � òð¸õ «ñòàðûõ» øêîë, æèâûì ïîòîêîì
ïåðåäàþùèõ ñèëüíûå ñðåäñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî îïûòà, � ìîæíî â ïðåäåëàõ îäíîé æèçíè ïðåâðàòèòü
ïîäîáíûå ìãíîâåíèÿ â ïðîäîëæèòåëüíîå ñîñòîÿíèå. Äàæå êðàòêîâðåìåííûé êîíòàêò ñ íîñèòåëåì Âåëèêîé
Ïå÷àòè, à òåì áîëåå äðóæáà ñ íèì è ó÷àñòèå â ðàáîòå åãî ãðóïï, äà¸ò íà÷àëî ýôôåêòèâíîìó äóõîâíîìó ðîñòó.
Êàê â ìåäèòàöèîííîì ïîãðóæåíèè, òàê è â æèçíè â öåëîì ÷óâñòâî ðàäîñòíîãî åäèíåíèÿ ñî âñåì ñóùèì áóäåò
ñîõðàíÿòüñÿ âñ¸ äîëüøå, è íàêîíåö âû ñìîæåòå òîëüêî ïîðàæàòüñÿ òîìó, êàê âîîáùå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü
ñòðàäàíèÿ è îãðàíè÷åííîñòü.

«Ïðîñòðàíñòâî åñòü ðàäîñòü»; «âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò, � ýòî ñâîáîäíàÿ èãðà óìà»; «âèäåòü âñåõ ñóùåñòâ êàê
âîçìîæíûõ Áóää è ñîçíàòåëüíî èñïîëüçîâàòü òåëî è ðå÷ü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîáóæäàòü â ñóùåñòâàõ èõ ñèëó», �
âñå ïîäîáíîãî ðîäà âûñêàçûâàíèÿ ñî âðåìåíè Áóääû ñâèäåòåëüñòâóþò î áåñêîíå÷íîì áîãàòñòâå ïðàêòèêà; îíè
îïèñûâàþò öåëü è ïóòü Âåëèêîé Ïå÷àòè. Å¸ èñêóñíûå ñðåäñòâà ïîçâîëÿþò ñàìîñòîÿòåëüíûì ëþäÿì ïîìîãàòü
òàêæå äðóãèì. Áåç ïðåóâåëè÷åííîé íàó÷íîñòè è ñåíòèìåíòàëüíîñòè Âåëèêàÿ Ïå÷àòü îáúÿñíÿåò, ÷òî è îêîí÷à-
òåëüíîå, è îáóñëîâëåííîå � âñ¸ ñàìî ïî ñåáå ðàäîñòíî, è ïðèâëåêàòåëüíîñòü ýòèõ ïîó÷åíèé íå ïåðåñòà¸ò
ðàñòè íà ôîíå áåçâêóñíûõ äóõîâíûõ ïîëóôàáðèêàòîâ, ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â ñåãîäíÿøíåì ìèðå.

Ïðîñâåòëåíèå � ýòî ðàçâ¸ðòûâàíèå âñåõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé ñóùåñòâ, âêëþ÷àÿ òàêæå è íåîáõîäèìûé
çäðàâûé ñìûñë. Ïîýòîìó è ïóòü ê ïðîñâåòëåíèþ íå ìîæåò ñîäåðæàòü â ñåáå íè÷åãî íåïîíÿòíîãî èëè çàîá-
ëà÷íîãî, îòîðâàííîãî îò æèçíè. Êàðìàïà ýòî çíàåò, è, õîòÿ ýòî åãî ñî÷èíåíèå ñòîëü âûðàçèòåëüíî, îáëàäàåò
áîëüøîé ýñòåòè÷åñêîé öåííîñòüþ è íåîäíîêðàòíî ïîä÷¸ðêèâàåò âàæíîå, � ïðîñòî íàñëàæäàòüñÿ õîðîøèìè
÷óâñòâàìè íåäîñòàòî÷íî. Ëèøü êðèòè÷åñêè âäóìûâàÿñü, âîçìîæíî íàéòè âñå êëþ÷è ê åãî ñëîâàì, è ñâîèìè
êîììåíòàðèÿìè ÿ õî÷ó ïîìî÷ü â ýòîì ñîâðåìåííîìó ìèðó.

Ëþáîå ðàçâèòèå â áóääèçìå íà÷èíàåòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿ èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ. Òîãäà, âî-ïåðâûõ, ïðèõîäèò
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ýòà æèçíü ïðåäîñòàâèëà íàì ñåé÷àñ â âûñøåé ñòåïåíè öåííóþ è óäèâèòåëüíî ðåäêóþ
âîçìîæíîñòü: äåéñòâèòåëüíî äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè îñâîáîæäåíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ. Ëèøü íåìíîãèì ñëó÷à-
åòñÿ âñòðåòèòü ó÷åíèå Áóääû âî âñåé åãî ïîëíîòå, áóäó÷è ïðè ýòîì îáðàçîâàííûìè, ñâîáîäíûìè è ñïîñîáíû-
ìè ëþäüìè. À òåõ, êòî èñïîëüçóåò ýòó óäà÷íóþ ñèòóàöèþ, è òîãî ìåíüøå.

Âòîðîå ðàçìûøëåíèå êàñàåòñÿ âñåîáùåãî íåïîñòîÿíñòâà. Ìîæíî óìåðåòü â ëþáîé ìîìåíò; âñ¸ ñíàðóæè è
âíóòðè íåïðåðûâíî ìåíÿåòñÿ, è òîëüêî ÿñíîñòü-ïðîñòðàíñòâî óìà åñòü âñåãäà è âåçäå. Ýòî ïðèäà¸ò ðàáîòå ñ
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óìîì áîëüøóþ âàæíîñòü è ðîæäàåò îñîçíàíèå òîãî, ÷òî íå íóæíî çðÿ òåðÿòü âðåìÿ. Âåäü íèêòî íå çíàåò,
ñêîëüêî íàì îñòàëîñü æèòü.

Òðåòüå íàáëþäåíèå ñâÿçàíî ñ çàêîíîì ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ («êàðìà» íà ñàíñêðèòå, ïî-òèáåòñêè � «ëå»).
Âñåãäà, à òàêæå è ñåé÷àñ, íàøè ñîáñòâåííûå ìûñëè, ñëîâà è äåéñòâèÿ îïðåäåëÿþò áóäóùåå êàæäîãî èç íàñ.
Ìû ñàìè çàñåâàåì ñåìåíà òîãî, ñ ÷åì âïîñëåäñòâèè ñòàëêèâàåìñÿ, è ñòîèò îòíåñòèñü ê ýòîìó âíèìàòåëüíî!
Åñëè íå óäàëèòü èç óìà âðåäíûå îòïå÷àòêè, òî îíè ñîçðåþò â âèäå ñîáûòèé, îêðàøåííûõ òåìè æå ÷óâñòâàìè,
÷òî è ïðè÷èíû ýòèõ îòïå÷àòêîâ.

Íàêîíåö, ìû ïîíèìàåì, ïî÷åìó ðàçâèòèå äåéñòâèòåëüíî èìååò ñìûñë. Ìû âèäèì,
êàê êàæäîå ñóùåñòâî ãîíèòñÿ çà íåäîëãîâå÷íûì ñ÷àñòüåì è õî÷åò â òî æå âðåìÿ èçáåæàòü ñòðàäàíèé. Íî

ïðîñâåòëåíèå � ñàìîå áîëüøîå ñ÷àñòüå è îíî íå ìîæåò íè çàêîí÷èòüñÿ, íè ðàñòâîðèòüñÿ, è áûëî áû æàëü
ïðåíåáðå÷ü ýòîé áîãàòîé âîçìîæíîñòüþ óìà èç-çà ëåíè. Åñëè íàø óðîâåíü äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ çàñòàâëÿåò
íàñ âåðèòü, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ ñâîèì òåëîì è îáëàäàåì ñâîèìè âåùàìè, òî ìû íå íàéä¸ì íèêàêîé îïîðû ïåðåä
ëèöîì ñòàðîñòè, áîëåçíè, ñìåðòè è ïîòåðü è íå ñìîæåì ïîìîãàòü äðóãèì.

Ýòè ÷åòûðå ìûñëè ïðèâîäÿò ê ïîèñêó öåííîñòåé, êîòîðûì íà ñàìîì äåëå ìîæíî äîâåðèòüñÿ. È � òîëüêî
îäíî ÿâëÿåòñÿ âíåâðåìåííûì è âñåîáúåìëþùèì, à èìåííî � ïðîñòðàíñòâî. Õîòÿ ïðîñòðàíñòâî ÷àñòî àññîöè-
èðóåòñÿ ñ «íè÷åì» èëè ñ ÷åì-òî îòñóòñòâóþùèì, îíî ÿâëÿåòñÿ âîâñå íå ÷¸ðíîé äûðîé, à âìåñòèëèùåì, êîòî-
ðîå âñ¸ ñâÿçûâàåò, îáúåìëåò è âñ¸ äåëàåò âîçìîæíûì. Åãî ñóòü � íåïîñðåäñòâåííî âîçíèêàþùåå ïðîíèêíîâå-
íèå, ïî îùóùåíèþ îíî îçíà÷àåò èãðèâîå ìíîãîîáðàçèå è ðàäîñòü, à â ñâî¸ì âûðàæåíèè � àêòèâíóþ ëþáîâü,
êîòîðàÿ ïîìîãàåò ñóùåñòâàì, óñïîêàèâàÿ èõ, óìíîæàÿ ïîëåçíûå äëÿ íèõ ôàêòîðû, âîîäóøåâëÿÿ èõ è çàùè-
ùàÿ. Ïîñêîëüêó ïðîñâåòëåíèå, êðîìå òîãî, òðàíñôîðìèðóåò âñå ìåøàþùèå ÷óâñòâà â ðàçëè÷íûå âèäû ìóäðî-
ñòè � çåðêàëüíóþ, óðàâíèâàþùóþ, ðàçëè÷àþùóþ, îñíîâàííóþ íà îïûòå è âñåïðîíèêàþùóþ, � òî âñ¸ ñâå÷å-
íèå óìà ìàêñèìàëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå. Îëèöåòâîðÿåò ýòî âñåñòîðîííåå ïîñòèæåíèå Áóääà (ïî-
òèáåòñêè � «Ñàíãüå»), è ïîýòîìó åãî ñîñòîÿíèå � ïåðâîå ïðèáåæèùå.

Âòîðîå ïðèáåæèùå, äàííîå èì, � ýòî ïóòü. Åãî ó÷åíèå (íà ñàíñêðèòå «Äõàðìà», ïî-òèáåòñêè «×¸») ñîñòî-
èò èç 84000 âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â 108 òîëñòûõ êíèãàõ. Îíè ïîçâîëÿþò êàæäîìó ñ æåëà-
òåëüíîé äëÿ íåãî ñêîðîñòüþ ïðèáëèæàòüñÿ ê öåëè.

Òðåòüå ïðèáåæèùå, äðóçüÿ íà ïóòè (íà ñàíñêðèòå «Ñàíãõà», ïî-òèáåòñêè «Ãåíäþí»), � ýòî çíàìåíèòûå è
íå çíàìåíèòûå áîäõèñàòòâû, ïîìîãàþùèå â ðàçâèòèè. Â êàæäîì öåíòðå Êàðìà Êàãüþ, íàâåðíÿêà, èìååòñÿ
íåñêîëüêî òàêèõ áîäõèñàòòâ1.

Íàêîíåö, äëÿ Àëìàçíîãî Ïóòè òðåáóåòñÿ ÷åòâ¸ðòîå ïðèáåæèùå, ñîåäèíÿþùåå â ñåáå òðè ïðåäûäóùèõ è
ïðèâÿçûâàþùåå èõ ê æèçíè. Ýòî ó÷èòåëü («ãóðó» íà ñàíñêðèòå, «ëàìà» ïî-òèáåòñêè). Îò íåãî ñëåäóåò îæè-
äàòü, ÷òîáû îí î÷åâèäíûì äëÿ âñåõ îáðàçîì æèë êàê ìîíàõ, ìèðÿíèí èëè ïðàêòèê2. Îí äîëæåí áûòü âåðåí
ñâîèì ñâÿçÿì, èìåòü æèçíåííûé îïûò è îñìûñëåííî ïðåäñòàâëÿòü òåëî, ðå÷ü è óì Áóääû. Êðîìå òîãî, îí
äîëæåí ïåðåäàâàòü âîîäóøåâëåíèå � «áëàãîñëîâåíèå», âëàäåòü îñîáûìè ìåòîäàìè Àëìàçíîãî Ïóòè è áûòü
ñâÿçàííûì ñ ïîëåì ïðîñâåòë¸ííûõ çàùèòíèêîâ, êîòîðîå ïðîñòèðàëîñü áû òàêæå íà åãî ó÷åíèêîâ è ïðåâðàùà-
ëî ëþáîå ñîáûòèå â øàã íà ïóòè.

Äî òîãî, êàê â 1992 ãîäó ñòîëü ìíîãèå òèáåòñêèå ñàíîâíèêè ïîïàëèñü íà ïîëèòè÷åñêóþ óäî÷êó êèòàéöåâ è
ëèíèÿ Êàðìà Êàãüþ ïðåâðàòèëàñü â ïåðåäîâóþ, çàïàäíóþ ëèíèþ ïðååìñòâåííîñòè Àëìàçíîãî Ïóòè3, ãîâîðè-
ëè åù¸ î «âûñîêèõ» è «îáû÷íûõ» ó÷èòåëÿõ. Òåïåðü ýòîãî áîëüøå íåò. Òåïåðü êàæäûé äîëæåí ïðèëàãàòü
óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû âèäåòü ñâîåãî âîçìîæíîãî ó÷èòåëÿ áåç ïðèêðàñ. ×åëîâåê ñàì äîëæåí ðåøàòü, õî÷åò ëè
îí äåéñòâîâàòü è ãîâîðèòü, êàê òîò èëè èíîé ó÷èòåëü, è èñïîëüçîâàòü åãî ïðèìåð â ñâîåé æèçíè. Ïîñêîëüêó

1 
Îò ðåäàêöèè: òðàäèöèîííîå îïðåäåëåíèå òðåòüåé Äðàãîöåííîñòè ïðèáåæèùà â áóääèçìå çâó÷èò èíà÷å, è îíî îáùåå äëÿ
âñåõ øêîë òèáåòñêîãî áóääèçìà, âêëþ÷àÿ Êàðìà Êàãüþ. Ïðèâîäèì ýòî îïðåäåëåíèå ïî îñíîâîïîëàãàþùåìó òðàêòàòó
òðàäèöèè Êàðìà Êàãüþ � �Äðàãîöåííîìó óêðàøåíèþ Îñâîáîæäåíèÿ� Ãàìáîïû: �Äðàãîöåííîñòü Ñàíãõè èìååò äâà àñïåêòà �
ýòî ñîîáùåñòâî îáû÷íûõ ñóùåñòâ, òî åñòü ñîáðàíèå ÷åòûðåõ è áîëåå ìîíàõîâ, ïðèíÿâøèõ ïîëíûå ìîíàøåñêèå îáåòû, è
Ñâÿòàÿ ñàíãõà, òî åñòü âîñåìü òèïîâ ëè÷íîñòåé, òàêèõ êàê âîøåäøèå â ïîòîê è òàê äàëåå� (sGampopa. Jewel Ornament of
Liberation / Transl. Herbert V. Guenther. London, 1959. ñ.101 � Äàëåå Ãàìáîïà). Çäåñü ãîâîðèòñÿ î âîñüìè òèïàõ ëè÷íî-
ñòåé, òî åñòü ñâÿòûõ, îòíîñÿùèõñÿ íå òîëüêî ê áîäõèñàòòâàì, íî è ê ñâÿòûì Ìàëîé òðàäèöèè (Õèíàÿíû).
Ïîä áîäõèñàòòâàìè â èíäî-òèáåòñêîé òðàäèöèè òîæå îáû÷íî ïîíèìàþòñÿ ñóùåñòâà âûñîêîãî äóõîâíîãî óðîâíÿ, à
èìåííî, � øàãíóâøèå íà ïåðâóþ ñòóïåíü ïóòè Áîäõèñàòòâ (ïî êëàññèôèêàöèè, ñèñòåìàòèçèðîâàííîé â �Äðàãîöåííîì
óêðàøåíèè ïðÿìûõ ïîñòèæåíèé� � òåêñòå ó÷åíèÿ Áîäõèñàòòâû Ìàéòðåè, çàïèñàííîì àðüÿ Àñàíãîé; ñì. â êí. Ãàìáîïû,
ñ.112). Ïî-âèäèìîìó, òàêèõ Áîäõèñàòòâ, è òåì áîëåå Áîäõèñàòòâ, äîñòèãøèõ óðîâíÿ ñâÿòîñòè, êîòîðûå ìîãëè áû â
ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà ÿâëÿòü ñîáîé Ñàíãõó, íå èìååòñÿ ïî íåñêîëüêó ÷åëîâåê íè â êàêèõ áóääèéñêèõ öåíòðàõ, äàæå
öåíòðàõ Êàðìà Êàãüþ.

2
Îò ðåäàêöèè: îáû÷íî â áóääèçìå íå ñ÷èòàåòñÿ âîçìîæíûì ïðîòèâîïîñòàâëåíèå áóääèéñêèõ ìîíàõîâ è ìèðÿí ïðàêòè-
êàì. Ëþáîé ïîñëåäîâàòåëü áóääèçìà: è ìîíàõ, è ìèðÿíèí ïî îïðåäåëåíèþ äîëæåí áûòü ïðàêòèêîì, òî åñòü âîïëîùàòü â
ñâîþ æèçíü ïðåæäå âñåãî òðåáîâàíèÿ áóääèéñêîé íðàâñòâåííîñòè è äðóãèå, ïîñêîëüêó áóääèçì � ïðàêòè÷åñêîå ó÷åíèå
(ñì. Ãàìáîïó � â ãëàâå î ïðèíÿòèè Ïðèáåæèùà, ñ.106).

3
Îò ðåäàêöèè: ðåäàêöèè íåïîíÿòíû ýòè ñëîâà Îëå Íèäàëà. Ïî-âèäèìîìó, îí èìååò â âèäó âîçíèêøóþ â òî âðåìÿ ïðîáëå-
ìó ðàñõîæäåíèÿ âçãëÿäîâ ãðóïïû ïîñëåäîâàòåëåé Êàðìà Êàãüþ, âêëþ÷àþùåé åãî ñàìîãî, Øàìàðà Ðèìïî÷å è èõ ó÷åíè-
êîâ, ñ äðóãèìè òðåìÿ ðåãåíòàìè Êàðìà Êàãüþ, Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìîé è äðóãèìè ïîñëåäîâàòåëÿìè Êàðìà Êàãüþ ïî âîïðî-
ñó î ïåðåðîæäåíöå Åãî Ñâ. Êàðìàïû. Èìåííî ýòèõ ñâîèõ îïïîíåíòîâ, âåðîÿòíî, Îëå Íèäàë íàçûâàåò �òèáåòñêèìè ñàíîâíè-
êàìè�, ïîïàâøèìèñÿ �íà ïîëèòè÷åñêóþ óäî÷êó êèòàéöåâ�, ïîòîìó ÷òî îíè ïðèçíàëè ïåðåðîæäåíöà â ìàëü÷èêå, ðîäèâøåìñÿ â
Òèáåòå, òî åñòü íà òåððèòîðèè, ïîäêîíòðîëüíîé ÊÍÐ. Ñîáñòâåííóþ ãðóïïó Îëå Íèäàë â äàííîì ñëó÷àå îòîæäåñòâëÿåò, ïî-
âèäèìîìó, ñî âñåé ëèíèåé Êàðìà Êàãüþ è íàçûâàåò �ïåðåäîâîé, çàïàäíîé ëèíèåé ïðååìñòâåííîñòè Àëìàçíîãî Ïóòè�.
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ìîíàøåñêèå îäåæäû è ðèòóàëû óòðàòèëè ñâîþ áûëóþ öåííîñòü4, ñåé÷àñ ëþäè áîëüøå ñìîòðÿò, êàêóþ ïîëüçó
èì ìîæåò ïðèíåñòè ó÷èòåëü, èëè ïîïðîñòó âûÿñíÿþò, ìîãóò ëè îíè åìó äîâåðÿòü, íðàâèòñÿ ëè îí èì.

Íåêîòîðûå áóääèéñêèå øêîëû òàê íàçûâàåìîãî «Ìàëîãî Ïóòè» ïðèíèìàþò ïðèáåæèùå ñ íàìåðåíèåì ïî-
ëîæèòü êîíåö ñîáñòâåííîìó ñòðàäàíèþ èëè óìåíüøèòü åãî. Íî ïðèáåæèùå çíà÷èò ãîðàçäî áîëüøå â ñâÿçè ñ
íàñòðîåì áîäõèñàòòâû êàê ìîæíî áûñòðåå ðàçâèòüñÿ íàñòîëüêî, ÷òîáû âîçìîæíî áûëî ïðèíîñèòü ïîëüçó
âñåì, � ïîèñòèíå âåëèêèì æåëàíèåì Âåëèêîãî Ïóòè. Ïîäòàëêèâàåìûå æåëàíèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà áëàãî
âñåõ ñóùåñòâ, ìû ïîëó÷àåì òîãäà îãðîìíûé èìïóëüñ è ìîæåì ïðèìåíÿòü îñîáåííî áûñòðûå ñðåäñòâà Àëìàç-
íîãî Ïóòè.

Òàêîå èçìåíåíèå ñîáñòâåííîé øêàëû öåííîñòåé è ïåðåêëþ÷åíèå ñ îáóñëîâëåííîãî è ïðåõîäÿùåãî íà àáñî-
ëþòíîå è âíåâðåìåííîå � ýòî âòîðîé îáÿçàòåëüíûé øàã íà ïóòè Áóääû. Îí ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
óñïåõà, ñïîñîáñòâóÿ íà÷àëó îñíîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ óìîì.

Åñëè âû ðåøèëèñü ñëåäîâàòü ó÷åíèþ Áóääû, òî âîçìîæíû äâà ïîäõîäà. Íåêîòîðûå ñ ýíòóçèàçìîì, è íå
æàëåÿ âðåìåíè, ñðàçó æå ïðèñòóïàþò ê ìíîæåñòâó ïîâòîðåíèé îñíîâîïîëàãàþùèõ óïðàæíåíèé (ïî-òèáåòñêè
«Í¸íäðî»), äðóãèå æå ïðåäïî÷èòàþò èçî äíÿ â äåíü è èç ãîäà â ãîä âñòðàèâàòü â ñâîþ æèçíü íåìíîãî ìåäè-
òàöèè, óñâàèâàòü áóääèéñêèå âçãëÿäû è ïîñåùàòü ïðè ñëó÷àå ìåäèòàöèîííûå êóðñû. Õîðîøî è òî è äðóãîå.
Ïî äîñòèæåíèè îïðåäåë¸ííîé çðåëîñòè, ïåðåä òåìè èç íàñ, êòî çàêîí÷èë Í¸íäðî, îòêðûâàþòñÿ òðè, à ïåðåä
òåìè, êòî íå äåëàë ìíîæåñòâà óïðàæíåíèé, äâà äàëüíåéøèõ ïóòè. Êàê îíè ðàáîòàþò? Èñïîëüçóÿ òðè êà÷å-
ñòâà, ñâîéñòâåííûå óìó: ñïîñîáíîñòü äåëàòü, ñïîñîáíîñòü çíàòü è ñïîñîáíîñòü âæèâàòüñÿ.

Ïåðâûé, «ïóòü ñðåäñòâ» èëè «ïóòü øåñòè ïîó÷åíèé Íàðîïû», ïðèø¸ë â Òèáåò ÷åðåç Ãèìàëàè èç Èíäèè 950
ëåò íàçàä âìåñòå ñ ãåðîåì Ìàðïîé, êîòîðûé ïîëó÷èë ýòè ïîó÷åíèÿ îò ïðàêòèêà Íàðîïû. Çäåñü ìû îòêðûâàåì
âíóòðåííèå ýíåðãåòè÷åñêèå ëèíèè è «êîë¸ñà» íàøåãî òåëà, è íà ýòîò ïóòü ìîæíî âñòóïèòü òîëüêî ïðè óñëî-
âèè çàâåðøåíèÿ îñíîâîïîëàãàþùèõ óïðàæíåíèé. Íåêîòîðûå åãî ÷àñòè ñåãîäíÿ ëåãêî ìîãóò áûòü óòåðÿíû.
Äëÿ ìíîãèõ èç åãî óïðàæíåíèé òðåáóåòñÿ óõîäèòü â çàòâîðíè÷åñòâî íà ñðîê îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî íå-
ñêîëüêèõ ëåò, ÷òî ïîçâîëÿë äåëàòü õîçÿéñòâåííûé óêëàä Òèáåòà, íî ÷òî âðÿä ëè âûïîëíèìî â íàøè äíè äëÿ
òåõ, êòî íå æåëàåò îòáðàñûâàòü ñâÿçü ñ æèçíüþ. Òå æå èç çàïàäíûõ ëþäåé, êòî îõîòíî óø¸ë áû â äîëãîå, äî
ñèõ ïîð ÷àùå âñåãî ñâÿçàííîå ñ áåçáðà÷èåì, îòøåëüíè÷åñòâî, ìîãóò ýòî ñäåëàòü â Ãèìàëàÿõ èëè âî Ôðàíöèè.
Îíè ïîëó÷àþò òàì ýòó ÷àñòü ïåðåäà÷è ìåòîäîâ, íî ïîñëå óõîäà èç ìîíàñòûðÿ èì íå ïîçâîëÿåòñÿ áðàòü ñ
ñîáîé òåêñòû: ýòè ïîó÷åíèÿ â îñíîâíîì òàéíûå è, ñëåäîâàòåëüíî, íå äîëæíû áûòü âñåì äîñòóïíû. Åñëè ó÷å-
íèê íå ïðîø¸ë äëèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó, âðÿä ëè åãî ìîæíî ó÷èòü êàêèì-ëèáî óïðàæíåíèÿì ïóòè ñðåäñòâ,
êðîìå Ïõîâû (òèáåòñêîå íàçâàíèå), � ýòî óïðàæíåíèå, âåñüìà ïîäõîäÿùåå ñîâðåìåííîìó ìèðó; çäåñü îñâàè-
âàåòñÿ îñîçíàííîå óìèðàíèå.

Óùåìë¸ííàÿ ãîðäîñòü â ðåçóëüòàòå áåçóñïåøíûõ ýêñïåðèìåíòîâ ñî ñëèøêîì ñëîæíûìè ïîó÷åíèÿìè, äëÿ
êîòîðûõ îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìàÿ îñíîâà, ìîæåò â áóäóùèõ æèçíÿõ ñòàòü ïîìåõîé äëÿ äîñòóïà ê Àëìàçíîìó
Ïóòè. È ïðåæäå âñåãî ñðåäè óïðàæíåíèé áóääèéñêîé òàíòðû, êàê èíà÷å íàçûâàþò ïóòü ñðåäñòâ, ñòîëü ãîðÿ÷î
æåëàííûå óïðàæíåíèÿ òàíòðè÷åñêîãî ñîþçà òðåáóþò ìíîãîëåòíåãî îïûòà ìåäèòàöèè, îñîáîãî ïàðòí¸ðà è
äëèòåëüíîãî çàòâîðíè÷åñòâà.

«Ïóòü ãëóáîêîãî âèäåíèÿ» ïîäàðèë Ìàðïå åãî âòîðîé ãëàâíûé ó÷èòåëü, ìåíåå èçâåñòíûé ñåãîäíÿ Ìàéòðè-
ïà. Â í¸ì èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèéíûå è âñåñòîðîííèå ñðåäñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû óñïîêàèâàòü óì è óäåðæèâàòü
åãî íà îäíîì ìåñòå äî òåõ ïîð, ïîêà íå âîçíèêíóò âîñïðèÿòèå åäèíñòâà ïåðåæèâàþùåãî, ïåðåæèâàåìîãî è
ïåðåæèâàíèÿ è íåïîñðåäñòâåííîå ãëóáîêîå âèäåíèå. Ìåäèòàöèÿ, â êîòîðîé íå ïðèìåíÿþòñÿ íèêàêèå âñïîìî-
ãàòåëüíûå ñðåäñòâà, íî ãäå ñëåäóåò «ïðîñòî» ìåäèòèðîâàòü íà óì, ïðåäëàãàåòñÿ íåêîòîðûìè ó÷èòåëÿìè ñðàçó
ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïðèáåæèùà. Íî ÿ ñ÷èòàþ ýòî îøèáêîé. Õîòÿ ýòî òàê ëåãêî îïèñàòü, íà ýòîì ïóòè òàêæå
òðåáóþòñÿ îáøèðíûå ïîó÷åíèÿ è ïðåäïîëàãàþòñÿ êàê âåðíîå ðóêîâîäñòâî, òàê è íàïðàâëåííîå íàêîïëåíèå
õîðîøèõ âïå÷àòëåíèé. Âåäü çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ òàêîå óñïîêîåíèå óìà, ïðè êîòîðîì îí ñïîñîáåí îñòà-
âàòüñÿ òàêæå ïîëíîñòüþ ñîçíàòåëüíûì, èíà÷å â èòîãå âìåñòî ñâå÷åíèÿ èñêðèñòîãî àëìàçà ëåãêî ìîæåò âîçíè-
êàòü ëèáî îöåíèâàþùàÿ âîéíà ñ ìûñëÿìè, ëèáî òóïîé ýôôåêò «ìàòîâîãî ñòåêëà». Ïî ýòîé ïðè÷èíå â Òèáåòå
ýòè ïîó÷åíèÿ äàâàëèñü íå ðàíüøå îñíîâîïîëàãàþùèõ óïðàæíåíèé. Íà ñàìîì äåëå, óñïîêîåíèå è óäåðæàíèå
óìà áåç âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ íàìíîãî òðóäíåå è ñîîòâåòñòâåííî îïàñíåå, ÷åì çíàêîìñòâî ñ îêðóæ¸ííû-
ìè ïëàìåíåì ìíîãîðóêèìè çàùèòíèêàìè ñ îðóæèåì â ðóêàõ è èõ äëèííûìè ìàíòðàìè. Ñèëüíàÿ ñòîðîíà ïî-
ó÷åíèé Ìàéòðèïû � â èõ ïðèìåíèìîñòè â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Íà îñíîâå â îáùåì è öåëîì äðóæåñêèõ îòíîøå-
íèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì èõ áåç òðóäà ìîæíî âêëþ÷àòü â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü.

Ïåðâàÿ ÷àñòü ïóòè ãëóáîêîãî âèäåíèÿ, íàçûâàåìàÿ «Øèíý» ïî-òèáåòñêè è «Øàìàòõà» íà ñàíñêðèòå, óñïî-
êàèâàåò è ñòàáèëèçèðóåò óì. Ýòî óïðàæíåíèå èçâåñòíî â åãî ðàçíûõ âûðàæåíèÿõ âî âñåõ ðåëèãèÿõ îïûòà, è
óãëóáëåíèå, âûðàáàòûâàåìîå çäåñü, ïîðîé äîñòèãàåòñÿ òàêæå â ðåëèãèÿõ âåðû � ïîñðåäñòâîì ìîëèòâ. Ýòî îíî
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñâåðõúåñòåñòâåííûõ óìåíèé è ÷óäåñ. Íà ïóòè ãëóáîêîãî âèäåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ïî÷òè ëþáûå ñðåäñòâà, ÷òîáû óñïîêàèâàòü è óäåðæèâàòü óì. Íåêîòîðûå øêîëû ðàáîòàþò ñ îáðàçàìè, äðóãèå
ïðåäïî÷èòàþò ýòîãî íå äåëàòü. Ìîæíî, íàïðèìåð, íàáëþäàòü çà ñâîèì óìîì âî âðåìÿ ìåäëåííîé õîäüáû èëè

4
Îò ðåäàêöèè: íå çíàåì, ÷òî èìååò â âèäó àâòîð ïîä �ìîíàøåñêèìè ðèòóàëàìè�, âèäèìî, èìåþòñÿ â âèäó ïðàâèëà ìîíà-
øåñêîé æèçíè. Ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì Îëå Íèäàëà ðåäàêöèÿ òîæå íèêàê íå ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ è äàæå íå ìîæåò îñòà-
âèòü ýòî ìíåíèå áåç çàìå÷àíèÿ, ïîñêîëüêó ñëåäóåò îáåòó áóääèéñêîãî ïðèáåæèùà Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé, îäíà èç êîòî-
ðûõ � Äðàãîöåííîñòü Ñàíãõè, è îíà âîïëîùåíà â ìîíàøåñêîé îáùèíå. Ñàì Áóääà Øàêüÿìóíè ïðèäàâàë áîëüøîå çíà÷å-
íèå ìîíàøåñòâó è åãî ðîëè â ñîõðàíåíèè áóääèéñêîãî Ó÷åíèÿ è æèâîé áóääèéñêîé òðàäèöèè (ñì. Ïðàòèìîêøà ñóòðó è
ïî Ãàìáîïå, ñ.106). Ïîýòîìó ñèñòåìà ìîíàøåñêîé æèçíè íå ìîæåò óòðàòèòü öåííîñòü, è äàæå îäåæäà ìîíàõà, êàê
ãîâîðèòñÿ âî âñåõ íàñòàâëåíèÿõ îòíîñèòåëüíî îáåòîâ ïðèáåæèùà, èìååò öåííîñòü êàê ñèìâîë ìîíàøåñòâà è ÿâëåòñÿ
îáúåêòîì ïî÷èòàíèÿ. � Ñì. ïî Ãàìáîïå: ñ.105.
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ïðè ïåðåæ¸âûâàíèè ïèùè. Ñàìûé èçâåñòíûé ñïîñîá Ìàëîãî Ïóòè � ñ÷èòàòü âäîõè è âûäîõè èëè îùóùàòü
ïîòîê âîçäóõà ó êîí÷èêà íîñà; â Âåëèêîì Ïóòè ÷àñòî óñïîêàèâàþòñÿ â ñèëüíûõ õîðîøèõ ïîæåëàíèÿõ âñåì
ñóùåñòâàì èëè â ïîíèìàíèè âçàèìíîé îáóñëîâëåííîñòè è ïóñòîòû âñåõ ÿâëåíèé. Ôàçà ïîñòðîåíèÿ â ìåäèòà-
öèÿõ Àëìàçíîãî Ïóòè òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà Øèíý: çäåñü óì ïîêîèòñÿ íà îñîçíàâàíèè ïðèñóòñòâèÿ
Áóääà-ôîðì èç ñâåòà è ýíåðãèè � ôîðì, êîòîðûå îòðàæàþò åãî ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. Ñàìè ïðîçðà÷íûå
ôîðìû Áóää è èõ êðóãè ñèëû, à òàêæå äîâåðèå ê íèì � âñ¸ ýòî îêàçûâàåò ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå. Èõ çâóêîâàÿ
âèáðàöèÿ5 (íà ñàíñêðèòå � «ìàíòðà», ïî-òèáåòñêè � «íãàã») è ïðåîáðàçîâàíèå âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ìèðà
â èõ ðàçëè÷íûå âèäû ìóäðîñòè è ×èñòûå Ñòðàíû ðàáîòàåò íà âñåõ óðîâíÿõ óìà îäíîâðåìåííî.

Ïî ìåðå òîãî, êàê âîñïðèíèìàþùèé âñ¸ áîëüøå îùóùàåò ñâîþ ÿñíîñòü, ñî÷óâñòâèå è ìóäðîñòü, à òàêæå
áëàæåíñòâî è áëàãîäàðíîñòü ïðè ñëèÿíèè ñ Ëàìîé èëè Áóääà-ôîðìîé è ðàñòâîðåíèè âñåõ ôîðì âî âíåâðå-
ìåííîì, áåçáðåæíîì, íî âñ¸ ÷óâñòâóþùåì ïðîñòðàíñòâå, � ðàíî èëè ïîçäíî ðîæäàåòñÿ ãëóáîêîå îñîçíàâà-
íèå. Ýòî íåïîñðåäñòâåííîå ãëóáîêîå âèäåíèå íàçûâàåòñÿ íà ñàíñêðèòå «Âèïàøüÿíà», à ïî-òèáåòñêè � «Ëõàã-
òîíã» è ÿâëÿåòñÿ âòîðîé ÷àñòüþ ïóòè Ìàéòðèïû.

Ìåæäó îïèñàííûìè ïóòÿìè ñðåäñòâ è ãëóáîêîãî âèäåíèÿ íàõîäèòñÿ òðåòèé äîñòóï ê ïðîñâåòëåíèþ, êîòî-
ðûé ñâÿçûâàåò ìåæäó ñîáîé è íàïîëíÿåò áëàãîñëîâåíèåì äâà ïðåäûäóùèõ. Îí çàäåéñòâóåò âñå êà÷åñòâà óìà è
ïðåäïîëàãàåò «âäîõíîâåííîå îòîæäåñòâëåíèå» � ñïîñîáíîñòü ê âîîäóøåâëåíèþ è ãëóáîêîå äîâåðèå ê ó÷èòå-
ëþ êàê ê âûðàæåíèþ íàøèõ ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé. Ýòîò âèä ìåäèòàöèè âûäåëèëñÿ â îòäåëüíûé ïóòü,
íàâåðíîå, òîëüêî ñî âðåìåíè 16-ãî Êàðìàïû, è óäèâèòåëüíî, ÷òî ýòî íå ïðîèçîøëî ðàíüøå. Íàçûâàåìûé
«Ãóðó-Éîãà» íà ñàíñêðèòå è «Ëàìè Íàëäæîð» ïî-òèáåòñêè, ýòîò ïóòü âñåãäà áûë òàéíîé ñèëîé ëèíèè Êàãüþ
è ñåãîäíÿ îí òàêæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòåðæåíü íîâûõ ãðóïï Êàðìà Êàãüþ íà Çàïàäå. Ìåäèòàöèÿ íà ñîá-
ñòâåííîãî ó÷èòåëÿ èëè íà Êàðìàïó ñ ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî îíè íåðàçäåëüíû, îòêðûâàåò áëàãîñëîâåíèþ ëè-
íèè áîëüøåå ÷èñëî ó÷åíèêîâ, ÷åì ýòî äåëàåò ëþáîå äðóãîå óïðàæíåíèå. Íî ïðåäàííîñòü îáÿçàòåëüíî äîëæíà
áûòü ñâÿçàíà ñ ÷åëîâå÷åñêîé çðåëîñòüþ. Äîâåðèå ê ó÷èòåëþ íå äîëæíî âåñòè ê íåñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èñ÷åç-
íîâåíèþ ÷óâñòâà þìîðà èëè áåçäóìíîìó ïîäðàæàíèþ, � âðåäíîñòü ýòîãî äåìîíñòðèðóþò ÷àñòûå ñêàíäàëû â
ðàçëè÷íûõ ñåêòàõ. Âìåñòî ýòîãî ó÷èòåëü äîëæåí èñêóñíî îòêðûòü ó÷åíèêó áåññòðàøíîå ïðîñòðàíñòâî, ïëîä
ñîáñòâåííîãî äîñòèæåíèÿ, è ñäåëàòü ó÷åíèêà íåçàâèñèìûì. Â ñâîáîäå, ïîëíîé èñêðÿùèõñÿ ïåðåæèâàíèé, òîò
áóäåò íàõîäèòü ñîâåðøåííûå êà÷åñòâà, èçâå÷íî ñâîéñòâåííûå óìó êàæäîãî.

Òðè âûøåîïèñàííûõ ïóòè äîëæíû êàê ìîæíî ðàíüøå ñîåäèíèòüñÿ ñî âçãëÿäîì Âåëèêîé Ïå÷àòè. Òîëüêî
ãëóáîêîå îñîçíàâàíèå íåðàçðûâíîãî åäèíñòâà ïåðåæèâàþùåãî, ïåðåæèâàåìîãî è ïåðåæèâàíèÿ òðàíñôîðìè-
ðóåò âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå â ïðîñâåòë¸ííûé îïûò. Â òî æå âðåìÿ ýòî âûñøåå âèäåíèå ïîçâîëÿåò êàæäîìó áûòü
ðåàëèñòîì è ïîñòóïàòü îòâåòñòâåííî, âèäåòü äàëüøå è ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ äåéñòâèòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè
ñóùåñòâ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì èõ ïðåõîäÿùèìè æåëàíèÿìè. Òîò, êòî âèäèò ìèð êàê ïîòîê ñîáñòâåííûõ è
îáùèõ ñíîâ, ÷åì òîò è ÿâëÿåòñÿ, íå ìîæåò íå ðàáîòàòü ñ ñî÷óâñòâèåì äëÿ áëàãà âñåõ ñóùåñòâ. Òàêèì îáðàçîì,
êàêèì áû íè áûë íàø ñòèìóë � òî ëè ýòî ïåðåæèâàíèå ïðîñòðàíñòâà êàê ðàäîñòè íà ïóòè ñðåäñòâ, òî ëè
áåñêîíå÷íàÿ ïðîíèöàòåëüíîñòü ïðîñòðàíñòâà íà ïóòè ãëóáîêîãî âèäåíèÿ, òî ëè ñïîñîáíîñòü ê ïðåäàííîñòè è
äîâåðèå ê ñîáñòâåííîé ïðèðîäå Áóääû íà ïóòè âîîäóøåâëåíèÿ, � âñå òðè ïóòè íàõîäÿò ñâîé âåíåö â ïðîñâåò-
ëåíèè, ïëîäå Âåëèêîé Ïå÷àòè.

Êàê îáúÿñíÿë Êþíçèã Øàìàðïà â ñåðåäèíå âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ, 16-é Êàðìàïà íèêîìó íå ìîã ïåðåäàòü
ñâîþ Ìàõàìóäðó îäíîãî øàãà èç-çà «áåçóìèÿ íàñòóïèâøèõ âðåì¸í». Îäíàêî ïóòü èç ÷åòûð¸õ øàãîâ äî ñèõ
ïîð îòêðûò êàæäîìó, êòî ãîòîâ ñîçäàòü íåîáõîäèìûå ïðåäïîñûëêè, è, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òðåòèé Êàðìàïà
íå èñïîëüçóåò òàêîå ïîäðàçäåëåíèå â ñâîèõ ïîæåëàíèÿõ, ðàäè ïîëíîòû èçëîæåíèÿ ñòîèò åãî çäåñü óïîìÿ-
íóòü.

Ñâÿçûâàÿ îñíîâó, ïóòü è öåëü, ïåðâûé óðîâåíü ïóòè ÷åòûð¸õ øàãîâ íàçûâàåòñÿ «îäíîíàïðàâëåííîñòü».
Ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî óì îõîòíî ïîêîèòñÿ ñàì â ñåáå, îí ïîëîí õîðîøèõ âïå÷àòëåíèé, íå íóæäàåòñÿ íè
â ÷¸ì èçâíå è íå äîëæåí ïîýòîìó íèêóäà ñòðåìèòüñÿ.

Äàëåå � ñòóïåíü, íàçûâàåìàÿ «îòñóòñòâèå ïðèòâîðñòâà». Çäåñü ìû ïðåêðàùàåì èãðàòü â èãðû, ïðèêèäû-
âàòüñÿ è áåññìûñëåííî ñåáÿ âåñòè, ïîñêîëüêó âèäèì, íàñêîëüêî âñ¸ ñàìî ïî ñåáå íåïîâòîðèìî, è âñ¸ ïîääåëü-
íîå ïàäàåò ïîä ñòîë.

Â êà÷åñòâå òðåòüåãî óðîâíÿ ñëåäóåò «îäèí âêóñ». Ïåðåæèâàþùèé îñîçíà¸ò ñàì ñåáÿ çà ïåðåæèâàíèÿìè è,
êàê âíåâðåìåííîå çåðêàëî, óçíà¸ò ñåáÿ çà îòðàæåíèÿìè, êîòîðûå â í¸ì ïîÿâëÿþòñÿ. Äàæå òîò, êòî íå çàíè-
ìàåòñÿ ìåäèòàöèåé, ïåðåæèâàåò ïîðîé ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà óì ðàâíÿåòñÿ ñèÿþùåìó ïðîñòðàíñòâó. Ñòðåìëå-
íèå ñòîëü ìíîãèõ ëþäåé ê ñèëüíûì ïåðåæèâàíèÿì ïîêàçûâàåò, êàê âàæíà è èñòèííà ñàìîâîçíèêøàÿ ðàäîñòü.
Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî óðîâíÿ, îíà ïðîñâå÷èâàåò êàæäîå äâèæåíèå óìà.

Ïîñëåäíåé ñòóïåíè äîñòàëîñü øóòëèâîå íàçâàíèå, ïîñêîëüêó íåëüçÿ îïèñûâàòü ñ ñåðü¸çíîé ìèíîé ñîñòîÿ-
íèå, ñóòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âûñøåå èñïîëíåíèå. Ýòà ñòóïåíü íàçûâàåòñÿ «íåìåäèòàöèÿ» è îçíà÷àåò � «íå-
óñèëèå»: áîëüøå íå÷åãî äîñòèãàòü. Îùóùàþòñÿ 10000 âîëüò â êàæäîé êëåòêå òåëà, è ìèð âîñïðèíèìàåòñÿ
÷åðåç âèáðàöèþ êàæäîãî àòîìà, ïîìèìî îáû÷íûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Òàêèì îáðàçîì, òîò, êòî ñòàë Áóääîé,
áîëüøå íå îòíîñèòñÿ íè ê êàêèì ðàçäåëåíèÿì â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè êàê ê íàñòîÿùèì. Äåéñòâèÿ Áóääû
ïðîèñòåêàþò èç âñåâåäåíèÿ óìà, è îí áåçîñòàíîâî÷íî ïðèíîñèò ïîëüçó ñóùåñòâàì, çäåñü è ñåé÷àñ. Òàê âñ¸
íàïîëíÿåòñÿ ñìûñëîì. Âñ¸ � ñâîáîäíàÿ èãðà óìà. Â êàæäîì ñóùåñòâå óçíà¸òñÿ Áóääà, êîòîðîìó åù¸ òîëüêî
ïðåäñòîèò ñåáÿ òàê óâèäåòü, è âåñü ìèð � ×èñòàÿ Ñòðàíà. Ýòî è åñòü ñîñòîÿíèå Áóääû è Âåëèêîé Ïå÷àòè.
Ñëåäóþùèå äâàäöàòü ïÿòü ñòðîô îá ýòîì îïûòå áûëè ñî÷èíåíû 700 ëåò íàçàä 3-ì Êàðìàïîé Ðàíãäæóíãîì
Äîðäæå. Îíè ñîâåðøåííî ÿñíî ïîêàçûâàþò óì è îíè òàê ñâåæè, áóäòî íàïèñàíû ñîâñåì íåäàâíî.

Ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî: Âàãèä Ðàãèìîâ
Ðåäàêöèÿ: Åëåíà Ëåîíòüåâà5

Îò ðåäàêöèè: òèá.: íãàã áóêâàëüíî çíà÷èò �ðå÷ü�, �ñëîâà�.
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×òî òàêîå Äçîã÷åí? Ýòî òèáåòñêîå âûðàæåíèå ñîñòîèò èç äâóõ ñëîâ, èç êîòîðûõ äçîã îçíà÷àåò
�ñîâåðøåíñòâî�, à ÷åí � �âåëèêîå� èëè �ïîëíîå�; íà ÿçûêå Óääèÿíû îíî çâó÷èò êàê ñàíòè ìàõà.
Êàê ãëàñèò òðàäèöèÿ, íà Çåìëå, â ìèðå ëþäåé, åãî âïåðâûå ïðîïîâåäîâàë â ñòðàíå Óääèÿíà
Ãàðàá Äîðäæå, æèâøèé íåìíîãî ïîçæå Áóääû Øàêüÿìóíè. Çàòåì áëàãîäàðÿ ó÷åíèêó Ïàäìàñàì-
áõàâû Âàéðî÷àíå, Âèìàëàìèòðå (íàñòàâíèêó öàðÿ Òðèñîíã Äýöåíà) è äðóãèì Äçîã÷åí ñòàë èçâå-
ñòåí â Òèáåòå. Îäíàêî Äçîã÷åí âñåãäà îñòàâàëñÿ òàéíûì ó÷åíèåì èç îïàñåíèé åãî ïðåâðàòíîãî
ïîíèìàíèÿ è, ñîãëàñíî ïðîðî÷åñòâó Áóääû Øàêüÿìóíè, áûë ïðåäíàçíà÷åí äëÿ áóäóùåãî. Âåëè-
êèå ïðàêòèêóþùèå Äçîã÷åí áûëè âî âñåõ øêîëàõ òèáåòñêîãî áóääèçìà, íàïðèìåð Ïÿòûé Äàëàé-
ëàìà � â Ãåëóã; Òðåòèé Êàðìàïà, îáúåäèíèâøèé òðàäèöèè Ìàõàìóäðû è Äçîã÷åíà, � â Êàðìà-
êàãüþ è äðóãèå. Íî, ïî áóääèéñêîé òðàäèöèè, ó÷åíèå Äçîã÷åí ñ÷èòàåòñÿ âûñøèì èç äåâÿòè ïó-
òåé øêîëû Íèíãìà. Êðîìå òîãî, ó÷åíèå Äçîã÷åí â ãîðàçäî áîëåå îòäàëåííûå âðåìåíà ñóùåñòâî-
âàëî â äðåâíåé òèáåòñêîé òðàäèöèè Áîí. Ñîãëàñíî Íàìêàþ Íîðáó Ðèíïî÷å, ñîâðåìåííîìó Ó÷è-
òåëþ Äçîã÷åíà, êîòîðûé ïðèçíàåòñÿ ñàìûì âûäàþùèìñÿ àâòîðèòåòîì, Äçîã÷åí â èñòèííîì ïî-
íèìàíèè � ýòî âîîáùå íå ðåëèãèÿ, íå ôèëîñîôèÿ, íå òðàäèöèÿ è íå ó÷åíèå, à ïîäëèííîå, èçíà-
÷àëüíîå, ñàìîñîâåðøåííîå ñîñòîÿíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà. Îñíîâíîé ïðèíöèï Äçîã÷åíà � ýòî ñâîáîäà
îò îãðàíè÷åííîñòè, è ïîýòîìó ïðàêòèêîâàòü åãî ìîæåò ëþáîé ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò òîãî, ê
êàêîé òðàäèöèè îí ñåáÿ ïðè÷èñëÿåò èëè æå íå ïðè÷èñëÿåò íè ê êàêîé. Â Ñ.-Ïåòåðáóðãå ñ 1992
ãîäà ñóùåñòâóåò Äçîã÷åí-îáùèíà, îáúåäèíÿþùàÿ ïîñëåäîâàòåëåé Íàìêàÿ Íîðáó Ðèíïî÷å, íà-
çûâàåìàÿ Ñàíãåëèíã. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ Âñåìèðíîé Äçîã÷åí-îáùèíû, èìåþùåé íà
äàííîå âðåìÿ ÷åòûðå öåíòðà, òàê íàçûâàåìûõ Ãàðà, ñòàðåéøèé èç êîòîðûõ � Ìåðèãàð â Èòà-
ëèè. Ïå÷àòíûé îðãàí Âñåìèðíîé Äçîã÷åí-îáùèíû � ãàçåòà �The Mirror� íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, à
â Ìîñêâå èçäàåòñÿ ãàçåòà ïîä íàçâàíèåì �Çåðêàëî� äëÿ âñåõ ðóññêîÿçû÷íûõ îáùèí áûâøåãî
Ñîþçà.

Ìîëåíèå Âñåáëàãà

Ïåðåâîä ñ òèáåòñêîãî È. Áåðõèíà ïî èçä. Byang gter dgongs pa zang
thal dang ka dag rang shar gyi chos skor, òîì 4, ññ. 171-177, Leh 1973

Îò ðåäàêöèè
Ýòîò òåêñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîëèòâó Áóääû Ñàìàíòàáõàäðû (ñàíñêð.: Âñåáëàãîãî), ñóùåñòâóþùóþ â òðà-

äèöèè �ñòàðîé øêîëû� (íüèíãìà) òèáåòñêîãî áóääèçìà.
Êàê ìíîãèå ìîëèòâû, ýòîò òåêñò ñîäåðæèò è èçëîæåíèå áóääèéñêîãî Ó÷åíèÿ, çàïèñàííîå ïî îïðåäåëåííîé

ñõåìå, ïðåäëîæåííîé äëÿ åãî îñâîåíèÿ (ìåäèòàöèè), è ñïåöèàëüíûå ìèñòè÷åñêèå âîñêëèöàíèÿ � áèäæà-ìàíò-
ðû, òî åñòü ñëîãè, èìåþùèå ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå.

È ôîðìóëèðîâêè ñóùåñòâåííûõ ïðèíöèïîâ Ó÷åíèÿ, è çíà÷åíèå ìèñòè÷åñêèõ ñëîãîâ òðåáóþò äîïîëíèòåëü-
íûõ êîììåíòàðèåâ è íàñòàâëåíèé.

Âñå æå íàäååìñÿ, ÷òî ïóáëèêàöèÿ ýòîãî òåêñòà ïðåäîñòàâèò âîçìîæíîñòü øèðîêîé àóäèòîðèè ÷èòàòåëåé ÁÐ
ïîçíàêîìèòüñÿ, õîòü ïîâåðõíîñòíî, ñ íüèíãìàïèíñêîé òðàäèöèåé Äçîã÷åí (Âåëèêîå Ñîâåðøåíñòâî) è çàäó-
ìàòüñÿ îá �îñíîâå âñåãî�, î êîòîðîé çäåñü ñòîëüêî ãîâîðèòñÿ, - ïðèðîäå íàøåãî ñîçíàíèÿ.

Îò ïåðåâîä÷èêà
Äàííîå ìîëåíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òýðìà, êîòîðîå îòêðûë çíàìåíèòûé òýðòîí Ðèãäçèí Ãîäýì÷åí (rgod ldem

can, 1337-1409, ñì. åãî êðàòêîå æèçíåîïèñàíèå â êí.: Ñîâåòû Ðîæäåííîãî èç Ëîòîñà. ÑÏá.: �Øàíã-Øóíã�,
1998), è ïîëüçóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíîé ñëàâîé â ñðåäå ïîñëåäîâàòåëåé ïóòè Âåëèêîãî Ñîâåðøåíñòâà. Ïåðåâîä
ñäåëàí, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, áëèçêî ê ïåðâîèñòî÷íèêó, ñ æåëàíèåì ñîõðàíèòü åãî ðå÷åâîå ïîñòðîåíèå è
ìàíåðó èçëîæåíèÿ. Ìíîþ çà÷àñòóþ ïðèìåíÿëèñü òåðìèíû, îòëè÷íûå îò òåõ, ÷òî îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ ïðè
ïåðåâîäå ïîäîáíûõ ïðîèçâåäåíèé (ïðåèìóùåñòâåííî ñ àíãëèéñêîãî ÿçûêà). Ýòî ïîçâîëÿåò, ïî ìîåìó ìíåíèþ,
ñâåæèì âçãëÿäîì ïîñìîòðåòü íà äàâíî èçâåñòíûå è, ê ñîæàëåíèþ, çàòåðòûå ïîíÿòèÿ, ïîòåðÿâøèå æèâîñòü â
ñèëó ÷àñòîãî óïîòðåáëåíèÿ âñóå. Â ëþáîì ñëó÷àå, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî ïîíÿòü ýòî ìîëåíèå è èçâëå÷ü
èç íåãî äâîéíîå áëàãî � äëÿ ñåáÿ è äëÿ äðóãèõ, � íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü åãî èçóñòíóþ ïåðåäà÷ó îò ñâåäóùåãî
è îïûòíîãî ó÷èòåëÿ âìåñòå ñ ãëóáîêèìè è òî÷íûìè íàñòàâëåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû óìà, ÷òîáû ïîòîì
ïðèìåíèòü èõ â äåéñòâèè.
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Òîãäà èñêîíè ïðîáóæäåííûé Âñåáëàã èçðåê ýòî îñîáîå ìîëåíèå, ñïîñîáíîå íåèçáåæíî ïðèíåñòè
ïðîñâåòëåíèå âñåì æèâóùèì â êðóãîâîðîòå:

ÕÎ

Ó âñåãî ïðîÿâëåííîãî è ñóùåãî, óñïîêîåíèÿ è êðóãîâåðòè1

Îñíîâà îäíà, íî äâà ïóòè è äâà ïëîäà �
Âîò ÷óäî âåäåíèÿ è íåâåäåíèÿ.
Âñåáëàãà ìîëåíèåì
Âñå âî äâîðöå ïðîñòðàíñòâà ÿâëåíèé
Âîèñòèíó äà îáðåòåò ïîëíîå ïðîñâåòëåíèå!

Îñíîâà âñåãî íåòâàðíà �
Íåâûðàçèìûé ñàìîðîäíûé ïðîñòîð,
Ãäå äàæå ñëîâ íåò äëÿ ïàðû «óñïîêîåíèå è êðóãîâåðòü».
Âåäàþùèå ýòî ïðîáóæäåíû;
Íåâåäàþùèå � áëóæäàþò â êðóãîâîðîòå.
Âñå æèâîå â òðåõ ìèðàõ2

Äà èçâåäàåò ñìûñë íåâûðàçèìîé îñíîâû!

Ñàì ÿ � Âñåáëàã �
Ñìûñë îñíîâû âíå ïðè÷èí è óñëîâèé.
Ýòî è åñòü â îñíîâå ñàìîðîäíîå âåäåíèå,
Îøèáêàìè óòâåðæäåíèÿ è îòðèöàíèÿ,
Âíóòðåííåãî è âíåøíåãî íå ñòåñíåííîå,
Ñêâåðíîé ìðàêà áåñïàìÿòñòâà íå ïîêðûòîå.
Ïîòîìó ëè÷íîå âîñïðèÿòèå îøèáêàìè íå ïîêðûòî.

Â êðåïîñòè ñâîåãî âåäåíèÿ ïðåáûâàåøü:
Ïóñòü ðàçðóøèòñÿ òðîéñòâåííûé ìèð3, � ñòðàõà íåò.
Â íåäâîéñòâåííîñòè âîñïðèíèìàåìîãî è óìà
Íåò ïðèâÿçàííîñòè ê ïÿòè íàñëàæäåíèÿì4.
Äëÿ ñàìîðîäíîãî íåðàññóäî÷íîãî ñîçíàíèÿ
Íåò íè òåëåñíîñòè, íè ïÿòè ÿäîâ5.
ßñíîñòü âåäåíèÿ íåïðåñòàííà.
Ñóùíîñòü îäíà, ìóäðîñòåé ïÿòü6.
Îò ñîçðåâàíèÿ ïÿòè ìóäðîñòåé
Âîçíèêàþò ïÿòü ðîäîâ èñêîíè ïðîáóæäåííûõ7.
Çàòåì ìóäðîñòè ïîëíîñòüþ ðàçâèâàþòñÿ,
È âîçíèêàþò ñîðîê äâà ïðîáóæäåííûõ.
Âîñõîä òâîð÷åñêîé ñèëû ïÿòè ìóäðîñòåé

1
Íèðâàíû è ñàíñàðû. � Ðåä.

2
Òèá.: kham-gsum � ìèð æåëàíèé, ìèð ôîðì, ìèð áåç ôîðì. � Ðåä.

3
Òèá.: srid-gsum - òî æå, ÷òî â ïðèì.3. � Ðåä.

4
Íàñëàæäåíèÿ ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. � Ðåä.

5
Îìðà÷åíèé ïñèõèêè: íåâåäåíèÿ, ñòðàñòè, ãíåâà, ðåâíîñòè, çàâèñòè. � Ðåä.

6
Ìóäðîñòü çåðêàëîïîäîáíàÿ, ìóäðîñòü ðàâíîñòíîñòè, ìóäðîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ðàçëè÷åíèÿ, ìóäðîñòü ñâåðøåíèÿ, ìóä-
ðîñòü äõàðìàäõàòó (áóêâ.: ñôåðû ýëåìåíòîâ áûòèÿ), òî åñòü èñòèííîé ðåàëüíîñòè. � Ðåä.

7
Ïÿòü Áóää, ñîîòâåòñòâåííî âîïëîùàþùèõ âûøåïåðå÷èñëåííûå àñïåêòû Ìóäðîñòè: Áóääà Âàéðî÷àíà, Ðàòíàñàìáõàâà,
Àìèòàáõà, Àìîãõàñèääõè, Àêøîáõüÿ. � Ðåä.
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Ðîæäàåò øåñòüäåñÿò êðîâîïèéö.
Òàê âåäåíèå îñíîâû íå èñïûòûâàåò çàáëóæäåíèé.

Ïîñêîëüêó ÿ èñêîíè ïðîáóæäåí,
Ñèëîé ìîåãî ìîëåíèÿ
Âñå æèâîå, ÷òî êðóæèò â òðåõ ìèðàõ,
Â ëèöî óçíàâ ñàìîðîäíîå âåäåíèå,
Äà ðàçîâüåò äî êîíöà âåëèêóþ ìóäðîñòü!

Ìîè ïðîÿâëåíèÿ íåïðåñòàííî,
Áåñêîíå÷íî òüìîé-òüìóùåé ðàñõîäÿòñÿ,
Êàæäîãî ïî-ñâîåìó íàñòàâëåíèÿìè ñìèðÿÿ.
Ìîëåíèåì ìîåé ìèëîñòè
Âñå æèâîå, ÷òî êðóæèò â òðåõ ìèðàõ,
Äà èçáåãíåò øåñòè óäåëîâ!8

Ñíà÷àëà ê ñóùåñòâàì, êîòîðûå â çàáëóæäåíèè,
Íå ïðèõîäèò âåäåíèå îñíîâû,
È, â áåñïàìÿòñòâå, îíè áëóæäàþò âïîòüìàõ.
Èìåííî ýòî íåâåäåíèå � çàáëóæäåíèé ïðè÷èíà.
Òîãäà � âíåçàïíàÿ áåññîçíàòåëüíîñòü
È ïåðåïóãàííîå ñîçíàíèå íà÷èíàþò áåñïîêîéíî ìåòàòüñÿ.
Òàê âîçíèêàþò �ÿ ñàì� è �äðóãîé êàê âðàã�.
Îò ïîñòåïåííîãî óñèëåíèÿ ýòîé ïðèâû÷êè
Êðóãîâîðîò âõîäèò â ïðàâèëî.
Îòñþäà ðàçâèâàþòñÿ ïÿòü ÿäîâ ñòðàñòåé,
È äåéñòâèÿì ïÿòè ÿäîâ íåò ïåðåðûâà.
Òàê ÷òî, îñíîâà çàáëóæäåíèé ñóùåñòâ �
Áåñïàìÿòñòâî è íåâåäåíèå. Ïîñåìó:
ß ïðîáóæäåí, è ìîèì ìîëåíèåì
Âåäåíèå êàæäûé ñàì äà óçíàåò!

Ñîðîæäåííîå íåâåäåíèå �
Ýòî ñîçíàíèå â áåñïàìÿòñòâå è îòâëå÷åíèè.
Ðàññóäî÷íîå íåâåäåíèå �
Äåðæàòüñÿ äâîéñòâåííîñòè «ñåáÿ» è «äðóãîãî».
Äâîéíîå íåâåäåíèå � ðàññóäî÷íîå è ñîðîæäåííîå �
Îñíîâà çàáëóæäåíèé âñåãî æèâîãî.

ß ïðîáóæäåí, è ìîèì ìîëåíèåì
Äëÿ âñåõ æèâóùèõ â êðóãîâîðîòå
Äà ðàññååòñÿ ïîêðûâøèé èõ ìðàê áåñïàìÿòñòâà,
Ïðîÿñíèòñÿ ñîçíàíèå, êîòîðîå äåðæèòñÿ äâîéñòâåííîñòè,
È âåäåíèå â ëèöî áóäåò óçíàíî!

Ðàññóäîê, äåðæàùèéñÿ äâîéñòâåííîñòè, ïðåáûâàåò â ñìÿòåíèè:
Âñëåä çà âîçíèêíîâåíèåì ëåãêîãî æåëàíèÿ
Ïîñòåïåííî óñèëèâàþòñÿ êîñíûå ïðèñòðàñòèÿ.
Åäà, áîãàòñòâî, îäåæäà, æèëèùå, äðóçüÿ,
Ïÿòü íàñëàæäåíèé è ëþáèìûå áëèæíèå:
Îò æåëàíèÿ ñ ïðèâÿçàííîñòüþ ê òîìó, ÷òî ïðèÿòíî, � ìó÷åíèå.

8
Óäåëû ðîæäåíèÿ â êðóãîâåðòè áûòèÿ � óäåë ìó÷åíèêîâ àäîâ, ãîëîäíûõ äóõîâ, æèâîòíûõ, ëþäåé, äåìîíîâ, áîãîâ. - Ðåä.
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Âñå ýòî � ìèðñêîé îáìàí.
Íåò êîíöà äâîéñòâåííûì äåéñòâèÿì.
Êîãäà ñîçðåâàåò ïëîä æåëàíèÿ,
Ñðåäè ñòðàæäóùèõ äóõîâ, ìó÷èìûõ ñòðàñòíûì õîòåíèåì,
Ðîæäàåøüñÿ, èñïûòûâàÿ óæàñíûå ãîëîä è æàæäó.
ß ïðîáóæäåí, è ìîèì ìîëåíèåì
Âñå æèâîå, ÷òî æåëàåò è âîæäåëååò,
Ñòðàäàíèå æåëàíèé íå îòâåðãàÿ,
Íî è íå ïîòàêàÿ æåëàíèÿì è âîæäåëåíèþ,
Îñòàâèâ ñîçíàíèå íà ñâîåì ìåñòå,
Ñîõðàíÿÿ âåäåíèå êàê îíî åñòü,
Äà îáðåòåò ìóäðîñòü âñåïîñòèæåíèÿ!

Êîãäà â âîñïðèÿòèè âíåøíåãî
Ñëåãêà çàøåâåëèòñÿ ñîçíàíèå ñòðàõà,
Ðàçâèâàåòñÿ ïðèâû÷êà íåíàâèñòè, îò÷åãî
Âèäèòñÿ �âðàã� è òÿíåò áèòü-óáèâàòü.
Êîãäà ñîçðåâàåò ïëîä ãíåâà è íåíàâèñòè,
Ìó÷èøüñÿ â ïðåèñïîäíåé, ãäå âàðÿò è æàðÿò.
ß ïðîáóæäåí, è ìîèì ìîëåíèåì
Âñå æèâûå â øåñòè óäåëàõ,
Êîãäà âîçíèêàþò ñòðàøíûå ãíåâ è íåíàâèñòü,
Äà îñòàâÿò âñå íà ìåñòå, íè ïðèíèìàÿ, íè îòâåðãàÿ, è,
Ñîõðàíÿÿ âåäåíèå êàê îíî åñòü,
Îáðåòóò ìóäðîñòü ÿñíîñòè!

Îòòîãî, ÷òî â óìå øåâåëèòñÿ ãîðäûíÿ, �
Ìûñëü ïîáîðîòü è óíèçèòü äðóãîãî.
Êîãäà âîçíèêàåò ñòðàøíîå âûñîêîìåðèå,
Ñòðàäàåøü îò áèòâ ìåæäó ñîáîé è äðóãèìè.
Êîãäà ñîçðåâàåò ïëîä ýòèõ äåéñòâèé,
Ðîæäàåøüñÿ ñðåäè áîãîâ, êîòîðûå ïåðåæèâàþò ïàäåíèå.
ß ïðîáóæäåí, è ìîèì ìîëåíèåì
Âñå, â êîì ðîäèòñÿ ãîðäûíÿ,
Äà îñòàâÿò â ýòîò ìèã ñîçíàíèå íà ñâîåì ìåñòå è,
Ñîõðàíÿÿ âåäåíèå êàê îíî åñòü,
Ïîñòèãíóò ñìûñë ðàâåíñòâà!

Èç-çà ïðèâû÷êè âñå ñèëüíåå äåðæàòüñÿ äâîéñòâåííîñòè
Ïðåâîçíîñèøü ñåáÿ è óíèæàåøü äðóãèõ �áîëåçíåííûå äåÿíèÿ.
Îò óñèëåíèÿ äóõà ñîïåðíè÷åñòâà è áîðüáû
Ðîæäàåøüñÿ ñðåäè íåäîáîãîâ, ðåæóùèõ è óáèâàþùèõ.
Ïëîä � ïàäåíèå â ïðåèñïîäíþþ.
ß ïðîáóæäåí, è ìîèì ìîëåíèåì
Âñå, â êîì ðîæäàåòñÿ äóõ ñîïåðíè÷åñòâà è áîðüáû,
Íå ñîçäàâàÿ «âðàãà», äà îñòàâÿò âñå íà ñâîåì ìåñòå è,
Ñîõðàíÿÿ ñîçíàíèå êàê îíî åñòü,
Îáðåòóò ìóäðîñòü áåñïðåïÿòñòâåííîãî äåÿíèÿ!

Îò áåñïàìÿòñòâà, áåçðàçëè÷èÿ è îòâëå÷åíèÿ �
Îìðà÷åííîñòü, ãëóïîñòü, çàáûâ÷èâîñòü,
Áåññîçíàòåëüíîñòü, òóïîñòü è ëåíü.
Ïëîä � ñêèòàíèÿ áåççàùèòíîé ñêîòèíîé.
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ß ïðîáóæäåí, è ìîèì ìîëåíèåì
Âî ìðàêå ñïÿ÷êè è òóïîñòè
Äà âîññèÿåò ñâåò ÿñíîãî ïàìÿòîâàíèÿ
È íåðàññóäî÷íàÿ ìóäðîñòü áóäåò îáðåòåíà!

Âñå æèâóùèå â òðåõ ìèðàõ
Âî âñåîñíîâå ïðîáóæäåíû, ðàâíî êàê ÿ.
Íî, â áåñïàìÿòñòâî âïàâ � çàáëóæäåíèé îñíîâó,
Áåññìûñëåííûå äåéñòâèÿ ñåé÷àñ ñîâåðøàþò.
Øåñòü ýòèõ äåéñòâèé9 îáìàí÷èâû, ñëîâíî ñîí.
ß � èñêîíè ïðîáóæäåííûé �
Ïðîÿâëÿþñü â øåñòè óäåëàõ, ÷òîáû ñìèðÿòü.
Âñåáëàãà ìîëåíèåì
Âñå æèâîå áåç èñêëþ÷åíèÿ
Äà îáðåòåò ïðîñâåòëåíèå â ïðîñòðàíñòâå ÿâëåíèé!

À ÕÎ

Â áóäóùåì, êîãäà ìîãóùåñòâåííûé ïîäâèæíèê
Èç ÿñíîñòè ñâîåãî âåäåíèÿ, íå çíàþùåãî îáìàíà,
Áóäåò èñïîëíÿòü ýòî âåëèêîé ñèëû ìîëåíèå,
Òî âñå, êòî åãî óñëûøèò,
Çà òðè ðîæäåíèÿ âîèñòèíó îáðåòóò ïðîñâåòëåíèå.
Åñëè âî âðåìÿ ñîëíå÷íûõ èëè ëóííûõ çàòìåíèé,
Èëè êîãäà çåìëÿ ñîäðîãàåòñÿ è ãðîõî÷åò,
Èëè ïðè ñîëíöåâîðîòå, èëè êîãäà ñìåíÿåòñÿ ãîä,
Îí, ïîðîäèâøèñü Âñåáëàãîì,
Âûñêàæåò ýòî âî âñåóñëûøàíèå,
Òî âñå æèâîå â òðåõ ìèðàõ
Ìîèì, ïîäâèæíèêà, ìîëåíèåì
Ïîñòåïåííî äà èçáàâèòñÿ îò ñòðàäàíèé
È îêîí÷àòåëüíî ïðîáóäèòñÿ!

Òàê ñêàçàíî.

Èç «Ïîòîêà, óêàçóþùåãî íà áåñïðåïÿòñòâåííûé çàìûñåë Âåëèêîãî Ñîâåðøåíñòâà Âñåáëàãà», èç-
âëå÷åíà äåâÿòíàäöàòàÿ ãëàâà, êîòîðàÿ óêàçóåò, êàê èñïîëíåíèåì âåëèêîé ñèëû ìîëåíèÿ âñå æèâîå
íåèçáåæíî ïðîñâåòëåíèÿ äîñòèãàåò.

Áëàãî! Áëàãî! Áëàãî!

9
Òèá.: las drug � áóêâàëüíî: øåñòü äåéñòâèé, øåñòü êàðì. Ïî-âèäèìîìó, ðå÷ü èäåò î øåñòè ðàçíûõ âèäàõ êàðìû (äåÿíèé),
îáóñëîâëåííûõ îìðà÷åíèÿìè, îïèñàííûõ â òåêñòå âûøå. Ïðè ñîçðåâàíèè ñâîèõ ïëîäîâ ýòè äåÿíèÿ (êàðìû) ââåðãàþò
ñóùåñòâ â øåñòü óäåëîâ ðîæäåíèÿ. � Ðåä.
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Òèáåòåö, ñïóñòèâøèé êèòàéñêèé ôëàã, óìåð îò ïûòîê

Òèáåòåö, âûðàçèâøèé ïðîòåñò â ôîðìå îïóñêàíèÿ êèòàéñêîãî ôëàãà íà ïëîùàäè ïåðåä Ïîòàëîé â
àâãóñòå 1999 ã. âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ Èãð íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ â Ëõàñå, óìåð â ïîëèöåéñêîé
áîëüíèöå ÷åðåç 3-4 äíÿ ïîñëå àðåñòà â ðåçóëüòàòå æåñòîêèõ ïîáîåâ � â ñîîòâåòñòâèè ñ íàäåæíûìè
íåîôèöèàëüíûìè ñîîáùåíèÿìè.

Òàøè Öåðèíã áûë ñòðîèòåëåì, 30 ñ ëèøíèì ëåò. Îí ñíÿë êèòàéñêèé ôëàã è ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó
ïîäíÿòü òèáåòñêèé íàöèîíàëüíûé ôëàã, à çàòåì ïîïûòàëñÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, íî íå óñïåë. ×åòâåðî
èëè ïÿòåðî ïîëèöåéñêèõ ñõâàòèëè è èçáèâàëè åãî òàê, ÷òî óæå â ïîëèöåéñêóþ ìàøèíó îí ñàì áûë
èäòè íå â ñîñòîÿíèè è âòàùèëè åãî òóäà íà ðóêàõ. Ê ýòîìó âðåìåíè è ðóêè, è íîãè åãî áûëè íå
òîëüêî çàëèòû êðîâüþ, íî è ïåðåëîìàíû, à òðàâìû ÷åðåïà ñòàëè ïðè÷èíîé ñìåðòè â áîëüíèöå ÷åðåç
íåñêîëüêî äíåé. Ïîëèöåéñêèé îòðÿäà àâòîèíñïåêöèè, êîòîðûé ïåðâûì çàìåòèë è íàñòèã Òàøè Öå-
ðèíãà, óäîñòîèëñÿ ïîçäðàâëåíèé âëàñòåé çà ñâîé âêëàä â äåëî îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè.

Òàêæå � ïî íåïðîâåðåííûì ñîîáùåíèÿì � æåíà è íåêîòîðûå ðîäñòâåííèêè Òàøè Öåðèíãà áûëè
àðåñòîâàíû âñêîðå ïîñëå åãî àðåñòà â ðàìêàõ êàìïàíèè ïî ðîçûñêó �àêòèâèñòîâ-ðàñêîëüíèêîâ�.

Èãðû íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ îðãàíèçîâûâàëèñü â Ëõàñå ñ öåëüþ �îáúåäèíåíèÿ Ìàòåðè-Ðîäè-
íû� (ò.å. ÊÍÐ), ñ ýòîé æå öåëüþ áûë âîäðóæåí êèòàéñêèé ôëàã íà ïëîùàäè ïåðåä Ïîòàëîé, è 3000
÷åëîâåê (ïî ñîîáùåíèÿì Àãåíòñòâà Ñèíüõóà) ïðèñóòñòâîâàëè íà öåðåìîíèè è èñïîëíÿëè êèòàéñêèé
íàöèîíàëüíûé ãèìí, òùàòåëüíî ïîäãîòîâëåííûé íà ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ ðåïåòèöèÿõ,
íà êîòîðûå îáÿçûâàëè õîäèòü ìíîãèõ æèòåëåé Ëõàñû. Âîîáùå æå â ýòîò ãîä 40-ëåòèÿ òèáåòñêîãî
íàöèîíàëüíîãî âîññòàíèÿ ìíîãèõ ãîðîæàí, â îñîáåííîñòè ïðîæèâàþùèõ â öåíòðàëüíîé ÷àñòè Ëõà-
ñû, ïðîñèëè ïîäïèñàòü äîêóìåíòû, âûðàæàþùèå èõ ëîÿëüíîñòü âëàñòÿìè è îòðå÷åíèå îò ñåïàðàòèç-
ìà. Ñîãëàñíî ýòèì äîêóìåíòàì, ïîäïèñûâàþùèå îáÿçûâàëèñü âîçäåðæèâàòüñÿ îò ó÷àñòèÿ â ïîëèòè-
÷åñêèõ áåñïîðÿäêàõ, îò íàáëþäåíèÿ çà ïîëèòè÷åñêèìè áåñïîðÿäêàìè, îò âûêàçûâàíèÿ ñî÷óâñòâèÿ è
ñîñòðàäàíèÿ ñåïàðàòèñòàì è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñëóõîâ îá èõ àêöèÿõ.

Ñìåðòíûå ñëó÷àè â òþðüìå ïîäòâåðæäåíû î÷åâèäöàìè

Íàêîíåö óäàëîñü ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îò î÷åâèäöåâ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò óáèéñòâî ìîíàõà,
ïðîäëåíèå ñðîêà çàêëþ÷åíèÿ äëÿ øåñòè ïîëèòè÷åñêèõ çàêëþ÷åííûõ è ñìåðòü ïîñëå æåñòîêèõ ïîáî-
åâ ïî ìåíüøåé ìåðå 10 çàêëþ÷åííûõ, ïîñëåäîâàâøèå çà ïîäàâëåíèåì â ìàå 1998 ãîäà äâóõ àêöèé
ïðîòåñòà â òþðüìå Äðàï÷è â Ëõàñå. Áàçèðóþùàÿñÿ â Ëîíäîíå Òèáåòñêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñåòü
(ÒÈÑ) 15 äåêàáðÿ ïðîöèòèðîâàëà ñâèäåòåëåé, ñîîáùàþùèõ îá îòâåòíûõ ìåðàõ, ïðåäïðèíÿòûõ òþ-
ðåìíîé àäìèíèñòðàöèåé ïîñëå äâóõ ñîñòîÿâøèõñÿ â òþðüìå ìèðíûõ àêöèé ïðîòåñòà. Èç-çà ñóùå-
ñòâóþùèõ â Òèáåòå ñåðüåçíûõ ïðåãðàä ê ñâîáîäíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôîðìàöèè ïîíàäîáèëîñü
19 ìåñÿöåâ äëÿ òîãî, ÷òîáû îò÷åòû ñâèäåòåëåé äîñòèãëè âíåøíåãî ìèðà.

Ïðîòåñòû ñîñòîÿëèñü 1 è 4 ìàÿ 1998 ãîäà, êîãäà âî âðåìÿ öåðåìîíèè ïîäúåìà êèòàéñêîãî ôëàãà
ïîëèòè÷åñêèå è óãîëîâíûå çàêëþ÷åííûå ñòàëè âûêðèêèâàòü ëîçóíãè, ïðèçûâàþùèå ê íåçàâèñèìîñòè

ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÎÄÒ

Îáùåñòâà äðóçåé Òèáåòà, èìåþùèåñÿ â Êàëìûêèè, Ïåòåðáóðãå, Òóâå, Ìîñêâå è Áóðÿòèè, ñòàëè âîçíèêàòü â
Ðîññèè ñ 1992 ã. Îáðàçóÿ ÎÄÒ, ìû õîòåëè èçó÷àòü Òèáåò ñàìè è íåñòè â îáùåñòâî áîëåå ïðàâèëüíóþ è
ãëóáîêóþ èíôîðìàöèþ î íåì. Óñòàíîâèâ êîíòàêò ñ òèáåòñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, ìû ñòàëè îñóùåñòâëÿòü
êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû: ëåêöèè, êèíîïðîñìîòðû, âñòðå÷è ñ òèáåòöàìè. Çà ïðîøåäøèå ãîäû
ïðîøëî íåñêîëüêî �Íåäåëü Òèáåòà� � â Ïåòåðáóðãå íà áàçå Ðîññèéñêîé íàöèîíàëüíîé áèáëèîòåêè, Óíèâåð-
ñèòåòà, Ðîññèéñêîãî Ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà.
Íî òåìà Òèáåòà íå òîëüêî óâëåêàòåëüíàÿ, ýòî åùå è ïå÷àëüíàÿ òåìà. Òèáåò îêêóïèðîâàí ÊÍÐ ñ 1950 ã.,
òèáåòñêàÿ êóëüòóðà â ñàìîì Òèáåòå êèòàèçèðóåòñÿ è ïðîõîäèò òó æå èäåîëîãè÷åñêóþ ÷èñòêó, êàê ýòî áûëî
ñ íàöèîíàëüíûìè êóëüòóðàìè â ÑÑÑÐ. 6000 ìîíàñòûðåé áûëî ðàçðóøåíî, ïÿòàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïîãèáëà.
Ìû ãëóáîêî îçàáî÷åíû òðàãåäèåé Òèáåòà è ïûòàåìñÿ äåëàòü, ÷òî ìîæåì: ñîáèðàåì èíôîðìàöèþ, ãîòîâèì
ïóáëèêàöèè ê ïå÷àòè, ïðîâîäèì ïèêåòû ó êîíñóëüñòâ ÊÍÐ, òðåáóåì îñâîáîäèòü òèáåòñêèõ ïîëèòçàêëþ÷åííûõ.

Ïðèñîåäèíÿéòåñü! ( (812)1100012 Ìàðãàðèòà, 2551812 Ìàøà, Åëåíà
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Òèáåòà. Ïåðâàÿ äåìîíñòðàöèÿ áûëà ïîäàâëåíà ïðèãëàøåííûìè òþðåìíîé àäìèíèñòðàöèåé ñîòðóä-
íèêàìè Íàðîäíîé âîîðóæåííîé ïîëèöèè (ÍÂÏ) ñ èñïîëüçîâàíèåì âèíòîâîê è äóáèíîê. 4 ìàÿ âî
âðåìÿ öåðåìîíèè ïîäíÿòèÿ ïðîòåñò áûë íà÷àò Ëîâñàíãîì Ãåëåãîì, ìîíàõîì èç ìîíàñòûðÿ Êõàíã-
ìàð, ñ âûêðèêèâàíèÿ ëîçóíãîâ �Òèáåò � íåçàâèñèìàÿ ñòðàíà� è �Êèòàé íå èìååò ïðàâà ïîäíèìàòü
ñâîé ôëàã íà íàøåé çåìëå�. Ê íåìó ïðèñîåäèíèëèñü è äðóãèå çàêëþ÷åííûå. Îíè áûëè èçáèòû è
âîäâîðåíû â ñâîè êàìåðû ñîòðóäíèêàìè ÍÂÏ. Âñêîðå ïîñëå ïîëóäíÿ çàêëþ÷åííûå, êîòîðûå íå
áûëè äîïóùåíû íà öåðåìîíèþ ïîäíÿòèÿ ôëàãà, óçíàëè î ñëó÷èâøåìñÿ è äâèíóëèñü ê âîðîòàì òþðü-
ìû, ãäå áûëè âñòðå÷åíû ðóæåéíûìè çàëïàìè. Ñèñòåìàòè÷åñêèå äîïðîñû è èçáèåíèÿ çàêëþ÷åííûõ ñ
ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ îðóäèé ïûòîê, âêëþ÷àÿ ýëåêòðè÷åñêèé òîê, äóáèíêè è îáðåçêè ðåçèíîâîãî
øëàíãà, èìåëè ìåñòî òàêæå âå÷åðîì 4 ìàÿ, êîãäà îòðÿä ñîòðóäíèêîâ ÍÂÏ âîðâàëñÿ â êàìåðû ê
çàêëþ÷åííûì. Ñâèäåòåëè ïîäòâåðäèëè ðàíåå ïîñòóïèâøóþ èíôîðìàöèþ î ñìåðòè Íãàâàíãà Òåíêú-
åíãà (28 ëåò) è Êõåäðóáà (26 ëåò) èç ìîíàñòûðÿ Ãàíäåí, à òàêæå Ëîáñàíãà ×îïåëà (22 ãîäà) èç
ìîíàñòûðÿ Êõàíãìàð.

Ïîëó÷åíî òàêæå ïîäòâåðæäåíèå ïîñëåäîâàâøåé çà ìàéñêèìè ïðîòåñòàìè ñìåðòè øåñòè äâàäöàòè-
ëåòíèõ ìîíàõèíü. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà èõ òåëàõ è ëèöàõ áûëè âèäíû ñëåäû æåñòîêèõ èçáèåíèé,
òþðåìíàÿ àäìèíèñòðàöèÿ ïðîäîëæàåò óòâåðæäàòü, ÷òî âñå îíè ïîêîí÷èëè æèçíü ñàìîóáèéñòâîì.

Ïî ñâåäåíèÿì ðàñïîëîæåííîãî â Äõàðàìñàëå Òèáåòñêîãî öåíòðà çà ïðàâà ÷åëîâåêà è äåìîêðàòèþ,
â ðåçóëüòàòå ìàéñêèõ ïðîòåñòîâ ïî ìåíüøåé ìåðå øåñòíàäöàòè çàêëþ÷åííûì áûëè óâåëè÷åíû ñðîêè
ïðåáûâàíèÿ â çàêëþ÷åíèè íà 4-6 ëåò. �Ïîñëå ìàéñêèõ ïðîòåñòîâ çàêëþ÷åííûõ íå âûïóñêàëè èç èõ
êàìåð 14 ìåñÿöåâ � ñ ìàÿ 1998 ïî èþëü 1999 ãîäà. Âåñü ýòîò ïåðèîä èì íå ìåíÿëè íè îäåæäó, íè
ïîñòåëüíîå áåëüå�, � ïðèâîäèò ÒÈÑ ñëîâà î÷åâèäöåâ.

Ïî ñîîáùåíèþ Òèáåòñêîé èíôîðìàöèîííîé ñåòè email: tin@tibetinfo.net

Òèáåò: óæåñòî÷åíèå êîíòðîëÿ

Òèáåòñêèé Öåíòð çà ïðàâà ÷åëîâåêà è äåìîêðàòèþ (ÒÖÏ×) âûïóñòèë åæåãîäíûé îò÷åò çà 1999
ãîä ïî ïðîáëåìå ïðàâ ÷åëîâåêà â Òèáåòå ïîä íàçâàíèåì �Òèáåò: óæåñòî÷åíèå êîíòðîëÿ�. Ïðèâîäèì
äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåé â ñîêðàùåíèè Çàêëþ÷åíèå è ðåêîìåíäàöèè Òèáåòñêîé èíôîðìàöèîííîé ñåòè
ïî äàííîìó îò÷åòó.

Â 1999 ãîäó Êèòàé îòìåòèë ïÿòèäåñÿòèëåòèå îáðàçîâàíèÿ Êèòàéñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè, à
òàêæå ñîðîêîâóþ ãîäîâùèíó �îñâîáîæäåíèÿ� Òèáåòà. Ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå îáîèõ ýòèõ ñîáûòèé
õàðàêòåðèçîâàëîñü ìíîãî÷èñëåííûìè ïîïûòêàìè êèòàéñêîãî ïðàâèòåëüñòâà ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîé
àâòîðèòåò è ëåãèòèìíîñòü. Ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ âëàñòè ãîñóäàðñòâà êàê â Êèòàå, òàê è â Òèáåòå áûë
çíà÷èòåëüíî óñèëåí êîíòðîëü íàä âñåìè ñôåðàìè æèçíè íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó âñå ïîïûòêè ïîñòà-
âèòü ïîä ñîìíåíèå ëåãèòèìíîñòü âëàñòè æåñòîêî ïîäàâëÿëèñü. Òåì íå ìåíåå, õîòÿ ãîñóäàðñòâî äåð-
æàëî ñâîèõ ãðàæäàí ìåðòâîé õâàòêîé, â ñòðàíå âñïûõèâàëè ðàçëè÷íûå àêöèè ïðîòåñòà, íà÷èíàÿ ñ
ïðîòåñòîâ â ñàìîì Êèòàå ÷ëåíîâ çàïðåùåííîãî ðåëèãèîçíî-îçäîðîâèòåëüíîãî îáùåñòâà Ôàëóí Ãîíã
è êîí÷àÿ ïðîäîëæàþùèìñÿ êàê â Òèáåòå, òàê è â ìåæäóíàðîäíîì ñîîáùåñòâå äâèæåíèåì ïðîòèâ
íåçàêîííîé îêêóïàöèè Òèáåòà è íàðóøåíèÿ â ýòîé ñòðàíå ïðàâ ÷åëîâåêà, êîòîðîå ïðîäîëæàåòñÿ
âîò óæå 49 ëåò. Ïîäãîòîâêà ê îáîèì þáèëåÿì ïðîõîäèëà íà ôîíå âîçðàñòàþùåãî ïîëèöåéñêîãî
êîíòðîëÿ è ïðÿìûõ ðåïðåññèé, � òàê þáèëåè ïðåâðàòèëèñü â �ïðàçäíèê� ãîñóäàðñòâåííîãî íàñèëèÿ.

Â ðåçóëüòàòå æåñòîêîãî ïîäàâëåíèÿ îêòÿáðüñêîé ìèðíîé äåìîíñòðàöèè â Ãàíäçå áûëî àðåñòîâà-
íî íå ìåíåå 80 òèáåòöåâ. Â òþðüìå Äðàï÷è â ìàå 1998 ãîäà øåñòè çàêëþ÷åííûì áûëè óâåëè÷åíû
ñðîêè íàêàçàíèÿ â ñðåäíåì íà ÷åòûðå ãîäà, ïîäòâåðæäåíû äåñÿòü ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ ïîñëå ïîäàâëå-
íèÿ àêöèé ïðîòåñòà.

Êèòàéñêîå ïðàâèòåëüñòâî óòâåðæäàåò, ÷òî çà ïîñëåäíèå 40 ëåò êîììóíèñòè÷åñêîãî ïðàâëåíèÿ äî-
ñòèãíóò �ïîòðÿñàþùèé ïðîãðåññ� â ñîöèàëüíîì ðàçâèòèè è â âîïðîñå ïðàâ ÷åëîâåêà. Íî êèòàéñêèå
îôèöèàëüíûå ëèöà îòêàçûâàþòñÿ ïðèçíàâàòü òîò ôàêò, ÷òî òûñÿ÷è òèáåòöåâ åæåãîäíî ïîêèäàþò
Òèáåò, ñïàñàÿñü îò ðåïðåññèâíîé ïîëèòèêè Êèòàÿ. Â ýòîì ãîäó èç Òèáåòà áåæàëî 2474 ÷åëîâåêà,
âêëþ÷àÿ 1115 äåòåé â âîçðàñòå äî 18 ëåò.
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Óâåëè÷èâàåòñÿ ðàçðûâ â óðîâíå æèçíè êîðåííûõ òèáåòöåâ è êèòàéñêèõ ïåðåñåëåíöåâ. Ïîëèòèêà
ìàññîâîãî ïåðåñåëåíèÿ êèòàéöåâ â Òèáåò óãðîæàåò âûæèâàíèþ òèáåòöåâ êàê íàöèè è èñòîùàåò
ïðèðîäíûå ðåñóðñû.

Êàìïàíèÿ �Æåñòêîãî óäàðà�, íà÷àòàÿ â 1996 ãîäó, ïðèâåëà ê óñèëåíèþ ðåïðåññèé â Òèáåòå. Â
ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè �ðàáî÷èõ ãðóïï�, êîíòðîëèðóþùèõ ðåëèãèîçíóþ àêòèâíîñòü, îêîëî 11000
ìîíàõîâ è ìîíàõèíü áûëè èçãíàíû èç ñâîèõ ìîíàñòûðåé. Ñ 1999 ãîäà ýòà êàìïàíèÿ ðàñïðîñòðàíè-
ëàñü òàêæå è íà ìèðÿí.

Ñâîáîäà âûðàæåíèÿ ñâîåãî ìíåíèÿ

Íåñìîòðÿ íà äåêëàðèðîâàííîå íàëè÷èå ïðàâà íà ñâîáîäó ñëîâà è âûðàæåíèÿ ñâîåãî ìíåíèÿ, âñÿ-
êàÿ ïîïûòêà ðåàëüíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ïðàâîì ñ æåñòîêîñòüþ ïîäàâëÿåòñÿ. Â 1999 ãîäó 115
òèáåòöåâ áûëè çàäåðæàíû çà ìèðíîå âûðàæåíèå ñâîèõ ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé. Â Ãàíäçå, Òèáåòñ-
êîì àâòîíîìíîì îêðóãå ïðîâèíöèè Ñû÷óàíü, Íàðîäíàÿ âîîðóæåííàÿ ïîëèöèÿ îòêðûëà îãîíü ïî
òðåõòûñÿ÷íîé òîëïå òèáåòöåâ, ïðîâîäèâøèõ ìèðíóþ äåìîíñòðàöèþ. Â ðåçóëüòàòå äåìîíñòðàöèè 80
÷åëîâåê áûëè àðåñòîâàíû è íåèçâåñòíîå ÷èñëî ëþäåé ðàíåíî.

Êàìïàíèÿ �Æåñòêîãî óäàðà�, íà÷àòàÿ â 1996 ãîäó, èìååò ñâîåé öåëüþ èñêîðåíåíèå ïðèâåðæåííîñ-
òè ê Äàëàé-ëàìå è Ïàí÷åí-ëàìå, à òàêæå òèáåòñêîãî íàöèîíàëèçìà.

Ïðîèçâîëüíûå çàäåðæàíèÿ è àðåñòû

Ëþáàÿ ôîðìà ñàìîâûðàæåíèÿ, èäóùàÿ âðàçðåç ñ ïîëèòèêîé Êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè Êèòàÿ,
ìîæåò ñòàòü â Òèáåòå ïðè÷èíîé äëÿ àðåñòà. Â 1999 ãîäó 130 òèáåòöåâ áûëè íåçàêîííî çàäåðæàíû è
àðåñòîâàíû âëàñòÿìè. Ïðîèçâîëüíîñòü ýòèõ àðåñòîâ âèäíà êàê èç ïðè÷èí çàäåðæàíèÿ, òàê è èç
íåñîáëþäåíèÿ ïðè ýòîì ïðîöåäóðíûõ íîðì.

Â 1997 ãîäó Êèòàé ïåðåñìîòðåë ñâîå ïðîöåäóðíîå çàêîíîäàòåëüñòâî â îáëàñòè óãîëîâíîãî ïðàâà.
Âíåñåííûå èçìåíåíèÿ íå îòâå÷àþò ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì è íå ïðåäóñìàòðèâàþò íèêàêîé ïðà-
âîâîé çàùèòû äëÿ òèáåòöåâ, îáâèíÿåìûõ â ïîñòóïêàõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ �óãðîçó íàöèîíàëüíîé áåçî-
ïàñíîñòè�.

Ïîëèòè÷åñêèå çàêëþ÷åííûå è óçíèêè ñîâåñòè

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â Òèáåòå íàñ÷èòûâàåòñÿ äîñòîâåðíî èçâåñòíûõ 615 ïîëèòè÷åñêèõ çàêëþ÷åí-
íûõ è óçíèêîâ ñîâåñòè; 156 èç íèõ � æåíùèíû; 62 ÷åëîâåêà îñóæäåíû íà ñðîêè çàêëþ÷åíèÿ 10 ëåò
è áîëåå. Èç îáùåãî ÷èñëà ïîëèòè÷åñêèõ çàêëþ÷åííûõ 72% ñîñòàâëÿþò ìîíàõè è ìîíàõèíè.

Êèòàéñêèå âëàñòè ïðîäîëæàþò ñîäåðæàòü ïîä àðåñòîì äåñÿòèëåòíåãî Ãåíäóí ×îêüè Íüèìó, êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ Îäèííàäöàòûì Ïàí÷åí-ëàìîé Òèáåòà, âìåñòå ñ åãî ñåìüåé. Åãî ñîñòîÿíèå â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò, à òàêæå ìåñòîíàõîæäåíèå îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè. Êèòàéñêèå âëàñòè ïîñòîÿííî îò-
âåðãàþò òðåáîâàíèÿ î äîñòóïå ê íåìó ñî ñòîðîíû ïðåäñòàâèòåëåé îôèöèàëüíûõ è îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, îçàáî÷åííûõ ñóäüáîé ðåáåíêà, âêëþ÷àÿ Âåðõîâíîãî êîìèññàðà ÎÎÍ ïî ïðàâàì ÷åëî-
âåêà. Ãåíäóí ×îêüè Íüèìà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì þíûì ïîëèòçàêëþ÷åííûì â ìèðå.

Ïûòêè â öåíòðàõ çàäåðæàíèÿ è òþðüìàõ

Î÷åíü òðåâîæíûìè ÿâëÿþòñÿ ïîñòóïàþùèå ñâåäåíèÿ î ïðèìåíåíèè ïûòîê êàê ñðåäñòâà äàâëåíèÿ
íà çàêëþ÷åííûõ. Èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà îá èñïîëüçîâàíèè ïûòîê ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ ýòàïàõ ñî-
äåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé, íà÷èíàÿ ñ àðåñòà, âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ, ïåðåñûëêè, äîï-
ðîñîâ è â ñàìîé òþðüìå.

Ðàçëè÷íûå âèäû ïûòîê âêëþ÷àþò â ñåáÿ èçáèåíèÿ, ïûòêè ýëåêòðè÷åñêèì øîêîì, òðàâëþ ñîáàêà-
ìè, èñïîëüçîâàíèå áîëåçíåííûõ íàðó÷íèêîâ, ïðèíóæäåíèå ê íåïîñèëüíîìó òðóäó, äëèòåëüíûå ïå-
ðèîäû îäèíî÷íîãî çàêëþ÷åíèÿ, ëèøåíèå ïèùè è ñíà, îòêàç â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Êèòàé ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì Êîíâåíöèè, çàïðåùàþùåé ïðèìåíåíèå ïûòîê. Ñ ìîìåíòà ïîäïèñàíèÿ
ýòîé êîíâåíöèè â 1986 ãîäó 69 òèáåòöåâ óìåðëè èñêëþ÷èòåëüíî â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ïûòîê
êèòàéñêîé àäìèíèñòðàöèåé. Øåñòü òèáåòöåâ óìåðëè îò ïûòîê â 1999 ãîäó. Åùå ÷åòûðå òèáåòöà
óìåðëè ïî òîé æå ïðè÷èíå â ïðåäûäóùèå ãîäû, íî èíôîðìàöèÿ îá ýòîì ïîñòóïèëà òîëüêî â 1999
ãîäó.
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Ðåëèãèîçíûå ïðåñëåäîâàíèÿ

Ïîñêîëüêó ïðîÿâëåíèÿ òèáåòñêîãî �íàöèîíàëèçìà� íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêîé,
êèòàéñêèå âëàñòè ðàññìàòðèâàþò ðåëèãèîçíûå ïðåñëåäîâàíèÿ êàê îäíî èç ñðåäñòâ ñëîìèòü òèáåòñ-
êèé íàöèîíàëèçì.

Â ÿíâàðå 1999 ãîäà â Òèáåòå íà÷àëàñü òðåõëåòíÿÿ àòåèñòè÷åñêàÿ êàìïàíèÿ, îäíîé èç öåëåé êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòü, ÷òî áóääèçì ÷óæåðîäåí Òèáåòó. Äëÿ òèáåòöåâ ïîëíîñòüþ çàêðûò äîñòóï ê
ðåëèãèîçíûì ëèäåðàì � Äàëàé-ëàìå è Ïàí÷åí-ëàìå, è êèòàéñêîå ïðàâèòåëüñòâî ïûòàåòñÿ êîíòðîëè-
ðîâàòü âñå àñïåêòû ðåëèãèîçíîé àêòèâíîñòè. Òàêàÿ ïîëèòèêà î÷åíü íàïîìèíàåò âðåìåíà Êóëüòóð-
íîé ðåâîëþöèè.

Â 1999 ãîäó 1432 ìîíàõà è ìîíàõèíè áûëè èçãíàíû èç ñâîèõ ìîíàñòûðåé, à 49 áûëè àðåñòîâàíû çà
îòêàç ïðîõîäèòü ïðîöåäóðó �ïåðåîáó÷åíèÿ�. Ñ íà÷àëà êàìïàíèè �Æåñòêîãî óäàðà� â àïðåëå 1996
ãîäà ÒÖÏ× çàðåãèñòðèðîâàë 11409 èçãíàíèé è 541 àðåñò ìîíàõîâ è ìîíàõèíü. Ñîãëàñíî êèòàéñêîé
ñòàòèñòèêå, èçãíàíèå êîñíóëîñü òðåòüåé ÷àñòè âñåõ ìîíàõîâ è ìîíàõèíü â Òèáåòå.

Ñ 1996 ãîäà â 261 ìîíàñòûðå áûëà ïðîâåäåíà ïðîãðàììà �ïåðåîáó÷åíèÿ�. Äðóãèå ãîñóäàðñòâåííûå
îðãàíû, âìåøèâàþùèåñÿ â ðåëèãèîçíóþ æèçíü òèáåòöåâ, � ýòî Êîìèòåòû äåìîêðàòè÷åñêîãî óïðàâ-
ëåíèÿ è ìåñòíûå îòäåëû Óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ðåëèãèè. Îíè íàäåëåíû ïîëíîìî÷èÿìè ñëåäèòü çà
äåÿòåëüíîñòüþ ìîíàñòûðåé. Ïîä ïðåäëîãîì òàêîãî íàáëþäåíèÿ ââåäåí ðÿä îãðàíè÷åíèé íà âîçðàñò
ïîñòóïàþùèõ â ìîíàñòûðü ìîíàõîâ è ìîíàõèíü, ÷òî èìååò ñâîåé öåëüþ ñíèçèòü èõ ÷èñëåííîñòü.

Ïðàâà æåíùèí è ïðèíóäèòåëüíûé êîíòðîëü ðîæäàåìîñòè

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå â ìåñòíîì è ìåæäóíàðîäíîì ïðàâå ïîëîæåíèé î çàùèòå ïðàâ æåíùèí,
êèòàéñêîå ïðàâèòåëüñòâî ïðîäîëæàåò ãðóáî íàðóøàòü ýòè ïðàâà. Íå ñ÷èòàÿñü ñ çàêîíàìè, ãàðàíòè-
ðóþùèìè çàáîòó î ïðåäñòàâèòåëÿõ íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ, â Òèáåòå ïðîäîëæàþòñÿ ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî íàñèëüñòâåííîìó ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè. Êèòàéñêèå âëàñòè ïðèíóæäàþò òèáåòñêèõ æåíùèí ê
àáîðòàì, êîíòðàöåïöèè è ñòåðèëèçàöèè. Çà �íåçàêîííûå� áåðåìåííîñòè æåíùèíàì ãðîçÿò øòðàôû,
çàïóãèâàíèå è ëèøåíèå ñîöèàëüíûõ ëüãîò, âêëþ÷àÿ ïðàâà íà îáðàçîâàíèå è ïîëó÷åíèå ðàáîòû èõ
äåòüìè. Â 1999 ãîäó ïîñòóïèëè ñîîáùåíèÿ î ñìåðòíûõ ñëó÷àÿõ ñðåäè áåðåìåííûõ òèáåòñêèõ æåí-
ùèí â ðåçóëüòàòå íàñèëüñòâåííîé ñòåðèëèçàöèè. Öåëüþ êîíòðîëÿ íàä ðîæäàåìîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñíè-
æåíèå ÷èñëåííîñòè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ â Òèáåòå.

Ïðàâà äåòåé

Â íàðóøåíèå âçÿòûõ íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ, êèòàéñêîå ïðàâèòåëüñòâî ðåãóëÿðíî íàðóøàåò ïðàâà
òèáåòñêèõ äåòåé. Â ðåçóëüòàòå ìàññîâîãî ïåðåñåëåíèÿ êèòàéöåâ â Òèáåò òèáåòñêèé ÿçûê è îáû÷àè â
ýòîé ñòðàíå ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò. Òàêèì îáðàçîì, òèáåòñêèå äåòè ëèøàþòñÿ ñâîèõ êóëüòóðíûõ
ïðàâ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ìîæåò ïðèâåñòè ê èñ÷åçíîâåíèþ òèáåòöåâ êàê îòäåëüíîé íàöèè. Íàðó-
øàÿ ïðàâà äåòåé, êèòàéñêèå âëàñòè âîñïèòûâàþò áîëåå �äèñöèïëèíèðîâàííîå� ïîêîëåíèå ãðàæäàí ñ
òåì, ÷òîáû òèáåòñêîå íàöèîíàëüíîå ñîïðîòèâëåíèå íå èìåëî áóäóùåãî.

Ðîäèòåëÿì òèáåòñêèõ äåòåé îñòàåòñÿ âûáîð: ëèáî äîïóñòèòü àññèìèëÿöèþ ñâîèõ äåòåé â íîâîå
êèòàéñêîå îáùåñòâî, ëèáî îòïðàâëÿòü èõ â Èíäèþ äëÿ ïîëó÷åíèÿ òèáåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ðîäèòå-
ëè âñå ÷àùå îêàçûâàþòñÿ âûíóæäåíû îòïðàâëÿòü ñâîèõ äåòåé â îïàñíîå ïóòåøåñòâèå â èçãíàíèå. Â
1999 ãîäó 1115 äåòåé â âîçðàñòå äî 18 ëåò ïðèáûëè â Èíäèþ äëÿ îáó÷åíèÿ â òèáåòñêèõ øêîëàõ.

Ìàññîâîå ïåðåñåëåíèå

Ìàññîâîå ïåðåñåëåíèå êèòàéöåâ â Òèáåò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíåéøóþ óãðîçó âûæèâàíèþ
òèáåòñêîãî íàðîäà è ñîõðàíåíèþ íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû. Ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ê
íàñòîÿùåìó ìîìåíòó êèòàéöåâ â Òèáåòå áîëüøå, ÷åì òèáåòöåâ. Ïðîãðàììà áîðüáû ñ áåäíîñòüþ â
Çàïàäíîì Êèòàå (òî åñòü òðàäèöèîííûå ïðèãðàíè÷íûå òåððèòîðèè Âîñòî÷íîãî Òèáåòà. � Ðåä.), ÷àñ-
òè÷íî ôèíàíñèðóåìàÿ Âñåìèðíûì áàíêîì, â ñëó÷àå ñâîåãî îñóùåñòâëåíèÿ, ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ
÷èñëà òèáåòöåâ â ýòîì ðåãèîíå ñ 22 äî 14% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.

Íàðóøåíèå ïðàâà íà ïîëó÷åíèå ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ

Âîïðåêè çàÿâëåíèÿì êèòàéñêèõ âëàñòåé î ðîñòå ýêîíîìèêè â Òèáåòå, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî ýòîò �ðîñò� êàñàåòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî êèòàéñêèõ ïåðåñåëåíöåâ. Ñîãëàñíî äàí-
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íûì, ïîëó÷åííûì íåäàâíî ÎÎÍ â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè ñëàáîðàçâèòûõ ñòðàí, Òèáåò çàíè-
ìàåò ïîëîæåíèå ìåæäó 131 è 153 ìåñòîì â ñïèñêå èç 160 ñòðàí, íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè.

Ðåïðåññèâíûå ìåðû è íåðàâíûå óñëîâèÿ, ñîçäàâàåìûå äëÿ áåäíåéøèõ òèáåòñêèõ ôåðìåðîâ è ñêî-
òîâîäîâ, ïðèâîäÿò ê åùå áîëüøåìó èõ îáíèùàíèþ.

Íàñèëüñòâåííîå ïåðåìåùåíèå

ÒÖÏ× ðàñïîëàãàåò èíôîðìàöèåé î ïðîèñøåäøèõ çà 1999 ãîä 16 íîâûõ ñëó÷àÿõ íàñèëüñòâåííîãî
ïåðåìåùåíèÿ ëþäåé â Òèáåòå. Îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ìåñòîïîëîæåíèå òðåõ
èç äâåíàäöàòè ÷åëîâåê, ïðîïàâøèõ â 1998 ãîäó. Êèòàéñêèå âëàñòè ïðîäîëæàþò ñîäåðæàòü òèáåòöåâ
â íåèçâåñòíûõ ìåñòàõ äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè. Ñåìüÿì òàêèõ çàäåðæàííûõ íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
íèêàêîé èíôîðìàöèè îá èõ ìåñòîíàõîæäåíèè.

Ïî-ïðåæíåìó íè÷åãî íå èçâåñòíî î ñîñòîÿíèè è ìåñòîïîëîæåíèè Ãåíäóí ×îêüè Íüèìû, XI Ïàí-
÷åí-ëàìû Òèáåòà, à òàêæå åãî ñåìüè.

Ðàñîâàÿ äèñêðèìèíàöèÿ

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Êèòàé ïîäïèñàë Ñîãëàøåíèå î çàïðåùåíèè âñåõ ôîðì ðàñîâîé äèñêðèìèíà-
öèè, òèáåòöû ïðîäîëæàþò ïîäâåðãàòüñÿ ïðèòåñíåíèÿì ñî ñòîðîíû êèòàéñêîãî ïðàâèòåëüñòâà. Ãëàâ-
íûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîëèòè÷åñêîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà, ÷òî íå ïîçâîëÿåò òè-
áåòöàì îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå äèñêðèìèíàöèîííûì ìåðàì â îáëàñòè ïðàâ íà îáðàçîâàíèå, ðàáî-
òó, ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå è æèëèùå. Êèòàéñêàÿ ïîëèòèêà ìàññîâîãî ïåðåñåëåíèÿ è ýêîíîìè-
÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ êèòàéñêèõ èììèãðàíòîâ óñèëèâàåò ýòó äèñêðèìèíàöèþ. Êîðåííîå íàñåëåíèå Òè-
áåòà ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåòñÿ â íàöèîíàëüíîå ìåíüøèíñòâî â ñâîåé ñòðàíå.

Äðóçüÿ, åñëè âû õîòèòå ïðîÿâèòü ïîñèëüíîå ó÷àñòèå
â ïîääåðæêå Òèáåòà è òèáåòöåâ, âû ìîæåòå ñâÿçàòüñÿ
ñ Îáùåñòâàìè äðóçåé Òèáåòà (ÎÄÒ) â Ðîññèè:
â Ìîñêâå � ÷åðåç Öåíòð Ëàìû Öîíêàïû,
â Óëàí-Óäý � ÷åðåç öåíòð Àðüÿáàëà,
â Ýëèñòå,
â Êûçûëå,
â Ñ.-Ïåòåðáóðãå � ïî ïî÷òîâîìó è ýëåêòðîííîìó àäðåñó
æóðíàëà ÁÐ (äëÿ ÎÄÒ), ïî òåë. 255-18-12, 110-00-12.

Ìû ïðèøëåì âàì ìàòåðèàëû è ðåêîìåíäàöèè
ïî ïîääåðæêå Òèáåòà è ñîîáùèì î òåêóùèõ àêöèÿõ ÎÄÒ.

Òå, êòî áûëè ñàìè â íóæäå è èñïûòàíèÿõ,
ñïîñîáíû ëó÷øå ïîìîãàòü ñòðàäàíèÿì äðóãèõ.
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Õ Ð Î Í È Ê À
ÒÅÊÓÙÈÕ ÑÎÁÛÒÈÉ
Âèçèò Äçîã÷åí Ðàíÿê Ïàòðóëà Ðèíïî÷å

Â îêòÿáðå 1999 ãîäà Ðîññèþ è áëèæíåå çàðóáå-
æüå âíîâü ïîñåòèë Äçîã÷åí Ðàíÿê Ïàòðóë Ðèíïî÷å,
òóëêó çíàìåíèòîãî ó÷èòåëÿ äåâÿòíàäöàòîãî âåêà Äçà
Ïàòðóëà Ðèíïî÷å. Çà âðåìÿ ìåñÿ÷íîãî âèçèòà Ïàò-
ðóë Ðèíïî÷å ïîáûâàë â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Áóðÿòèè,
Êàëìûêèè è Ãðóçèè. ×òî êàñàåòñÿ Ãðóçèè, òî âïåð-
âûå òèáåòñêèé ëàìà ïîñåòèë ðîäèíó Øîòû Ðóñòà-
âåëè è äàðîâàë îáåòû Ïðèáåæèùà, ïðàêòèêó Ïîâà
è äðóãèå ó÷åíèÿ âñåì èíòåðåñóþùèìñÿ.

Âî âðåìÿ âèçèòà Ïàòðóë Ðèíïî÷å îñíîâàë áóääèé-
ñêèå öåíòðû Äçîã÷åí Óðãåí Øåäðóï Äóäóë Ëèíã â
Òáèëèñè, Äçîã÷åí Ðàíãíàíã Ðèìý ×îêîð Ëèíã â Ýëè-
ñòå è Äçîã÷åí Äóäóë ×îëèíã â Ïåòåðáóðãå, ðàâíî
êàê è öåíòð â Óëàí-Óäý.

Â Ïåòåðáóðãå Ïàòðóë Ðèíïî÷å ïðîâåë äâà äâóõ-
äíåâíûõ ñåìèíàðà â áóääèéñêîì õðàìå, à òàêæå ñ
23 ïî 27 îêòÿáðÿ � ðèòðèò â Ñîëíå÷íîì. Îñíîâíîé
òåìîé ñåìèíàðîâ è ðèòðèòà áûë êîììåíòàðèé Ïàò-
ðóëà Ðèíïî÷å íà çíàìåíèòûé òåêñò Ïåðâîãî Ïàòðó-
ëà Ðèíïî÷å <Ñåðäå÷íîå ñîêðîâèùå ïðîñâåòëåííûõ>,
ïîñâÿùåííûé âîççðåíèþ, ìåäèòàöèè è äåéñòâèþ, à
òàêæå êðàòêèå ïðåäâàðèòåëüíûå ïðàêòèêè Äçîã÷åí
Ëîíã÷åí Íèíãòèê.

Â 2000 ãîäó Äçîã÷åí Ðàíÿê Ïàòðóë Ðèíïî÷å ñîáè-
ðàåòñÿ âíîâü ïðèåõàòü â Ðîññèþ è íà÷àòü îáó÷åíèå ïî
ðàññ÷èòàííîé íà íåñêîëüêî ëåò ïðîãðàììå, ñâÿçàí-
íîé ñ ïåðåäà÷åé ó÷åíèé Äçîã÷åí Ëîíã÷åí Íèíãòèê.

À. Êóëèê. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

�Òðàäèöèÿ Íîâîé Êàäàìïû� � êóëüò Äîðäæå
Øóãäåíà ïðîíèê â Ðîññèþ!

Êóëüò Äîðäæå Øóãäåíà è èñòîðèÿ åãî îòïðàâëå-
íèÿ � îäíà èç ñêàíäàëüíûõ è, íå ïîáîèìñÿ ýòîãî
ñëîâà, òðàãè÷åñêèõ ñòðàíèö â èñòîðèè ñîâðåìåííî-
ãî òèáåòñêîãî áóääèçìà. Âåðîÿòíî, âïåðâûå áóääè-
ñòû ñòîëêíóëèñü ñ ýêñòðåìèñòñêèì òå÷åíèåì, èìå-
þùèì íà ñâîåì ñ÷åòó óæå è æåðòâû (íåäàâíåå óáèé-
ñòâî â Äõàðàìñàëå ïðåïîäîáíîãî Ëîâñàíãà Ãüÿöî è
äâóõ åãî þíûõ ó÷åíèêîâ). Êóëüò Äîðäæå Øóãäåíà
íàíîñèò âðåä ïîëèòè÷åñêîé áîðüáå òèáåòöåâ çà âîç-
âðàùåíèå íà ðîäèíó è, ãëàâíîå, èçâðàùàåò ñàìî
Ó÷åíèå Áóääû Øàêüÿìóíè, ñâîäÿ äîêòðèíó ýòîé
ñâåðõðåëèãèè ê ïðîñòîìó ïî÷èòàíèþ çëîâðåäíîãî
äóõà, ñòàâÿ åãî â îäèí ðÿä ñ âûñøèìè òðàíñöåíäåí-
òàëüíûìè ñóùåñòâàìè.

Â ýòîì ïèñüìå ìû íå áóäåì ïîäðîáíî ðàññìàòðè-
âàòü ñóùíîñòü êóëüòà Äîðäæå Øóãäåíà, ïûøíî íà-
çâàííîãî �òðàäèöèåé íîâîé Êàäàìïû�. Ìû òîëüêî
îïèøåì, êàê äåéñòâóþò íà òåððèòîðèè Ðîññèè åãî
ïîñëåäîâàòåëè.

Ïåðâîå. Ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ, îíè ãîâîðÿò òîëüêî îá
�îáíîâëåííîé Êàäàìïå�, íàçûâàþò åå òâîðöà � òè-
áåòñêîãî ìîíàõà Êåëñàíãà Ãüÿöî � �îäíîêàøíèêà
Äàëàé-ëàìû, êîòîðûé èìååò ñ íèì íåêîòîðûå ðàñ-
õîæäåíèÿ ïî ïîâîäó ðàçâèòèÿ òèáåòñêîãî áóääèç-
ìà â ñîâðåìåííîì ìèðå�.

Îíè ïðèâîäÿò ñëîâà Êåëñàíãà Ãüÿöî î òîì, ÷òî
Åãî Ñâÿòåéøåñòâî ÿêîáû ñëèøêîì ìíîãî óäåëÿåò âðå-
ìåíè ïîëèòè÷åñêîé áîðüáå â óùåðá äóõîâíîé ïðàê-
òèêå, ÷òî áîðüáà çà âîçâðàùåíèå òèáåòöåâ íà ðîäè-
íó ÿâëÿåòñÿ îøèáêîé. �Åñëè êàðìè÷åñêè ìû îêàçà-
ëèñü â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, òî è ñëåäóåò æèòü è
ðàáîòàòü â íèõ. Íå ñëåäóåò áóääèñòó ïðîÿâëÿòü ñòîëü
ñèëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü ê çåìëå, äàæå åñëè ýòî ñâÿ-
ùåííàÿ çåìëÿ Òèáåòà. Êîíå÷íî, Äàëàé-ëàìà âûíóæ-
äåí â ñèëó èñòîðè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ è âîçëîæåí-
íîé íà åãî ïëå÷è ìèññèè ãëàâû ãîñóäàðñòâà óäåëÿòü
ýòîìó âîïðîñó îïðåäåëåííîå âðåìÿ, íî âñå æå îí
ïðåíåáðåãàåò äóõîâíîé ïðàêòèêîé�. Äàëåå ïðèâîäèò-
ñÿ ðàññóæäåíèå î òîì, ÷òî òðàäèöèîííûå òèáåòñ-
êèå ó÷èòåëÿ ñëèøêîì äîëãî ó÷àò ñâîèõ çàïàäíûõ
ïîñëåäîâàòåëåé. Íåîáõîäèìî ïåðåäàâàòü Ó÷åíèå çà-
ïàäíîìó ÷åëîâåêó íå ïî òåì �àðõàè÷íûì� ïðàâèëàì,
êîòîðûå òðàäèöèîííî ñëîæèëèñü â Òèáåòå è õîðî-
øè ëèøü äëÿ �íåãðàìîòíûõ òèáåòöåâ�.

Âòîðîå. Ïðè îáúÿâëåíèè ïóáëè÷íûõ ëåêöèé è ïî-
ñâÿùåíèé íèãäå íå ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ëàìà íàìå-
ðåí äàâàòü ïîñâÿùåíèå â êóëüò Äîðäæå Øóãäåíà.
Ýòî âûÿñíÿåòñÿ ëèøü â ñàìîì êîíöå ëåêöèè, â ïîñ-
ëåäíèé ìîìåíò, êîãäà âèäíî, ÷òî çà àóäèòîðèÿ ñî-
áðàëàñü íà ìåðîïðèÿòèå. Çàðàíåå îáúÿâëÿåòñÿ ëèøü
î ïîñâÿùåíèè Àìèòàþñà è ïðàêòèêå äîëãîé æèçíè.

Òðåòüå. Î÷åíü õàðàêòåðíî, ÷òî âî âðåìÿ ëåêöèè
ïî îñíîâàì áóääèçìà íå óïîìèíàåòñÿ íè èìÿ Áóääû
Øàêüÿìóíè, íè ÷åòûðå áëàãîðîäíûå èñòèíû, íå ãî-
âîðèòñÿ íè î ñîñòðàäàíèè, íè îá îñâîáîæäåíèè êàê
î öåëè áóääèéñêîé ïðàêòèêè. Âñå ñâîäèòñÿ ëèøü ê
�ïñèõîòåðàïèè�: â ðåçóëüòàòå èñïîëíåíèÿ òîé èëè
èíîé ïðàêòèêè âàøà æèçíü ñòàíîâèòñÿ áîëåå êîì-
ôîðòíîé, âû íå ðàññòðàèâàåòåñü ïî ïóñòÿêàì è ó÷è-
òåñü áîëåå ìóäðîìó âçãëÿäó íà æèçíü. (õîòÿ íåò, â
ëåêöèè âñå æå áûëî óïîìÿíóòî îäèí ðàç èìÿ Áóä-
äû Øàêüÿìóíè â òàêîì êîíòåêñòå: �Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ
â âèäå ëþáîãî ñóùåñòâà, êîòîðîìó âàì õîòåëîñü áû
ïîäðàæàòü, íàïðèìåð â âèäå Õðèñòà, Áóääû Øàêü-
ÿìóíè èëè Ãàíäè� � ?!).

Ëåêöèè è ïîñâÿùåíèÿ â êóëüò Äîðäæå Øóãäåíà â
Ðîññèè ïðîâîäèò ëàìà Ãåí Êåëñàíã Øåðàá � àíãëè-
÷àíèí ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ðóêîïîëîæåííûé ãåøå
Êåëñàíãîì Ãüÿöî � îñíîâàòåëåì �íîâîé òðàäèöèè
Êàäàìïû�.

Íà ðóññêîì ÿçûêå óæå èçäàíà êíèãà Êåëñàíãà Ãüÿ-
öî �Ââåäåíèå â áóääèçì�*.

* Ãåøå Êåëñàíã Ãüÿöî. Ââåäåíèå â áóääèçì. ÑÏá., 1999. � Ïåðâàÿ êíèãà, èçäàííàÿ â Ðîññèè ñòîðîííèêàìè ñêàíäàëüíî
èçâåñòíîãî òèáåòñêîãî ãåøå, ïðîæèâàþùåãî â Âåëèêîáðèòàíèè, � ïðîïîâåäíèêà âðåäíîãî äóõà Øóãäåíà, îñíîâàòåëÿ
ôîíäà çàùèòíèêîâ Øóãäåíà. (Èìåííî ñ ýòèì ôîíäîì ñâÿçûâàþò óáèéñòâà äèðåêòîðà Èí-òà áóääèéñêîé äèàëåêòèêè â
Äõàðàìñàëå Ëîâñàí Ãüÿöî è äâóõ ìîíàõîâ � ñì. ÁÐ ¹26 1996. Òàêæå î ðàñïðîñòðàíåíèè îðãàíèçàöèè Êåëñàíãà Ãüÿöî
�Íîâàÿ Êàäàì� â Ðîññèè ñì. ÁÐ ¹31.) Èçäàòåëè êíèãè Êåëñàíãà Ãüÿöî â Ðîññèè èç ñêðîìíîñòè çàõîòåëè îñòàòüñÿ
íåèçâåñòíûìè, íî íàì èçâåñòíî, ÷òî íåñêîëüêî ëåò íàçàä � óæå ïîñëå ïðîèçîøåäøèõ â Äõàðàìñàëå òðàãè÷åñêèõ ñîáû-
òèé � ýòó êíèãó íà÷èíàëî ãîòîâèòü èçä-âî �Óòïàëà�, îíî æå � ðåäàêöèÿ æóðíàëà �Orient�, òî åñòü Å.Õàìàãàíîâà (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã).
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Íàïîìíèì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ äóõîâíûå ìàñ-
òåðà âñåõ ÷åòûðåõ øêîë òèáåòñêîãî áóääèçìà êàòå-
ãîðè÷åñêè íå ïîääåðæèâàþò ïðàêòèêó Øóãäåíà.
Íûíåøíèé ãëàâà òðàäèöèè Ñàêüÿ â ñâîåì ïèñüìå ê
Àññàìáëåå äåïóòàòîâ òèáåòñêîãî íàðîäà ïèñàë: �Ñå-
ãîäíÿ íè îäèí ìîíàñòûðü èëè öåíòð Ñàêüÿ íå ïðî-
âîäèò ïðàêòèêó Øóãäåíà�. Îí ñêàçàë, ÷òî åãî êî-
ðåííûå ãóðó, òàêèå êàê ïîêîéíûé Êåí÷åí Äîðäæå
×àíã Íãîð Êàíãçàð, ïîêîéíûé êõåí÷åí Íàâàíã Éîí-
òåí Ãüÿòöî è ìíîãèå äðóãèå ðåàëèçîâàâøèåñÿ ëàìû
ëèíèè Ñàêüÿ, äåëàëè èñêðåííèå øàãè, ÷òîáû îòâðà-
òèòü ëþäåé îò ïðàêòèêè Øóãäåíà, è ÷òî îíè âûíåñ-
ëè Øóãäåíà çà ïðåäåëû ìîíàñòûðåé Ñàêüÿ. Â øêî-
ëàõ Êàãüþ è Íüèíãìà Øóãäåí ïðåäàí àíàôåìå! Ñî-
âåðøåííî ÿñíî, ÷òî äóõîâíûå ìàñòåðà âñåõ ÷åòûðåõ
øêîë òèáåòñêîãî áóääèçìà íå ïîääåðæèâàþò ïðàê-
òèêó Øóãäåíà (öèòèðîâàíî ïî: �The Worship of
Shugden, Documents Related to a Tibetan Controversy�,
Department of Religion and Culturå.Central Tibetan
Administration Dharamsal., India).

Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé-ëàìà ïðÿìî îñóäèë êóëüò
Øóãäåíà, ñêàçàâ, ÷òî îí íàíîñèò áîëüøîé âðåä ðå-
øåíèþ ïðîáëåìû Òèáåòà, óãðîæàåò íåïîñðåäñòâåí-
íî ñàìîìó Äàëàé-ëàìå è, ãëàâíîå, � íàðóøàåò ãàð-
ìîíèþ, èçâðàùàåò ñóòü áóääèçìà è âåäåò åãî ê âû-
ðîæäåíèþ â ïðèìèòèâíûé àíèìèñòè÷åñêèé êóëüò.

Çíàéòå, ÷òî, ïðèíèìàÿ ïîñâÿùåíèå â êóëüò Øóã-

äåíà, âû ïîëó÷àåòå íå áóääèéñêîå òàíòðè÷åñêîå ïî-
ñâÿùåíèå (êàê äåêëàðèðóþò åãî ïîñëåäîâàòåëè), à
âñòóïàåòå â îáëàñòü �çåìíîé ìàãèè�, ïîäêëþ÷àåòåñü
ê ïî÷èòàíèþ çëîâðåäíîãî è ìñòèòåëüíîãî íèçøåãî
äóõà.

Ïîñûëàÿ âàì ýòî ïèñüìî, ìû õîòåëè ýêñòðåííî
ñîîáùèòü î íà÷àâøåéñÿ àêòèâíîé ðàáîòå ïîñëåäî-
âàòåëåé êóëüòà Äîðäæå Øóãäåíà íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèè. Ïîëîæåíèå áóääèçìà â Ðîññèè è òàê äîñòàòî÷-
íî ñëîæíî, ïîýòîìó íå õîòåëîñü áû ïîâòîðåíèÿ ó
íàñ ïå÷àëüíîé èñòîðèè ñ ñåêòîé �Àóì Ñèíðèêå�. Åñëè
âû çàèíòåðåñîâàíû â ïîëó÷åíèè íà ðóññêîì ÿçûêå
ìàòåðèàëîâ è äîêóìåíòîâ ïî ýòîìó âîïðîñó, ñîîá-
ùèòå íàì ïî e-mail. Áóäåì ïðèçíàòåëüíû, åñëè âû
ðàñïðîñòðàíèòå ýòó èíôîðìàöèþ ñðåäè âñåõ çàèí-
òåðåñîâàííûõ ëèö.

Ñ óâàæåíèåì,
Áîðèñ Áîéêî,

ðóêîâîäèòåëü Äõàðìà-öåíòðà
×àãäóäà Òóëêó Ðèíïî÷å â Ìîñêâå

Îò ðåäàêöèè:
Î êóëüòå Øóãäåíà è ñâÿçàííûõ ñ íèì ïðîáëåìàõ
âû ìîæåòå ïðî÷èòàòü â ÁÐ ¹ 26 � îñåíü 1996. Áîëü-
øîå çíà÷åíèå ïðèäàåò îñóæäåíèþ êóëüòà Øóãäåíà
êàê âðåäíîãî äóõà è íå óïîìÿíóòûé â ñòàòüå Áîéêî
Ó÷èòåëü Äçîã÷åí Íàìêõàé Íîðáó Ðèìïî÷å.

Ðåçîëþöèÿ ÎÎÍ ïî îôèöèàëüíîìó ïðèçíàíèþ äíÿ Âåñàê

Íüþ-Éîðê, äåêàáðü 1999. Ðåçîëþöèÿ ÎÎÍ, ïî ïðîñüáå òðèäöàòè ÷åòûðåõ ñòðàí � ÷ëåíîâ ÎÎÍ, î �ìåæäó-
íàðîäíîì ïðèçíàíèè äíÿ Âåñàê� áûëà ïðèíÿòà íà 54-îé Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåå ÎÎÍ, ïðîõîäèâøåé â Íüþ-
Éîðêå 13 äåêàáðÿ 1999 ãîäà.

Ðåçîëþöèÿ áûëà ïîääåðæàíà ìíîãèìè Àçèàòñêèìè áóääèéñêèìè ñòðàíàìè, à òàêæå äðóãèìè ñòðàíàìè, âêëþ÷àÿ
Ðîññèþ è ÑØÀ. Ìíîãèå èç ñòðàí, ïîääåðæàâøèõ ðåçîëþöèþ, èìåþò áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ, èñïîâåäóþùåå
äðóãóþ âåðó.

Èäåÿ î ìåæäóíàðîäíîì ïðèçíàíèè äíÿ Âåñàê áûëà âïåðâûå ïðèíÿòà íà Ìåæäóíàðîäíîé áóääèéñêîé êîí-
ôåðåíöèè, ïðîõîäèâøåé â Êîëîìáî, â íîÿáðå 1998 ãîäà. Ïðîåêò ðåçîëþöèè ïðèçíàåò, ÷òî «...äåíü Âåñàê,
åæåãîäíûé äåíü ïîëíîëóíèÿ â ìàå, � íàèáîëåå ñâÿùåííûé äëÿ áóääèñòîâ äåíü, êîãäà îíè ïðàçäíóþò äåíü
ðîæäåíèÿ Áóääû, åãî ïðîñâåòëåíèå è êîí÷èíó». Êðîìå òîãî, ðåçîëþöèÿ óñòàíàâëèâàåò, ÷òî «...ìåæäóíàðîä-
íîå ïðèçíàíèå Øòàáîì Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé è äðóãèìè îôèñàìè ÎÎÍ îçíà÷àåò ïðèçíàíèå
âêëàäà, ñäåëàííîãî áóääèçìîì çà áîëåå ÷åì äâà ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷åëåòèÿ, è êîòîðûé ïðîäîëæàåò ïðèíîñèòü
äóõîâíîñòü âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó».

Çà ðóáåæîì

Íîâîñòè Òèáåòñêîãî Öåíòðà êóëüòóðû è èíôîðìàöèè â Ìîñêâå

Ïî ñîîáùåíèþ ñåêðåòàðÿ Òèáåòñêîãî Öåíòðà êóëüòóðû è èíôîðìàöèè â Ìîñêâå ã-íà Òàøè, ïåðåäàííîìó â
ðåäàêöèþ ÁÐ,

�ãåøå Òèíëýé çàâåðøèë ñâîé ñðîê ïðåáûâàíèÿ â êà÷åñòâå Êîíñóëà ïî êóëüòóðå â ñîñòàâå íàøåãî Öåíòðà ñî
2 èþíÿ 1999 ã. è áîëåå çäåñü íå ðàáîòàåò. Ïðîñèì ðåäàêöèþ ïåðåäàòü ýòó èíôîðìàöèþ â áëèæàéøåì íîìåðå
æóðíàëà êàê íàøè ìåñòíûå ìîñêîâñêèå íîâîñòè, ïîñêîëüêó íåêîòîðûå îðãàíèçàöèè è ëþäè äî ñèõ ïîð íå
çíàþò îá ýòîì è ïðîäîëæàþò îòíîñèòü ê ãåøå Òèíëýþ äîëæíîñòü Äóõîâíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ Åãî Ñâÿòåéøå-
ñòâà Äàëàé-ëàìû â Ðîññèè, ÑÍÃ è Ìîíãîëèè�.

Îáúÿâëåíèå

Ñóùåñòâîâàâøàÿ íåêîãäà â Ïåòåðáóðãå îðãàíèçàöèÿ �Êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò áóääèéñêèõ îðãàíèçàöèé�
ïðîäîëæàåò èíîãäà ïîëó÷àòü ïèñüìà ïî àäðåñó 191025, ÑÏá, à/ÿ 51. Ïîñêîëüêó ýòà îðãàíèçàöèÿ áîëåå íå
ñóùåñòâóåò, å¸ ïðåäñòàâèòåëü ïîïðîñèë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ñîþç áóääèñòîâ âçÿòü íà ñåáÿ ýòó ïåðåïèñêó.
Àäðåñ ÑÏá Ñîþçà áóääèñòîâ: ÑÏá. 191123, à/ÿ 135, Òåðåíòüåâó.
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Ëàìà �Ïåðíàòûé Çìåé�

Îäèí èç ñòàðåéøèõ è óâàæàåìûõ òèáåòñêèõ ëàì,
æèâóùèõ â Èíäèè, Êèðòè Öåíøàá Ðèíïî÷å, â èþëå
ïîñåòèë Ìåêñèêó. Â ÷àñòíîñòè, â Íàõóàòëå � ìåñòå,
ãäå æèëè êîðîëè òîëòåêîâ (äðåâíåé èìïåðèè, ñó-
ùåñòâîâàâøåé òàì çà ñåìü âåêîâ äî àöòåêîâ), Ðèí-
ïî÷å äàðîâàë ïîñâÿùåíèÿ Êàëà÷àêðû è Öàðÿ íàãîâ.

Ïðåäñòàâëÿåòå, êàê âñå óäèâèëèñü, êîãäà ïîñëå
ýòîãî ê íåìó ïîäîøëà äåëåãàöèÿ, âîçãëàâëÿåìàÿ
íûíåøíåé ãëàâíîé Ñâÿòèòåëüíèöåé òîëòåêñêîé òðà-
äèöèè, è ïðèâåòñòâîâàëà åãî òàê: �Î, âîçëþáëåííûé
è ïî÷èòàåìûé Îòåö! Ìû æäàëè òâîåãî âîçâðàùåíèÿ
ìíîãî âåêîâ... � � îêàçàëîñü, îíè ïðèçíàëè â Ðèí-

ïî÷å âîïëîòèâøåãîñÿ Êåòöàëüêîàòëÿ (�Ïåðíàòîãî
Çìåÿ�, âåðõîâíîãî áîæåñòâà òîëòåêîâ), ïðèõîäà êî-
òîðîãî îíè îæèäàëè îêîëî 700 ëåò.

È, ïðèïàâ ê åãî ñòîïàì, äàëüøå îíè � â îáðàìëå-
íèè ðàñöâå÷åííîé ìåòàôîðàìè èíäåéñêîé êóëüòó-
ðû � ïðîèçíåñëè: �Ìû ïðåáûâàåì âî òüìå. Ïðîñèì,
íàñ ïðîñâåòè!�

Ïî ìàòåðèàëó Àíà Âèêòîðèè � �Mandala�
Nov/Dec 1999

Íåêðîëîãè

Ãîìàí êõåíñóð Êåëñàí Òàïêüå Ðèìïî÷å
Îòäåëåíèå Ãîìàí ìîíàñòûðÿ Äðåïóíã òðàäèöèîííî áûëî è îñòà¸òñÿ ãëàâíûì òèáåòñêèì öåíò-

ðîì, ãäå îáó÷àþòñÿ áóääèéñêèå ìîíàõè èç Ðîññèè.
Â 5.20 óòðà 16-ãî ÷èñëà 6-ãî ìåñÿöà ïî òèáåòñêîìó êàëåíäàðþ (29 èþëÿ) â Òèáåòå, â ìîíàñòûðå

Äðåïóíã, óø¸ë èç æèçíè 73-é íàñòîÿòåëü Ãîìàí äàöàíà � Ãîìàí êõåíñóð Êåëñàí Òàïêüå Ðèìïî÷å.
Ðîäîì îí áûë èç Àìäî è ìîíàõîì ñòàë ñ 11 ëåò. Â õîäå êèòàéñêîãî âòîðæåíèÿ â Òèáåò 37 ÷ëåíîâ

åãî áîëüøîé ñåìüè áûëè óáèòû, ìíîãèå èç âûæèâøèõ ïîäâåðãàëèñü ïûòêàì. Ñ 1987 ãîäà Ðèìïî÷å
æèë â Íîâîé Çåëàíäèè è ëèøü íåçàäîëãî äî êîí÷èíû ðåøèë ïîñåòèòü ðîäíûå ìåñòà.

Ãóíãòàíã Ðèìïî÷å
Îäèí èç ñòàðåéøèõ äóõîâíûõ ëèäåðîâ áóääèçìà Ãóíãòàíã Ðèìïî÷å ñêîí÷àëñÿ îò ðàêà ïîñëå âîç-

âðàùåíèÿ â áóääèéñêèé ìîíàñòûðü â ïðîâèíöèè Ãàíüñó (ÊÍÐ), ñîîáùèëî â ñóááîòó Òèáåòñêîå
èíôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî. Ðèìïî÷å áûë ãëóáîêî óâàæàåì òèáåòñêèìè áóääèñòàìè çà ñâîþ ïðå-
äàííîñòü èäåÿì Äàëàé-ëàìû. Ðèìïî÷å ïðîâåë îêîëî 20 ëåò â çàêëþ÷åíèè çà îòêàç ñîòðóäíè÷àòü ñ
Ïåêèíîì ïîñëå òîãî, êàê êèòàéñêèå âîéñêà âçÿëè ïîä êîíòðîëü Òèáåò â 1950-å ãîäû. Ïîñëå îñâî-
áîæäåíèÿ Ðèìïî÷å ïóòåøåñòâîâàë ïî Òèáåòó, ñîáèðàÿ ïîæåðòâîâàíèÿ íà âîññòàíîâëåíèå õðàìîâ,
ðàçðóøåííûõ âî âðåìÿ êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè 1966-76 ãã. Íàáëþäàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ñìåðòü Ðèì-
ïî÷å çíà÷èòåëüíî èçìåíèò ðåëèãèîçíóþ è ïîëèòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ñëîæèâøóþñÿ â ðåãèîíå.
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ÊÎÍÒÀÊÒ

Ïèñüìà â ðåäàêöèþ

*
Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ.

Õî÷ó ðàññêàçàòü ÷åðåç Âàø æóðíàë íåìíîãî î ñâîåì óâëå÷åíèè. Ìåíÿ çîâóò Ñåðãåé, ìíå 36 ëåò, è âîò óæå
âîñåìü ëåò, êàê ÿ âñå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ ïîñâÿùàþ èçãîòîâëåíèþ áóääèéñêèõ ìàñîê. Ýòî ìàñêè ìèñòåðèè Öàì.

Íà÷àëàñü ýòà ìîÿ èñòîðèÿ â òåàòðå Ñåâåðíîãî ôëîòà, ãäå â òî âðåìÿ ÿ ðàáîòàë äåêîðàòîðîì. Ñåé÷àñ ÿ
ðàáîòàþ â òîì æå òåàòðå ìîíòèðîâùèêîì. ß íàáëþäàë, êàê áóòàôîðû èçãîòàâëèâàëè ìàñêè èç ïàïüå-ìàøå
äëÿ ñïåêòàêëÿ �Íåæäàííûé äðóã�, è ìíå çàõîòåëîñü ñäåëàòü ÷òî-òî ïîäîáíîå. ß ïîïðîáîâàë ñäåëàòü íåñêîëü-
êî ïðîñòåíüêèõ ìàñîê, ïîòîì ðåøèë èçãîòîâèòü ÷òî-íèáóäü ïîñëîæíåå. Ïîøåë â áèáëèîòåêó, à òàì ìíå äàëè
êíèãó Íÿì-Îñîðûí Öóëòýìà �Èñêóññòâî Ìîíãîëèè�.

Òàê ÿ âïåðâûå óâèäåë ôîòîãðàôèè ìàñîê ìèñòåðèè Öàì. Îíè ïðîèçâåëè íà ìåíÿ î÷åíü ñèëüíîå âïå÷àòëå-
íèå! Â íèõ ÷óâñòâîâàëàñü ýêñïðåññèÿ, êðàñî÷íîñòü, íåîáû÷íîñòü. Îñîáåííî ïîðàæàëà áîëüøàÿ ìàñêà Áåãäçå,
èíêðóñòèðîâàííàÿ êîðàëëàìè. Ñ òåõ ïîð èçãîòîâëåíèå öàìîâñêèõ ìàñîê ñòàëî äëÿ ìåíÿ ãëàâíûì äåëîì.

Íà÷èíàë ÿ, êîíå÷íî, ñ óïðîùåííûõ âàðèàíòîâ, ïîñòåïåííî óñëîæíÿë çàäà÷è. Ñíà÷àëà èç ïëàñòèëèíà ÿ ëåï-
ëþ ôîðìó áóäóùåé ìàñêè, çàòåì îáêëåèâàþ åå íåñêîëüêèìè ñëîÿìè áóìàãè, îáû÷íî äåñÿòü, äâåíàäöàòü ñëîåâ.
Ïîñëå ïðîñóøêè çàãîòîâêà ñíèìàåòñÿ ñ ôîðìû è, åñëè ôîðìà ñëîæíàÿ, íàïðèìåð ìàñêà ×îéäæàëà, ðàçðåçà-
åòñÿ íà íåñêîëüêî ÷àñòåé, ñíèìàåòñÿ, à ïîòîì ñøèâàåòñÿ è ñíîâà ñêëåèâàåòñÿ. Äàëüøå èäåò øëèôîâêà, ïðè-
êðåïëÿþòñÿ îòäåëüíûå äåòàëè, ÷åðåïà, íàâåðøèå, ñåðüãè. Âîëîñû ÿ äåëàþ èç ñåçàëüñêîãî êàíàòà, ðàñïëåòàÿ
åãî, � ýòî åùå îäíà òåàòðàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ. Ïîòîì ñëåäóåò ïîêðàñêà è çîëî÷åíèå. Íà èçãîòîâëåíèå îäíîé
ìàñêè óõîäèò ïîëòîðà-äâà ìåñÿöà, èíîãäà è áîëüøå.

×òîáû âûëåïèòü î÷åðåäíóþ ôîðìó, ïðèõîäèòñÿ ïîäîëãó ðàññìàòðèâàòü èçîáðàæåíèÿ áîæåñòâà, ñðàâíèâàòü
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû èçîáðàæåíèé. Ïîýòîìó ÿ ñîáèðàþ î Öàìå âñå: ñòàòüè, îïèñàíèÿ, îòêðûòêè, ôîòîãðàôèè,
âèäåîçàïèñè.

Íåñêîëüêî ìîèõ ðàáîò íàõîäÿòñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì äàöàíå, ñëåäû åùå íåñêîëüêèõ çàòåðÿëèñü ãäå-òî
â Áóðÿòèè.

×òîáû óçíàòü áîëüøå î ïåðñîíàæàõ Öàìà, ÿ ñòàë ÷èòàòü áóääèéñêóþ ëèòåðàòóðó è ïîñòåïåííî óâëåêñÿ
áóääèçìîì. È, êîíå÷íî æå, ÿ ìå÷òàþ óâèäåòü ìèñòåðèþ Öàì ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè.

Áóäó ðàä, åñëè ÷åðåç Âàø æóðíàë ìíå óäàñòñÿ íàéòè åäèíîìûøëåííèêîâ.

Ïèøèòå ìíå ïî àäðåñó:
183034, ã.Ìóðìàíñê, óë.Ëîáîâà, ä.9/2, êâ.49, Ïàí÷åøíîìó Ñåðãåþ

Îò ðåäàêöèè:

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè,
òåìà, çàòðîíóòàÿ Ñåðãååì Ïàí÷åøíûì, � �áóääèçì è ðîññèéñêàÿ êóëüòóðà, áóääèçì è
òâîð÷åñòâî� íàì òîæå ïîêàçàëàñü î÷åíü èíòåðåñíîé è âàæíîé. Èìåííî ïîýòîìó ìû ïîìå-
ñòèëè ôîòîãðàôèè ìàñîê, èçãîòîâëåííûõ Ñåðãååì, íà îáëîæêó æóðíàëà è ñòàòüþ À.Àëåê-
ñååâà �Áóääèçì è ñîâðåìåííîå èñêóññòâî: ïóòü íàä áóðíûì ïîòîêîì� â ðàçäåë �Ïóáëèêà-
öèè�. Ìû ïðèñîåäèíÿåìñÿ ê îáðàùåíèþ Ñåðãåÿ Ïàí÷åøíîãî ê çàèíòåðåñîâàííûì ÷èòàòå-
ëÿì ÁÐ è ñ ðàäîñòüþ ïðåäëàãàåì ñòðàíèöû ÁÐ äëÿ îòêðûòèÿ êëóáà ïî îáñóæäåíèþ òåìû
�áóääèçì è ðîññèéñêàÿ êóëüòóðà�.
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*
Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ,

ìåíÿ îçàáîòèëà èíôîðìàöèÿ, ïîìåùåííàÿ Áîðèñîì Áîéêî íà ñàéòå Àññîöèàöèè «Áóääèçì â èíòåðíåòå» î
ïðîíèêíîâåíèè ïîñëåäîâàòåëåé Êåëñàíãà Ãüÿöî â Ðîññèþ. Ìíå óæå ïîïàäàëàñü åãî êíèãà íà ðóññêîì ÿçûêå, à
òåïåðü âîò è ýìèññàð ïîæàëîâàë. Ìíå êàæåòñÿ, âñå, êòî èìååò äëÿ ýòîãî âîçìîæíîñòè, äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ
ñäåëàòü äîñòóïíîé äëÿ ëþäåé èíôîðìàöèþ î êóëüòå Øóãäåíà, äåÿòåëüíîñòè Êåëñàíãà Ãüÿöî è ïîçèöèè Äà-
ëàé-ëàìû è äðóãèõ íàñòîÿùèõ Ó÷èòåëåé ïî ýòîìó âîïðîñó, ïîñêîëüêó, åñëè ñòîðîííèêè «ïàðòèè Øóãäåíà»
áóäóò ïðîÿâëÿòü â Ðîññèè òàêóþ æå àêòèâíîñòü, êàê íà Çàïàäå, î÷åíü ñêîðî ó íàñ ïîÿâèòñÿ íåìàëî «öåíò-
ðîâ», ñîñòîÿùèõ èç äîâåð÷èâûõ è íåçðåëûõ ëþäåé, êàê ýòî óæå áûëî ñ Àñàõàðîé.

Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, åäèíñòâåííîå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü â ñâÿçè ñ ýòèì, ýòî ïîñòàðàòüñÿ ðàçúÿñíèòü
ñèòóàöèþ ïî êðàéíåé ìåðå òåì, êòî óæå êàê-òî ñâÿçàí ñ áóääèéñêèì ó÷åíèåì, ïîñêîëüêó åñòü íåìàëî ëþäåé,
êîòîðûå ïðîñòî õîäÿò íà âñå áóääèéñêèå ëåêöèè è íà âñòðå÷è ñî âñåìè Ó÷èòåëÿìè.

Âîçìîæíî, èìåÿ ïîëíóþ èíôîðìàöèþ, òàêèå ëþäè, óâèäåâ íà àôèøàõ ñëîâà «íîâàÿ Êàäàìïà» è ò.ï., ñìî-
ãóò ñäåëàòü âûáîð.

Èñêðåííå Âàø,
Êèðèëë Øèëîâ

*
Çäðàâñòâóéòå,

ïèøåò âàì Ãåîðãèé èç Ãðîäíî. ß íå òàê äàâíî ïðèåõàë èç Ìîñêâû, áûë íà ñåìèíàðå Áåðó Êõåíöå Ðèìïî÷å.
Ýòî áûëà ìîÿ ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ Ó÷èòåëåì áóääèçìà. Âïå÷àòëåíèé ìàññà!

Òàì æå, â Ìîñêâå, êóïèë êíèãó Áîäõè÷àðüÿ � Àâàòàðû Øàíòèäåâû íà ðóññêîì ÿçûêå è ñ óäèâëåíèåì â
ïðèìå÷àíèÿõ çàìåòèë èìÿ Ãåøå Êåëñàíã Ãüÿöî (÷åñòíî ãîâîðÿ, ïî÷òè âåñü òåêñò ïðîêîììåíòèðîâàí èìåííî
èì), íåóæåëè ýòî òîò ñàìûé ýêñòðåìèñòñêèé ãåøå, âäîõíîâèòåëü «Dorje Shugden Devotees Religious and Charitable
Society» (Ðåëèãèîçíîãî è áëàãîòâîðèòåëüíîãî Îáùåñòâà ïî÷èòàòåëåé Äîðäæå Øóãäåíà. � Ðåä.)? Ñòîèò ëè, â
òàêîì ñëó÷àå, ïðèíèìàòü åãî êîììåíòàðèè «çà ÷èñòóþ ìîíåòó»?

Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî îí, òî êàê-òî íå î÷åíü ïðèÿòíî îáðàùàòüñÿ ê òàêèì êîììåíòàðè-
ÿì è êàê-òî ñòðàííî, ÷òî èçäàòåëè êíèãè ïðîêîììåíòèðîâàëè ñòîëü çíà÷èòåëüíûé òåêñò òàêèì îáðàçîì. Ýòî
âñå ðàâíî, êàê ìíå êàæåòñÿ, åñëè áû ïðèìå÷àíèÿ ïåñòðèëè áû èìåíåì, ê ïðèìåðó, Ñåêî Àñàõàðû.

Î÷åíü ñîñêó÷èëñÿ ïî «Áóääèçìó Ðîññèè», ñêîðî ëè îí âûéäåò?
Âñåãî äîáðîãî.
Æäó îòâåòà.

Ãåîðãèé Ëÿïêèí.

Îòâåò ðåäàêöèè:

Çäðàâñòâóéòå, Ãåîðãèé.
Ïðîáëåìà íåäîñòàòêîâ Ó÷èòåëÿ � ýòî ïðîáëåìà. Íî, êàê ãîâîðèòñÿ â «50 ñòèõàõ î ïî÷èòàíèè ãóðó»: «Îá-

ðàùàÿñü ê íåäîñòàòêàì ó÷èòåëÿ, ìû ïåðåíèìàåì íåäîñòàòêè, îáðàùàÿñü ê äîñòîèíñòâàì ó÷èòåëÿ � ïåðåíèìà-
åì äîñòîèíñòâà». Äëÿ ìåíÿ òîæå êàæåòñÿ ïàðàäîêñîì, ÷òî ó ãåøå Êåëñàíã Ãüÿöî ñî÷åòàþòñÿ ýêñòðåìèçì è
ãëóáîêèå ïîçíàíèÿ Äõàðìû. Òåì íå ìåíåå, ÿ ñ÷èòàþ âîçìîæíûì äëÿ ñåáÿ ïîëüçîâàòüñÿ åãî ëåêöèÿìè ïî
èíòåðåñóþùèì ìåíÿ âîïðîñàì. Îäèí áóääèéñêèé ìîíàõ ìíå ïîñîâåòîâàë: «À òû âûðâè èç åãî êíèã ñòðàíèöû
î Øóãäåíå è ñïîêîéíî ñòàâü íà ïîëêó, � â îñòàëüíîì åãî ó÷åíèå áåçóïðå÷íî». ß òàê è äåëàþ. Îäíàêî áîëåå
âïå÷àòëèòåëüíûå íàòóðû òàê íå ìîãóò, � ýòî òîæå âïîëíå ïîíÿòíî. ×òî æ, � æèçíü ñëîæíà!

Âñåãî äîáðîãî.
Àíäðåé Òåðåíòüåâ
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ÄÈÀËÎÃ

Ñ 1999 ã. â Ïåòåðáóðãå íà÷àë äåéñòâîâàòü Êëóá ìåæðåëèãèîçíûõ êîíòàêòîâ äâèæåíèÿ
�Îáùàÿ Çàáîòà�. Áóääèñòû âìåñòå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ ðåëèãèé ó÷àñòâóþò â äåÿ-
òåëüíîñòè Êëóáà, è òàê âîçíèê ïðåöåäåíò ñîîòíåñåíèÿ áóääèéñêèõ ïîçèöèé, èäåé, èäåà-
ëîâ ñ ïîçèöèÿìè õðèñòèàíñòâà è äðóãèõ òðàäèöèé íà ðîññèéñêîé ïî÷âå. Íà Çàïàäå ìåæ-
ðåëèãèîçíûé äèàëîã ïðîèñõîäèò óæå äåñÿòèëåòèÿìè, è èçä-âî �Íàðòàíã� îïóáëèêîâàëî â
1999 ã. íà ðóññêîì ÿçûêå ïðèìåð ïîäîáíîãî äèàëîãà � êíèãó �Äóõîâíîå ðîäñòâî�. Ïðè-
÷åì, êàê èçâåñòíî, òàì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìåæðåëèãèîçíîãî äèàëîãà âàæíóþ
ðîëü ñûãðàëè áóääèñòû � ñàì Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìà è äðóãèå âûäàþùèåñÿ Ó÷èòåëÿ. Äèàëîã,
íàâåðíîå, òîæå îòíîñèòñÿ ê ïîçèöèÿì, èäåÿì è èäåàëàì áóääèçìà?

Íà Çàïàäå îí øèðèòñÿ è óãëóáëÿåòñÿ, à íàì ïðåäñòîèò åùå îïðåäåëèòü ñâîå îòíîøåíèå
ê íåìó è ïîíèìàíèå åãî ïðèðîäû è öåííîñòè. Ïîýòîìó ðåäàêöèÿ ÁÐ ñî÷ëà âàæíûì îò-
êðûòèå â æóðíàëå íîâîãî ðàçäåëà �Äèàëîã�.

Èìååò ëè ñìûñë ìåæðåëèãèîçíûé äèàëîã?

Ïîðåø Âëàäèìèð Þðüåâè÷ (â 70-å ãã. èçäàòåëü ñàìèçäàòîâñêîãî æóðíàëà �Îáùèíà�, îñóæäåí-
íûé çà ýòó äåÿòåëüíîñòü íà øåñòü ëåò òþðüìû; â êîíöå 80-õ � îäèí èç èäåîëîãîâ è èíèöèàòîðîâ
äâèæåíèÿ Îòêðûòîãî õðèñòèàíñòâà; â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâà �Âñòðå÷à: öåð-
êîâü è êóëüòóðà�, ðàáîòàåò â ó÷ðåæäåííîì ýòèì îáùåñòâîì Èíñòèòóòå áîãîñëîâèÿ è ôèëîñî-
ôèè ñ êëàññàìè ñðåäíåé øêîëû ïðè íåì):

Âîïðîñ î ìåæðåëèãèîçíîì äèàëîãå � ïðîáëåìíàÿ òåìà. Âíà÷àëå äëÿ õðèñòèàí ýòîò âîïðîñ ñòîÿë
êàê âîïðîñ î ìåæêîíôåññèîíàëüíîì äèàëîãå. Ïîñëå âîéíû áûë ñîçäàí Âñåìèðíûé Ñîâåò Öåðêâåé
(ÂÑÖ). Â íåãî íå âõîäÿò êàòîëèêè, ïðàâîñëàâíûå âõîäèëè, íî ñåé÷àñ ñíèçèëè ñòåïåíü ñâîåãî ó÷àñ-
òèÿ. À â îñíîâíîì ýòî ïðîòåñòàíòñêèå öåðêâè. Â òå÷åíèå ìíîãîëåòíåãî õîäà õðèñòèàíñêîãî äèàëîãà
â ÂÑÖ ìû îáðåëè íåêîòîðûé îïûò ìåæêîíôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ, è âûÿñíèëîñü, ÷òî ðàçëè÷èÿ
ìåæäó êîíôåññèÿìè äîëæíû áûòü ñîõðàíåíû, à íå ñíÿòû.Ðåçóëüòàò, ïî îòíîøåíèþ ê îæèäàíèÿì,
íå î÷åíü áîëüøîé, � äàæå ïðîòåñòàíòñêèå öåðêâè íàõîäÿòñÿ â äîñòàòî÷íî ñëîæíûõ îòíîøåíèÿõ
ìåæäó ñîáîé. Íî ðåçóëüòàò ïîçèòèâåí â òîì ñìûñëå, ÷òî öåðêâè ñòàëè îáùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé, è
ëþäè çíàþò, êòî ÷åì æèâåò. Åñëè íàì çäåñü óäàñòñÿ ñäåëàòü õîòÿ áû òî æå ñàìîå ìåæäó ñîáîé, òî
ýòî áóäåò óæå êîå-÷òî. Ëþäè ðàçíîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ ïðîñòî ìàëî çíàêîìû äðóã ñ äðóãîì, è
ìûñëü î ñîçäàíèè Êëóáà ñîñòîèò èìåííî â òîì, ÷òîáû ìû ðàçãîâàðèâàëè, îáùàëèñü, ïóñòü äàæå íà
ñàìûå ïðîñòûå òåìû, íî, ãëàâíîå, � ìîãëè çàäàâàòü äðóã äðóãó âîïðîñû.

Âîïðîñ äèàëîãà îñòðî âñòàë ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû: ïîñëå õîëîêîñòà � ïðåñòóïëåíèÿ óíè÷-
òîæåíèÿ åâðååâ, öûãàí. È ýòî âîïðîñ î ñîâìåñòèìîñòè ðåëèãèè, êîòîðàÿ, ìîæåò áûòü, ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ äðåâíèõ èíñòèòóöèé â îáùåñòâå, è ñîâðåìåííîñòè.

Â ÷àñòíîñòè, âñòàë âîïðîñ î ïðàâàõ ÷åëîâåêà � âîïðîñ î òîì, êàêèì îáðàçîì ðåëèãèÿ ñìîòðèò íà
÷åëîâåêà. Ñàì ÷åëîâåê îêàçàëñÿ ïîä âîïðîñîì, è XX âåê âûÿâèë ýòî ñî âñåé ÿðêîñòüþ.

Ïðåäñòàâëåíèå î ìåæðåëèãèîçíîì äèàëîãå âîçíèêëî îôèöèàëüíî âî âðåìÿ 2-ãî Âàòèêàíñêîãî ñî-
áîðà, êîòîðûé âîîáùå ÿâèëñÿ ðåâîëþöèåé â êàòîëè÷åñêîé öåðêâè. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ðåçóëüòà-
òîâ Âàòèêàíñêîãî ñîáîðà ñòàëî ïîñòàíîâëåíèå î íåîáõîäèìîñòè ìåæðåëèãèîçíîãî äèàëîãà è çàòåì �
ïðîâåäåíèå âñòðå÷è â Àññèçè äëÿ ñîâìåñòíîé ìîëèòâû ðàçíûõ ðåëèãèé. Ñ òåõ ïîð óæå äâå òàêèå
âñòðå÷è áûëè ïðîâåäåíû â Àññèçè â Èòàëèè è, êàæåòñÿ, åùå â Âåíå è â Ãðåöèè. Ýòî áûëè áîëüøèå
ñîáûòèÿ, íà êîòîðûå ñîáèðàëèñü ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ðåëèãèé, âìåñòå ìîëèëèñü çà ìèð, çà ìèð-
íûå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðåëèãèÿìè ïî îòíîøåíèþ ê Áîãó.

×òî êàñàåòñÿ Ðîññèè, òî ÿ íèêîãäà íå ñëûøàë îá èäåå ìåæðåëèãèîçíîãî äèàëîãà, õîòÿ èäåÿ î÷åíü
ñîâðåìåííàÿ è î÷åíü ïîëåçíàÿ. Ñ êàêîé-òî ñòîðîíû îíà ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíîé íåîáõîäèìîñòüþ, ïîòî-
ìó ÷òî â Ðîññèè æèâåò ìíîãî ëþäåé ñ ðàçíûìè ðåëèãèîçíûìè âçãëÿäàìè è ìèð âîçìîæåí òîãäà,
êîãäà áóäåò ðåëèãèîçíûé ìèð.
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Íî ìíå îò÷àñòè èíòåðåñíû äðóãèå ðåëèãèè è ïîòîìó, ÷òî ÿ õî÷ó ïîëó÷èòü îòâåòû íà ñâîè âîïðî-
ñû. Äóìàþ, ÷òî äèàëîã èìååò ñìûñë â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê ãîòîâ ïîñòàâèòü ïîä âîïðîñ ñâîþ
âåðó. Äèàëîã âîçìîæåí äëÿ òîãî, ó êîãî åñòü âîïðîñû ê ñâîåé âåðå. Åñëè ìû ñîçíàòåëüíî ãîòîâû
ïîñòàâèòü ñâîþ âåðó ïîä âîïðîñ, òîãäà íàì èíòåðåñåí Äðóãîé, òîãäà íàì èíòåðåñíî, ÷òî ãîâîðÿò îá
ýòîì âîïðîñå äðóãèå. È èìåííî òî, ÷òî áóäóò ãîâîðèòü äðóãèå, áóäåò äëÿ íàñ âàæíî, ïîñêîëüêó ó
íàñ íåò ãîòîâîãî îòâåòà. Åñëè çäåñü åñòü ïðîáëåìà, òî ýòî ïðîáëåìà îòêðûòîñòè ñâîåé âåðû, ãîòîâ-
íîñòè ïåðåñìîòðåòü ÷òî-òî, èçìåíèòüñÿ, ïî-íîâîìó óâèäåòü ñàìîãî ñåáÿ è ñâîþ âåðó. Åñëè ýòà
ãîòîâíîñòü åñòü, òî äèàëîã èìååò ñìûñë; åñëè íåò, òî äèàëîã íå èìååò ñìûñëà. Â òàêîì ñëó÷àå ýòîò
äèàëîã ñòàíîâèòñÿ ìåæðåëèãèîçíûì, ìåæ÷åëîâå÷åñêèì è ÿâëÿåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà íåîáõîäèìîñòüþ,
÷òîáû âûæèòü êàê ÷åëîâåêó. Êàê ìû âèäèì, ñåé÷àñ â îáùåñòâå òàêîãî äèàëîãà íåò, õîòÿ îí èìååò
íàñóùíîå çíà÷åíèå.

Âåäóùàÿ (Ì.Êîæåâíèêîâà):
Â.Þ. Ïîðåø ïîäíÿë âîïðîñ î òîì, áóäåì ëè ìû ãîâîðèòü äðóã ñ äðóãîì â æàíðå äèàëîãà è êàñàòü-

ñÿ íàèáîëåå îñòðîé ïðîáëåìû � ñâîåé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî íàøà ðåëèãèÿ åäèíñòâåííî âåðíà â
ýòîì ìèðå, èëè ìû áóäåì çàíèìàòüñÿ ñîòðóäíè÷åñòâîì, âîñïèòàííî äåðæà «ôèãó» â êàðìàíå, òî
åñòü ìûñëü: «Ìîÿ ðåëèãèÿ åäèíñòâåííî èñòèííàÿ, íî ÿ ìîãó ñìèðèòüñÿ ñ ñóùåñòâîâàíèåì äðóãèõ
ðåëèãèé â ýòîì ìèðå».

Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè. ß � áóääèñòêà è äëÿ ñåáÿ óâåðåíà â òîì, ÷òî áóääèéñêèå èñòè-
íû îòðàæàþò ðåàëüíîñòü è ïîìîãàþò ìíå äâèãàòüñÿ ïóòåì ðàçâèòèÿ. Â ýòîì óâåðåíû è òå áóääèñòû,
êîòîðûõ ÿ çíàþ. Îäíàêî ðåëèãèÿ âîîáùå, êàê ÿ åå ïîíèìàþ, â òîì âèäå, êàê ïåðåäàíà îò ïðîøëûõ
ïîêîëåíèé, èìåëà â îáùåñòâå àáñîëþòíî ñàêðàëüíîå çíà÷åíèå. Åñëè áû ýòî íå áûëî òàê, îíà è íå
ìîãëà áû äåéñòâîâàòü ïîëåçíûì äëÿ ëþäåé îáðàçîì, � åñëè áû ëþäè íå âåðèëè â òî, ÷òî âîò � ýòî
âûñøàÿ èñòèíà, åñëè áû îíè íå îòíîñèëèñü ê íåé êàê ê àáñîëþòíîìó ñàêðàëüíîìó çíàíèþ.

Íî êàæäàÿ ðåëèãèÿ ñóùåñòâîâàëà ïîäîáíûì îáðàçîì, êîíå÷íî, â ñîáñòâåííîì îáùåñòâå. Ñåãîäíÿ
ìèð èçìåíèëñÿ, è êàæäîå îáùåñòâî ïåðåñòàëî áûòü çàêðûòûì, ëþäè îñîçíàþò, ÷òî ðÿäîì ñ èõ
ñîáñòâåííîé ðåëèãèåé ñóùåñòâóåò äðóãàÿ, ïðåòåíäóþùàÿ íà òî æå ñàìîå çíà÷åíèå � àáñîëþòíî
ñàêðàëüíîå. Åñëè ïðîäîëæàòü ïîääåðæèâàòü ïðåæíþþ ïîçèöèþ, ýòî íåìèíóåìî ïðèâåäåò ê àãðåñ-
ñèâíîé ìèññèîíåðñêîé ïîëèòèêå: èëè ïðîâîäèìîé ïîäñïóäíî, èëè â îòêðûòóþ. Ïîýòîìó, âèäíî,
åñòü îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü, âûäâèíóòàÿ êîíêðåòíîé ñèòóàöèåé â ìèðå, ÷òîáû ðåëèãèè ïåðå-
ñìîòðåëè âîïðîñ î ñâîåì àáñîëþòíî ñàêðàëüíîì çíà÷åíèè è îòäàëè ñåáå îò÷åò: â ÷åì îíè îòíîñè-
òåëüíû?

Ýòî áîëüøàÿ ïðîâåðêà, íî íåîáõîäèìàÿ äëÿ ñàìèõ æå ðåëèãèé, � äëÿ èõ âûæèâàíèÿ. Âåäü êàê ðàç
ìîìåíòà ïåðåñìîòðà îíè è áîÿòñÿ! À åñëè ÷åãî-òî áîÿòñÿ, ýòî � ïðîÿâëåíèå ñëàáîñòè. Íî êàê
ìîæíî, äàæå îáåðåãàÿ, ñîõðàíèòü íå÷òî íåæèçíåñïîñîáíî ñëàáîå? Çíà÷èò, òàêîé âîïðîñ � èñïûòà-
íèå, è êàæäàÿ ðåëèãèÿ äîëæíà ñ ìóæåñòâîì ïðîâåðèòü ñåáÿ, âûÿâèâ òî, ÷òî îíà ìîæåò ïåðåîöå-
íèòü, è ïåðåâåñòè ýòî èç ðàçðÿäà àáñîëþòíî ñàêðàëüíîãî â ðàçðÿä îòíîñèòåëüíîãî. Òîãäà â îñòàòêå,
íåñîìíåííî, ÷òî-òî äîëæíî áóäåò ñîõðàíèòüñÿ � òî, ÷òî, äåéñòâèòåëüíî, áóäåò èìåòü äëÿ ëþäåé
àáñîëþòíîå çíà÷åíèå.

Âàòìàí Ñåìåí (Ñóòàïà-äàñ) (ïðåäñòàâèòåëü �Îáùåñòâà ñîçíàíèÿ Êðèøíû�)
Ìíå êàæåòñÿ, ìåæêîíôåññèîíàëüíîå îáùåíèå, âïðî÷åì, êàê è ðåëèãèîçíàÿ æèçíü, èìååò òðè óðîâíÿ:

ïåðâûé, áàçîâûé, � ïñèõîëîãè÷åñêèé, òî, ÷òî êàñàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà;
âòîðîé � ñîöèàëüíûé óðîâåíü, êîòîðûé èäåò íåìíîãî âûøå; òðåòèé � ýòî ðåëèãèîçíàÿ äîêòðèíà,
êîòîðàÿ âîñïðèíèìàåòñÿ íàìè èçâíå, è òóò, êàê ïðàâèëî, áîëüøå âñåãî âîïðîñîâ è ïðîáëåì.

×òî êàñàåòñÿ ìåæðåëèãèîçíîãî äèàëîãà, òî íèæíèé óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèãîäíûì äëÿ
îáùåíèÿ è ëþáûõ êîíòàêòîâ. Êàæäûé çíàåò, íàâåðíîå, íà ëè÷íîì îïûòå, ÷òî, åñëè çàãîâîðèòü ñ
ïðåäñòàâèòåëåì äðóãîé ðåëèãèè î äîêòðèíàëüíûõ ïîëîæåíèÿõ, òóò, êàê ïðàâèëî, áóäåò áîëüøå âñå-
ãî ðàñõîæäåíèé. Íî, åñëè ìû ïåðåéäåì íà óðîâåíü ëè÷íîãî îïûòà è äóõîâíîé ïðàêòèêè, òî òóò, êàê
ïðàâèëî, ìíîãî îáùåãî, è ýòî åñòåñòâåííî, ïîòîìó ÷òî ýòî è åñòü îñíîâà � îáùàÿ íàøà àíòðîïîëî-
ãè÷åñêàÿ îñíîâà, âåäü âñå ìû ÿâëÿåìñÿ, âî-ïåðâûõ, ëþäüìè, à âî-âòîðûõ, ìû ïðèíàäëåæèì ê îäíîìó
êóëüòóðíî-ñîöèàëüíîìó ïîëþ. Çäåñü ëåã÷å âñåãî íàéòè îáùèé ÿçûê, íå ïîòðåáóåòñÿ êàêèõ-òî îòêà-
çîâ, íàñèëèÿ íàä ñîáîé. Óðîâåíü âòîðîé � ñîöèàëüíûé ìîæåò áûòü äëÿ íàñ óðîâíåì ñîöèàëüíîãî
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ñëóæåíèÿ, è çäåñü, ìîæåò áûòü, ñëåäóåò ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó. Ðóêîâîäñòâî Äâèæå-
íèÿ ìîæåò ïðåäëîæèòü ñâîþ ïðîãðàììó, è òàêàÿ ïðîãðàììà äîëæíà áûòü îáùåé òî÷êîé ïðèëîæå-
íèÿ ïðàêòè÷åñêèõ, êîíêðåòíûõ äåéñòâèé. Î÷åíü âàæíà ïðàêòè÷åñêàÿ ñôåðà.

Òåðåíòüåâ Àíäðåé Àíàòîëüåâè÷ (ÑÏá Ñîþç áóääèñòîâ):
Âëàäèìèð Þðüåâè÷ ãîâîðèë â ïëàíå ôèëîñîôñêîì, è çäåñü ïðîáëåìà ïîñòàâëåíà î÷åíü îñòðî,

êðàéíå îñòðî, íà ìîé âçãëÿä. Èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî, åñëè âåñòè ìåæðåëèãèîçíûé äèàëîã, êàæäûé
èç íàñ äîëæåí áûòü ãîòîâ ê òîìó, ÷òîáû ïîñòóïèòüñÿ ÷àñòüþ ñâîåé âåðû. ß äóìàþ, ýòî íåïðàâèëü-
íî. Äóìàþ, ÷òî çàäà÷à äèàëîãà òàêîé ñåé÷àñ áûòü íå ìîæåò. Âåäü ìû âîîáùå ñòàâèì ñàì âîïðîñ î
âîçìîæíîñòè äèàëîãà ðåëèãèé, è ýòî ñèòóàöèÿ äðàìàòè÷åñêàÿ. Åñëè âçÿòü ðåëèãèè áëèæíåâîñòî÷-
íûå, ñ èõ ñòðîãèì ìîíîòåèçìîì, òî, êîëè ÿ õðèñòèàíèí, òî çíàþ, ÷òî êàæäûé èç ïðèñóòñòâóþùèõ
çäåñü ìîæåò ñïàñòèñü, òîëüêî óâåðîâàâ â Èèñóñà, è, åñëè ÿ íå ïîìîãó ñäåëàòü ëþäÿì ýòîò øàã, ÿ
áóäó íåäîñòàòî÷íî õîðîøèé õðèñòèàíèí. Òóò ëîãèêà ñîâåðøåííî îäíîçíà÷íà. Íî òî æå ñàìîå ñêà-
æåò ìóñóëüìàíèí, äà è ëþáîé äðóãîé. Òîãäà êàê æå áûòü, êàê íàì äðóã ñ äðóãîì ðàçãîâàðèâàòü?!

Õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü äâà àñïåêòà. Âî-ïåðâûõ, òî, ÷òî ïðèäóìàëà èíèöèàòîð äâèæåíèÿ �Îá-
ùàÿ çàáîòà� Ëàðèñà Èñóôîâíà Êîíàêîâà. Ìû äîëæíû ïîïûòàòüñÿ íàéòè îáùåå ïîëå, êîòîðîå, íå
çàòðàãèâàÿ îñíîâ âåðîó÷åíèé ðåëèãèé, ïîçâîëèëî áû ñîòðóäíè÷àòü. Íàïðèìåð, áëàãîòâîðèòåëüíîñòü,
÷òî-òî åùå. Äëÿ òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ðåëèãèé ìîãóò è äàæå äîëæíû íàéòè
òåîðåòè÷åñêóþ áàçó â ñâîåé ðåëèãèè.

À â ïëàíå ôèëîñîôñêîì � ïóòè ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû âîçìîæíîñòè äèàëîãà, íà ìîé âçãëÿä, äîëæ-
íû ñîñòîÿòü â ñëåäóþùåì. Ãîäà äâà íàçàä ó íàñ íà îäíîé èç àêöèé Îáùåñòâà äðóçåé Òèáåòà ïðîçâó-
÷àëà èäåÿ î íåíàñèëèè â äóõîâíîé îáëàñòè. ß íå çíàþ, êàê ê ýòîìó ìîæíî ïîäîéòè âíóòðè ðàçíûõ
ðåëèãèé, íî èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû íå äîëæíû äðóãîìó íàâÿçûâàòü è ïðåäëàãàòü ñâîè óáåæäå-
íèÿ. Íå âûõîäÿ çà ðàìêè ñâîèõ ðåëèãèîçíûõ âîççðåíèé, íàäî âåñòè ñ äðóãèì ðàâíîïðàâíûé ðàçãî-
âîð. Åñëè áû íàì óäàëîñü âíåäðèòü èäåþ íåíàñèëèÿ, ìîæåò áûòü, òîãäà áû ìû íàøëè êàêèå-íèáóäü
ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ïóòè ê òàêîìó âçàèìîäåéñòâèþ, êîòîðîå áû ïîìîãàëî íàì ñ îòêðûòûì
ñåðäöåì âûñëóøèâàòü òî÷êó çðåíèÿ ÷åëîâåêà äðóãîãî ðåëèãèîçíîãî èñïîâåäàíèÿ.

Ïóòè æå, êîòîðûå íå âåäóò ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, � ýòî òå, êîòîðûå ïðåäëàãàþò ñèíòåç.
Òàê ÷òî, ìíå êàæåòñÿ, â íàøåì äèàëîãå åñòü äâå ãëàâíûå çàäà÷è: ïåðâàÿ � íàõîæäåíèå îáùåãî

ïîëÿ äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âòîðàÿ � äèàëîã.

Íîìîêîíîâ Âàäèì Íèêîëàåâè÷ (ïðåäñåäàòåëü îáùèíû Áàõàè):
ß äóìàþ, áóäåò ïîëåçíî ÷òî-òî âðîäå Äåêëàðàöèè «Ïðèíöèïîâ ìèðíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ ðåëè-

ãèé è ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé â ÐÔ». Íî íå äóìàþ, ÷òî ñ ýòîãî íàäî íà÷èíàòü. Ñíà÷àëà íóæíî
óñòàíîâèòü ïîíèìàíèå äðóã ñ äðóãîì, ïîòîì äîâåðèå, ïîòîì ïåðâûå øàãè ê ñîâìåñòíûì äåéñòâèÿì,
à ïîòîì Äåêëàðàöèÿ. Âî ìíîãèõ ãîðîäàõ ìèðà òàêàÿ Äåêëàðàöèÿ ñäåëàíà è äåéñòâóåò. Åå ïîäïèñû-
âàåò òàêæå ìýð ãîðîäà, à òåêñò âèñèò â ñåêðåòàðèàòå çà ïîäïèñÿìè âñåõ, è ýòî äàåò ëþäÿì ïëàòôîð-
ìó. Íî íóæíî ê òàêîé Äåêëàðàöèè ïîäãîòîâèòüñÿ.

Øêëÿð Áîðèñ Èëüè÷ (ïðåäñòàâèòåëü èóäåéñêîé îáùèíû):
Êîíå÷íî, ìû ìîæåì âåñòè äèàëîãè, êàæäîìó èíòåðåñíî ïîíÿòü òî, ÷åãî íåò ó íåãî â âåðå. Íî

ôàêò òàêîâ, ÷òî ñåãîäíÿ ñëàâÿíå âîþþò ñ ìóñóëüìàíàìè; åâðåè âîþþò ñ ìóñóëüìàíàìè è ò.ä. Âîç-
ìîæíî, ÿ ñêàçàë íåìíîãî óòðèðîâàííî, íî îäíèìè äèàëîãàìè òóò íå ïîìî÷ü. Ñèòóàöèÿ êîíôëèêò-
íàÿ, à çåìíîé øàð íå òàêîé áîëüøîé, ÷òîáû ìû ìîãëè ñåáå ïîçâîëèòü óíè÷òîæàòü äðóã äðóãà. ß
äóìàþ, ÷òî âñå ðåëèãèè âîçìîæíû, âî âñåõ ðåëèãèÿõ îñíîâíîé çàêîí � íå óáåé. Íà ïî÷âå íàøåãî
äèàëîãà äîëæíà ðîäèòüñÿ êàêàÿ-òî ñèñòåìà, êîòîðàÿ ïîçâîëèò îáúåäèíèòü ñèëû îñíîâíûõ êîíôåñ-
ñèé è âåñòè áîðüáó ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñêîãî âçàèìîóíè÷òîæåíèÿ.

×èðÿòüåâ Ìèõàèë Íèêîëàåâè÷ (ñåêðåòàðü Îáùåñòâà Ðàìàêðèøíû, âåðîèñïîâåäàíèå � âåäàíòà,
ïðåäñòàâèòåëü Ëèãè çàùèòû êóëüòóðû):

Íà÷èíàòü âîçìîæíî, èñõîäÿ èç òîãî îáùåãî, ÷òî ó âñåõ åñòü. Ïðåæäå âñåãî, ó âñåõ ó íàñ åñòü
ðåëèãèîçíîå ÷óâñòâî, à åñëè ïî-äðóãîìó ñôîðìóëèðîâàòü, � ñâÿùåííûé äàð æèçíè, êîòîðûé óñò-
ðåìëÿåò íàñ ê êàêîìó-òî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. ß äóìàþ, ÷òî ïóòü äèàëîãà íà÷èíàåòñÿ ñ ïóòè ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ. Ñ ïóòè, ìîæåò áûòü, òðóäíîãî, ïîòîìó ÷òî íóæíà êàêàÿ-òî âíóòðåííÿÿ îòðåøåííîñòü è
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âíóòðåííÿÿ ÷åñòíîñòü, áåç êîòîðîé âîîáùå íåâîçìîæåí ðåëèãèîçíûé ïóòü. Ìû ìîæåì íà÷àòü äèà-
ëîã, ïîòîìó ÷òî ñàìî ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíîñòè åäèíñòâà èñòèíû äàñò íàì îñíîâó óâèäåòü ÷òî-
òî ïîçèòèâíîå â äðóãîì ïóòè. Ñôåðà êóëüòóðû, ìíå êàæåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ òåì îáúåäèíÿþùèì íà÷àëîì,
ãäå ìîæåò ñîìêíóòüñÿ íàøà æèçíåííàÿ óáåæäåííîñòü, ïðîðàáîòàííûé ÷åðåç ëè÷íûé îïûò ñèìâîë
âåðû.

Çàéöåâ Èãîðü Þðüåâè÷ (íàïðàâëåíèå âåäàíòà, ïðåäñòàâèòåëü îáùåñòâà òðàäèöèè Øðè Àóðî-
áèíäî «Àäèòè»):

Åñëè ìû çäåñü ñîáðàëèñü è îáñóæäàåì êàêèå-òî ìåæðåëèãèîçíûå òðåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â
ìèðå, òî, õîòÿ, êàê ìíå êàæåòñÿ, â ãëîáàëüíîì îáúåìå ìû ýòè ïðîáëåìû ðåøèòü íå ñìîæåì, ïîòîìó
÷òî îíè ñêëàäûâàëèñü íå ãîäàìè, à òûñÿ÷åëåòèÿìè, âíóòðè ñåáÿ ìû óæå ãîòîâû ñäåëàòü øàã íà-
âñòðå÷ó äðóã äðóãó. È åñëè ìû óæå ñäåëàëè øàã íàâñòðå÷ó, îòêðûëè â ñåáå ñåðäå÷íóþ òåïëîòó ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì ðåëèãèÿì, çíà÷èò, òî, ÷òî íàì òðåáóåòñÿ: â ëþáûõ ôîðìàõ ýòî çàêðåïëÿòü.

Åêøèêååâ Êàäûð Àáäóëîâè÷ (ñîòðóäíèê ìå÷åòè ÑÏá.):
Èäåÿ ïðåîäîëåíèÿ ìåæðåëèãèîçíûõ êîíôëèêòîâ óæå ïðåòâîðÿåòñÿ â æèçíü. Åñòü ïðèìåð � íà

ñâÿùåííîé çåìëå, â Èåðóñàëèìå, åñòü ìåñòî, ãäå ñóùåñòâóþò ðàçíûå êîíôåññèè: èóäåè, ïðàâîñëàâ-
íûå, ìóñóëüìàíå, � æèâóò âìåñòå. Ó íèõ åäèíûé ñâÿùåííûé õðàì, ãäå ïðàçäíóåòñÿ Ïàñõà, Ðàìàçàí
è ò.ä., è âñå òóäà ïðèõîäÿò. È æèâóò îíè âìåñòå, ñîîáùà íà îáùèõ çåìëÿõ, ãäå äðóãèå âîþþò. À
êàíîíû ïðè ýòîì äîëæíû áûòü, îíè íåäâèæèìû.

Êîíàêîâà Ëàðèñà Èñóôîâíà (ìóñóëüìàíêà, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ôèðìû �Ñóïåð-Ñåðâèñ�, äèðåê-
òîð-ó÷ðåäèòåëü ìåæðåãèîíàëüíîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ «Îáùàÿ Çàáîòà»):

Ìîå ïîíèìàíèå áûëî òàêîâî, ÷òî ðåëèãèè äîëæíû äàòü âñå ëó÷øåå, ÷òî ó íèõ åñòü, âñå ëó÷øåå,
÷òî ó íèõ íàêîïëåíî ñòîëåòèÿìè, ïîêàçàòü è îòäàòü ýòî íàøåìó îáùåñòâó, � òàêîìó, êàêîå îíî åñòü
ñåé÷àñ. È îíè äîëæíû ÷òî-òî äåëàòü ñîâìåñòíî, îò ýòîãî áóäåò åùå áîëüøèé ðåçóëüòàò, åùå áîëüøå
ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ðåëèãèè êàê èíñòèòóòû ñóùåñòâóþò íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèâàòü ñîá-
ñòâåííóþ ôèëîñîôèþ èëè ñîõðàíÿòü ó÷åíèÿ, îíè äîëæíû ñëóæèòü íàðîäó. ß äóìàþ, èìåííî íà
ýòîì áàçèðóþòñÿ öåëè è çàäà÷è íàøåãî Äâèæåíèÿ.

Ìåæðåëèãèîçíîå îáùåñòâåííîå äâèæåíèå «Îáùàÿ Çàáîòà»

Öåëüþ äåÿòåëüíîñòè ìåæðåëèãèîçíîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ «Îáùàÿ Çàáîòà» ÿâëÿåòñÿ êîíñîëèäàöèÿ îáùåñòâåííûõ
ñèë â äåëå ïðåîäîëåíèÿ ìåæðåëèãèîçíûõ ïðîòèâîðå÷èé, ãàðìîíèçàöèÿ ìåæðåëèãèîçíûõ îòíîøåíèé, ïðèâëå÷åíèå ê
ñîòðóäíè÷åñòâó ïðåäñòàâèòåëåé è îðãàíèçàöèé ðàçíûõ ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé ïî ðåøåíèþ ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì
ñîâðåìåííîñòè â êóëüòóðíîé, ýêîëîãè÷åñêîé, îáðàçîâàòåëüíîé, ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé îáëàñòÿõ.

Ìåæðåëèãèîçíîå äâèæåíèå «Îáùàÿ Çàáîòà» áàçèðóåòñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå � ãîðîäå, èçâåñòíîì ñâîèìè ìíîãîíà-
öèîíàëüíîñòüþ è âåðîòåðïèìîñòüþ, è âåäåò ðàáîòó ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì:
♦ îðãàíèçàöèÿ ïóáëè÷íûõ àêöèé, òàêèõ êàê ìåæðåëèãèîçíîå ïàëîìíè÷åñòâî 2000-2001 ãã. ïî ñâÿòûì ìåñòàì ðåëèãèé
ìèðà;
♦ áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü (â ÷àñòíîñòè, ïîìîùü òþðüìàì è ó÷ðåæäåíèÿì ñèñòåìû èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâîãî
ðåæèìà), â ðàìêàõ êîòîðîé òàêæå íà÷àòà îðãàíèçàöèÿ �Öåíòðà ïîìîùè� ñ ó÷àñòèåì ðåëèãèîçíûõ âîëîíòåðîâ-ñïåöè-
àëèñòîâ: âðà÷åé, þðèñòîâ, ïñèõîëîãîâ è ò.ä. èç ðàçíûõ ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé;
♦ èçäàíèå êíèã, ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü (òàêàÿ êàê îðãàíèçàöèÿ â 1998 ã. áåñåä ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé ñ
çàêëþ÷åííûìè â òþðüìàõ è ïðîåêò ïîäãîòîâêè äëÿ çàêëþ÷åííûõ âèäåîìàòåðèàëîâ î ðàçíûõ ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèÿõ);
♦ ìåæðåëèãèîçíûé äèàëîã â ðàìêàõ Êëóáà ìåæðåëèãèîçíûõ êîíòàêòîâ;
♦ îáðàçîâàòåëüíûé ïðîåêò �ýòèêî-ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ�.

Äâèæåíèå �Îáùàÿ Çàáîòà� áûëî ñîçäàíî ïî èíèöèàòèâå Ë.È.Êîíàêîâîé (â íàñòîÿùåå âðåìÿ � äèðåêòîð-ó÷ðåäèòåëü
Äâèæåíèÿ, ìóñóëüìàíêà, îñíîâàòåëüíèöà è ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð òîðãîâî-ñòðîèòåëüíîé êîìïàíèè �ÑÓÏÅÐ-ÑÅÐÂÈÑ�)
ïðè ó÷àñòèè ïðåäñòàâèòåëåé õðèñòèàíñêèõ è áóääèéñêèõ îáùèí Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
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Àíàòîëèé Àëåêñååâ
Áóääèçì è ñîâðåìåííîå èñêóññòâî: ïóòü íàä áóðíûì ïîòîêîì

Â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Åâðîïå è Àìåðèêå çàìåòåí ðàñòóùèé èíòåðåñ ê òèáåòî-áóääèéñêî-
ìó ìèðîâîççðåíèþ è õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðå. Ïî òèáåòñêîìó áóääèçìó èçäà¸òñÿ ìíîæåñòâî êíèã
è àëüáîìîâ, ïðîâîäÿòñÿ êóðñû, ñåìèíàðû, íàó÷íûå êîíôåðåíöèè, îòêðûâàþòñÿ ìåäèòàöèîííûå öåí-
òðû, ïåðåäàþòñÿ ó÷åíèÿ è ïîñâÿùåíèÿ ïðèåçæèìè òèáåòñêèìè ëàìàìè.

×òî èçâåñòíî â íàøåì êóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå: ïî èíèöèàòèâå õóäîæíèêîâ ñ 1992 ãîäà â Ïåòåð-
áóðãå, Õàðüêîâå è Ñàìàðå íåîäíîêðàòíî ïðîâîäèëèñü ïðàêòè÷åñêèå êóðñû ðèñîâàíèÿ òàíêè ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ìàðèàííû Âàí Äåð Õîðñò, îáó÷àâøåéñÿ ó Ãåãà-ëàìû. Ïåòåðáóðã, Êàëìûêèþ è Ìîñê-
âó ïîñåòèë òàêæå ìàñòåð øêîëû Êàðìà Ãàäðè Äåíäçîíã Íîðáó, õóäîæíèê êàãüþïèíñêîãî ìîíàñòû-
ðÿ Ðóìòåê â Ñèêêèìå. Åãî ìàñòåð-êëàññû è íàñòåííàÿ ðîñïèñü ñòóïû Ïðîñâåòëåíèÿ â Ýëèñòå ïðè-
âëåêëè ìíîæåñòâî ìîëîäûõ òàëàíòîâ ñî âñåé Ðîññèè.

Òàê ÷òî æå äåëàåò áóääèéñêîå èñêóññòâî ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ çàïàäíûõ ëþäåé? Èñ÷åðïûâàåòñÿ
ëè ïðè÷èíà ýòîãî áóääèéñêîé èêîíîãðàôèåé, èëè â íåì ñóùåñòâóåò íåêèé óíèâåðñàëüíûé âçãëÿä,
ñïîñîáíûé, õîòÿ áû îò÷àñòè, ðàçðåøèòü êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ, ñëîæèâøóþñÿ â èñêóññòâå Çàïàäà?

Êàêèìè ïðèíöèïàìè è ïîäõîäàìè ðàñïîëàãàåò ýòî ó÷åíèå?
È ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ íà ïóòè èõ ïîñòèæåíèÿ?

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ðàçìûøëåíèå íàä ýòèìè âîïðîñàìè àâòîðà, ó÷àñòâóþùåãî ëè÷íî â
ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ çàïàäíîãî èñêóññòâà è òèáåòñêîãî áóääèçìà è ïåðåæèâàþùåãî â ñâîåé
æèçíè ýòè ïðîáëåìû.

Ìû ïðèâûêëè äóìàòü, ÷òî ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà ïîäîáíî Âåëèêîìó Îòêðîâåíèþ, åäèíñòâåííî è
íåïîâòîðèìî, ïîñêîëüêó íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè èñêóññòâî ÿâëÿëîñü êàê áû ìåòàôèçè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèåì ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íå âûðàçèìûì íèêàêèìè èíûìè ñïîñîáàìè. Ñòðîãî ãîâî-
ðÿ, îïðåäåëåíèå ýòî âûãëÿäèò óáåäèòåëüíûì, åñëè ðå÷ü èä¸ò î ñîçäàíèÿõ õóäîæíèêîâ-äåìèóðãîâ
èëè ìàñòåðàõ, ÷üè òâîðåíèÿ, îïèðàþùèåñÿ íà îïûò ïðåäøåñòâåííèêîâ è çàïðîñû ñâîåãî âðåìåíè,
äàëè íà÷àëî Áîëüøèì ñòèëÿì.

Çàêîí, ïðåäðåøèâøèé âåëèêèå ïîâîðîòû â çàïàäíîé æèâîïèñè ñî âðåì¸í Ïðîðåíåññàíñà, êàê ìåò-
êî ïîäìåòèë Õîñå Îðòåãà-è-Ãàññåò, íà óäèâëåíèå ïðîñò: �Ñíà÷àëà èçîáðàæàëèñü ïðåäìåòû, ïîòîì
îùóùåíèÿ è, íàêîíåö, èäåè. Èíûìè ñëîâàìè, âíèìàíèå õóäîæíèêà ïðåæäå âñåãî ñîñðåäîòî÷èëîñü
íà ñóáúåêòèâíîì, à â èòîãå ïåðåøëî íà èíòðàñóáúåêòèâíîå. Òðè íàçâàííûõ ýòàïà � ýòî òðè òî÷êè
îäíîé ïðÿìîé, ïîäîáíûé ïóòü ïðîøëà è çàïàäíàÿ ôèëîñîôèÿ, à òàêîãî ðîäà ñîâïàäåíèÿ çàñòàâëÿ-
þò ñ áîëüøèì âíèìàíèåì îòíåñòèñü ê ýòîé çàêîíîìåðíîñòè�.

Î ãðÿäóùåì êðèçèñå çàãîâîðèëè íà Çàïàäå óæå ôèëîñîôû-ðîìàíòèêè. Îïðîâåðãàÿ ïðîíèçàííûé
áóðæóàçíûì çäðàâîìûñëèåì è íðàâîó÷èòåëüíîñòüþ ðàöèîíàëèçì, ôèëîñîôû-ðîìàíòèêè óòâåðæäà-
ëè, ÷òî �õóäîæíèê òâîðèò â çàáâåíèè âñåãî, ÷òî åãî îêðóæàåò, è åìó áåç èçó÷åíèÿ èçâåñòíû âñå
íàðîäû, âñå âðåìåíà, âñå ñîñòîÿíèÿ�. Ñ÷èòàÿ, ÷òî �ìèð êàê áîæåñòâåííîå òâîðåíèå â æèâîì ïðî-
ãðåññèâíîì ðàçâèòèè çàâåðøàåòñÿ ãåíèàëüíûì òâîð÷åñòâîì â îáëàñòè èñêóññòâà�, îíè ïîäíÿëè çíà-
÷åíèå ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà íà íåáûâàëóþ âûñîòó è âìåñòå ñ ýòèì îñâîáîäèëè õóäîæíèêà îò
�æèçíåííûõ ìàòåðèàëîâ� è ñòðåìëåíèÿ ê �ïðîèçâîäñòâó âûñîêîãî èäåàëà�.

Íàìåðåíèå ñïîñîáñòâîâàòü ýòîìó, âî ìíîãîì ìåññèàíñêîìó, ïðåäíàçíà÷åíèþ, ëåãëî íà õóäîæíè-
êîâ òÿæêèì áðåìåíåì, çàêëþ÷àâøèìñÿ â íåîáõîäèìîñòè áûòü êàê ìîæíî áîëåå îðèãèíàëüíûìè.
Åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà ýòó îñîáåííîñòü â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè èñêóññòâà, ìû óâèäèì, ÷òî óæå
â 70-å ãã. XIX â. íà ñìåíó ðåàëèñòàì èç ïàðèæñêîãî êàôå Ãàðáóà, ïîøàòíóâøèì ïðåæíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, ïðèøëè èìïðåññèîíèñòû, òî åñòü � �âïå÷àòëåíèñòû�. Ïîïûòêà îñòàíîâèòü ìãíîâåíèå ñòàëà
íîâûì øàãîì â èñêóññòâå.

ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ È
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
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Âðåìåíà Áîëüøèõ ñòèëåé óæå ìèíîâàëè, è êàæóùååñÿ åäèíñòâî â íàçâàíèè òåïåðü íîñèëî ñóãóáî
êîììåð÷åñêèé õàðàêòåð. Íå îïèðàÿñü áîëåå íà òåîðèþ, êàæäûé ñàì ïî ñåáå ïðîêëàäûâàë äîðîãó â
èñêóññòâå.

Ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå áûëî çàíÿòî èñêëþ÷èòåëüíî âûðàæåíèåì ñâîåãî âíóòðåííåãî îùóùåíèÿ
ìèðà, ñâîáîäíîãî îò ïðàâèë è óñëîâíîñòåé. ×òîáû óáåäèòüñÿ â ýòîì, äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü ðàáîòû
Âàí Ãîãà, Ñåçàííà, Ãîãåíà èëè Ìóíêà. Ðóáåæ âåêîâ ñ åãî ïðîìûøëåííîé ðåâîëþöèåé, ýêîíîìè÷åñ-
êèì è ñîöèàëüíûì ïåðåâîðîòîì, îòêðûòèåì ïàëåîëèòè÷åñêîãî èñêóññòâà, äåìîãðàôè÷åñêèì âçðû-
âîì ïîäâåðã âñå ïðåæíèå èñòèíû ðàäèêàëüíîìó ïåðåñìîòðó. Çà íåìíîãèì áîëåå ÷åì çà äåñÿòèëåòèå
ìàäàì Êþðè îòêðûëà ðàäèé (1898), áðàòüÿ Ëþìüåð ïîêàçàëè íà ýêðàíå äâèæóùèéñÿ ïàðîâîç (1895),
Ôðåéä îïóáëèêîâàë �Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé�(1900), Íèöøå � �Âîëþ ê âëàñòè�(1901), Ýéíøòåéí
ñîçäàë òåîðèþ îòíîñèòåëüíîñòè (1905), ïîÿâèëñÿ áåñïðîâîëî÷íûé òåëåôîí, ñîâåðøèëè ïîë¸ò áðà-
òüÿ Ðàéò, âîîáðàæåíèå ãîðîæàí áûëî ïîðàæåíî ãèãàíòñêèìè êîíñòðóêöèÿìè èç ñòåêëà è ìåòàëëà
Ïàêñòîíà è Ýéôåëÿ è íåáîñêð¸áàìè Ñàëëèâåíà è Ðè÷àðäñîíà. Ðîäèëñÿ ìèô ìàøèíû, äâèæåíèÿ è
ñêîðîñòè.

Àâàíãàðäèñòñêèå ýêñïåðèìåíòû â æèâîïèñè ïîä÷èíèëèñü ïëàìåííîé ñòðàñòè � ðàçðûâó ñ òðàäè-
öèîííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î êðàñîòå, î öâåòå è î ïðîñòðàíñòâå. Íà Îñåííåì ñàëîíå 1905 ãîäà
Ìàòèññ, Äåðåí è Âëàìèíê óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî èñêóññòâî, íå ñâÿçàííîå áîëåå íèêàêèìè óñ-
ëîâíîñòÿìè, ìîæåò äâèãàòüñÿ â ëþáîì íàïðàâëåíèè. Â ïîèñêàõ àáñîëþòíî íîâûõ ðåøåíèé õóäîæ-
íèêè ðåøèòåëüíî ñæèãàëè ìîñòû ñ ïðîøëûì è áðàëè íà ñåáÿ áåçóìíóþ îòâåòñòâåííîñòü ïðîåêòèðî-
âàòü áóäóùåå.

Íà÷èíàåòñÿ ìåðöàíèå ñòèëåé è íàïðàâëåíèé. Ñòðåìÿñü áûòü óëüòðàñîâðåìåííûìè è îðèãèíàëüíû-
ìè, ìíîãèå, â ÷àñòíîñòè Ìàëåâè÷, äàòèðóþò ñâîè ðàáîòû çàäíèì ÷èñëîì. Èçìåíåíèå ñòàíîâèòñÿ
äâèæóùåé ñèëîé, îáíîâëåíèå � îñíîâîïîëàãàþùåé öåëüþ. Ïîèñê íîâûõ âûðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ
ñîïðîâîæäàåòñÿ óâëå÷¸ííîñòüþ ýêçîòè÷åñêèìè êóëüòóðàìè, îñîáåííî Àôðèêè, Àâñòðàëèè è Îêåà-
íèè. Ïðè ýòîì õóäîæíèêè, êàê ïðàâèëî, îãðàíè÷èâàþòñÿ ñòèëèçàöèåé, íå ïûòàÿñü ïîñòèãíóòü ñóòü
êîïèðóåìûõ îáðàçîâ. Ñþæåò è äåéñòâèå ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò. Ïîÿâëÿåòñÿ Áåñïðåäìåòíîå Èñêóñ-
ñòâî. Âèäèìî, êàê ïèñàë À. Ââåäåíñêèé, ÷åëîâåê ñ ñàìîãî íà÷àëà �÷óâñòâîâàë íåïðî÷íîñòü, õîòÿ áû
íà îäíî ìãíîâåíèå, ïëîòíîñòè âåùåñòâåííîé îáîëî÷êè ïðåäìåòà. Äàæå íàñòîÿùåãî, òîãî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè, î êîòîðîì äàâíî èçâåñòíî, ÷òî åãî íåò, è òîãî îí íå äàë ïðåäìåòó�.

Ðàçëè÷èå èíäèâèäóàëüíûõ ïîçèöèé â ïåðèîä ìåæäó âîéíàìè âî ìíîãîì îïðåäåëÿëîñü îòíîøåíèåì
ê ïîëèòè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì.

Íà ïðîñòðàíñòâàõ ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ëàãåðÿ ïîñëå ïîñòàíîâëåíèÿ ÖÊ ÂÊÏá îò 23 àïðåëÿ 1932 ã.
óòâåðäèëñÿ ñîöèàëèñòè÷åñêèé ðåàëèçì, ïðèçâàííûé ñ íàó÷íîé, òî åñòü ïàðòèéíîé, ïîçèöèè áîðîòü-
ñÿ ñ èíàêîìûñëèåì. Õóäîæåñòâåííûå ãðóïïèðîâêè áûëè çàïðåùåíû, ïîÿâèëèñü ïðîôåññèîíàëüíûå
ñîþçû õóäîæíèêîâ, òåàòðàëüíûõ äåÿòåëåé è ò.ï. Ñëåäóÿ ïðèíöèïó �êòî íå ïîâèíóåòñÿ, òîò íå åñò�,
õóäîæíèêè ïðåâðàòèëèñü â ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ, óïðàâëÿåìûõ ÷èíîâíèêàìè. Ãëàâíûìè ïðè-
çíàêàìè ýòîãî õóäîæåñòâåííîãî ÿâëåíèÿ ñòàëè øàáëîííîñòü îáðàçîâ, íàòóðàëèñòè÷íûå ôîðìû, ñòàí-
äàðòíîñòü êîìïîçèöèè è ïðèìèòèâíîñòü ìûøëåíèÿ.

Ïîñëå 2-îé ìèðîâîé âîéíû â ïåðèîä áåñïðåöåäåíòíîãî ïðîöâåòàíèÿ âñòóïèëà Àìåðèêà. Íîâîå â
èñêóññòâå àññîöèèðóåòñÿ ñ æèâîïèñüþ Ïîëëàêà (íàïðèìåð, òàêîé êàê ðàçëèâàíèå òóøè è ðàçáðûç-
ãèâàíèå êðàñîê íà õîëñò � òåõíèêà äðèïïèíã), Äå Êóíèíãà, Êëÿéíà (âûñòàâèâøåãî ïóñòóþ ãàëåðåþ,
âûêðàøåííóþ â áåëûé öâåò), à òàêæå ñ öâåòîâûìè ïîëÿìè Ðîòêî è Íîéìàíà, äåëàâøèõ óïîð íà
ýìîöèè è ïîäñîçíàòåëüíûé ïîòîê îáðàçîâ. Âåðîÿòíî, â ïðîòèâîâåñ èõ ýëèòàðíîñòè è èíäèâèäóàëèç-
ìó âîçíèêàåò �ðåàëèçì� Ðàóøåíáåðãà, êîòîðûé ñâîèìè êîìïîçèöèÿìè èç ìóñîðà êàê áû ïîäãîòîâèë
ðîæäåíèå ïîï-àðòà.

Ðåâîëþöèÿ â Ëàòèíñêîì êâàðòàëå â 60-õ ïðèâåëà ê âûõîäó èñêóññòâà çà ïðåäåëû ñîáñòâåííî õóäî-
æåñòâåííîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè, ñîïðîâîæäàÿñü ïîëíûì ïðîèçâîëîì: è ýòè÷åñêèì è ýñòåòè÷åñêèì.
Å¸ ïîðîæäåíèÿ � ïîï-àðò, ðåäè-ìåéä, êîíöåïòóàëüíîå èñêóññòâî, áîäè-àðò, îï-àðò, ëåòòðèçì è ò.ä. �
ïîíà÷àëó âûãëÿäåëè äîâîëüíî ïåðåäîâûìè è àâàíãàðäíûìè. Îäíàêî, îòìåíèâ ïðîôåññèîíàëüíûå
êðèòåðèè, ïîï-àðò è äðóãèå ïîñòåïåííî âûâåðíóëè íàèçíàíêó è áåç òîãî øàòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î
õîðîøåì è ïëîõîì âêóñå (âñïîìíèì ïîâòîðÿþùèåñÿ èçîáðàæåíèÿ Ýíäè Óîðõîëà, ìå÷òàþùåãî ñòàòü
ìàøèíîé, �Ãèãàíòñêèé ãàìáóðãåð� Îëüäåíáóðãà, øòîïàíûå ìåøêè Áóððè, êèðïè÷è Àíäðå, êîìïîçè-



74

öèþ �Áëþþùèå â Íåâó� Ïåòðà Ðåéõåòà, ïåðåíåñ¸ííûå íà õîëñò êàäðû èç êîìèêñîâ Ëèõòåíñòåéíà è
ò.ï.).

Ðàñòèðàæèðîâàííûé è îáåçëè÷åííûé ðåêëàìîé è òåëåâèäåíèåì, âîñïåâàþùèé áàíàëüíîñòü ïîï-
àðò ïðåâðàòèë èñêóññòâî â êè÷, èëè � ñëîâàìè À. Èïïîëèòîâà: �êè÷, ïîäìåíèâ àâàíãàðä, ñòàë èäåí-
òè÷åí èñêóññòâó�.

Ñáûëèñü ëè ïðåäñêàçàíèÿ î ãèáåëè èñêóññòâà? Íå íà åãî ëè ðàçâàëèíàõ îêàçàëèñü ñåãîäíÿ õóäîæ-
íèêè, íåçàâèñèìî îò òîãî, îòäàþò ëè îíè ñåáå â ýòîì îò÷åò èëè çàïîëíÿþò äóõîâíûé è ìîðàëüíûé
âàêóóì ñèìóëÿöèåé èñêóññòâà?

Ðàçðóøåíèå êâàðòàëîâ Ñåí-Ëóèñà îçíàìåíîâàëî ïîÿâëåíèå íîâåéøåãî ïîñòìîäåðíèçìà. Îñîçíàíèå
òîãî, ÷òî �âñ¸ óæå áûëî�, ïîëó÷èëî êà÷åñòâåííîå îòëè÷èå, îòäåëÿþùåå åãî îò ïîäîáíûõ ìûñëåé, ïîñå-
ùàâøèõ óìû â ïðîøëûå âåêà. Ìîäåðíèçì ïðåîäîëåë íåîáõîäèìîñòü â õóäîæåñòâåííîì ïðîãðåññå.

Êàê çàìåòèë Ó. Ýêî, åìó ñòàëî íåêóäà ðàçâèâàòüñÿ, ïîñêîëüêó îí �ðàçðóøèë îáðàç, îòìåíèë îá-
ðàç, äîø¸ë äî àáñòðàêöèè, äî ÷èñòîãî õîëñòà, äî äûðêè â õîëñòå�. Â òâîð÷åñêîì ðàçâèòèè îêàçà-
ëîñü íåâîçìîæíî íàéòè õîòü ñêîëüêî-íèáóäü ïîçèòèâíûé èìïóëüñ. ×óâñòâî áåññèëèÿ ïåðåä íåóï-
ðàâëÿåìîé ñòèõèåé òåõíè÷åñêîé öèâèëèçàöèè è îáùåñòâîì ïîòðåáëåíèÿ âûíóæäàåò õóäîæíèêîâ
ñòàíîâèòüñÿ ôèëîñîôàìè, ìèôîìàíàìè èëè êóëüòóðîëîãàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè ïîïûòêó ïåðåîñ-
ìûñëèòü ïðîøëîå è ïîñòè÷ü íîâûå ïðàâèëà èãðû.

Îñòàâëÿÿ ïîíèìàíèå êà÷åñòâ è ñìûñëîâûõ èíòåíöèé ñâîèõ ïðîèçâåäåíèé óçêîìó êðóãó ïîñâÿù¸í-
íûõ, õóäîæíèêè è ïðèñîåäèíèâøèåñÿ ê õóäîæåñòâåííîìó ïðîöåññó êóðàòîðû îêóòûâàþò ñâîè ïðî-
åêòû çàâåñîé òàéíû èëè ïðèáåãàþò ê èíòåëëåêòóàëüíîìó øèôðó. Äðóãèå, ïûòàÿñü îñóùåñòâèòü â
ñâî¸ì òâîð÷åñòâå ñâÿçü òåõíîëîãèçèðîâàííîãî ìèôà è îòêðîâåíèÿ, ÷óäà, ñòàíîâÿòñÿ êàê áû �äâîé-
íûìè àãåíòàìè�. Èõ ïðîèçâåäåíèÿ ïîäîáíû ñëî¸íûì ïèðîãàì, ïîñêîëüêó àäðåñîâàíû â ðàâíîé ñòå-
ïåíè è ïîïóëÿðíûì, è ýëèòàðíûì âêóñàì. Ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è ïîäõîäîâ � îò ïàñòèøà (èìèòàöèè
ìèëûõ ñåðäöó ñòèëåé è îáðàçîâ) äî ñåòåâûõ, âèðòóàëüíûõ, èíôîðìàöèîííûõ.

È âñå æå, õîòÿ áîëüøèíñòâî õóäîæíèêîâ èìåþò îáùèå ïðîáëåìû, êóëüòóðíîãî àïîêàëèïñèñà íå
ïðîèñõîäèò. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî, ïðåîäîëåâ ìîäåðíèñòñêóþ íåòåðïèìîñòü, �èñêóññòâî áåç áåðå-
ãîâ� îñâîáîäèëî òâîð÷åñêèé ïðîöåññ îò òèñêîâ íåîáõîäèìîñòè, ñòàëî ïëþðàëèñòè÷íûì. Âî-âòîðûõ,
ïîòîìó ÷òî, äåìîíñòðèðóÿ ìàòåðèàëüíîñòü âûìûøëåííîãî, îíî âíîâü îáðàòèëîñü ê ÷åëîâåêó, ê ñâî-
áîäå äóõà. Â-òðåòüèõ, ïîòîìó ÷òî îíî îáíàðóæèëî íåïîääåëüíûé èíòåðåñ ê èñêóññòâó ðàçíûõ âðå-
ì¸í è êóëüòóð, óæå íå íà óðîâíå âíåøíèõ ôîðì, à íà óðîâíå ïðèíöèïîâ è ïîäõîäîâ. È, íàêîíåö,
ïîòîìó ÷òî îíî ñîäåðæèò îáåùàíèå ïðåîäîëåòü ñåáÿ, ïîñëå ÷åãî ìîæíî áóäåò ãîâîðèòü î íà÷àëå
ñëåäóþùåé ýïîõè.

Ïîñòñîâåòñêîå èñêóññòâî, âêëþ÷àÿ àíäåðãðàóíä, çà ïîñëåäíèå 10 ëåò îêîí÷àòåëüíî âëèëîñü â ìè-
ðîâîé ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ �êóëüòóðû âñååäèíñòâà� è �èñêóññòâà áåç áåðåãîâ�. Âîñïèòàííûå íà èäå-
àëàõ ñîö. àêàäåìèçìà è î÷àðîâàííûå ìèôîì ñâîáîäû è ìîäåðíèñòñêèõ äîñòèæåíèé íà Çàïàäå, ñòà-
íîâèâøèõñÿ èçâåñòíûìè âî âðåìåíà îòòåïåëåé, îòå÷åñòâåííûå õóäîæíèêè ñîõðàíèëè óìåíèå ðèñî-
âàòü. Îäíàêî, âñëåä çà âñïëåñêîì èíòåðåñà çàïàäíîãî ðûíêà, îíè áûñòðî ïîòåðÿëè ñâî¸ ïðåèìóùå-
ñòâî, çàêëþ÷àþùååñÿ â íîâèçíå è äåøåâèçíå, ïåðåä çàïàäíûìè êîëëåãàìè è íà ðàâíûõ ïðàâàõ âñòà-
ëè ïåðåä ðåøåíèåì îáùèõ ïðîáëåì.

Êàê ïðàâèëî, ïîñåùàÿ ñîâðåìåííûå âûñòàâêè, ïðèõîäèøü ê ìûñëè, ÷òî âñå âîêðóã ëèøü óêðàøàþò
ñåáÿ âèäèìîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ, ïðåáûâàÿ è ôóíêöèîíèðóÿ íà êàêîì-òî ñîâåðøåííî äðóãîì óðîâ-
íå, ïîäîáíî èëëþçèè. Äåéñòâèòåëüíî, èñêóññòâî � ïðîñòî ñëîâî, îáîçíà÷åíèå, êîíöåïöèÿ, â òîì
ñìûñëå, ÷òî îíî íå ñóùåñòâóåò ñàìî ïî ñåáå. Â îñíîâå îáîçíà÷åíèÿ íåò èñêóññòâà, íî èñêóññòâî
åñòü, ïîñêîëüêó åñòü îñíîâà. Ñàìî ñòðåìëåíèå ïîñòèãíóòü ýòó îñíîâó îáðàùàåò ìíîãèõ õóäîæíèêîâ
ê âîññòàíîâëåíèþ ñèñòåìû öåííîñòåé, ê îïûòó íåïîçíàííûõ òðàäèöèé.

Ðàñïðîñòðàíèâøèéñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû íà Çàïàäå áóääèéñêèé âçãëÿä íà ìèð âî ìíîãîì ñïîñîá-
ñòâóåò îáíîâëåíèþ èçíîøåííûõ èñòèí èóäåéñêîé òðàíñöåíäåíòíîñòè è ãðå÷åñêîé ìåòàôèçèêè, ìåð-
êàíòèëèçìà, ñöèåíòèçìà èëè âåðû â òî, ÷òî äóõîâíîå âîçðîæäåíèå ìîæåò ïðèéòè èç ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ.

Íî � âîîäóøåâë¸ííûå îòêðûâàþùåéñÿ ïåðñïåêòèâîé îáðåòåíèÿ ñìûñëà ìîëîäûå òàëàíòû, âîñïè-
òàííûå íà ìîäåðíèñòñêèõ èäåÿõ, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü âûøå, âïàäàþò â íîâûé ñîáëàçí � ïîâåðõ-
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íîñòíîñòè. Ê ýòîìó ìîæíî îòíåñòè ìàññîâîå òèðàæèðîâàíèå îáðàçöîâ áóääèéñêîãî èñêóññòâà.
Ðåäêî êòî âñåðü¸ç çàäóìûâàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ýíòóçèàçì, ìîòèâèðîâàííûé ïðîñâåòèòåëüñêèìè,

êîììåð÷åñêèìè èëè ìèññèîíåðñêèìè ïîáóæäåíèÿìè, ìîæåò áûòü êðàéíå íåáëàãîïðèÿòåí äëÿ îáùå-
ñòâà. È äåëî çäåñü íå òîëüêî â òîì, ÷òî èêîíîãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì
ìíîãî (êîëè÷åñòâî îáåñöåíèâàåò îðèãèíàëû), íî è â òîì, ÷òî êà÷åñòâî ýòèõ îáðàçîâ ðåäêî ñîîòâåò-
ñòâóåò âûñîêèì íîðìàì. ×àñòî òèðàæèðóþòñÿ îøèáêè, â ïå÷àòè îêàçûâàþòñÿ òàíòðèéñêèå èçîáðà-
æåíèÿ, êîòîðûå âîîáùå íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âñåîáùåãî îáîçðåíèÿ. Êðîìå òîãî, îïàñåíèÿ âûçû-
âàåò, ÷òî ëþäè íåñâåäóùèå ìîãóò íåáðåæíî îòíåñòèñü ê ñâÿùåííûì îáðàçàì è òåì ñàìûì íàíåñòè
âðåä ñåáå è îêðóæàþùèì.

Áóääèéñêèé ïîäõîä ê èñêóññòâó âåñüìà øèðîê. Íî ìíîãèå õóäîæíèêè ïðèíèìàþò ðåøåíèå çà-
íÿòüñÿ èìåííî èêîíîãðàôèåé. Ïðàêòèêà æå ýòîãî îñîáîãî ðîäà èñêóññòâà, îòíîñÿùåãîñÿ â ñèñòåìå
18 íàóê Âîñòîêà ê âûñøåìó ðàçðÿäó èñêóññòâà òåëà, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ îòâåòñòâåííîñòüþ çà óðî-
âåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà è ñòèëåì æèçíè ìàñòåðà. Òðàäèöèîííûå òåêñòû îáû÷íî ïðå-
äóïðåæäàþò, ÷òî íàëè÷èå îøèáîê â ïðîïîðöèÿõ, â èçîáðàæåíèè æåñòîâ è àòðèáóòîâ âåä¸ò õóäîæ-
íèêà ê íåñ÷àñòüÿì è áîëåçíÿì. Â íèõ ãîâîðèòñÿ òàêæå, ÷òî ñâåò ìóäðîñòè íèêîãäà íå íàïîëíèò
íåñîâåðøåííîå èçîáðàæåíèå. Áîëåå òîãî, ãäå áû òàêîå èçîáðàæåíèå íè íàõîäèëîñü, ïðîöâåòàíèå
ýòîãî ìåñòà èññÿêíåò, è áóäóò âîçíèêàòü ðàçíîãî ðîäà ïðîáëåìû è íåñ÷àñòüÿ. Â Òèáåòå ïî ýòîìó
ïîâîäó øóòÿò: �Õî÷åøü ðîäèòüñÿ â àäó � ñòàíü èêîíîïèñöåì�.

Êîíå÷íî, ñîâñåì äðóãîå äåëî, åñëè õóäîæíèê óìåë â ðèñîâàíèè, ñâåäóù â ïðîïîðöèÿõ, ïîääåðæè-
âàåò íàñëåäèå ëèíèè õóäîæåñòâåííîé ïåðåäà÷è è òåõíèêè, çíàåò ðàçëè÷èå ìåæäó ïðåäìåòîì âûñ-
øèõ è íèçøèõ òàíòð, ïîíèìàåò æåñòû è äðóãèå ýëåìåíòû êîìïîçèöèè, ñêðîìåí, ñîñòðàäàòåëåí è
òåðïåëèâ, � â ýòîì ñëó÷àå îí ïîëó÷èò è ïðèíåñ¸ò íåïîñòèæèìóþ ïîëüçó îò ñîçäàíèÿ èçîáðàæåíèé,
ïðåêðàñíîå îêðóæåíèå è áîãàòñòâî íà ìèðñêîì óðîâíå è äåéñòâèòåëüíîå ïðîñâåòëåíèå íà àáñîëþòíîì.

Çíàìåíèòûé ìàñòåð øêîëû Êàðìà-Ãàäðè Ãåãà Ëàìà äà¸ò õóäîæíèêàì ñëåäóþùèå ñîâåòû: �Èçîá-
ðàæàÿ ôîðìû âíåøíèõ òàíòð, õóäîæíèêó íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü ñâî¸ òåëî è ðàáî÷åå ìåñòî â
áåçóêîðèçíåííîé ÷èñòîòå, îñîçíàâàÿ ýíåðãèè, ïðîâîäíèêîì êîòîðûõ îí ÿâëÿåòñÿ. Èçîáðàæàÿ áî-
æåñòâ âíóòðåííèõ òàíòð, õóäîæíèê äîëæåí ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïîëíîìî÷èÿ è ïîääåðæè-
âàòü âçÿòûå îáåòû, ñòàðàÿñü èäåàëüíî âûïîëíÿòü åæåäíåâíóþ ìåäèòàöèþ. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü
ê ðàáîòå íàä èçîáðàæåíèåì, îí äîëæåí ïðîâåñòè ðèòóàë ïî óñòðàíåíèþ ïîòåíöèàëüíûõ ïðåïÿò-
ñòâèé, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ â ìåäèòàöèè êàê ôîðìó ñîîòâåòñòâóþùåãî çàùèòíèêà. Õóäîæíèê î÷èùàåò
ïîëîòíî, çàòåì, âèçóàëèçèðóÿ ñåáÿ â ôîðìå áóää ïÿòè ñåìåéñòâ, îñâÿùàåò êðàñêè è êèñòè â îòäåëü-
íîé öåðåìîíèè. Äàëåå õóäîæíèê äîëæåí íàðèñîâàòü çîëîòîì â öåíòðå ïîëîòíà ñåìåííîé ñëîã âîï-
ðîøàåìîãî áîæåñòâà, îêðóæ¸ííûé ìàíòðîé, êàê ýòî îáúÿñíåíî â ñîîòâåòñòâóþùåé òàíòðå, è äî òåõ
ïîð, ïîêà ðàáîòà íå çàâåðøåíà, äîëæåí áûòü ñïîñîáåí îòäàâàòü åé âñþ ýíåðãèþ. Ïðè çàâåðøåíèè
ðàáîòû íàäî ñóìåòü îáúÿñíèòü å¸ êà÷åñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîðàäîâàòü ñâîåãî ñïîíñîðà èëè çàêàç-
÷èêà, è ïîñâÿòèòü çàñëóãó îò ñâîåãî ñòàðàíèÿ íà áëàãî äðóãèõ â äóõå ïðàçäíèêà...�.

Âñå ýòè âàæíûå âåùè íå âûãëÿäÿò íåäîñòèæèìûìè, åñëè åñòü ïåðåäà÷à ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè îò
êâàëèôèöèðîâàííîãî Ó÷èòåëÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âðÿä ëè ñòîèò áðàòüñÿ çà èçãîòîâëåíèå òàíêè.
Íî, êàê îòìå÷àëîñü, âåäü áóääèéñêèé ïîäõîä ê èñêóññòâó øèðîê è íå îãðàíè÷èâàåòñÿ èêîíîãðàôè-
÷åñêîé ïðàêòèêîé. Â öåëîì, åãî îñîáåííîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî õóäîæåñòâåííûé ïðîöåññ ñòà-
íîâèòñÿ íà àáñîëþòíîì óðîâíå ìåòîäîì íà ïóòè ê ïðîñâåòëåíèþ, à íà óðîâíå îòíîñèòåëüíîì ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñòðåìëåíèåì ñïîñîáñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ ãóìàíèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà, â êîòîðîì
óâàæàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ äóõîâíîé êóëüòóðû, à èñêóññòâî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ñâÿùåííûé àêò è íå
ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ íà¸ìíûì.

Ïîñòèæåíèå ïðèíöèïîâ è îâëàäåíèå ìåòîäàìè áóääèéñêîãî èñêóññòâà � ýòî äîâîëüíî äîëãîå ïó-
òåøåñòâèå, íî äëÿ òåõ, ó êîãî îíî óæå íà÷àëîñü, ïðîãðåññ � íå âîïðîñ áîëüøå. Òàêæå ýòî íå âîïðîñ
òàëàíòà, ïîñêîëüêó êàæäûé èìååò òåíäåíöèþ ê ïðèñóùåé åìó êðàñîòå, ãàðìîíèè è ñîâåðøåíñòâó.
�Îò íàñ íåëüçÿ îæèäàòü, � ïèñàë Ñóäçóêè, � ÷òîáû ìû âñå áûëè ó÷¸íûìè, íî ïðèðîäà ñîçäàëà íàñ
òàêèìè, ÷òî ìû âñå ìîæåì áûòü õóäîæíèêàìè, íå îáÿçàòåëüíî õóäîæíèêàìè ñëîâà èëè êèñòè, à, òàê
ñêàçàòü, õóäîæíèêàìè æèçíè�. Ýòà ìûñëü, êàê íåëüçÿ ëó÷øå ñîîòíîñèòñÿ ñ äîñòèæåíèÿìè çàïàäíî-
ãî èñêóññòâà, óñâîèâøåãî ñ êîíöà 60-õ èäåþ î òîì, ÷òî ëþáîå ïðîÿâëåíèå òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè
ÿâëÿåòñÿ õóäîæåñòâåííûì àêòîì. Îäíàêî â áóääèéñêîì ïîäõîäå âñåäîçâîëåííîñòü è áåñïðåäåë,



76

î÷åâèäöàìè êîòîðîãî â ñîâðåìåííîì èñêóññòâå ìû ñòàíîâèìñÿ, ñäåðæèâàåòñÿ ðÿäîì ïðèíöèïèàëü-
íûõ âîïðîñîâ, ñ êîòîðûõ è íà÷èíàåòñÿ ýòî óâëåêàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå. À èìåííî: êòî ìû? ×åì ÿâëÿåì-
ñÿ? ×òî ìîòèâèðóåò íàñ ê ñîçäàíèþ ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà? È: ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü õóäîæåñòâåííû-
ìè ìåòîäàìè? Ðàçìûøëåíèå íàä ýòèìè âîïðîñàìè ïðèíöèïèàëüíî èçìåíÿåò íàïðàâëåíèå âåêòîðà õóäî-
æåñòâåííîãî ïðîöåññà, íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó.

Íà Âîñòîêå îáû÷íî ãîâîðÿò î ñëåäóþùèõ ýòàïàõ:
1) òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî (ñïîñîáíîñòü êîïèðîâàòü âíåøíèå ôîðìû);
2) îáðàçîâàííîñòü (ñ ñîïóòñòâóþùèìè åé óòîí÷¸ííîñòüþ è ñâîáîäîé);
3) ìóäðîñòü (ïîíèìàíèå ñóòè);
4) äóõîâíîå ïðîçðåíèå (ýòî óðîâåíü õóäîæíèêà-ÿñíîâèäöà, ÷üè ðàáîòû îäóõîòâîðåíû è îòêðûâà-

þò â çíàêîìûõ ôîðìàõ è òî, ÷òî ïðåæäå íèêåì íå áûëî çàìå÷åíî).
Òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåíñòâî õóäîæåñòâåííîãî âûðàæåíèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçûâàåòñÿ ñ âíóòðåííèì

ñîâåðøåíñòâîì. Ïîäîáíûé âçãëÿä âûãëÿäèò î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíûì íà ôîíå êðèçèñà ñèñòåìû öåí-
íîñòåé è çàÿâëåíèé Áîäðèéÿðà, àìåðèêàíöà Ôðåíñèñà Ôóêóÿìû è äðóãèõ çàïàäíûõ òåîðåòèêîâ,
óòâåðæäàþùèõ, ÷òî èñêóññòâî â ñêîðîì âðåìåíè äîëæíî ïîëíîñòüþ óñòóïèòü ìåñòî ðåêëàìå. Â
ñâÿçè ñ ýòèì îòìåòèì, ÷òî ñîâðåìåííîå îáùåñòâî âñåõ äåëàåò êóïöàìè èëè íàåìíèêàìè è êàæäûé
äîëæåí èìåòü òîðãîâóþ ìàðêó, ëåéáë. ßðëûê �õóäîæíèê�, â îòëè÷èå îò �âðàãà� èëè �ó÷èòåëÿ�, �
îäíà èç íàèáîëüøèõ ïðîáëåì äëÿ òâîð÷åñòâà. Ãîâîðÿ: �ß � õóäîæíèê�, ÷åëîâåê êàê áû îãðàíè÷èâà-
åò ñåáÿ îò ðåàëèçàöèè äðóãèõ âîçìîæíîñòåé è çàíèìàåòñÿ ÷åì-òî ýêñòðàîðäèíàðíûì è íåîáû÷íûì.
Íî âåäü áûòèå õóäîæíèêà � íå çàíÿòèå, ýòî ïðîöåññ æèçíè.

Ñëåäóþùàÿ èäåÿ èñêóññòâà, ñ òî÷êè çðåíèÿ Äõàðìû, çàêëþ÷àåòñÿ â ñíèæåíèè âûñîêîé òåìïåðàòó-
ðû àãðåññèè, ñòðàñòè è íåâåæåñòâà è â íå-ñîçäàíèè �çàãðÿçíåíèé� â îáùåñòâå. �Ïðåæäå ÷åì âû
áåð¸òå â ðóêè êèñòü èëè ãëèíó, � ãîâîðèë ×îãüÿì Òðóíãïà, � ýòè ìàòåðèàëû ìèðíûå è ïðîõëàäíûå,
ñâîáîäíûå îò íåâðîçà... äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî î÷èñòèòü íàøå âîñïðèÿòèå îò âåçäåñóùåãî áåñïî-
êîéñòâà, ìåøàþùåãî íàì ñîçäàòü ÷òî-òî ñòîÿùåå�.

(Ñðàâíèòå: íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå õóäîæíèêè äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà è ïðèçíàíèÿ ñîçíàòåëüíî
îãðàíè÷èâàþò ñåáÿ ìîäíûì íåâðîçîì, íàïðèìåð íåêðîðåàëèñòû! Êóëüòèâèðîâàòü çäðàâûé ñìûñë
ÿâíî òðóäíåå.) Íî åñòü îòâåòñòâåííîñòü çà ïîääåðæàíèå íàøåãî ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà â ñîñòîÿ-
íèè çäðàâîìûñëèÿ. Äëÿ áóääèéñêîãî ìàñòåðà � ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ðàáîòû â èñêóññòâå, òàê
êàê öåëüþ ñîçäàíèÿ ïðîèçâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ �äåéñòâèå áîäõèñàòòâû�, òî åñòü � íà áëàãî äðóãèõ. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî êàðòèíû, ïðåäñòàâëåíèÿ, âûñòàâêè, èíñòàëëÿöèè èëè ïåðôîìàíñû äîëæíû ÿâëÿòüñÿ ìå-
õàíèçìîì äëÿ ïðîáóæäåíèÿ ëþäåé èç íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, áóääèéñêèå õóäîæíèêè õîòÿò îäíîãî � ïðèãëàñèòü ëþäåé ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
÷¸ì-òî äîñòîéíîì, èñêðåííåì è êðàñèâîì. Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã ñîîòâåò-
ñòâóåò âïå÷àòëåíèÿì, õðàíÿùèìñÿ â óìå, õóäîæíèêè ïûòàþòñÿ ïîäåëèòüñÿ ñ äðóãèìè ñâîèì îùóùå-
íèåì ðàâíîâåñèÿ, ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ.

Áóääèéñêîå èñêóññòâî ðàñïîëàãàåò ìíîæåñòâîì ðàçíîîáðàçíûõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ òðàíñôîðìà-
öèè õóäîæåñòâåííîãî ïðîöåññà â äóõîâíûé ïóòü, ðàññìîòðåòü êîòîðûå â ñòàòüå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì. Íàïðèìåð, ñóùåñòâóþò òàêèå ñïåöèôè÷åñêèå âåùè, êàê ìàíäàëà. Ýòî ïðèíöèï, ïðèìå-
íèìûé â ëþáîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ïîäðîáíî îïèñàí â êíèãàõ ×îãüÿìà Òðóíãïû �Ìàíäàëà� è
�Òèáåòñêàÿ êàëëèãðàôèÿ�). Îí îñíîâàí íà ÷åòûð¸õ âèäàõ àêòèâíîñòè áóää, ñâÿçàííûõ ñ îïðåäåë¸í-
íûìè ýíåðãèÿìè, öâåòàìè, ñòîðîíàìè ñâåòà è ò.ï. Ïðè ïîìîùè ýòîãî ïîäõîäà õóäîæíèê ðåàëèçóåò
ïðèðîäó óìèðîòâîðåíèÿ, îáîãàùåíèÿ, ïðèòÿãàòåëüíîñòè è áåññòðàøèÿ êàê åñòåñòâåííóþ âîçìîæ-
íîñòü ðàáîòàòü ñ öåëîé Âñåëåííîé. Âîçìîæíî, ýòî çâó÷èò ñëèøêîì âûñîêîïàðíî, íî êàæäûé, êòî
õîòü ðàç ñàäèëñÿ íà ïîäóøêó äëÿ ìåäèòàöèé, çíàåò, êàêèì øèðîêèì ðàäèóñîì îõâàòûâàåò íàøå
ñîçíàíèå âñ¸ âîêðóã: è ðàäóãó íàä âîäîïàäîì, è øóìíûõ ñîñåäåé, è çàïàõ æàñìèíà, è âñå îòíîøå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýòèì.

Íà ñîâðåìåííîì, ïîñòìîäåðíèñòñêîì, ýòàïå ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ åäèíîé îáùå÷åëîâå÷åñêîé êóëü-
òóðû, ñóùåñòâóþùåé è ðàçâèâàþùåéñÿ íà îñíîâå âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîîáîãàùåíèÿ, îáðàùåíèå
ê áóääèéñêèì òðàäèöèÿì óæå íå âûãëÿäèò ýêçîòèêîé. Î÷åâèäåí è òîò ôàêò, ÷òî ïðèíöèïû áóääèéñ-
êîãî èñêóññòâà ìîãóò áûòü äîñòóïíû è áëèçêè íå âñåì, îäíàêî ýòî íåïëîõèå î÷êè, ñäåëàííûå ïî
õîðîøåìó ðåöåïòó, èñïîëüçóÿ êîòîðûå, êàæäûé ìîæåò óâèäåòü ÷èñòûå çåìëè.
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Ñåìèíàð ïåðåâîä÷èêîâ

Òàáëèöà òåðìèíîëîãèè � Ã.Ç.Àóõîäèåâà
Òàáëèöà 3. 1940-1980 ãã.

×àñòü 1.

Þ.Í.Ðåðèõ Á.Â.Ñåìè÷îâ Â.Í.Òîïîðîâ Ê.Ì.Ãåðàñèìîâà

up@ya � thabs ñïîñîá, ìåòîä,
ñðåäñòâî, ïëàí,
ïóòü, îáðàç

karu{@ � snying-rjes, äîáðîòà, æàëîñòü,
thugs-rje(s) ñîñòðàäàíèå, ñîñòðàäàíèå,

ìèëîñåðäèå, æåëàíèå óñòðàíèòü
âåëèêîäóøèå ñòðàäàíèå

karma � las êàðìà êàðìà êàðìà êàðìà, ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííàÿ
çàâèñèìîñòü âñåõ
ÿâëåíèé áûòèÿ

kle�a � nyon-mongs îñêâåðíåíèå, îìðà÷åíèÿ çëî
íðàâñòâåííî
íå÷èñòûå ýëåìåíòû

raga � 'dod-chags âîæäåëåíèå, ïîõîòü, æàäíîñòü âîæäåëåíèå,
èëè lobha � chags-pa æåëàíèå, ëþáîâü, ñòðàñòü, æåëàíèå,

ñòðàñòü, æàæäà
ïðèâÿçàííîñòü

dve�a � zhe-sdang ãíåâ, íåíàâèñòü íåíàâèñòü, íåíàâèñòü
âðàæäåáíîñòü

mo^a � gti-mug îìðà÷åííîñòü òóïîñòü, íåâåäåíèå, íåâåæåñòâî,
íåéòðàëüíîñòü íåçíàíèå

m@na � nga-rgyal ãîðäîñòü ãîðäîñòü, âûñîêîìåðèå,
íàäìåííîñòü, ãîðäûíÿ
ñàìîäîâîëüñòâî,
çàçíàéñòâî

i$+ya � phra(g)-dog çàâèñòü, ðåâíîñòü çàâèñòü

�dug-gsum òðè ÿäà

catvary@ryasatyani � ÷åòûðå áëàãîðîäíûå
phags-pa'i-bden-bzhi èñòèíû

j~@na � ye-shes, âûñøàÿ ñîâåðøåííàÿ
mkhyen ìóäðîñòü,

òðàíñöåíäåíòàëüíîå
çíàíèå, âñåâåäåíèå

tathat@ � èñòèííàÿ ñóùíîñòü,
de-bzhin-nyid, Àáñîëþòíàÿ
de-kho-na-nyid ðåàëüíîñòü, øóíüÿòà

tantra � rgyud(-pa) òàéíîå èëè òàíòðû
или mantra � sngags, ñîêðîâåííîå
òàêæå sngags-kyi-rgyud ó÷åíèå

trayadh@tu � khams-gsum òðè ìèðà ñôåðû áûòèÿ
èëè trayaloka �

k@maloka � 'dod-khams ñôåðà ñòðàñòåé çåìíîå
ñóùåñòâîâàíèå
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r&paloka � gzugs-khams ñôåðà ýôèðíûõ ìèð ôîðì
òåë, ñôåðà
ïîëó÷óâñòâåííîãî

ar&paloka � íåìàòåðèàëüíàÿ "ìèð, ëèøåííûé
gzugs-med-khams âûñøàÿ ñôåðà, ôîðì", íåáåñíàÿ

ñôåðà æèçíü
íå÷óâñòâåííîãî

trik@ya � sku-gsum **

triratna � Òðè Äðàãîöåííîñòè òðè òðè ïðèáåæèùà
dkon-mchog-gsum äðàãîöåííîñòè áóääèñòà

buddha � Áóääà áóääà Áóääà áóääà, áîæåñòâî
sangs-rgyas(-dkon-mchog)

dharma � Äõàðìà, Ó÷åíèå, ó÷åíèå Äõàììà
chos(-dkon-mchog) ðåëèãèîçíàÿ

äîêòðèíà, áóääèçì

sangha � Ñàíãõà, áóääèéñêàÿ îáùèíà Ñàíãõà îáùèíà áóääèéñ-
dge-'dun(-dkon-mchog) ìîíàøåñêàÿ îáùèíà êîãî äóõîâåíñòâà

du^kha � sdug-bsngal ñòðàäàíèå,
ôåíîìåíàëüíîå
áûòèå

dharma^ � chos-rnams * ýëåìåíòû, òåëåñíûå è äó-
ýëåìåíòû áûòèÿ õîâíûå ýëåìåíòû,

äõàðìû, ýëåìåíòû
ôèçè÷åñêîé è
äóõîâíîé ñóá-
ñòàíöèè âñåãî
ñóùåñòâóþùåãî

dharmat@ � chos-nyid êîíå÷íàÿ
ðåàëüíîñòü, èñòèíà

nirv@{a � íèðâàíà, âûñøåå íèðâàíà íèðâàíà, ñâîáîäà îñâîáîæäåíèå îò
mya-ngan-las-'das çàïðåäåëüíîå êðóãîâîðîòà

ñóùåñòâîâàíèå ïåðåðîæäåíèé
äóõîâíîãî áûòèÿ,
îïðåäåëåííîñòü,
îñâîáîæäåíèå îò
çåìíûõ ñòðàäàíèé

param@rtha � âûñøàÿ èñòèíà, âîçâûøåííîå
don-dam-pa(-nyid), ïîäëèííàÿ ñóùíîñòü,
ji-lta-ba äóõîâíîå çíàíèå,

àáñîëþòíàÿ èñòèíà

param@rthasatya � "íåðåàëüíîñòü
don-dam-pa'i-bden-pa ýëåìåíòîâ êàê

àñïåêò àáñîëþòíîãî"

paramit@ � ïóòü îñâîáîæäåíèÿ,
pha-rol-tu-phyin-pa, çàïðåäåëüíîñòü
phar-phyin

praj~@ � shes-rab óì, ïîíèìàíèå, ìóäðîñòü èñòèííîå,
ñîâåðøåííàÿ ñîâåðøåííîå
ìóäðîñòü çíàíèå, ìóäðîñòü

* Ó Þ.Í.Ðåðèõà `chos � 1) äõàðìà (òðàíñöåíäåíòàëüíûé íîñèòåëü êà÷åñòâà èëè ïðèçíàêà, òðàíñöåíäåíòàëüíûé ñóáñòðàò
åäèíè÷íîãî ýëåìåíòà ñîçíàòåëüíîé æèçíè; 2) ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ôàêòîð ïñèõè÷åñêîé æèçíè; 3) ýëåìåíò áûòèÿ, ÿâëå-
íèå, îáúåêò".

** Ó Á.Â.Ñåìè÷îâà "kaya=sku � ëè÷íîñòü, ïåðñîíà".
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bodhi � byang-chub ïðîñâåòëåíèå, ïðîñâåòëåíèå
âûñøåå ñîâåðøåííîå
çíàíèå, çíàíèå
Áóääû

bodhicitta � Áîäõè÷èòòà áîäî÷èòòà, öåëåâàÿ
byang-chub(-kyi)-sems(-pa) óñòàíîâêà ñîçíà-

íèÿ íà äîñòèæå-
íèå äóõîâíîãî
ñîâåðøåíñòâà
áóääû

bodhisattva � áîäõèñàòòâà - áîäèñàòòâà áîäõèñàòòâà,
byang-chub-sems-dpa' ñóùåñòâî, ïîñòèãøåå áîæåñòâî

ñìûñë äóõîâíîãî
ïðîáóæäåíèÿ è
ñòðåìÿùååñÿ ñòàòü
Áóääîé

marga � lam ïóòü, äîðîãà, òðîïà, ïóòü
ìåòîä, ñïîñîá

maitri � byams-pa ëþáîâü,
áëàãîâîëåíèå

mok+a � thar-pa îñâîáîæäåíèå, îñâîáîæäåíèå îñâîáîæäåíèå
ñâîáîäà, ñïàñåíèå,
èçáàâëåíèå

�unya(t@) � ïóñòîòà, øóíüÿòà, øóíüÿòà, ïóñòîòà,
stong-pa(-nyid) àáñîëþòíàÿ íåñóá- íåðåàëüíîñòü

ñòàíöèîíàëüíîñòü

sa=v$%%i � ji-snyed-pa ýìïèðè÷åñêàÿ
ðåàëüíîñòü

sa=sara � 'khor-ba ìèð, ñàíñàðà ñàíñàðà ñàíñàðà, áûòèå,
êðóãîîáîðîò
ïåðåðîæäåíèé

skandha � phung-po ñêàíäõà, ãðóïïû òåëî, ñêàíäõè, ãðóïïû òåëåñíûõ
èëè pancaskandhah � ïÿòü êîìïëåêñîâ êîíñòèòóèðóþùèå è äóõîâíûõ ýëå-
phung-po-lnga èíäèâèäóàëüíîãî ýëåìåíòû, ôàêòîðû ìåíòîâ, ïÿòü

ñóùåñòâîâàíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ñêàíäõ

r&paskandha � îðãàíè÷åñêîå ãðóïïà ìàòåðèàëüíûå ôîðìà, ìàòåðè-
gzugz(-pa) phung-po ñóùåñòâîâàíèå ÷óâñòâåííîãî ñâîéñòâà àëüíûå ýëåìåíòû

èëè ïðèçíàêè

vedan@skandha � ýìîöèîíàëüíûé ãðóïïà îùóùåíèÿ ÷óâñòâà
tshor(-pa) phung-po êîìïëåêñ îùóùåíèÿ

sa=j~@skandha � ïåðöåïòèâíûé ãðóïïà âîñïðèÿòèå âîñïðèÿòèå
'du-shes phung-po êîìïëåêñ ïðåäñòàâëåíèé,

èäåé

sa=sk@raskandha � âîëåòèâíûé ãðóïïà íàêëîííîñòè âîëÿ, ñòðåìëåíèå
'du-byed phung-po êîìïëåêñ ïñèõè÷åñêèõ, èëè ñïîñîáíîñòè

ìåíòàëüíûõ,
÷èñòûõ ñèë

vij~@n@skandha � ñîçíàíèå, êîìïëåêñ ãðóïïà ñîçíàíèå, ìûñëü, ñîçíàíèå
rnam-shes phung-po ðàçëè÷èòåëüíîãî ñîçíàíèÿ ðàçóì

ñîçíàíèÿ
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Þëèÿ Ãðèãîðüåâà

Íà òåìó îäíîé ïóáëèêàöèè â �Áóääèçìå Ðîññèè�

Îçàáî÷åííàÿ ñòåïåíüþ íåðåàëüíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî,
ß çàìàçûâàþ äûðû
Â ñòåíàõ íåâå÷íîé ìîåé êâàðòèðû
Áåëûì è ìÿãêèì ãèïñîì, à îí,
Âìåñòî òîãî, ÷òîá ïðèäàâàòü áëàãîðîäñòâî ñòåíå,
Ñõâàòûâàåòñÿ â âåäðå.

Íî ýòî âåäðî � ýòî òîæå ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî, äûðà,
Ãäå âðåìÿ áåæèò ðó÷åéêîì è æóð÷àíüå ìàíÿùåå,
Ãäå ïðîèñõîäèò íåâåäîìîé æèçíè èãðà,
Ãäå áåëûé è ìÿãêèé ïîäàòëèâûé ãèïñ íàñòîÿùåãî
Ïðîøëîãî êàìíåì ñòîëü áåçâîçâðàòíî ñòàíîâèòñÿ,
×òî íå ðàñïëàâèòü åãî è íå ðàñòîïèòü
Ãîðÿ÷åé ñëåçîé ñîæàëåíèé � ðàñêàÿíèé. Íî,
Íàâåðíîå, ìîæíî ýòó ïðîáëåìó ðåøèòü,
Äåéñòâóÿ ñ âðåìåíåì çàîäíî
È óñïåâàÿ ðàçìàçàòü âåñü ãèïñ ïî ñòåíå, �
Íî ñòðàøíî � îñòàâèòü âëå÷åíüÿ è ïðîñòî âíèìàòåëüíî æèòü.

P.S.
Ðåäàêöèÿ! Ìîæåòå îïóáëèêîâàòü ýòîò áðåä,
Ìîæåòå çàñóíóòü ëèñòîê â òåòðàäêó,
Êðèòèêîâàòü, õâàëèòü... Èëè íåò.
Íî ÿñíî îäíî � â ýòîé ïðîáëåìå õèòðîé
Êàê ðàç íå õâàòàåò åùå ïîë-ëèòðà
Âîäû, ÷òîáû ãèïñ íå çàñòûë, � óòî÷íþ äëÿ ïîðÿäêà.

ßíâàðü 1999 � ÿíâàðü 2000

ÌÛÑËÅÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ
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Áèáëèîãðàôèÿ

Èçäàíèÿ â ïðèëîæåíèå ê æóðíàëó
�Áóääèçì Ðîññèè�

Äóõîâíîå ðîäñòâî. ÑÏá.: �Íàðòàíã�, 1999. 109 ñ.
Ñáîðíèê ñòàòåé íà òåìû, îñâåùàþùèå ìåæðåëèãèîç-
íûé äèàëîã è âîïðîñû ìîíàøåñêîãî îáðàçà æèçíè â
ðàçíûõ ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèÿõ. Ñðåäè àâòîðîâ � Åãî
Ñâ. Äàëàé-ëàìà, äîñò.Òóáòýí ×îäðîí, Àëåêñàíäð Áåð-
çèí è äð.

Áóääîëîãèÿ

Ââåäåíèå â áóääèçì. ÑÏá.: �Ëàíü�, 1999. 379 ñ. Ðåä.
Â.È. Ðóäîé.

Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ èçó÷åíèÿ îñíîâ áóääèéñêîãî
ìèðîâîççðåíèÿ è ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêîé ìûñëè äëÿ
ñòóäåíòîâ, àñïèðàíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé, ñïåöèàëèçè-
ðóþùèõñÿ â ðåëèãèåâåäåíèè, êóëüòóðîëîãèè è èñòî-
ðèè ôèëîñîôèè.

Êëàññè÷åñêàÿ áóääèéñêàÿ ôèëîñîôèÿ. ÑÏá.:  �Ëàíü�,
1999. 542 ñ.

Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ, àñïèðàíòîâ è ïðå-
ïîäàâàòåëåé, íàïèñàííîå Â.È.Ðóäûì, Å.Ï.Îñòðîâñêîé,
Ò.Â.Åðìàêîâîé, ïîñâÿùåííîå ðàçâåðíóòîìó èçëîæåíèþ
è àíàëèçó âîççðåíèé øêîë ñàðâàñòèâàäà è ñàóòðàíòè-
êà, îáðàçóþùèõ êëàññè÷åñêîå íàïðàâëåíèå áóääèéñ-
êîé ôèëîñîôñêîé ìûñëè Èíäèè ýïîõè äðåâíîñòè è
ðàííåãî ñðåäíåâåêîâüÿ.

Òàíòðè÷åñêèé áóääèçì. Ì.: �Ñåðåáðÿíûå íèòè�, 1999.
265 ñ.

Ïåðâàÿ ÷àñòü íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ïðåäñòàâëÿåò êëàñ-
ñè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ òàí-
òðè÷åñêîé áóääèéñêîé øêîëû â Êèòàå íà îñíîâå ïå-
ðåâîäà áèîãðàôèé åå îñíîâîïîëîæíèêîâ: Øóáõàêàðà-
ñèìõè, Âàäæðàáîäõè è Àìîãõàâàäæðû. Âòîðàÿ ÷àñòü �
ýòî èçëîæåíèå îäíîãî èç âàæíûõ òðàêòàòîâ Ìàõàÿíû �
�Î ïðîáóæäåíèè èñòèííîãî âèäåíèÿ� (Ìàõàÿíàøðàä-
äõîòïàäà øàñòðà). Òðåòüÿ ÷àñòü � ïåðåâîä ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî òðàêòàòà Àìîãõàâàäæðû � äíåâíèê ïðàêòè-
êóþùåãî éîãà.

Ïîïóëÿðíûå áóääèéñêèå èçäàíèÿ

Ãåëüìóò Óëèã. Áóääà. Ðîñòîâ-íà-Äîíó: �Ôåíèêñ�,
1998. 316 ñ.

Êíèãà î æèçíåííîì ïóòè Áóääû äëÿ øèðîêîãî êðóãà
÷èòàòåëåé.

Èíäî-òèáåòñêàÿ òðàäèöèÿ

Øêîëà Íüèíãìà

Äèëãî Êõåíöå Ðèíïî÷å. Ïðåâðàùàÿ ïðàêòèêó â ÷àñòü
ñâîåé æèçíè. Ì.: �Àäâàéÿ�,1999. 42 ñ.

Ýòà êíèãà çíàêîìèò ÷èòàòåëÿ ñ íàñòàâëåíèÿìè Åãî Ñâ.
Äèëãî Êõåíöå Ðèíïî÷å. Â íàñòàâëåíèÿõ ïîä÷åðêèâà-

åòñÿ âàæíîñòü ïðàêòèêè Ãóðó-éîãè íà ïóòè ê Ïðî-
áóæäåíèþ. Ñàìè íàñòàâëåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïîëíûì îïè-
ñàíèåì ïðàêòèêè, òåì íå ìåíåå çíàêîìñòâî ñ íèìè
ìîæåò ïðèíåñòè îãðîìíóþ ïîëüçó.

Òðàäèöèÿ Äçîã÷åí ëèíèè Íîðáó Ðèíïî÷å

Çîëîòûå ïèñüìåíà. Ì., 1999. 216 ñ.
Â êíèãó âîøëè òåêñòû íàñòàâëåíèé Ãàðàáà Äîðæå ñ
êðàòêèìè êîììåíòàðèÿìè Äóäæîìà Ðèíïî÷å è àíãëèé-
ñêîãî ïåðåâîä÷èêà. Âòîðàÿ ÷àñòü êíèãè îñâåùàåò èñ-
òîðè÷åñêèå îñíîâû Äçîã÷åíà.

Òðàäèöèÿ Êàðìà Êàãüþ

Àðàãà Êàðìà ×àãìå. Ïóòü ÷åðåç âðàòà ñìåðòè. Íà-
ñòàâëåíèÿ ê �Òèáåòñêîé êíèãå ìåðòâûõ�.
Óëàí-Óäý, 1999. 118 ñ.

Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåâîä, âûïîëíåííûé Áà-
èðîì Î÷èðîâûì, ÷åòûðåõ èçáðàííûõ ãëàâ èç áîëüøî-
ãî òèáåòñêîãî òåêñòà ïîä íàçâàíèåì �Óñòíûå íàñòàâ-
ëåíèÿ ïî çàòâîðíè÷åñòâó èëè Ãîðíàÿ Äõàðìà� íàñòàâ-
íèêà òðàäèöèè Êàãüþ ïî èìåíè Àðàãà Êàðìà ×àãìå,
æèâøåãî â êîíöå XVIII � íà÷àëå XIX â.

Òðàäèöèÿ Ãåëóã

Ãåøå Äæàìïà Òèíëåé. Óì è ïóñòîòà. Ì., 1999. 234 ñ.
Ýòà êíèãà ñîñòàâëåíà ïî ìàòåðèàëàì ëåêöèé æèâóùå-
ãî â Ðîññèè òèáåòñêîãî ó÷èòåëÿ ãåøå Äæàìïà Òèí-
ëåÿ, ïðî÷èòàííûõ èì â Ìîñêâå â 1997-1998 ãã. Ëåêöèè
ñâÿçàíû ñ îñíîâíûìè òåìàìè áóääèéñêîé ôèëîñîôèè �
òåîðèåé äîñòîâåðíîãî ïîçíàíèÿ è êîíöåïöèåé ïóñòî-
òû. Ãåøå Òèíëåé ïðåäñòàâëÿåò âçãëÿäû ÷åòûðåõ ôè-
ëîñîôñêèõ øêîë áóääèçìà, ïîñòåïåííî ïîäâîäÿ èçó-
÷àþùèõ ê òî÷êå çðåíèÿ âûñøåé èç íèõ � Ìàäõüÿìèêè
Ïðàñàíãèêè.

Äàëüíåâîñòî÷íûé áóääèçì

Òðàäèöèÿ Äçåí

Ðàöèîíàëüíûé Äçåí. Ïåðâàÿ êíèãà Ñîòî Äçåí. Ì.:
�Ëèáðèñ�, 1999. 367 ñ.

Â êíèãó âîøëè òðóäû çíàìåíèòîãî ìàñòåðà äçåí 13-ãî
âåêà Äîãýíà, îñíîâîïîëîæíèêà Ñîòî Äçåí.

Èçáðàííûå ñóòðû êèòàéñêîãî áóääèçìà. ÑÏá.: �Íà-
óêà�, 1999. Ïîä ðåä. Å.À.Òîð÷èíîâà. 463 ñ.

Ñáîðíèê ïåðåâîäîâ ñ êèòàéñêîãî ÿçûêà áóääèéñêèõ
ñóòð, â êîòîðûé âîøëè ïðàäæíÿïàðàìèòñêèå ñóòðû
(ñóòðû Çàïðåäåëüíîé Ìóäðîñòè), ñóòðû, ñâÿçàííûå ñ
êóëüòàìè ìàõàÿíñêèõ Áóää è Áîäõèñàòòâ, è òåêñòû,
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñ-
êîé ìûñëüþ êèòàéñêîé áóääèéñêîé òðàäèöèè.

ñîñòàâèòåëü áèáëèîãðàôèè Ï.Öâåòêîâ

ÊÐÈÒÈÊÀ È ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß
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ÁÓÄÄÈÉÑÊÈÅ ÎÁÙÈÍÛ È
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÐÎÑÑÈÈ

Äàöàíû íà òåððèòîðèè
Áóðÿòèè, ×èòèíñêîé è
Èðêóòñêîé îáëàñòåé

1. Àãèíñêèé äàöàí:
674460, ×èòèíñêàÿ îáëàñòü, Àãèí-
ñêèé Áóðÿòñêèé àâòîíîìíûé îêðóã,
ï. Àãèíñêîå.
2. Àöàãàòñêèé äàöàí (ñòðîèòñÿ):
671310, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Çàèã-
ðàåâñêèé ð-í.
3. Äàöàí Áàðãóçèíñêîé äîëèíû:
671613, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Êó-
ðóìêàíñêèé ð-í., ñ. Êóðóìêàí.
4. Ñàðòóë-Ãýãýòóéñêèé:
671914, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Äæè-
äèíñêèé ð-í, ñ. Ãýãýòóé.
5. Åðàâíèíñêèé (Ýãèòóéñêèé) äàöàí:
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Åðàâíèíñêèé
ð-í, ñ. Ýãèòà.
6. Çàêàìåíñêèé (Áîðòîéñêèé) äàöàí:
671930, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Çàêà-
ìåíñêèé ð-í, ï. Çàêàìåíñê.
7. Èâîëãèíñêèé äàöàí:
671210, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Èâîë-
ãèíñêèé ð-í, ñ. Âåðõíÿÿ Èâîëãà.
8. Êèæèíãèíñêèé äàöàí:
671450, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Êè-
æèíãèíñêèé ð-í, ñ. Êèæèíãà.
9. Êÿõòèíñêèé (Ìóðî÷èíñêèé)
äàöàí: 671830, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ,
Êÿõòèíñêèé ð-í, ñ. Ìóðî÷è.
10. Ìóõîðøèáèðñêèé äàöàí (ñòðî-
èòñÿ): 671340, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ,
Ìóõîðøèáèðñêèé ð-í, ï. Ìóõîøè-
áèðü.
11. Îêèíñêèé äàöàí:
671030, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Îêèí-
ñêèé ð-í, ñ. Îðëèê.
12. Ñåëåíãèíñêèé äàöàí:
671280, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Ñå-
ëåíãèíñêèé ð-í, ã. Ãóñèíîîçåðñê.
13. Êûðåíñêèé äàöàí:
671830, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Òóí-
êèíñêèé ð-í, ñ. Êûðåí.
14. Àðøàíñêèé äàöàí:
671023, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Òóí-
êèíñêèé ð-í, êóðîðò Àðøàí.
15. Óãäàíñêèé äàöàí:
674017, ×èòèíñêàÿ îáë.
16. Óñòü-Îðäûíñêèé (Àáàòàíàòñ-
êèé) äàöàí (ñòðîèòñÿ): 666110, Èð-
êóòñêàÿ îáë., ï. Óñòü-Îðäà.
17. Õîðèíñêèé äàöàí:
671410, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Õî-
ðèíñêèé ð-í, ñ. Àíà.
18. ×åñàíñêèé äàöàí:
671462, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Êè-
æèíãèíñêèé ð-í, ñ. ×åñàí.
19. Öóãîëüñêèé äàöàí:

674436, ×èòèíñêàÿ îáë., ñ. Öóãîë.

Áîëüøèíñòâî áóðÿòñêèõ äàöàíîâ
îáúåäèíåíû â �Òðàäèöèîííóþ áóä-
äèéñêóþ ñàíãõó Ðîññèè�.

Òðàäèöèîííàÿ áóääèéñêàÿ ñàíãõà
Ðîññèè èìååò ïðåäñòàâèòåëüñòâî â
Ìîñêâå: Ìîñêâà, Ã-34, 119034, Îñ-
òîæåíêà, 49. ( (095) 245-09-39.
Ôàêñ (095) 248-02-64.

Êàëìûêèÿ
1. Îáúåäèíåíèå áóääèñòîâ Êàëìû-
êèè: ã. Ýëèñòà, óë. Ëåðìîíòîâà, 83.
2. Äõàðìà-öåíòð:
ã. Ýëèñòà, çäàíèå Ìèíôèíà.
3. Áóääèéñêàÿ îáùèíà �Òóãìåò
Ãàâäæàí�: ïîñ.Öàãàí-Àìàí, Þñòèí-
ñêîãî ð-íà, óë. Ïåðâîìàéñêàÿ, 24.
4. Áóääèéñêàÿ îáùèíà �ßøêóëüñ-
êèé õóðóë�: ïîñ. ßøêóëü, ßøêóëü-
ñêîãî ð-íà, óë. Ïèîíåðñêàÿ, 3.
5. Áóääèéñêàÿ îáùèíà �Çóðõà÷�:
ïîñ. Êåò÷åíåðû, Êåò÷åíåðîâñêîãî
ð-íà, óë. 60 ëåò Îêòÿáðÿ, 10/2.
6. Áóääèéñêàÿ îáùèíà:
ã.Ãîðîäîâèêîâñê, Ãîðîäîâèêîâñêî-
ãî ð-íà, óë. Ëåíèíà, 46.
7. Áóääèéñêàÿ îáùèíà �Áîãäàõèí-
ñêèé õóðóë�: ïîñ. Õàð-Áóëóê, Öå-
ëèííûé ð-í.
8. Ýëèñòèíñêèé õóðóë:
ã. Ýëèñòà, óë. Ëåðìîíòîâà, 83.
9. Áóääèéñêàÿ îáùèíà ñ/çà �Õî-
ìóòíèêîâñêèé�: ñ/ç Õîìóòíèêîâ-
ñêèé, Èêè-Áóðóëüñêèé ð-í.
10. Áóääèéñêàÿ îáùèíà �Õóðóë�:
ïîñ. Êîìñîìîëüñêèé, ×åðíîçåìåëü-
ñêîãî ð-íà.
11. Áóääèéñêàÿ îáùèíà ñ.Òðîèö-
êîå: ñ.Òðîèöêîå, Öåëèííûé ð-í.
12. Ðåëèãèîçíàÿ áóääèéñêàÿ îáùè-
íà �Èêè-Õóðóë�: ïîñ. Àðøàíü-
Çåëüìåíü, Ñàðïèíñêèé ð-í.
13. Áóääèéñêàÿ îáùèíà:
ñ. Äæàëûêîâî, Ëàãàíñêèé ð-í.
14. Áóääèéñêàÿ îáùèíà:
ã. Ëàãàíü, Ëàãàíñêèé ð-í.
15. Áóääèéñêàÿ îáùèíà �Äóíä
Õóðóë�: ñ/ç èì. ×àïàåâà, Ìàëîäåð-
áåòîâñêèé ð-í.
16. Áóääèéñêàÿ îáùèíà:
ïîñ.Èêè-Áóðóë, Èêè-Áóðóëüñêèé ð-í.

Ýòè îáùèíû ñîñòàâëÿþò Îáúåäè-
íåíèå áóääèñòîâ Êàëìûêèè (ÎÁÊ).
* 358000, Ýëèñòà, óë. Ëåðìîíòîâà,
83, Õóðóë, ((84722) 28969.

Òûâà
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå
Òûâà ôóíêöèîíèðóþò äåñÿòü áóä-
äèéñêèõ îáùåñòâ, îáúåäèíåííûõ
Óïðàâëåíèåì Êàìáû-ëàìû Òûâû:
1. Òûâèíñêîå áóääèéñêîå îáùå-
ñòâî.
2. Îáùåñòâî �Ñîþç Çîëîòîãî Áóä-
äû�.
3. Îáùåñòâî ìîëîäûõ áóääèñòîâ
Òûâû.
4. Îáùåñòâî áóääèñòîâ Ýðçèíñêîãî
ðàéîíà.
5. Îáùåñòâî áóääèñòîâ ã. ×àäàíà
(Äçóí-Õåì÷èêñêèé ðàéîí).
6. Îáùåñòâî áóääèñòîâ ïîñ. Õàé-
ûðàêàí (Óëóã-Õåìñêèé ðàéîí).
7. Îáùåñòâî áóääèñòîâ Áàé-Òàé-
ãèíñêîãî ðàéîíà.
8. Îáùåñòâî áóääèñòîâ Áàðóí-Õåì-
÷èêñêîãî ðàéîíà.
9. Îáùåñòâî áóääèñòîâ Òåñ-Õåìñ-
êîãî ðàéîíà.
10. Ìåæðàéîííîå áóääèéñêîå îá-
ùåñòâî Òûâû.
11. Öåíòð Äõàðìà Äàëàé-ëàìà.
Êûçûë, óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 133.

Áóääèéñêèå îáùèíû ÂÖÄÁÌ
1. Âñåðîññèéñêèé Öåíòð äàëüíåâî-
ñòî÷íîãî áóääèçìà ÌÀÕÀßHÛ �
îáúåäèíåíèå áóääèéñêèõ îáùèí
Ðîññèè ðàçëè÷íûõ òðàäèöèé. Ïîä-
ðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î äåÿòåëüíî-
ñòè ÂÖÄÁÌ è îáùèí, âõîäÿùèõ â
åãî ñîñòàâ, ïðèâîäèòñÿ íà Ñòðàíè-
öàõ ÂÖÄÁÌ íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ.
* 432066, ã. Óëüÿíîâñê, à/ÿ 6083;
((8422) 384170; ôàêñ (8422) 342612;
òåëåòàéï: 263126 ÂÈÄÅÎ;
Ïðåäñåäàòåëü Äóõîâíîãî ñîâåòà
ÂÖÄÁÌ � Ñòàðøèé Ó÷èòåëü Äõàð-
ìû Òåëåãèí Ñåðãåé Þðüåâè÷.
2. Ìîñêîâñêîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî
ÂÖÄÁÌ. Ïî ñîãëàøåíèþ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ Âûñøèì Äóõîâíûì óïðàâ-
ëåíèåì öåðêâè Âîçðîæäåííîé Äðà-
ãîöåííîñòè (Äàîññêàÿ Öåðêîâü
Ðîññèè). * 121353, ã. Ìîñêâà, óë.
Áåëîâåæñêàÿ, 85-69; ((095) 4466508,
ôàêñ (095) 9382959; Ðóêîâîäèòåëü
ÂÄÓ ÖÂÄ � Ñîðáó÷åâ Ñ. È.
3. Óëüÿíîâñêîå îòäåëåíèå ìåæäó-
íàðîäíîé àññîöèàöèè Ñâåò Áóääû
(Ôî Ãóàí). * 432066, ã. Óëüÿíîâñê,
à/ÿ 6083; ((8422) 384170, 341784.
Îòâ. ñåêðåòàðü � Þñóïîâ À. Ä.
4. Óëüÿíîâñêèé áóääèéñêèé öåíòð
ìåæäóíàðîäíîé øêîëû ÄÇÅH
�ÊÂÀH ÓÌ� (êîðåéñêàÿ òðàäèöèÿ
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Ñîí). * 432066, ã.Óëüÿíîâñê, à/ÿ
6083; ((8422) 384170, 341784. Ïðåä-
ñåäàòåëü � ó÷èòåëü Äõàðìû
Hàçüìóòäèíîâ È. Ñ.
5. Áàéêàëüñêàÿ áóääèéñêàÿ ñàíãõà
Äçåí (êîðåéñêàÿ òðàäèöèÿ Ñîí). *
665812, ã. Àíãàðñê Èðêóòñêîé îáë.,
à/ÿ 6555; ((39518) 24376, 22009.
Ðóêîâîäèòåëü � íàñòàâíèê â Äõàð-
ìå Äüÿ÷åíêî Å. Ã.
6. Óðàëüñêàÿ áóääèéñêàÿ îáùèíà
(Ïåðìñêîå îòäåëåíèå ÂÖÄÁÌ) (êî-
ðåéñêàÿ òðàäèöèÿ Ñîí). * 614065,
ã.Ïåðìü, óë.Ñòàëåâàðîâ, ä.9à, êâ. 2;
((3422)458174. Ïðåäñåäàòåëü �
íàñòàâíèê â Äõàðìå Åâãëåâñêèé Â.Ê.
7. Áóääèéñêàÿ ñàíãõà ×óâàøèè (êî-
ðåéñêàÿ òðàäèöèÿ Ñîí). Àäðåñ:
Ðåñïóáëèêà ×óâàøèÿ, ã. ×åáîêñàðû,
ïð. 9-îé ïÿòèëåòêè, ä. 7/13, êâ. 61.
Ïðåäñåäàòåëü � Áàðìèíîâà È.Á.
8. Âîëæñêàÿ áóääèéñêàÿ îáùèíà
(Ñàðàòîâñêîå ðåëèãèîçíîå îáùå-
ñòâî ÂÖÄÁÌ) òðàäèöèè Òõåðàâà-
äà. * 410031, ã.Ñàðàòîâ, óë.×åëþñ-
êèíöåâ, 75-9; ( (8452) 243547.
Ïðåäñåäàòåëü � Ïîíîìàðåâ Ì. Þ.
9. Êîëüñêàÿ áóääèéñêàÿ îáùèíà
òðàäèöèè Òõåðàâàäà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðåäëàãàåì ïîääåðæèâàòü
ñâÿçü ÷åðåç ÂÖÄÁÌ. Ïðåäñåäàòåëü
Êîëîäÿæíûé Á. Ã.
10. Îáùåñòâî áóääèñòîâ ãîðîäà
Hàáåðåæíûå ×åëíû òðàäèöèè Òõå-
ðàâàäà. Àäðåñ: Ðåñïóáëèêà Òàòàð-
ñòàí, 423815, ã. Hàá.×åëíû, 30/13
� 249; ((8552) 538740, 591579.
Ïðåäñåäàòåëü � Ìåäâåäåâ Ý. À.
Èëè: Òàòàðñòàí, 423806, ã. Hàá.
×åëíû, ïîñ. 3ÿá, 18/70 � 189;
((8552) 462792. Ìàçóðîâîé H. Ñ.
11. Êèñåëåâñêîå áóääèéñêîå îáùå-
ñòâî ÂÖÄÁÌ �Ëõà�, îðèåíòèðóþ-
ùååñÿ íà òèáåòî-ìîíãîëüñêèå ôîð-
ìû áóääèçìà. * 652723, ã. Êèñå-
ëåâñê Êåìåðîâñêîé îáë., à/ÿ 71.
Ðóêîâîäèòåëü � Ôîìèí Ä.

Áóääèéñêèå îáùèíû ÄÓÁ

Äóõîâíîå Óïðàâëåíèå áóääèñòîâ Ðîñ-
ñèè (ðåã. ¹410 îò 23.09.98). Þðèäè-
÷åñêèé àäðåñ: 670042, Ðåñïóáëèêà Áó-
ðÿòèÿ, ã.Óëàí-Óäý, ïð.Ñòðîèòåëåé, 72,
ÊÑÊ.
Ïðîâîçãëàøåííàÿ Ñúåçäîì áóääèéñêèõ
îáùèí Ðîññèè (Ìîñêâà, 18.01.98)
âñåðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ áóääèéñ-
ñêèõ îáùèí �ÄÓÁ� âêëþ÷àåò (ïî
èíôîðìàöèè îáùèíû �Äàöàí Ãóíçå-
÷îéíåé�, îôèöèàëüíîãî ïðåäñòàâèòå-
ëÿ �ÄÓÁ� â ÑÏá):
1. Àöàãàòñêèé äàöàí (ñòðîèòñÿ):
671310, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Çàèã-
ðàåâñêèé ð-í.
2. Õîðèíñêèé äàöàí:

671410, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Õî-
ðèíñêèé ð-í, ñ. Àíà.
3. Àíèíñêèé äàöàí.
4. Áè÷óðèíñêèé äàöàí.
5. Îáùèíà �Äõàðìà�. Óëàí-Óäý,
ïð. Ñòðîèòåëåé, 72. Ïðåäñåäàòåëü
Í.È. Èëþõèíîâ. ((3012) 375485.
6. Îáùèíà �Ëàìðèì�. Óëàí-Óäý.
Ïðåäñåäàòåëü ×îéäîðæè Áóäàåâ.
7. Îáúåäèíåíèå áóääèñòîâ-ìèðÿí.
Óëàí-Óäý, óë. Ñàõüÿíîâà, 19. Ïðåä-
ñåäàòåëü Ä.Ñ.Öûíãóåâà. ((3012)
333111.
8. Îáùèíà �Ïàëáàðëèíã� � Áàòî-
Äàëàé Äóãàðîâ.
9. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ áóääèé-
ñêàÿ îáùèíà �Äàöàí Ãóíçå÷îéíåé�.
Ïðåäñåäàòåëü Ö.×.×èìèòîâ. 197228,
Ñ.-Ïåòåðáóðã, Ïðèìîðñêèé ïð., 91,
((812) 4301341, 4300341, 4309047.
: oberon@actor.ru
10. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé áóä-
äèéñêèé äçîã÷åí Øðè Ñèíãõà
öåíòð. Óïðàâëÿþùèé À.Ëåðíåð.
((812) 2643540.
11. Öåíòð äçåí �Êâàí Óì�, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã. Äåéñòâóåò â òðàäèöèè
þæíîêîðåéñêîãî áóääèéñêîãî îð-
äåíà ×îãå. Àááàò Þ.Ò.Èíþòèí.
((812) 3129487, 3157797.
: baltunion@infopro.spb.su
12. Ãðóïïà ëàìû Äåíè �Äàøàíã
Ðèìå ×îñóì�, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Ñ.Ä.Êóñòîâ, Þ.Êîñòåíè÷. ((812)
1523114.
13. Ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ �Äî-
ñòî÷òèìûé ëàìà Öîíêàïà� ñ ïî-
ñòîÿííûì òèáåòñêèì ó÷èòåëåì
ãåøå-ëõàðàìáîé äîñò. ×æàìüÿí
Êüåíöå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Ãàëèíà
((812) 5867182 óòðîì 8.30-9.00 è
âå÷åðîì 22.00-23.00.
14. Ìîñêîâñêàÿ áóääèéñêàÿ îáùè-
íà (òðàäèöèè Ãåëóã): 109444, Ìîñ-
êâà, Òàøêåíòñêèé ïåð., ä. 5, ê. 2,
êâ. 155, Ãîðäîåâà Ä. ((095) 3724665.
15. Ìîñêîâñêàÿ îáùèíà áóääèñ-
òîâ. Ä.Ø.Øàãäàðîâà. ( (095)
4381787.
16. Ñàìàðñêèé áóääèéñêèé öåíòð
ìåæäóíàðîäíîé øêîëû ÄÇÅH
�ÊÂÀH ÓÌ� (êîðåéñêàÿ òðàäèöèÿ
ÑÎH). * 443100, ã. Ñàìàðà, óë. Ìî-
ëîäîãâàðäåéñêàÿ, ä. 225, êâ. 46.
Ïðåäñåäàòåëü À.È.Âîùèíèí.

Îñíîâíûå Öåíòpû
òðàäèöèè Êàðìà Êàãüþ

Øòàá-êâàpòèpà ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ:
Ñ.-Ïåòåpáópã ( (812) 1429883,
2963468.
Âëàäèâîñòîê (4232) 313245.

Åêàòåðèíáóðã (3432)744505 (ðàá.,
Êèðèëë Ïîïðàâêî).
Èpêóòñê (3952) 432723.
Ìåëèòîïîëü (06142) 65505.
Ìîñêâà (095) 1937055.
Ñàìàpà (8462) 384326.
Øòàá-êâàpòèpà Ìåæäóíàðîäíîãî
áóääèéñêîãî èíñòèòóòà Êàðìàïû
(Ýëèñòèíñêèé ôèëèàë) ((84722)
25550.

Ìîñêâà
1. �Öåíòð Ïàäìàñàìáõàâû�, ðóêî-
âîäèìûé Êõåíïî Öåâàíã Äîíãüÿë
Ðèìïî÷å è Êõåíïî Òóáòåí Øåðàá
Ðèíïî÷å, ïðèíàäëåæèò øêîëå
Íüèíãìà. * 107078, Ìîñêâà, à/ÿ
120, ((095) 2085491, Ñ.Ý.Òàðàñîâà
2. Äõàðìà-öåíòð â Ñîêîëüíèêàõ
(Moscow Samye Dzong): Ìîñêâà,
óë. Á.Îñòðîóìîâñêàÿ, ä.13, Ãëóõîâà
Îëüãà. ((095) 2680950, 2681795.
3. Ìîñêîâñêèé áóääèéñêèé öåíòð
Ðèìý ((095) 4604713.
4. Ìîñêîâñêèé áóääèéñêèé öåíòð
�Ñàêüÿ Äæàìïýë Ëèíã�. * 117526,
Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, 144-
3-69. ( (095) 3862342, 4341204,
4604713.
5. Äçîã÷åí-îáùèíà «Ðèí÷åí-Ëèíã»:
Õîäîáèíà Íàäÿ. ((095) 4139814.
6. Ìîñêîâñêèé áóääèéñêèé öåíòð
ëàìû Öîíêàïû. Ïðåäñåäàòåëü öåí-
òðà Êñåíèÿ Ñòåïàíåíêî, çàì. ïðåä.
Íàòàëüÿ Áàëàáàí. * Ìîñêâà, Ìûò-
íàÿ óë., ä.23, êîðï.2 ((095) 5999889
Âåðà ×åðíèãîâñêàÿ.
: http://www.budda.ru
7.  Ìîñêîâñêàÿ îáùèíà áóääèñòîâ.
Ä.Ø.Øàãäàðîâà. ((095) 4381787.
8. Öåíòð òèáåòñêîé êóëüòóðû è
èíôîðìàöèè. Öåíòð ðàñïðîñòðàíÿ-
åò èíôîðìàöèþ î êóëüòóðå è ðå-
ëèãèè Òèáåòà è ÿâëÿåòñÿ ðåçèäåí-
öèåé Ïðåäñòàâèòåëÿ Åãî Ñâÿòåé-
øåñòâà Äàëàé-ëàìû. * Ìîñêâà,
103009, à/ÿ 161, ((095) 2294617,
ôàêñ 2292414.
9. Ìîñêîâñêîå îáúåäèíåíèå áóä-
äèñòîâ �Ñîëîìåííàÿ õèæèíà�
(âüåòíàìñêàÿ òðàäèöèÿ). ((095)
4340113.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
1. Càíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ áóääèéñ-
êàÿ îáùèíà �Áîäõèìàíäàëà� òðà-
äèöèè Òõåðàâàäà: * 199106, Ñ.-Ïå-
òåðáóðã, óë. Ãàâàíñêàÿ 6-47, ((812)
3569981, ôàêñ. 3013758.
2. Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîå îáùåñòâî �Ôî
Ãóàí� (Ñâåò Áóääû).
3. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ñàêüÿ-
öåíòð. ((812) 5111453.



4. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé áóääèéñ-
êèé äçîã÷åí Øðè Ñèíãõà öåíòð.
Óïðàâëÿþùèé À.Ëåðíåð. ((812)
2643540.
5. Öåíòð äçåí �Êâàí Óì�. Äåé-
ñòâóåò â òðàäèöèè þæíîêîðåéñêîãî
áóääèéñêîãî îðäåíà ×îãå. Àááàò
Þ.Ò.Èíþòèí. ( (812) 3129487,
3157797.
: baltunion@infopro.spb.su
6. Áóääèéñêèé öåíòð �Îáùåñòâà
äðóçåé Òèáåòà�. Â Öåíòðå ôóíê-
öèîíèðóþò Ñåìèíàð ïî áóääèéñ-
êîé ôèëîñîôèè è Ñåìèíàð ïî ïðî-
áëåìàì ïåðåâîäà áóääèéñêèõ òåê-
ñòîâ èíäî-òèáåòñêîé òðàäèöèè.
Öåíòð îðèåíòèðîâàí íà ñâÿçü ñ
Ôîíäîì ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèé Ìà-
õàÿíû (FPMT). ((812) 5572349
(Èðèíà).
7. Ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ �Äî-
ñòî÷òèìûé ëàìà Öîíêàïà� ñ ïî-
ñòîÿííûì òèáåòñêèì ó÷èòåëåì
ãåøå-ëõàðàìáîé äîñò. ×æàìüÿí
Êüåíöå. Ãàëèíà ((812) 5867182
óòðîì 8.30-9.00 è âå÷åðîì 22.00-
23.00.
8. �Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ñîþç
áóääèñòîâ� îáúåäèíÿåò âûøåïåðå-
÷èñëåííûå ïåòåðáóðãñêèå îáùèíû.
((812) 1100012.
9. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ áóääèé-
ñêàÿ îáùèíà �Äàöàí Ãóíçå÷îéíåé�.
Ïðåäñåäàòåëü Ö.×.×èìèòîâ. 197228,
Ñ.-Ïåòåðáóðã, Ïðèìîðñêèé ïð., 91,
((812) 4301341, 4300341, 4309047.
: oberon@actor.ru
10. �Äçîã÷åí-îáùèíà Ñ.-Ïåòåðáóð-
ãà� ëèíèè Íàìêõàé Íîðáó Ðèíïî-
÷å. ((812) 1231021 (Êèðèëë Øè-
ëîâ).
11. Ãðóïïà ëàìû Äåíè �Äàøàíã
Ðèìå ×îñóì�. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Ñ.Ä.Êóñòîâ, Þ.Êîñòåíè÷. ((812)
1523114.
12. Àññîöèàöèÿ Ðèìåé Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà. 193036, Ñïá, à/ÿ 109,
((812) 5892318 � Àëåêñàíäð, Òà-
òüÿíà; ôàêñ (812)1863118.
: rimei@corona.spb.su
13. Càíêò-Ïåòåðáóðãñêèé áóääèé-
ñêèé Äõàðìà-öåíòð. 192268, óë.
Áåëû Êóíà, ä.5, êâ.15. ( (812)
2680577. Öåíòð èçäàåò æ-ë �Áóä-
äèñò�.
14. ÑÏá áóääèéñêèé öåíòð Ïàäìà-
ñàìáõàâû (òðàäèöèè Íüèíãìà Êýí-
÷åíà Ïàëäýí Øåéðàáà è Êýíïî
Öåâàíãà Äîíãüÿëà Ðèìïî÷å) ((812)
5892318, : a.kulik@sp.ru �
Ñàøà Êóëèê.
15. Öåíòð Äçîã÷åí Äóäóë ×îéëèíã
(òðàäèöèè Ëîíã÷åí Íèíãòèê ëàìû
Äçîã÷åí Ðàíÿê Ïàòðóëà Ðèìïî÷å)
((812) 5892318, : a.kulik@sp.ru
� Ñàøà Êóëèê.

Áåëãîðîä
Áóääèéñêàÿ îáùèíà. 308900, Áåë-
ãîðîä, óë. Íîâàÿ, 3. Êîëîìèéöåâ
Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷.

Ãîðíî-Àëòàéñê
�Àê-Áóðêàí� (�Áåëûé Áóðêàí� èëè
�Áóääà Ãðÿäóùåãî�). Îáúåäèíåíèå
îðãàíèçîâàíî ñ öåëüþ âîçðîæäå-
íèÿ àëòàéñêîé ôîðìû áóääèçìà,
ñõîäíîé ñ ðàííåòèáåòñêîé.659700,
Ðåñïóáëèêà Àëòàé, Ãîðíî-Àëòàéñê,
óë. Áîëüíè÷íàÿ, ä. 35, êâ. 6, Ñàíàø-
êèíó À. Ì.

Åêàòåðèíáóðã
Äçîã÷åí-îáùèíà � Ãðèíáåðã Ñòà-
íèñëàâ Áîðèñîâè÷, ((3432) 342141.
Öåíòð Êàðìà Êàãüþ � Êèðèëë
Ïîïðàâêî, ðàá. ((3432) 221516.

Èðêóòñê
Äõàðìà-öåíòð �Àòèøà�, îñíîâàí
äîñò. ãåøå Òèíëååì.

Êàçàíü
Áóääèéñêàÿ îáùèíà. 420066, Êà-
çàíü, óë. ×åðíîìîðñêàÿ, ä.5, êâ. 53.
Ìàðèõèí Ôåäîð Áîðèñîâè÷, (
578381.

Êåìåðîâî
Ðåëèãèîçíîå îáúåäèíåíèå áóääè-
ñòîâ �Áîäõè�, ïðèäåðæèâàåòñÿ â
îñíîâíîì äàëüíåâîñòî÷íîé òðàäè-
öèè ÷àíü-äçåí. 650068, ã. Êåìåðî-
âî, à/ÿ 2591, ((38422) 74543, À.Ñ.
×óäèíîâ.
Ôèëèàë ìîñêîâñêîãî �Ðóññêîãî
íàöèîíàëüíîãî áóääèéñêîãî öåí-
òðà Íüèíãìà�.

Êèæèíãà (Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ)
�Ïàëáàðëèíã�. Ïðåäñåäàòåëü Áàòî-
Äàëàé Äóãàðîâ.

Êðàñíîäàð
Àññîöèàöèÿ áóääèñòîâ ã.Êðàñíîäà-
ðà (äçåí, òõåðàâàäà, êàðìà-êàãüþ).
((8612) 505681 (Ñåðãåé Íèêîëàå-
âè÷).

Ëàáèíñê, Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.
Áóääèéñêàÿ îáùèíà. 352510, ã.
Ëàáèíñê, óë. Íàõèìîâà 18/1, Êëè-
ìîâ Îëåã Âàñèëüåâè÷.

Íîâîñèáèðñê
Áóääèéñêàÿ îáùèíà. 630008, Íî-
âîñèáèðñê, óë. Íèêèòèíà, 66, êâ.131.
Âåëè÷êî Áîðèñ Ïåðôèëüåâè÷.

Íûòâà
617050, ã. Íûòâà, óë. Êîìñîìîëüñ-
êàÿ, 74, êâ.31.

Îìñê
Äõàðìà-öåíòð �Òàðà�. 644007,
Îìñê, óë. 7-ÿ Ñåâåðíàÿ, ä.198.

Îõàíñê
Öåíòð �Ëàìðèì-ïà�. 618100, ã.
Îõàíñê, óë. Âèíîêóðîâà, 26, êâ. 34.
Äçîã÷åí-îáùèíà �Ïàäìàñàìáõàâà�.
618000, ã. Îõàíñê, óë. Ïîäâîéñêî-
ãî, 42, êâ. 2.

Ïåðìü
Áóääèéñêàÿ îáùèíà. 614000, Ïåðìü,
óë. Ëåíèíà 28, Òàçååâà Àíçþðà Ãà-
çîâíà., ã. Ïåðìü, à/ÿ 4145.

Ðîñòîâ-íà-Äîíó
Ïóíöîê ×îïåë Ëèíã.
Äóõîâíûé íàñòàâíèê îáùèíû �Áîã-
äî-ãåãåí. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, óë.Äîá-
ðîâîëüñêîãî, 22/1, êâ. 35, Î.À.Ëà-
ðèîíîâ.

Ñàìàðà
Áóääèéñêàÿ îáùèíà Äõàðìû Ìå÷à
óìà, äåéñòâóåò â òðàäèöèè äçåí,
òõåðàâàäû,ïðàêòèêóåò áîåâûå èñ-
êóññòâà. * 443100, ã. Ñàìàðà, óë.
Ìîëîäîãâàðäåéñêàÿ, ä. 225, êâ. 46.
Ïðåäñåäàòåëü � Âîùèíèí À. È.
(8462) 371219; òåë/ôàêñ 368370.

Òóëà
Òóëüñêàÿ áóääèéñêàÿ îáùèíà �Áîä-
õè�. Íàïðàâëåíèå � äçåí: 300041,
Òóëà, Êðàñíîàðìåéñêèé ïð., ä.38,
êâ.45. Íåîôîíòîâà Þ. Ý.

Óôà
Óôèìñêèé Äõàðìà-öåíòð «Òóøè-
òà». * 450083, Ðåñï. Áàøêîðòîñ-
òàí, ã.Óôà, à/ÿ 126. ((3472) 378724.
:  http://www.ufanet.ru/
~tushita/
: tushita@ufanet.ru

Óëàí-Óäý
Îáùèíà �Äõàðìà�. Óëàí-Óäý, ïð.
Ñòðîèòåëåé, 72. Ïðåäñåäàòåëü
Í.È.Èëþõèíîâ. ((3012) 375485.
Îáùèíà �Ëàìðèì�. Óëàí-Óäý.
Ïðåäñåäàòåëü ×îéäîðæè Áóäàåâ.
Îáúåäèíåíèå áóääèñòîâ-ìèðÿí.
Óëàí-Óäý, óë. Ñàõüÿíîâà, 19. Ïðåä-
ñåäàòåëü Ä.Ñ.Öûíãóåâà. ((3012)
333111.

×èòà
Äõàðìà-öåíòð �Âàäæðàïàíè�,
îñíîâàí äîñò. ãåøå Òèíëååì.

l
Â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ è äëè-
òåëüíîñòüþ ïåðåðåãèñòðàöèè
ïî íîâîìó çàêîíó ñïèñîê îá-
ùèí áóäåò êîððåêòèðîâàòüñÿ.
Èçâèíÿåìñÿ çà âîçìîæíûå íå-
òî÷íîñòè.

Ïðèñûëàéòå èñïðàâëåíèÿ
äëÿ îáíîâëåíèÿ ñïèñêà!


