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Îò ðåäàêöèè:

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Â ýòîì íîìåðå “Áóääèçìà Ðîññèè”, (êîòîðûé îïÿòü ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîñëåäíèì, åñëè ìû íå
íàéäåì ñðåäñòâ íà ïðîäîëæåíèå èçäàíèÿ èëè ñîñòîÿòåëüíûõ êîìïàíüîíîâ) ÷èòàòåëü íàéäåò
ðóáðèêè ñòàâøèå óæå òðàäèöèîííûìè.
Åù¸ îäíà ãëàâà èç “Ðàòíàãóíà-ñàì÷àÿ-ãàòõè” – ïðàäæíÿïàðàìèòñêîé ñóòðû, ñïîñîáíîé (ïî

ìíåíèþ äîñò. ×æå Öîíêàïû) ïðåäñòàâëÿòü íà àëòàðå âñ¸ Ñëîâî Áóääû – ïóáëèêóåòñÿ â ðàçäå-
ëå Äõàðìà. Çäåñü æå – êàê âñåãäà ïðåâîñõîäíûé – ïåðåâîä À.Â.Ïàðèáêà ãëàâû î äâèæåíèè èç
“Ïðàñàííàïàäû”, öåíòðàëüíîãî ñî÷èíåíèÿ ×àíäðàêèðòè îò êîòîðîãî åñòü ïîøëà âûñøàÿ ôè-
ëîñîôñêàÿ øêîëà áóääèçìà Ïðàñàíãèêà.
Î÷åíü èíòåðåñåí ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåæðåëèãèîçíîãî äèàëîãà ìàòåðèàë, ïðåäñòàâëåííûé â ðå-

äàêöèþ ÁÐ ïðåïîäàâàòåëåì ÑÏá Äóõîâíîé Àêàäåìèè îòöîì Àâãóñòèíîì, êîòîðûé ñâîèì íà-
ñòðîåíèåì è îòíîøåíèåì ïðàâîñëàâíîãî ìîíàõà ê áóääèéñêîé äóõîâíîñòè è ñâÿòûíÿì êàê áû
âîïëîùàåò â ñåáå èäåè ïðåîäîëåíèÿ ìåæðåëèãèîçíîé ðîçíè è êîíôëèêòîâ.
Â ïëàíå Ó÷åíèÿ îáðàòèòå âíèìàíèå òàêæå íà ìàòåðèàë ëàìû Ñîïû Ðèíïî÷å î ìîëèòâåííûõ

êîëåñàõ (ñ.22) – ýòî ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ ìíîãèõ.
Âàæíî òàêæå ñåðü¸çíî ïîäóìàòü îá îáðàçîâàíèè. Ìåòîä áåç ìóäðîñòè, êàê èçâåñòíî, íå

ðàáîòàåò, è áåç ïðîñâåùåíèÿ íåò ïðîñâåòëåíèÿ. Çíàíèå – ñèëà! Öåëûé îáçîð ñîâðåìåííûõ
áóääèéñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ÔÏÌÒ, êàê äëÿ âçðîñëûõ, òàê è äëÿ äåòåé ìîæíî
óâèäåòü íà ñòð.76-79. Íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ, ê ñîæàëåíèþ, ïîêà ÷òî âñåðü¸ç è ñèñòå-
ìàòè÷åñêè îáðàçîâàíèåì çàíèìàþòñÿ òîëüêî äçîã÷åíîâöû îáùèíû Íàìêõàÿ Íîðáó Ðèíïî÷å.
Ïå÷àëüíà ñèòóàöèÿ ñ ïîääåðæêîé îêêóïèðîâàííîãî êèòàéöàìè Òèáåòà. Íåêîòîðûå èç ðîñ-

ñèéñêèõ “îáùåñòâ äðóçåé Òèáåòà” ñòàëè õèðåòü è ÷àõíóòü. Êîíå÷íî, çäåñü ñêàçûâàåòñÿ è îò-
ñóòñòâèå çðèìûõ ðåçóëüòàòîâ áîðüáû òèáåòöåâ, è óñòàëîñòü, è äåÿòåëüíîñòü êèòàéñêîé ïðîïà-
ãàíäû, òèðàæèðóåìàÿ ðîññèéñêèìè ÑÌÈ èëè æóðíàëàìè òèïà ïåòåðáóðãñêîãî “Áóääèñòà”. Ïî
ïëàíó, ðàçðàáîòàííîìó êèòàéñêèìè ñïåöñëóæáàìè â 1993 ã. (ñì. ÍÁ ¹18 (1993, ñ.23)) âíîñèò-
ñÿ ðàñêîë â ñîîáùåñòâî òèáåòñêèõ áóääèñòîâ (âñïîìíèòå è èñòîðèþ ñ äâóìÿ Êàðìàïàìè, è
àðåñò Ïàí÷åí-ëàìû, è âäðóã ðåçêî âîçðîñøèé ýêñòðåìèçì ïî÷èòàòåëåé Øóãäåíà (ñì. ñ.66)).
Ìíîãèå èç íàñ çàáûëè îáðàùåíèå ê áóääèñòàì Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû, â êîòîðîì îí
ãîâîðèë, ÷òî ñåé÷àñ ïðàêòèêà Äõàðìû – ïîääåðæêà Òèáåòà. Ïðî÷òèòå åù¸ ðàç ïèñüìî íàøåãî
îáùåãî Ó÷èòåëÿ!
Òå ó êîãî íåò ¹23 (¹4 çà 1994 ã.) ÁÐ, ãäå îíî áûëî îïóáëèêîâàíî, òåïåðü ìîãóò ïðî÷åñòü

åãî è âàæíåéøèå èç äðóãèõ ìàòåðèàëîâ íàøåãî æóðíàëà çà ìèíóâøèå (à ÷àñòè÷íî è çà áóäóùèå!)
ãîäû íà íàøåé ñòðàíè÷êå â Èíòåðíåòå ïî àäðåñó http://cl18.cland.ru/buddhismofrussia/
Òàì æå ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ è ñ íàøèìè ïîïûòêàìè îáðàòèòü âíèìàíèå áóääèñòîâ íà ðîñ-

ñèéñêèå òþðüìû. Ýòà òÿæ¸ëàÿ òåìà ïðîäîëæàåòñÿ è â äàííîì íîìåðå (ñ.74).
Â çàêëþ÷åíèå – ïðîñüáà ê òåì íàøèì ÷èòàòåëÿì, êòî õîòåë áû ñîîáùèòü ñâîè íîâîñòè èëè

ìûñëè î áóääèçìå â Ðîññèè, ïîìî÷ü è/èëè èìååò èäåè êàê íàì ñîõðàíèòü ñóùåñòâîâàíèå æóð-
íàëà – ïèøèòå íàì!

Íàø àäðåñ: ÑÏá, 191123, à/ÿ 135
Òåë/ôàêñ (812) 1100012
Ýë. ïî÷òà: BuddhismofRussia@mailbox.alkor.ru

Ñ óâàæåíèåì, Àíäðåé Òåðåíòüåâ
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ÄÕÀÐÌÀ

Ñóòðà

Ñëîâî Áóääû î ëþáâè-ìèëîñåðäèè
(Ìåòòà Ñóòòà)

Âîò êàê ñëåäóåò äåëàòü òîìó, êòî èñêóñåí âî áëàãå
È âåäàåò ïóòü ê Ïîêîþ:
Ïóñòü áóäåò ïðÿìûì è óìåëûì,
Îòêðûòûì è ìÿãêîðå÷èâûì, ñêðîìíûì è íåòùåñëàâíûì,
Íåïðèòÿçàòåëüíûì, âñåì äîâîëüíûì,
Îáÿçàííîñòÿìè íåîòÿã÷åííûì è ýêîíîìíûì â äåëàõ,
Ìèðîëþáèâûì, ñïîêîéíûì, ìóäðûì è èçîùðåííûì,
È ïî ñâîåé ïðèðîäå íåòðåáîâàòåëüíûì è íåãîðäûì.
Ïóñòü íå äåëàåò äàæå íàèìåëü÷àéøåãî äåëà,
Èç-çà êîòîðîãî ïîçæå ìóäðûé åãî óêîðèò.
Ïóñòü åãî ÷àÿíüåì áóäåò ñëåäóþùåå ïîæåëàíüå:
Ïóñòü áû ñìîãëè âñå æèâûå ïðåáûâàòü â äîâîëüñòâå, ïîêîå,
Áûòü â áåçîïàñíîñòè! Ïóñòü áû ñìîãëè òàê æèòü âñå ñóùåñòâà! –
Ñèëüíû îíè èëè ñëàáû, – íèêòî ïóñòü íå áóäåò óïóùåí,
Âåëèêèå èëè ìîãó÷èå, ñðåäíèå, ìàëûå, íèçêèå,
Çðèìûå è íåçðèìûå, òå, êòî âáëèçè èëü âäàëè,
Ðîæäåííûå è òå, êòî îæèäàåò ðîæäåíüÿ,
Ïóñêàé ïðåáûâàþò â ïîêîå âñÿ÷åñêèå ñóùåñòâà!
Ïóñòü íå îáìàíûâàåò äðóã äðóãà íèêòî – è íå ïðåçèðàåò,
Â êàêîì áû èç ñîñòîÿíèé íè áûëî ñóùåñòâî.
Ïóñòü íèêòî èç-çà ãíåâà èëè æå ïî çëîé âîëå
Äðóãîìó âðåäèòü íå çàõî÷åò.
È òàê æå, êàê äåëàåò ìàòü,
Êîãäà öåíîé ñâîåé æèçíè îíà áåðåæåò æèçíü ðåáåíêà,
Åäèíñòâåííîãî äèòÿòè, ïóñòü äåéñòâóåò òàê ÷åëîâåê,
Ñ ñåðäå÷íîñòüþ áåçãðàíè÷íîé ïóñòü âñåõ ñóùåñòâ îïåêàåò,
Ëþáîâü ñâîþ èçëó÷àåò íà âåñü áåñêîíå÷íûé ìèð:
Ïóñòü ââûñü åå ðàñïðîñòðàíÿåò – äî íåáà è âíèç – â ãëóáèíû,
Âîâíå – áåç ãðàíèö è ïðåäåëîâ.
Ïóñòü ñòàíåò ñâîáîäåí îò çëà,
À òàêæå îò çëîáíûõ æåëàíèé. Ïóñòü, õîäèò îí èëè ñòîèò,
Ñèäèò èëü ëåæèò, – ïóñòü íå äðåìëåò è âÿëîñòè íå ïîääàåòñÿ,
Ïîääåðæèâàåò ïàìÿòîâàíèå (î òîì, î ÷åì ñêàçàíî çäåñü).
È ýòî, êàê ãîâîðèòñÿ, – åñòü âûñøåå ïðåáûâàíèå.
Âîò òàê, íå öåïëÿÿñü çà âçãëÿäû, ôèêñèðîâàííûå (â ñëîâàõ),
Òàêîé ÷åëîâåê, ÷èñòûé ñåðäöåì, èìåþùèé ÿñíîå âèäåíüå,
Ñâîáîäíûé îò ÷óâñòâåííûõ âîæäåëåíèé,
Óæå íå ðîäèòñÿ â ìèðó.

Ïåð. ñ àíãë. Ì. Êîæåâíèêîâîé
ïî èçäàíèþ Metta-sutta. Amaravati Buddhist Monastery. 1990.
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Ñîáðàíèå ñòðîô î äðàãîöåííûõ äîñòîèíñòâàõ
âûñîêîé Ïðàäæíÿïàðàìèòû1

Òèá.: ‘Phags pa shes rab kyi rol tu phyin pa yon tan rin po che sdud pa tshigs su bcad pa

Ñàíñêð.: Prajñapârâmitaratnagunasamcayagâthâ

Ïåðåâîä ñ òèáåòñêîãî ÿçûêà Â. Êîðîáîâà (Âèëüíþñ)

Îò ðåäàêöèè: Õîòÿ è ñòàòüÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ àâòîðîì â êà÷åñòâå ââåäåíèÿ ê ïåðåâîäó (ñì. ðàçäåë “Ïóáëèêà-
öèè”), è ïåðåâîä èíîãäà íå áåññïîðíû, ýòà ïóáëèêàöèÿ, íåñîìíåííî, áóäèò ìûñëü è çàñòàâëÿåò íåëèøíèé ðàç
çàäóìàòüñÿ î ñìûñëå ñóòð Ïðàäæíÿïàðàìèòû, – êàê ìû èõ ïîíèìàåì íà ðóáåæå XXI âåêà.

Õâàëà áëàãîðîäíîìó Ìàíäæóøðè!2

Çàòåì Áëàãîñëîâåííûé3 ê ïðåâåëèêîé ðàäîñòè ÷åòûðåõ÷àñòíîãî ñîáðàíèÿ4 ïîâåäàë î çàïðåäåëü-
íîé ìóäðîñòè, ñëîæèâ òàêèå ñòðîôû:

Ãëàâà 1
[Ïðàêòèêà [ñ îïîðîé íà] çíàíèå âñåõ ïîçíàâàåìûõ ôîðì]

[1] Îñòàâèâ íåâçãîäû, ñ ïî÷òåíèåì, ðàäîñòüþ è èñêðåííåé âåðîé âíèìàéòå
[ñëîâàì] âîèñòèíó çàïðåäåëüíîé, êî áëàãó âåäóùåé ìóäðîñòè,
êîòîðîé ñëåäóþò äîñòîéíûå è [êîòîðàÿ], ðàçðóøàÿ ïðåïÿòñòâèÿ,
[âîçíèêàþùèå ïî ïðè÷èíå] îìðà÷åííîñòè5, óâîäèò îò íå÷èñòûõ äåë.

[2] Îíà ñóòü áëàãàÿ ñèëà6. È [äâèæèìûå] ýòîé ñèëîé ðåêè íåñóò ñâîè âîäû,
îáëàêà ïëûâóò íàä Äæàìáóäâèïîé7, à ïëîäû è òðàâû
[îáðåòàþò] öåëåáíûå ñâîéñòâà. Õðàíèò åå Âëàäûêà-äðàêîí,
îáèòàþùèé â îçåðå Ìàíàñàðîâàð8,
íî è ñàì Âëàäûêà-äðàêîí ïîäâëàñòåí áëàãîé ñèëå [çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè].

[3] Ó÷åíèêè Ïîáåäèòåëåé9, äâèæèìûå ýòîé ñèëîé, ïðîïîâåäóþò Ó÷åíèå,
êðàñíîðå÷èâî åãî èçëàãàþò è îáúÿñíÿþò, ñîâåðøàþò
ïðåêðàñíûå, äîñòîéíûå è áëàãîðîäíûå ïîñòóïêè.
Îäíàêî ñèëà [îòêðûâàåòñÿ] íå òîëüêî èì, íî è ïðîñòûì ñìåðòíûì.

[4] È êàêèì æå îáðàçîì? Ïðèíöèïû Ó÷åíèÿ, êîòîðîå èçëàãàþò Ïîáåäèòåëè,
ëó÷øèå èç ëþäåé, ñòàíîâÿñü ó÷åíèêàìè, ïîñòèãàþò íåïîñðåäñòâåííî10, –
íåïîñðåäñòâåííûé îïûò11 [äëÿ òàêèõ ëþäåé] ÿâëÿåòñÿ êàê áû íàñòàâíèêîì.
Íî íå ñîáñòâåííîé ìîãó÷åé ñèëîé äâèæèìû îíè [â ñâîèõ ïîñòèæåíèÿõ], à ñèëîé ïðîñâåòëåííîñòè12,

[5] â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé çàïðåäåëüíàÿ ìóäðîñòü
ëèøåíà ïðåäìåòíîé ðåàëüíîñòè13; áîäõèñàòòâà14 ëèøåí ïðåäìåòíîé ðåàëüíîñòè,
ïðîñâåòëåííîå îñîçíàíèå15 ëèøåíî ïðåäìåòíîé ðåàëüíîñòè.
Òå, óñòðàíèâøèå çàáëóæäåíèÿ, è áåññòðàøíûå áîäõèñàòòâû,
êòî ïîñòèã ýòî, – ñëåäóþò ìóäðîñòè ñóãàò16.

[6] Òîò, êòî ïðàêòèêóåò íå-ïðåáûâàíèå17 [è] íè â îäíîì èç ýëåìåíòîâ áûòèÿ18

íå ïðåáûâàåò, äëÿ êîãî íåò ôîðìû è îùóùåíèÿ,
ðàçëè÷àþùåé ìûñëè è íàìåðåíèÿ19,
â êîì íåò äàæå ïûëèíêè “çàñòûâøåãî” ñîçíàíèÿ20,
òîò îáðåòàåò ïðîñâåòëåííîñòü ñóãàò áåç “ñõâàòûâàíèÿ”21.
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[7] È êàêèì îáðàçîì? Øðåíèêà-ñòðàííèê22

îòñóòñòâèå ïðåäìåòíîé ðåàëüíîñòè23 ñêàíäõ ïîíèìàë
êàê [ñîâìåñòíîñòü] “âîçíèêíîâåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ”24 [ýëåìåíòîâ áûòèÿ].
Êàê îí ïîíèìàë ýëåìåíòû áûòèÿ, òàê æå ïîíèìàë îí è [ïðèðîäó] áîäõèñàòòâû.
Åìó íå áûëî äåëà äî íèðâàíû25, îí ïðåáûâàë â ìóäðîñòè.

[8] “×òî æå ýòî çà ìóäðîñòü? ×üÿ îíà? Îòêóäà?” –
òàê ðàçìûøëÿåò áîäõèñàòòâà, ïîñòèãàÿ ïóñòîòíóþ26 [ïðèðîäó]
âñåõ ýëåìåíòîâ áûòèÿ, à ïîñòèãíóâ, îñâîáîæäàåòñÿ
îò îïàñåíèé è ñòðàõà è ïðèáëèæàåòñÿ ê ïðîñâåòëåííîñòè.

[9] Íî, åñëè, ðàçìûøëÿÿ î ñêàíäõàõ, áîäõèñàòòâà ïî íåâåäåíèþ
áóäåò ñâÿçûâàòü ðàçëè÷àþùóþ ìûñëü, îùóùåíèÿ, íàìåðåíèå è ñîçíàíèå
ñ ôîðìîé27, òî, ãîâîðÿ î ïóñòîòíîñòè ñêàíäõ, îí â ñâîåé ïðàêòèêå
[áóäåò ñâÿçàí] ïðèðîäîé çíàêà28 è íå ñìîæåò óâåðåííî ïðåáûâàòü
â ñîñòîÿíèè íåðîæäåííîñòè29 [ýëåìåíòîâ áûòèÿ].

[10] Òîò [áîäõèñàòòâà], äëÿ êîãî íåò ôîðìû, íåò îùóùåíèé,
íåò ðàçëè÷àþùåé ìûñëè, íåò íàìåðåíèÿ;
êòî, ïðàêòèêóÿ íå-ïðåáûâàíèå, íå âîâëåêàåò ñîçíàíèå, –
òàêîé [áîäõèñàòòâà] â ñâîåé ïðàêòèêå íå îáíàðóæèâàåò ïðåäìåòíîé ðåàëüíîñòè,
à ìóäðîñòü åãî óñòîé÷èâà. Îí îáëàäàåò ïîñòèæåíèåì [ñîñòîÿíèÿ] íåðîæäåííîñòè
[ýëåìåíòîâ áûòèÿ] è ïðèêàñàåòñÿ ê íàèâûñøåìó è áåçìÿòåæíîìó ñàìàäõè.30

[11] [Cîñòîÿíèå] òåõ áîäõèñàòòâ, êòî âëàäååò [ïîñòèæåíèåì
íåðîæäåííîñòè ýëåìåíòîâ áûòèÿ] è ïðåáûâàåò â áåçìÿòåæíîñòè,
áûëî ïðåäñêàçàíî ïðåæíèìè òàòõàãàòàìè. Ó òàêèõ [áîäõèñàòòâ]
íå âîçíèêàåò ñàìîíàäåÿííàÿ ìûñëü: “Âîò ÿ ïîãðóæàþñü â ñîçåðöàíèå”
èëè “Âîò ÿ âûõîæó èç [ñîçåðöàíèÿ]”. È ïî êàêîé ïðè÷èíå?
Âñëåäñòâèå ïîëíîãî îñîçíàíèÿ âíóòðåííåé ïðèðîäû31 [ýëåìåíòîâ áûòèÿ].

[12] Ïðàêòèêóÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, áîäõèñàòòâà ñëåäóåò ìóäðîñòè ñóãàò.
Èìåííî ñóãàòû âåñüìà èñêóñíû â ïðàêòèêå áåç ïðàêòèêè32, – êàêîé áû
äõàðìå îíè íè ñëåäîâàëè, èõ ïðàêòèêà ëèøåíà ïðåäìåòíîé ðåàëüíîñòè.
Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ïðàêòèêà âûñîêîé çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè.

[13] Òî, ÷åãî íåò, íàçûâàþò “îòñóòñòâèåì”33. Íàèâíûå ëþäè ïðîâîäÿò
ðàçëè÷èå ìåæäó “ïðèñóòñòâèåì”34 è “îòñóòñòâèåì”. Òîò áîäõèñàòòâà,
êòî ïîíèìàåò “ïðèñóòñòâèå” è “îòñóòñòâèå” êàê íå-äâîéñòâåííûé ýëåìåíò áûòèÿ35,
îñâîáîæäàåòñÿ îò [ïóò] ïðåäìåòíîé ðåàëüíîñòè.

[14] Êòî îñîçíàåò, ÷òî ïÿòü ñêàíäõ ïîäîáíû èëëþçèè, è íå ïîñòóïàåò
òàê, êàê åñëè áû ñêàíäõè áûëè ÷åì-òî îäíèì, à èëëþçèÿ – ÷åì-òî ñîâñåì äðóãèì,
òîò îòáðàñûâàåò ìíîãîîáðàçèå ïðåäìåòîâ èìåí36 è ïðèáëèæàåòñÿ ê áåçìÿòåæíîñòè.
Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ïðàêòèêà âûñîêîé çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè.

[15] Òîò, êòî èìååò áëàãî÷åñòèâûõ äðóçåé, – ñòàíîâèòñÿ ïðîíèöàòåëüíûì
è îò ñëóøàíèÿ “Ìàòåðè Ïîáåäèòåëåé”37 íå âïàäàåò â ïàíèêó.
Òîò æå, êòî èìååò íå÷åñòèâûõ äðóçåé è çàâèñèò îò èõ ìíåíèÿ,
[îò ñëóøàíèÿ “Ìàòåðè Ïîáåäèòåëåé” ðàçðóøàåòñÿ], ïîäîáíî òîìó,
êàê îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ âîäîé ðàçðóøàåòñÿ ñîñóä èç íåîáîææåííîé ãëèíû.

[16] Ïî÷åìó æ [áîäõèñàòòâó] çîâóò “áîäõèñàòòâîé”?
Êòî ñòðåìèòñÿ èñ÷åðïàòü [ñâîþ] ñòðàñòíîñòü38, îòñåêàÿ ñòðàñòè,
è ïðèêàñàåòñÿ ê áåññòðàñòíîé ïðîñâåòëåííîñòè ïîáåäèòåëåé,
òîò è ïîëó÷àåò èìÿ “áîäõèñàòòâà”.
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[17] Ïî÷åìó æ [ìàõàñàòòâó] çîâóò “ìàõàñàòòâîé”39 (“âåëèêèì ñóùåñòâîì”)?
Êòî öåëûå íàðîäû ïðèâîäèò ê ñîâåðøåíñòâó
è îòñåêàåò âåëèêèå óñëîâíîñòè40 ìèðà æèâûõ ñóùåñòâ,
òîãî è çîâóò “ìàõàñàòòâîé”.

[18] Êòî [îáëàäàåò] âåëèêèì óìîì, ùåäðîñòüþ, ñèëîé
è ïðåáûâàåò â âåëèêîé êîëåñíèöå Ïîáåäèòåëåé;
êòî îáëà÷åí â íàèëó÷øóþ áðîíþ41 è ïîáåæäàåò ÷àðû çëûõ äóõîâ42, –
òîãî è çîâóò “ìàõàñàòòâîé”.

[19] Òàê, íàïðèìåð, èñêóñíûé ìàã43 íà ïåðåêðåñòêå äîðîã
ìîæåò ñîçäàòü èëëþçîðíûé îáðàç44 [ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ]:
âåëèêîå ìíîæåñòâî ëþäåé, îòñåêàþùèõ äðóã äðóãó ãîëîâû.
Íî, êàêîâû [ïî ñâîåé ïðèðîäå] òå, êòî óáèâàåò, òàêîâû æå
è òå, [êîãî óáèâàþò]. Áîäõèñàòòâà, êîòîðûé ïîíèìàåò,
÷òî âñå æèâûå ñóùåñòâà îäèíàêîâî èëëþçîðíû45, íå ïîäâåðæåí ñòðàõó.

[20] Ôîðìà è ðàçëè÷àþùàÿ ìûñëü, îùóùåíèå, íàìåðåíèå è ñîçíàíèå
íå ÿâëÿþòñÿ íè ñâÿçàííûìè46, íè ñâîáîäíûìè47 [ýëåìåíòàìè].
Òàêèì îáðàçîì, ìûñëü, ëèøåííàÿ ñòðàõà, âïàäàåò â ïðîñâåòëåííîñòü48.
Äëÿ äîñòîéíûõ ýòî è åñòü íàèëó÷øàÿ áðîíÿ.

[21] ×òî æå èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò âåëèêàÿ êîëåñíèöà ïðîñâåòëåíèÿ49?
Îíà åñòü òî, íà ÷åì âñå æèâûå ñóùåñòâà ïåðåïðàâëÿþòñÿ ÷åðåç ñòðàäàíèÿ;
îíà ïîäîáíà øèðîêîìó ïðîñòîðó è âñåâìåùàþùåìó äâîðöó.
Ýòà âåëèêîëåïíàÿ êîëåñíèöà äåëàåò äîñòóïíûì áëàãîå ñ÷àñòüå50.

[22] Íå ñóùåñòâóåò íàïðàâëåííîãî äâèæåíèÿ51 äëÿ òîãî,
êòî âçîøåë [íà ýòó êîëåñíèöó].
Äâèæåíèå ïðè îòñóòñòâèè íàïðàâëåíèÿ è íàçûâàþò äâèæåíèåì ê íèðâàíå.
Ïðèìåð: ïðè îòñóòñòâèè ïðè÷èíû ãîðåíèÿ52 îãîíü ãàñíåò [ñàì].
Ïî îòíîøåíèþ ê òàêîé ïðè÷èíå íèðâàíó è íàçûâàþò íèðâàíîé.

[23] Òðè âðåìåíè ÷èñòû, è âîçíèêíîâåíèå áîäõèñàòòâ
â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì ëèøåíî ïðåäìåòíîé ðåàëüíîñòè.
Òîò ÷åëîâåê53, êòî íå ñêëàäûâàåò54 [ñâîå âîñïðèÿòèå],
ïðåáûâàåò â íåäåÿíèè55. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ
ïðàêòèêà âûñîêîé çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè.

[24] Â ìîìåíò òàêîãî îñîçíàíèÿ èñêóñíûé áîäõèñàòòâà
ïîãðóæàåòñÿ â ãëóáîêîå ðàçìûøëåíèå56 íàä íåðîæäåííîñòüþ [ýëåìåíòîâ áûòèÿ]
è, áóäó÷è îõâà÷åí âåëèêèì ñîñòðàäàíèåì57, ñîîòâåòñòâåííî äåéñòâóåò,
íå ïîäáèðàÿ ïðåäìåòà äëÿ èìåíè “æèâûå ñóùåñòâà”.
Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ïðàêòèêà âûñîêîé çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè.

[25] Åñëè æå âîçíèêàåò ïðåäìåò äëÿ èìåíè “æèâûå ñóùåñòâà”,
òî âîçíèêàåò è ïðåäìåò äëÿ èìåíè “ñòðàäàíèå”. Òàêîé áîäõèñàòòâà,
çàáîòÿñü î áëàãå æèâûõ ñóùåñòâ, íà÷èíàåò ïèòàòü îòâðàùåíèå58

ê ñòðàäàíèþ è îòäåëÿåò59 ñàìîãî ñåáÿ îò æèâûõ ñóùåñòâ.
Â ýòîì íåò ïðàêòèêè âûñîêîé çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè.

[26] Êàêîâûì ïîçíàåòñÿ “ß”60, òàêîâûìè æå ïîçíàþòñÿ è âñå æèâûå ñóùåñòâà;
êàêîâûìè ïîçíàþòñÿ âñå æèâûå ñóùåñòâà, òàêîâûìè æå ïîçíàþòñÿ
è âñå ýëåìåíòû áûòèÿ. Ðîæäåíèå, íå-ðîæäåíèå è îáà âìåñòå íå ðàçëè÷àþòñÿ61.
Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ïðàêòèêà âûñîêîé çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè.
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[27] È êàêèå áû èìåíà62 íè äàâàëèñü ýëåìåíòàì áûòèÿ âî âñåõ ýòèõ ìèðàõ,
[ñëåäóåò] îòáðàñûâàòü [èäåþ] âîçíèêíîâåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ
ïðèìåíèòåëüíî êî âñåì ýëåìåíòàì áûòèÿ, – òàê îâëàäåâàþò íåïîñòèæèìîé63

è íåòëåííîé64 ìóäðîñòüþ, [êîòîðóþ] ïî ýòîé ïðè÷èíå è íàçûâàþò “çàïðåäåëüíîé”.

[28] Ñîñòîÿíèå òîãî ìóäðîãî áîäõèñàòòâû, êòî, îòáðîñèâ ñîìíåíèÿ,
ïðàêòèêóåò [ñ îïîðîé íà òàêîå çíàíèå], íàäëåæèò ïîíèìàòü êàê “ðàâíîñòíîñòü”65.
[Îí] âñåöåëî îñîçíàåò îòñóòñòâèå ó ýëåìåíòîâ áûòèÿ èõ âíóòðåííåé ïðèðîäû66

è ñëåäóåò âûñîêîé çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè.

Ðàçäåë ïåðâûé áëàãîñëîâåííîãî “Ñîáðàíèÿ ñòðîô î äðàãîöåííûõ äîñòîèíñòâàõ âûñîêîé Ïðàäæ-
íÿïàðàìèòû”, èìåíóåìûé “Ïðàêòèêà [ñ îïîðîé] íà çíàíèå âñåõ ïîçíàâàåìûõ ôîðì”, çàâåðøåí.

1 Ñàíñêð.: Ñîâåðøåíñòâî Çàïðåäåëüíîé Ìóäðîñòè. – Ðåä.
2 Òèá.: ‘Jam dpal (ñàíñêð.: Mañjušr|) – áîäõèñàòòâà Ìàíäæóøðè.
3 Òèá.: bcom ldan ‘das (ñàíñêð.: Bhagavân) – ýïèòåò Áóääû.
4 Òèá.: ‘khor bzhi – ò.å. ñîáðàíèå, ñîñòîÿùåå èç ìîíàõîâ, ìîíàõèíü, ìèðÿí è ìèðÿíîê.
5 Òèá.: sgrib pa nyon mongs (ñàíñêð.: âvara{a-kleša), “obstructions of the defilment” (DPT, 113).
6 Òèá.: mthu dpal yin.
7 Òèá.: ‘dzam bu’i gling (ñàíñêð.: Jambudv|pa).
8 Òèá.: ma dros [pa] (ñàíñêð.: Manasarovar) – îçåðî íà çàïàäå Òèáåòà.
9 Òèá.: rgyal ba’I nyan thos pa, rgyal ba ( ñàíñêð.: J|na) – Ïîáåäèòåëü (ýïèòåò Áóääû).
10 Òèá.: mngon bslabs.
11 Òèá.: mngon sum (ñàíñêð. pratyak+a) – êàòåãîðèÿ áóääèéñêîé òåîðèè ïîçíàíèÿ (òèá.: blo rig), ìîæåò ïåðå-

âîäèòüñÿ êàê “î÷åâèäíîñòü”, “äåéñòâèòåëüíîñòü”, “ðåàëüíîñòü”, “ïîçíàâàåìîå îðãàíàìè ÷óâñòâ”, “íåïîñðåä-
ñòâåííîå âîñïðèÿòèå”. Âîçìîæåí òàêæå ïåðåâîä “ñâÿçü ïðåäñòàâëåíèé”.

12 Òèá.: sangs rgyas mthus byed.
13 Òèá.: mi dmigs = mi dmigs pa (ñàíñêð.: anulabdhitâ), “non-apprehension, fact, that cannot got at” (DPT, 35).
14 Cóùåñòâî, ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèâøåå ñåáÿ ñëóæåíèþ íà áëàãî äðóãèõ, ðàäè ÷åãî ñëåäóåò ïî ïóòè äîñòèæå-

íèÿ ñîñòîÿíèÿ Áóääû, ñïîñîáíîãî ëó÷øèì îáðàçîì áûòü ïîëåçíûì äëÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. – Ðåä.
15 Òèá.: byang chub sems (ñàíñêð.: bodhicitta).
16 Òèá.: bde gshegs (ñàíñêð.: Sugata).
17 Òèá.: gnas pa med par spyod.
18 Òèá.: chos kun la.
19 Òèá.: sems pa (ñàíñêð.: cetana) – “èíòåíöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ”; ïðè ïåðå÷èñëåíèè ãðóïï ýëåìåí-

òîâ (òèá.: phung po; ñàíñêð.: skandha) âåçäå â òåêñòå âìåñòî òðàäèöèîííîãî òèá.: ‘du byed (ñàíñêð.: sa=sk@ra)
èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí òèá.: sems pa (ñàíñêð.: cetana).

20 Ñëåäóåò ïåðå÷èñëåíèå ãðóïï “ýëåìåíòîâ áûòèÿ” èëè ñêàíäõ. Ñîîòâåòñòâåííî: òèá.: gzugs (ñàíñêð.: r&pa),
tshor ba (ñàíñêð.: vedan@), ‘du shes (ñàíñêð.: sa=jña), sems pa (ñì. ïðèìå÷àíèå), rnam par shes pa (ñàíñêð.:
vijñ@na).

21 Òèá.: yongs su gzung med.
22 Òèá.: Kun tu rgyu ba phreng can (ñàíñêð.: Šrenika), òàêæå èçâåñòåí êàê Vatsagotra.
23 Òèá.: dmigs med = dmigs su med pa (ñàíñêð.: an-ârambana), “without objective support” (DPT, 27) èëè (ñàíñêð.:

anâlambamâna) – “not making into objective support” (DPT, 27).
24 Òèá.: rnam par ‘jig pa ‘byung ba ltar.
25 Òèá.: mya ngan ‘das la mi reg, áóêâ. “ê íèðâàíå íå ïðèêàñàëñÿ”, mya ngan ‘das = mya ngan las ‘das (ñàíñêð.:

Nirva{â).
26 Òèá.: stong par rtog.
27 Òèá.: gzugs su.
28 Òèá.: mtshan ma (ñàíñêð.: nimitta).
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29 Òèá.: skye med = skye ba med pa (ñàíñêð.: an-utpâda), “non-production”, “unproduced” (DPT, 32).
30 Òèá.: ting ‘dzin shi ba mchog, ting ‘dzin=ting nge ‘dzin (ñàíñêð.: samâdhi).
31 Òèá.: rang bzhin (ñàíñêð.: svabhâva).
32 Òèá.: spyod med spyod pa yin.
33 Òèá.: med [pa] (ñàíñêð.: a-vidy@).
34 Òèá.: yod [pa] (ñàíñêð.: vidyati).
35 Òèá.: gnyis med pa’I chos, gnyis med = gnyis su med pa (ñàíñêð.: advayatâ).
36 Òèá.: ‘du shes (ñàíñêð.: sa=j~@) – çäåñü íå íàçâàíèå ñêàíäõè, à òåðìèí blo rig, âõîäÿùèé â ðàçðÿä kun ‘gro –

“ôàêòîðîâ, ñîïóòñòâóþùèõ âñÿêîìó óìñòâåííîìó ïðîöåññó”.
37 Òèá.: rgyal ba rnams kyi yum – “Ìàòü Ïîáåäèòåëåé”, ýïèòåò Ïðàäæíÿïàðàìèòû.
38 Òèá.: chags pa (ñàíñêð.: râga).
39 Òèá.: sems dpa’ che (ñàíñêð.: Mahasattva).
40 Òèá.: lta rnams chen po = lta ba nyon mongs lnga (ñàíñêð.: d$+%i) – “ïÿòü ëîæíûõ ìèðñêèõ ïðåäñòàâëåíèé”

èëè “óñëîâíîñòåé”. Êàòåãîðèÿ, îòíîñÿùàÿñÿ ê blo rig, èç ðàçðÿäà rtsa nyon (ñàíñêð.: mulaklesha), ò.å. “êî-
ðåííûå” èëè “îñíîâíûå” îìðà÷åííîñòè. Ýòè ïÿòü ñóòü:

1) ‘ji tshogs la lta ba (ñàíñêð.: satk@ya d$+%i) – ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî çà ïðåäåëàìè ðàçðóøèìîñòè âåùåé
íè÷åãî íåò. 2) mtha ‘dzin pa’i lta ba (ñàíñêð.: anta-gucha-d$+%i) – ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñàíñàðà èìååò
íà÷àëî è êîíåö. Ñþäà òðàäèöèîííî âêëþ÷àþò åùå äâà ïðåäñòàâëåíèÿ: 2à) rtag mthar lta ba – ïðåäñòàâëå-
íèå î âå÷íîñòè ìàòåðèàëüíûõ ôîðì; 2b) chad mthar lta ba – îòðèöàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ïîòóñòîðîííåãî
ìèðà, çàãðîáíîé æèçíè, êàðìû. 3) lta ba mchog ‘dzin (ñàíñêð.: d$+%i-param@ršâ ) – ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî ñâîé ïåðñîíàëüíûé âçãëÿä íà âåùè âûøå (ëó÷øå) âîççðåíèé äðóãèõ. 4) tshul khrim brtul zhugs mchog
‘dzin (ñàíñêð.: šila-vrata-param@ršâ ) – ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî íðàâñòâåííûé çàêîí ïðåâûøå âñåãî. 5) log
lta (ñàíñêð.: mithya-d$+%i) – ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

41 Òèá.: go cha chen po (ñàíñêð.: mahasamnâha).
42 Òèá.: bdud – ìîæåò ïåðåâîäèòüñÿ êîíêðåòíî êàê “Ìàðà”.
43 Òèá.: sgyu ma mkhan gyis.
44 Òèá.: sprul byas, sprul (ñàíñêð.: nirmâ{a).
45 Òèá.: ‘gro kun sprul ‘drar.
46 Òèá.: ma bcings.
47 Òèá.: ma grol.
48 Òèá.: byang chub la ‘jug.
49 Òèá.: byang chub theg chen, theg pa chen po (ñàíñêð.: mahâyâna).
50 Òèá.: dga’ skyid bde ba.
51 Òèá.: ‘gro ba dmigs su med.
52 Òèá.: ‘gro rgyu med pa – áóêâ. “îòñóòñòâèå ïðè÷èíû äâèæåíèÿ”.
53 Òèá.: gang zag (ñàíñêð.: pudgala).
54 Òèá.: ‘dus ma byas [pa] (ñàíñêð.: asa=sk$ta), “uncoditioned”.
55 Òèá.: spros med = spros dang bral ba – “ñîñòîÿíèå àáñîëþòíîãî íåäåÿíèÿ”.
56 Òèá.: rnam par bsams (ñàíñêð.: vicintayati), “reflect on” (DPT, 352).
57 Òèá.: snying rje chen po (ñàíñêð.: mahâkarûna).
58 Òèá.: spang.
59 Òèá.: yongs rtog.
60 Òèá.: bdag (ñàíñêð.: aham, âtman, pudgala).
61 Òèá.: mi rtog pa (ñàíñêð.: vikalpanâ).
62 Òèá.: ming (ñàíñêð.: nâma, sa=jñ@).
63 Òèá.: gzhal med.
64 Òèá.: ‘chi med.
65 Òèá.: mnyam nyid = mnyam pa nyid (ñàíñêð.: samat@).
66 Òèá.: rang bzhin (çäåñü óïîòðåáëåíî ñàíñêð.: prak$ti, âìåñòî òðàäèöèîííîãî ñàíñêð.: svabh@va).
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Êîììåíòàðèè

×àíäðàêèðòè
Êîììåíòàðèé ê «Êðèòè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ äâèæåíèÿ»

(Mulamadhyamakakârikâ II) Íàãàðäæóíû

Ïåðåâîä ñ ñàíñêðèòà, ïðåäèñëîâèå è ïðèìå÷àíèÿ À.Â.Ïàðèáêà

Ïðåäèñëîâèå

Ïóáëèêóåìûå âòîðàÿ ãëàâà «Îñíîâîïîëîæåíèé ñðåäèííîñòè â ñòèõîòâîðíîé ôîðìå» (Mulamadhyamaka-
kârikâ) Íàãàðäæóíû (II â.) ñ «Êîììåíòàðèåì â ÿñíûõ ñëîâàõ» (Prasannapad@) ×àíäðàêèðòè (VII â.)
ïðèíàäëåæàò ê êëàññèêå áóääèéñêîé ôèëîñîôñêîé øêîëû ìàäõüÿìèêà. Ìåòîä, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå
prasanga, òî åñòü âûâåäåíèå èç òåçèñà îïïîíåíòà ñëåäñòâèé, íåïðèåìëåìûõ äëÿ íåãî ñàìîãî, ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàí çäåñü îáðàçöîâî. Â ïåðâîé ãëàâå ðàññìàòðèâàëèñü è êðèòèêîâàëèñü òåîðèè ïðè÷èííîñòè ñî-
ïåðíè÷àâøèõ ñ ìàäõüÿìèêîé áóääèéñêèõ øêîë. Ïðåäìåò æå äàííîé ãëàâû, äâèæåíèå, ïðåäñòàâëÿåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé èíòåðåñ òàêæå è äëÿ òåõ, êòî ìàëî ñâåäóù â òîíêîñòÿõ áóääèéñêîé ôèëîñîôèè.
×òîáû ïîìûñëèòü ñåáå äâèæåíèå, íàì íóæíû òàêèå ñîñòàâëÿþùèå ñèòóàöèè äâèæåíèÿ: À) Ìåñòî, ãäå

áóäóò äâèãàòüñÿ. Ïî ñâÿçè ñ äâèæåíèåì îíî ïîëó÷àåò íàçâàíèå ïóòè, òðàåêòîðèè è ïð. Äàëåå îíî
äåëèòñÿ íà ÷àñòè: ïðîéäåííûé, ïðåäñòîÿùèé è ïðîõîäèìûé ó÷àñòêè. Á) Äâèæóùååñÿ òåëî, êîòîðûì â
ïåðåâîäèìîì òåêñòå ñ÷èòàåòñÿ äâèæóùååñÿ æèâîå ñóùåñòâî – «õîäîê». Â) Íåîáõîäèìî äîïóñòèòü
âíóòðåííåå äâèæåíèå (íå ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïåðåìåùåíèåì) â äâèæóùåìñÿ òåëå (íàïðèìåð, â òâåð-
äîì òåëå îíî èìåíóåòñÿ äåôîðìàöèÿìè). Â îáùåì ñëó÷àå ñïðàâåäëèâî, ÷òî, åñëè åñòü íå÷òî, ðåàëüíî
äâèæóùååñÿ, òî åñòü íå ìàòåðèàëüíàÿ òî÷êà (êîòîðàÿ èäåàëüíà), òî ïåðåìåùåíèå íåïðåìåííî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âíóòðåííèìè äåôîðìàöèÿìè – âçàèìíûì ïåðåìåùåíèåì ÷àñòåé. Ã) ×òîáû äâèæåíèå áûëî
÷åì-òî, íåîáõîäèìû åãî ãðàíèöû – íà÷àëî è çàâåðøåíèå, à òàêæå åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòü – ïîêîé. Ä)
Åñëè äâèæåíèå íàïðàâëåííîå, òî ñëåäóåò ê íàçâàííîìó äîáàâèòü è êîíå÷íóþ åãî òî÷êó – ìåñòî íàçíà-
÷åíèÿ.
Íàçâàííûå êîìïîíåíòû ìûñëèìû è ñóòü ÷àñòè öåëîé ñèòóàöèè äâèæåíèÿ. Íî Íàãàðäæóíà è ×àíäðà-

êèðòè ñïðàøèâàþò: ðåàëüíû ëè îíè? Ðàññóæäåíèÿ ×àíäðàêèðòè ìîæíî ñîïîñòàâëÿòü ñ çåíîíîâñêèìè
àïîðèÿìè, ÷òî íå ðàç äåëàëîñü. Ìåíüøå îáðàùàëè âíèìàíèå íà ÿçûêîâóþ ïîäîïëåêó ìûñëåé èíäèéñêèõ
ôèëîñîôîâ: äëÿ íèõ âàæíî áûëî âûÿñíèòü âîçìîæíîñòü íåïðîòèâîðå÷èâîãî èëè íå òàâòîëîãè÷åñêîãî,
òî åñòü ïðàâèëüíîãî âûñêàçûâàíèÿ î äâèæåíèè. Äëÿ âûðàæåíèÿ îòíîøåíèé ïðàâèëüíîé ðå÷è ñî ñâîèì
ïðåäìåòîì â òåêñòå óïîòðåáëÿþòñÿ äâà òåðìèíîëîãè÷åñêèõ ãíåçäà, îäíî îò êîðíÿ yuj (ñóùåñòâèòåëüíîå
yoga, ãëàãîë yujyate), äðóãîå îò sam + bandh (sa=bandha, sa=baddha). Âîçìîæíî, ÷òî îíè îçíà÷àþò
ðàçíûå àñïåêòû ñâÿçíîñòè îñìûñëåííîé ðå÷è. Îòäåëüíûå ÿçûêîâûå ýëåìåíòû, âî-ïåðâûõ, äîëæíû ïðà-
âèëüíî ñîîòíîñèòüñÿ ñ îçíà÷àåìûì; âî-âòîðûõ, ïðàâèëüíî ñâÿçûâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé êàê çíàêè. Âòîðîå,
ïî-âèäèìîìó, âûðàæàåòñÿ â òåêñòå êîðíåì yuj. Ýòî áëèçêî ñîîòâåòñòâóåò åâðîïåéñêîé «ëîãè÷íîñòè»,
íî ÿ âñ¸ æå ïåðåâåë «ñâÿçü» è «ñâÿçíî», ÷òîáû èçáåæàòü íåâîëüíîãî íàâÿçûâàíèÿ ÷èòàòåëþ ïîñòîðîí-
íèõ ìàäõüÿìèêå àññîöèàöèé ñ çàïàäíîé ëîãèêîé. Ïðîèçâîäíûå âòîðîãî ãíåçäà âñþäó ïåðåäàíû êàê «ñî-
îòíåñåíèå» è «ñîîòíåñåííîñòü». Áûòü ìîæåò, êòî-òî èç âäóì÷èâûõ ÷èòàòåëåé, íå âëàäåþùèõ ñàíñêðè-
òîì, âîñïîëüçóåòñÿ ñîõðàíåííûì ðàçëè÷åíèåì ôîðìû è âûÿñíèò, ñòîèò ëè çà íèì ðàçëè÷íîå ñîäåðæà-
íèå. Êîðíè gami è shtha ñ èõ ïðîèçâîäíûìè ïåðåâåäåíû êîíêðåòíûìè «õîæäåíèå» è «ñòîÿíèå», à íå
àáñòðàêòíûìè «äâèæåíèå» è ïîêîé» ëèøü ïîòîìó, ÷òî îò ïîñëåäíèõ ïî-ðóññêè íå îáðàçóþòñÿ âðàçóìè-
òåëüíî çâó÷àùèå èìåíà äåÿòåëÿ è ìåñòà äåéñòâèÿ.
Äëÿ àäåêâàòíîãî ïîíèìàíèÿ õîäà ìûñëè îáîèõ ôèëîñîôîâ ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî À) â èíäèéñêîé

òðàäèöèè íåò íåïðåîäîëèìîé ãðàíè ìåæäó ïîíÿòèåì è ñóæäåíèåì è Á) íåò èäóùåé îò Àðèñòîòåëÿ äîãî-
âîð̧ ííîñòè, ñîãëàñíî êîòîðîé îòðèöàòåëüíûé òåðìèí íè÷åãî íå îçíà÷àåò: äëÿ Àðèñòîòåëÿ «íå ÷åëîâåê»
íå çíà÷èò íè÷åãî, à äëÿ ×àíäðàêèðòè èëè Íàãàðäæóíû «íå-õîäîê» ÿâëÿåòñÿ çíà÷àùèì âûðàæåíèåì.
Âïðî÷åì, òàê è äëÿ îáèõîäíîãî ðóññêîãî ÿçûêà: îòðèöàòåëüíûå ïî óñòðîéñòâó òåðìèíû «íåêóðÿùèé»,
íåïüþùèé» èëè «íåçàìóæíÿÿ» âïîëíå ñîäåðæàòåëüíû è èìåþò ðåôåðåíòû.



10

Ïåðåâîä

– Çäåñü1 ìîæíî ñêàçàòü: õîòÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïðîèñõîæäåíèå îïðîâåðãíóòî, ìû ïîëó÷èëè
äîñòîâåðíîñòü òàêèõ ñóùèõ îïðåäåëåíèé âîçíèêíîâåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ôàêòîðîâ2, êàê “íè ïðå-
êðàùåíèå” è ïð., íî, òåì íå ìåíåå, äëÿ îáðåòåíèÿ äîñòîâåðíîñòè â òîì, ÷òî âîçíèêíîâåíèå â çàâèñè-
ìîñòè îò ôàêòîðîâ íå èìååò [ñâîèì ñóùèì îïðåäåëåíèåì] íè óõîä, íè ïðèõîä, ò.å. äëÿ îïðîâåðæå-
íèÿ òàêèõ âïîëíå äîñòîâåðíûõ â ìèðó äåéñòâèé, [êàêîâû] ïðèõîä è óõîä, õîòåëîñü áû óñëûøàòü
êàêîé-ëèáî íîâûé îñîáûé äîâîä. – Ìû îòâå÷àåì: åñëè áû áûëî òî, ÷òî èìåíóåòñÿ õîæäåíèåì, òî
îíî íåïðåìåííî ìûñëèëîñü áû ëèáî íà ïðîéäåííîì ó÷àñòêå ïóòè, ëèáî íà íåïðîéäåííîì, ëèáî íà
ïðîõîäèìîì. Íî ýòî, [êàê] ãîâîðèò [àâòîð êàðèê], íèêîèì îáðàçîì íå ñâÿçíî:
ÌÌÊ II. 1. ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ, ÏÐÎÉÄÅÍÍÎÅ ÍÅ ÏÐÎÕÎÄÈÒÑß. ÍÅÏÐÎÉÄÅÍÍÎÅ
ÍÅ ÏÐÎÕÎÄÈÒÑß. ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÅ, Â ÎÒÄÅËÅÍÍÎÑÒÈ ÎÒ ÏÐÎÉÄÅÍÍÎÃÎ

È ÍÅÏÐÎÉÄÅÍÍÎÃÎ, ÒÎÆÅ ÍÅ ÏÐÎÕÎÄÈÒÑß.
Ïðîéäåííûì íàçûâàþò ó÷àñòîê ïóòè, ãäå äåéñòâèå, [+ âûðàæåííîå êîðíåì – äàëåå ñîêðàùåííî: â.ê.]

«èä[òè]», ïðåêðàòèëîñü. [ßçûêîâûì ýëåìåíòîì] «ïðîõîäèòñÿ» èìåíóþò îõâà÷åííîå ïðîäîëæàþ-
ùèìñÿ äåéñòâèåì [â.ê.], «èä[òè]». Òî, ÷òî ïðîéäåíî, [òî åñòü òî,] íà ÷̧ ì äåéñòâèå, [â.ê.] «èä[òè]»,
ïðåêðàòèëîñü, âûðàæåíî, òàêèì îáðàçîì, ÿçûêîâûì ýëåìåíòîì «ïðîõîäèòñÿ», êîòîðûé, îäíàêî,
åñòü âûðàçèòåëü ñâÿçè ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ äåéñòâèåì, [â.ê.] «èä[òè]». Òàêèì îáðàçîì, «ïðåæäå
âñåãî ïðîéäåííîå ïðîõîäèòñÿ» – íå ñâÿçíî. Ñëîâà ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ [â êàðèêå] îòñûëàþò ê ïîðÿäêó
ðàññìîòðåíèÿ. ÍÅ ÏÐÎÕÎÄÈÒÑß È ÍÅÏÐÎÉÄÅÍÍÎÅ. Èáî íåïðîéäåííûì, ò.å. òàêèì, ÷òî íà í¸ì äåéñòâèå,
[â.ê.] «èä[òè]», åùå íå çàðîäèëîñü, èìåíóåòñÿ ãðÿäóùåå, à [ÿçûêîâûì ýëåìåíòîì] «ïðîõîäèòñÿ» –
ïðîäîëæàþùååñÿ. Ïîýòîìó, òî åñòü â ñèëó ñîâåðøåííîé ðàçëè÷íîñòè ìåæäó ãðÿäóùèì è ïðîäîë-
æàþùèìñÿ, íå ñâÿçíî, ÷òî ïðîéäåííîå ïðîõîäèòñÿ: åñëè íåïðîéäåííîå, òî êàê ïðîõîäèòñÿ? À åñëè
ïðîõîäèòñÿ, òî ýòî íå íåïðîéäåííîå. È â ïðîõîäèìîì äâèæåíèÿ òîæå íåò, ïîñêîëüêó
ÌÌÊ II. 1. Â ÎÒÄÅËÅÍÍÎÑÒÈ ÎÒ ÏÐÎÉÄÅÍÍÎÃÎ È ÍÅÏÐÎÉÄÅÍÍÎÃÎ

ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÅ ÍÅ ÏÐÎÕÎÄÈÒÑß.
Â ñàìîì äåëå: åñëè õîäîê ìèíîâàë êàêîå-òî ìåñòî, òî îíî äëÿ íåãî – ïðîéäåííîå. Ìåñòî æå,

êîåãî îí íå ìèíîâàë, äëÿ íåãî – íåïðîéäåííîå. Íî, èñêëþ÷èâøè ïðîéäåííîå è íåïðîéäåííîå, ìû íå
óñìàòðèâàåì íèêàêîãî òðåòüåãî ó÷àñòêà ïóòè ïîä íàçâàíèåì «ïðîõîäèìîå». Ïîñêîëüêó, òàêèì îá-
ðàçîì, ïðîõîäèìîå íå ïðîõîäèòñÿ – [ñàìî] «ïðîõîäèòñÿ» íå äàíî ïîçíàíèþ, – ïîñòîëüêó ïðîõîäè-
ìîãî íåò. Ñòàëî áûòü, îíî íå îõâà÷åíî äåéñòâèåì, [â.ê.] «èä[òè]», – íå ïðîõîäèòñÿ, – à ïîòîìó
õîæäåíèÿ íåò è â ïðîõîäèìîì. – Òîãäà, ïîæàëóé, òàê: åñòü ìåñòî, íà êîòîðîå ñòóïàåò ñòîïà èäóùå-
ãî õîäîêà, è îíî-òî è áóäåò ïðîõîäèìûì. – Äà íåò! Âåäü è ñòîïû ñîñòàâëåíû èç ïðåäåëüíî ìàëûõ
÷àñòèö. Ìåñòî, íàõîäÿùååñÿ ïîçàäè òîãî [ìåñòà], ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ ïðåäåëüíî ìàëûå ÷àñòèöû íà
êîíöàõ ïàëüöåâ íîã, âêëþ÷àåòñÿ äëÿ õîäîêà â ïðîéäåííîå. À ìåñòî, íàõîäÿùååñÿ âïåðåäè òîãî
[ìåñòà], ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ ïîñëåäíÿÿ ïðåäåëüíî ìàëàÿ ÷àñòèöà èç òåõ, ÷òî íàõîäÿòñÿ â ïÿòêå, âêëþ-
÷åíà äëÿ íåãî â íåïðîéäåííîå. Íî ñòîïû â îòäåë¸ííîñòè îò ïðåäåëüíî ìàëûõ ÷àñòèö íåò. Ïîýòîìó
íåò è ïðîõîäèìîãî â îòäåë¸ííîñòè îò ïðîéäåííîãî è íåïðîéäåííîãî. Ðàññóæäåíèå, ïðîäåëàííîå
ïðèìåíèòåëüíî ê ñòîïå, ìîæíî âîñïðîèçâåñòè è ïðèìåíèòåëüíî ê ïðåäåëüíî ìàëûì ÷àñòèöàì, [ðàñ-
ñìàòðèâàÿ] èõ ñìåæíîñòü ñ ïåðåäíèìè è òûëüíûìè ÷àñòÿìè [çàíèìàåìîãî] ìåñòà3. – Òîãäà ïóñòü
ïðîõîäèìîå – ýòî íàïîëîâèíó ïðîéäåííîå. – Îòâåò íà ýòî áûë óæå äàí â ðàññóæäåíèè î ðîæäàþ-
ùåìñÿ4. Òàêèì îáðàçîì óäîñòîâåðåíî, ÷òî ïðîõîäèìîå íå ïðîõîäèòñÿ. – Çäåñü ìîæíî ñêàçàòü:
ïðîõîäèìîå âñ¸ æå ïðîõîäèòñÿ! Â ñàìîì äåëå:
ÌÌÊ II. 2. ÃÄÅ ØÅÂÅËÅÍÈÅ, ÒÀÌ È ÕÎÄ. À ÏÎÑÊÎËÜÊÓ ÎÍÎ ÍÈ Â ÏÐÎÉÄÅÍÍÎÌ,
ÍÈ Â ÍÅÏÐÎÉÄÅÍÍÎÌ, ÒÎ, ÑÒÀËÎ ÁÛÒÜ, ÕÎÄ – Â ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÌ.
Ïðèìåòà5 «øåâåëåíèÿ» çäåñü – ïîäíèìàíèå è óñòðåìëåíèå ñòîïû. Ïîñêîëüêó, (À) åñëè ãäå-òî

èìååò ìåñòî øåâåëåíèå øàãàþùåãî õîäîêà, òî òàì æå èìååò ìåñòî è õîä, à (Á) ýòî øåâåëåíèå íå
ïðîèñõîäèò íè íà ïðîéäåííîì ïóòè, íè íà íåïðîéäåííîì, íî ëèøü íà ïðîõîäèìîì, – òî õîä [èìååò
ìåñòî] íà ïðîõîäèìîì. Èáî, åñëè íàì ãäå-òî äàí õîä, òî è áóäåò ïðîõîäèìûì, à îíî çàòðàãèâàåòñÿ
äåéñòâèåì, [â.ê.] «èä[òè]». Ñòàëî áûòü, ïðîõîäèòñÿ [=1] íå ÷òî èíîå, êàê ïðîõîäèìîå [=2]. Çäåñü
[êîðåíü] «èä [òè]» îäèí ðàç [=1] óïîòðåáëåí â ñìûñëå çíàíèÿ, à äðóãîé ðàç [=2] – â ñìûñëå äîñòè-
æåíèÿ èíîãî ìåñòà â ïðîñòðàíñòâå6. – Íî, äàæå åñëè ìûñëèòü ýòî òàê, [òî, êàê], ãîâîðèò [àâòîð
êàðèê], ïðîõîäèìîå íå ïðîõîäèòñÿ:
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ÌÌÊ II. 3. ÊÀÊ ÆÅ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ ÑÎÎÁÐÀÇÍÎ [ÏÐÎ]ÕÎÆÄÅÍÈÅ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÃÎ,
ÅÑËÈ ÂÎÂÑÅ ÍÅ ÑÎÎÁÐÀÇÍÎ ÄÂÎÉÍÎÅ [ÏÐÎ]ÕÎÆÄÅÍÈÅ Â ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÌ?
Â ñàìîì äåëå: âû, óâàæàåìûé, ñ÷èòàåòå, ÷òî ñëîâåñíîå óêàçàíèå «ïðîõîäèìîå» [óïîòðåáëÿåòñÿ]

ïî ñâÿçè ñ äåéñòâèåì, [â.ê.] «èä[òè]», è ýòî [ïðîõîäèìîå], êàê âû ãîâîðèòå, «ïðîõîäèòñÿ». Íî
äåéñòâèå, [â.ê.] «èä[òè]», çäåñü îäíî. Äîïóñòèì, ÷òî áëàãîäàðÿ åìó åñòü óêàçàíèå íà ïóòü êàê íà
ïðîõîäèìîå, – íî òîãäà ïîâòîðíîå ñîîòíåñåíèå ïðîõîäèìîãî ñ äåéñòâèåì, âûðàæåííûì [ÿçûêîâûì
ýëåìåíòîì] «ïðîõîäèòñÿ», íå ñâÿçíî.
ÌÌÊ II. 3. ÊÀÊ ÆÅ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ ÑÎÎÁÐÀÇÍÎ [ÏÐÎ]ÕÎÆÄÅÍÈÅ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÃÎ

– [àâòîð] íàçûâàåò ïðè÷èíó, –
ÅÑËÈ ÂÎÂÑÅ ÍÅ ÑÎÎÁÐÀÇÍÎ ÄÂÎÉÍÎÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈÅ?
[Ó ÿçûêîâîãî ýëåìåíòà] «ïðîõîäèìîå» ïðåäìåò [òàêîé æå, êàê ó] «ïðîõîäèòñÿ». ÄÂÎÉÍÎÅ ÏÐÎ-

ÕÎÆÄÅÍÈÅ – õîæäåíèå, ïðîéäåííîå äâàæäû. [Â êàðèêå] èìååòñÿ â âèäó [ñëåäóþùåå]: ïîñêîëüêó (À)
îäíî äåéñòâèå, [â.ê.] «èä[òè]», ïðèìåíåíî [è ðàñòðà÷åíî] íà [ÿçûêîâîé ýëåìåíò] «ïðîõîäèìîå», à
äðóãîå [òàêîå äåéñòâèå] îòñóòñòâóåò, è ïîñêîëüêó (Á) ñëîâåñíîå óêàçàíèå «ïðîõîäèòñÿ» âîâñå íå
ñîîáðàçíî áåç [ïðî]õîæäåíèÿ, – òî çàâåðø¸ííîãî ïðåäìåòà7 ó âûñêàçûâàíèÿ «ïðîõîäèìîå ïðîõî-
äèòñÿ» íåò. Ïîëó÷àåòñÿ8 âñåãî ëèøü «ïðîõîäèìîå», íî âòîðîå äåéñòâèå, [â.ê.] «èä[òè]», îòñóòñòâó-
åò, – òàê ÷òî íèêàêîãî «ïðîõîäèòñÿ» [äîáàâèòü ê ýòîìó íåëüçÿ]. – Òîãäà ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî
ñîîòíåñåíèå ñ äåéñòâèåì, [â.ê.] «èä[òè]», èìååòñÿ â [ÿçûêîâîì ýëåìåíòå] «ïðîõîäèòñÿ». – Íî åñëè
ýòî òàê, òî â ñëîâåñíîì óêàçàíèè «ïðîõîäèìîå» íåò ñîîòíåñåíèÿ ñ äåéñòâèåì, à çíà÷èò, íåò çàâåð-
ø̧ ííîñòè ïðåäìåòà âûñêàçûâàíèÿ, [êàê] ãîâîðèò [àâòîð êàðèê]:
ÌÌÊ II. 4. ÄËß ÒÎÃÎ, ÄËß ÊÎÃÎ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈÅ – Ó ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÃÎ, ÏÎÑËÅÄÓÅÒ, ÷ÒÎ
ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÅ – ÁÅÇ ÕÎÄÀ, ÈÁÎ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÅ ÏÐÎÕÎÄÈÒÑß.
Äëÿ óòâåðæäàþùåãî òåçèñ9 «ïðîõîæäåíèå – ó ïðîõîäèìîãî» – ñ÷èòàþùåãî, ÷òî äåéñòâèå, [â.ê.]

«èä[òè]», ïðèëàãàåòñÿ [âíåøíèì îáðàçîì] ê ïðîõîäèìîìó, ÿâëÿþùåìóñÿ îáîçíà÷åíèåì, ñóùèì ïî-
ìèìî10 äåéñòâèÿ [â.ê.], «èä[òè]», – äëÿ òàêîãî [óòâåðæäàþùåãî] ïîñëåäóåò, ÷ÒÎ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÅ – ÁÅÇ
ÕÎÄÀ, – ÷òî åñòü ïðîõîæäåíèå, ñóùåå ïîìèìî õîäà. Ïîñêîëüêó (ÈÁÎ) ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÅ ÏÐÎÕÎÄÈÒÑß (ÿçû-
êîâîé ýëåìåíò ÈÁÎ [â òåêñòå êàðèêè óïîòðåáëåí] â ñìûñëå «ïîòîìó ÷òî»), – ïîñòîëüêó äëÿ òàêîãî
óòâåðæäàþùåãî ïðîõîäèòñÿ ïðîõîäèìîå, ñóùåå ïîìèìî õîäà. Ñâÿçü ñ äåéñòâèåì, [â.ê.] «èä[òè]»,
[ïðèìåíåíà è] ðàñòðà÷åíà íà [ÿçûêîâîé ýëåìåíò] ‘ïðîõîäèòñÿ’. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïðîõîäèìîå, ñóùåå
ïîìèìî õîäà. –
Òîãäà ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîïðÿæ¸ííîñòü ñ äåéñòâèåì – â îáîèõ: è â ïðîõîäèìîì, è â [ÿçûêîâîì

ýëåìåíòå] «ïðîõîäèòñÿ». Íî è òîãäà:
ÌÌÊ II. 5. ÏÐÈ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈÈ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÃÎ ÏÎÑËÅÄÓÅÒ ÄÂÎÉÊÀ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈÉ: ÒÎ, ÷ÅÐÅÇ ÷ÒÎ ÎÍÎ ÏÐÎ-

ÕÎÄÈÌÎÅ, È ÅÙÅ ÒÎ, ÷ÒÎ [ÅÑÒÜ] ÒÀÌ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈÅ.
Òî ïðîõîæäåíèå, ïî ñâÿçè ñ êîòîðûì ïóòü ïîëó÷àåò ñëîâåñíîå óêàçàíèå «ïðîõîäèìîå», – ýòî

îäíî [ïðî]õîæäåíèå. Â ýòîì ïðîõîäèìîì, ñòàâøåì ìåñòîì äåéñòâèÿ, [èìååòñÿ] âòîðîå ïðîõîæäå-
íèå, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ýòîò ïóòü ïðîõîäèòñÿ. Òàêàÿ äâîèöà ïðîõîæäåíèé ïîñëåäóåò, åñëè åñòü
ïðîõîæäåíèå ïðîõîäèìîãî. –
Äà ïóñòü áóäåò äâîèöà õîæäåíèé, êàêîâ èçúÿí ýòîãî? – Âîò êàêîé èçúÿí: âåäü [äåëî â òîì, ÷òî]
ÌÌÊ II. 6. ab. ÏÎÑËÅÄÓÅÒ, [÷ÒÎ] ÕÎÄÎÊÀ ÄÂÀ, ÅÑËÈ ÏÎÑËÅÄÎÂÀËÎ ÄÂÀ ÕÎÆÄÅÍÈß.
Íî êàêîâà æå ïðè÷èíà, ÷òî ïîñëåäóåò äâîèöà õîäîêîâ? – Îá ýòîì [àâòîð êàðèê] ãîâîðèò:
ÌÀÊ II. 6 cd. ÂÅÄÜ ÅÑËÈ ÎÒÑÒÀÂÈÒÜ Â ÑÒÎÐÎÍÓ ÕÎÆÄÅÍÈÅ, ÕÎÄÎÊ ÍÅ ÑÎÎÁÐÀÇÅÍ.
Ïîñêîëüêó ãëàãîëüíîå äåéñòâèå íåîáõîäèìî ñîîòíîñèòåëüíî ñî ñâîèì ñðåäñòâîì îñóùåñòâëåíèÿ11 –

ëèáî ñ [áëèæàéøèì] îáúåêòîì12, ëèáî ñ äåÿòåëåì13, è èìåííî òàê[èì îáðàçîì] äåéñòâèå, [â.ê.] «èä-
[òè]», ïîëàãàåòñÿ â äåÿòåëå, ïîòîìó ÷òî ñîîòíîñèòåëüíî ñ õîäîêîì. Íî ïðè îäíîì èäóùåì Èìÿðåêå
íåò âòîðîãî äåÿòåëÿ. Òàê ÷òî, â ñèëó îòñóòñòâèÿ äâîèöû äåÿòåëåé, íåò äâîèöû õîæäåíèé. Ïîýòîìó
«ïðîõîäèìîå ïðîõîäèòñÿ» – ýòî [óòâåðæäåíèå] íå ñîîáðàçíî.
– Òîãäà, ïîæàëóé, òàê: ðàçâå íå âåðíî, ÷òî òîò ñàìûé Èìÿðåê, êîòîðûé ñòîèò, òàêæå è ãîâîðèò è

ñìîòðèò, – ðàçâå íå î÷åâèäíî íàëè÷èå ìíîãèõ äåéñòâèé â îäíîì? Âîò òàê æå è ïðè îäíîì õîäîêå
áóäåò äâîèöà äåéñòâèé. – Íåò, íå òàê! Äåëî â òîì, ÷òî ó÷àñòíèê äåÿòåëüíîñòíîé ñèòóàöèè14 – ýòî
ñïîñîáíîñòü, íî íå âåùü15, è, â ñèëó ðàçëè÷èÿ äåéñòâèé, äîñòîâåðíî è ðàçëè÷èå ñïîñîáíîñòåé, êîòî-
ðûå ñóòü ñðåäñòâà îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ äåéñòâèé. Íå äåëàþòñÿ æå ãîâîðÿùèì áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ
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ñòîÿíèÿ16. – À åñëè âåùü îäíà? – Äà ïóñòü! Âåäü ó÷àñòíèê äåÿòåëüíîñòíîé ñèòóàöèè – íå âåùü, íî
ñïîñîáíîñòü, – à îíà-òî ðàçëè÷íà. Äà è î÷åâèäíî, ÷òî ó íàõîäÿùåãîñÿ â îäíîì [îïðåäåëåííîì]
ìåñòå íåò ñâîéñòâà ó÷àñòâîâàòü â ñèòóàöèÿõ äâóõ âçàèìíî ïîäîáíûõ äåéñòâèé. Ïîýòîìó ïðè îäíîì
õîäîêå íåò äâóõ ïðîõîæäåíèé. – Çäåñü ìîæíî ñêàçàòü: õîòü ýòî è âåðíî, òåì íå ìåíåå ïðè [ñóùåì]
õîäîêå Èìÿðåêå íàì äàíî [ïðî]õîæäåíèå áëàãîäàðÿ ñëîâåñíîìó óêàçàíèþ: «Èìÿðåê èä¸ò». À ïî-
òîìó õîæäåíèå âñ¸ æå èìååòñÿ. Èáî åñòü õîäîê [êàê] åãî îïîðà17. – Ìû îòâå÷àåì: òàê áûëî áû,
åñëè áû áûë õîäîê, îïîðà õîæäåíèÿ. À åãî-òî è íåò, [êàê] ãîâîðèò [àâòîð êàðèê]:
ÌÌÊ II. 7. ÅÑËÈ ÏÐÈ ÓÑÒÐÀÍÅÍÈÈ ÕÎÄÎÊÀ ÕÎÆÄÅÍÈÅ ÍÅ ÑÎÎÁÐÀÇÍÎ,
[ÒÎ] ÏÐÈ ÍÅÑÓÙÅÑÒÂÓÞÙÅÌ ÕÎÆÄÅÍÈÈ ÎÒÊÓÄÀ ÆÅ ÁÓÄÅÒ ÕÎÄÎÊ?
[Çäåñü] âûñêàçàíî [ñëåäóþùåå]: ïîìèìî õîäîêà õîæäåíèå áåçîïîðíî, ïîýòîìó ïðè ÓÑÒÐÀÍÅÍÈÈ –

èñêëþ÷åíèè – ÕÎÄÎÊÀ õîæäåíèÿ íåò. À ïðè íåñóùåñòâóþùåì õîæäåíèè îòêóäà âíåïðè÷èííûé18 õî-
äîê? Ïîýòîìó õîæäåíèÿ íåò.
– Çäåñü ìîæíî ñêàçàòü: õîæäåíèå âñ¸ æå èìååòñÿ â ñèëó ñëîâåñíîãî óêàçàíèÿ ïîñðåäñòâîì íåãî

íà åãî îáëàäàòåëÿ. À èìåííî, õîäîê ñâÿçàí ñ õîæäåíèåì è â ñèëó ñâÿçè ñ íèì èä̧ ò. Åñëè áû õîæäå-
íèÿ íå áûëî, òî äëÿ îáëàäàòåëÿ äâèæåíèÿ, Èìÿðåêà, íå áûëî áû óêàçàíèÿ «èä¸ò». – Ìû îòâå÷àåì:
äâèæåíèå áûëî áû, åñëè áû áûëî òàêîå óêàçàíèå: «èä¸ò». Ïîñêîëüêó:
ÌÌÊ II. 8. ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ, ÕÎÄÎÊ ÍÅ ÈÄÅÒ. ÍÅ-ÕÎÄÎÊ ÒÅÌ ÁÎËÅÅ
ÍÅ ÈÄÅÒ. ÊÒÎ ÆÅ ÒÐÅÒÈÉ ÈÄÅÒ ÏÎÌÈÌÎ ÕÎÄÎÊÀ È ÍÅ-ÕÎÄÎÊÀ?
Çäåñü «õîäîê» [ïîòîìó, ÷òî] «èä¸ò». Îí, ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ, ÍÅ ÈÄÅÒ. Êàêèì îáðàçîì îí íå èä¸ò, [àâòîð

êàðèê] ïîêàæåò íèæå â òðîéêå ñòðîô19. ÍÅ ÈÄÅÒ È ÍÅ-ÕÎÄÎÊ. Íå-õîäîê åñòü íå êòî èíîé, êàê îòäåëü-
íûé îò äåéñòâèÿ, [â.ê.] «èä[òè]», à ÿçûêîâîé ýëåìåíò «èä̧ ò» óïîòðåáëÿåòñÿ ïî ñâÿçè ñ äåéñòâèåì,
[â.ê.] «èä[òè]». Åñëè îí íå-õîäîê, òî êàê èä¸ò? À åñëè èä¸ò, òî îí íå íå-õîäîê. Òîãäà òîò, êòî
ïîìèìî íè îáîèõ, èä¸ò? – Òîæå íåò: êòî æå òðåòèé åñòü ïîìèìî õîäîêà è íå-õîäîêà, î êîòîðîì
ìûñëèëîñü áû «èä¸ò»? Ïîýòîìó äâèæåíèÿ íåò. – Çäåñü ìîæíî ñêàçàòü: íè íå-õîäîê íå èä¸ò, íè
òîò, êòî ïîìèìî îáîèõ; èä̧ ò-òî íå êòî èíîé, êàê õîäîê. – Íåò, ýòî òîæå íåâåðíî, ïîñêîëüêó:
ÌÌÊ II. 9. ÊÀÊ ÆÅ, ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ, ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ ÑÎÎÁÐÀÇÍÎ, ÷ÒÎ
«ÕÎÄÎÊ ÈÄÅÒ», ÅÑËÈ ÕÎÄÎÊ ÁÅÇ ÕÎÆÄÅÍÈß ÂÎÂÑÅ ÍÅ ÑÎÎÁÐÀÇÅÍ?
Â âûñêàçûâàíèè «õîäîê èä¸ò» òîëüêî îäíî äåéñòâèå, [â.ê.] «èä[òè]», è áëàãîäàðÿ åìó äåëàåòñÿ

ñëîâåñíîå óêàçàíèå «èä̧ ò». Äëÿ ñëîâåñíîãî óêàçàíèÿ «õîäîê» íåò äðóãîãî äåéñòâèÿ, [â.ê.] «èä[òè]».
Ïîñêîëüêó õîäîê áåç õîæäåíèÿ – íåõîäÿùèé õîäîê – íå ñîîáðàçåí, òî íå ñâÿçíî, ÷òî «õîäîê èä̧ ò».
Âïðî÷åì, «èä̧ ò» ïóñòü áóäåò. Íî «õîäîê» íå ïîëó÷àåòñÿ, ïîýòîìó [âûñêàçûâàíèå] íå ñâÿçíî. –
Íî âåäü õîäîê – ïî ñâÿçè ñ õîäîì, õîä [åìó] ïðèñóù20. – Íî è â ýòîì ñëó÷àå èç-çà îòñóòñòâèÿ

âòîðîãî äåéñòâèÿ, [â.ê.] «èä[òè]», ñëîâåñíîãî óêàçàíèÿ «èä̧ ò» íå áóäåò, [êàê] ãîâîðèò [àâòîð êàðèê]:
ÌÌÊ II. 10. ÄËß ÓÒÂÅÐÆÄÀÞÙÅÃÎ ÒÅÇÈÑ «ÕÎÄÎÊ ÈÄÅÒ», ÏÎËÀÃÀÞÙÅÃÎ

ÕÎÆÄÅÍÈÅ Ó ÕÎÄÎÊÀ, ÑËÅÄÓÅÒ ÕÎÄÎÊ ÁÅÇ ÕÎÆÄÅÍÈß.
Äëÿ òîãî, êòî óòâåðæäàåò òåçèñ “õîäîê – èìåííî ïî ñâÿçè ñ äåéñòâèåì, [â.ê.] «èä[òè]»”, – äëÿ

íåãî, ñ÷èòàþùåãî, ÷òî õîæäåíèå – ó õîäîêà, áóäåò, ÷òî õîäîê èä¸ò áåç õîæäåíèÿ, èáî ñëîâåñíîå
óêàçàíèå «õîäîê» [óæå] ñ õîæäåíèåì, à âòîðîå äåéñòâèå, [â.ê.] «èä[òè]», îòñóòñòâóåò21. À ïîòîìó
íå ñâÿçíî, ÷òî «õîäîê èä¸ò». ßçûêîâîé ýëåìåíò «õîäîê» â âûñêàçûâàíèè «õîäîê áåç õîæäåíèÿ»
óïîòðåáëåí â ñìûñëå [ÿçûêîâîãî ýëåìåíòà] «èä[òè]». –
Òîãäà áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî ñâÿçü ñ õîäîì – â îáîèõ [ÿçûêîâûõ ýëåìåíòàõ âûñêàçûâàíèÿ] ‘õîäîê

èä̧ ò’. Íî è òîãäà
ÌÌÊ II. 11. ÄÂÀ ÕÎÆÄÅÍÈß ÏÎÑËÅÄÓÞÒ, ÅÑËÈ ÕÎÄÎÊ ÈÄÅÒ: ÒÎ, ÷ÅÐÅÇ ÊÎÒÎÐÎÅ ÍÀÇÛÂÀÅÒÑß
‘ÕÎÄÎÊ’, È ÒÎ, ÊÎÒÎÐÎÅ ÈÄÅÒ ÑÓÙÈÉ ÕÎÄÎÊ.
Òî [õîæäåíèå], ïî ñâÿçè ñ êîòîðûì [íåêòî] ÍÀÇÛÂÀÅÒÑß, ñëîâåñíî óêàçóåòñÿ [êàê] ‘ÕÎÄÎÊ’, – [ýòî

ïåðâîå]. È òî, êîòîðîå èä̧ òñÿ – òî äåéñòâèå, [â.ê.] «èä[òè]», êîòîðîå ñîâåðøàåò ÑÓÙÈÉ [ÊÀÊ] ÕÎÄÎÊ, –
ýòî [âòîðîå], – ïîñëåäóåò òàêàÿ äâîèöà õîæäåíèé. À ïîòîìó ïîñëåäóåò è äâîèöà õîäîêîâ, – îïðî-
âåðæåíèå ñëåäóåò âûñêàçàòü òàê æå, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå. Ïîýòîìó íåò ñëîâåñíîãî óêàçàíèÿ
‘èä̧ ò’. –
Çäåñü ìîæíî ñêàçàòü: õîòÿ ýòî è òàê, íî âņ̃  æå ñëîâåñíîå óêàçàíèå ‘Èìÿðåê èä̧ ò’ íàëè÷íî åñòü, à

ïîòîìó õîæäåíèå åñòü. – Íåò, ýòî íå òàê! Ïîòîìó ÷òî ðàçìûøëåíèå, èìåþùåå ñâîèì ïîä-ëåæà-
ùèì22 Èìÿðåêà, áóäåò òî÷íî òàêîå æå: òî ëè îí [êàê] ñóùèé õîäîê èä̧ ò, òî ëè èä̧ ò [êàê] íå-õîäîê,
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òî ëè [êàê ñóùèé] ïîìèìî [îáîèõ], – è íèêîèì îáðàçîì ýòî íå ñîîáðàçíî. Òàê ÷òî ýòî [âîçðàæå-
íèå] ïóñòÿ÷íîå. –
Çäåñü ìîæíî ñêàçàòü: õîæäåíèå âñ¸ æå èìååòñÿ, ïîñêîëüêó íàëè÷íî åñòü àêò åãî íà÷àëà23. À

èìåííî, Èìÿðåê, ïðåîäîëåâ íåïîäâèæíîñòü, ñîâåðøàåò àêò íà÷àëà õîæäåíèÿ. Íî ó íå èìåþùåãîñÿ,
íàïðèìåð ó ïîêðûâàëà èç ÷åðåïàøüåé øåðñòè è ò.ï., íà÷àëà íåò. – Ìû îòâå÷àåì: õîæäåíèå áûëî áû,
åñëè áû áûë àêò åãî íà÷àëà, èáî
ÌÌÊ II. 12. ÈÄÒÈ ÍÅ ÍÀ÷ÈÍÀÞÒ Â ÏÐÎÉÄÅÍÍÎÌ, ÈÄÒÈ ÍÅ ÍÀ÷ÈÍÀÞÒ
Â ÍÅÏÐÎÉÄÅÍÍÎÌ. ÍÅ ÍÀ÷ÈÍÀÞÒ È Â ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÌ. ÃÄÅ ÆÅ ÍÀ÷ÈÍÀÞÒ ÈÄÒÈ?
Åñëè áû áûëî íà÷àëî õîæäåíèÿ, òî äâèæåíèå íà÷èíàëîñü áû ëèáî íà ïðîéäåííîì ïóòè, ëèáî íà

íåïðîéäåííîì, ëèáî íà ïðîõîäèìîì. Èç íèõ [òð¸õ] â ïðîéäåííîì îíî íå íà÷èíàåòñÿ, èáî ïðîéäåí-
íîå – êàê ðàç òî, [ãäå] ïðåêðàòèëîñü äåéñòâèå, [â.ê.] «èä[òè]». Åñëè áû õîæäåíèå íà÷èíàëîñü òàì,
òî [ïðîéäåííîå] íå áûëî áû ïðîéäåííûì èç-çà íåñîâìåñòèìîñòè ïðîøëîãî è ïðîäîëæàþùåãîñÿ. Íå
íà÷èíàåòñÿ è õîæäåíèå â íåïðîéäåííîì èç-çà íåñîâìåñòèìîñòè ãðÿäóùåãî è ïðîäîëæàþùåãîñÿ. Íî
è íå â ïðîõîäèìîì èç-çà (À) îòñóòñòâèÿ ýòîãî ïîñëåäíåãî, à òàêæå (Á), ïîñêîëüêó ïîñëåäîâàëà áû
äâîèöà äåéñòâèé è äâîèöà äåÿòåëåé. Íå óñìàòðèâàÿ, òàêèì îáðàçîì, íà÷àëà õîæäåíèÿ íèãäå, [àâòîð
êàðèê] âîïðîøàåò: ÃÄÅ ÆÅ ÍÀ÷ÈÍÀÞÒ ÈÄÒÈ?
Äàëåå îí îáúÿñíÿåò òî, êàêèì îáðàçîì õîæäåíèå íå ïîëó÷àåòñÿ.
ÌÌÊ II. 13. ÄÎ ÍÀ÷ÀËÀ ÕÎÆÄÅÍÈß ÍÅÒ ÍÈ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÃÎ, ÍÈ ÏÐÎÉÄÅÍÍÎÃÎ, ÃÄÅ ÌÎÃËÎ ÁÛ ÍÀ÷ÀÒÜÑß

ÕÎÆÄÅÍÈÅ. À ÎÒÊÓÄÀ ÕÎÆÄÅÍÈÅ Â ÍÅÏÐÎÉÄÅÍÍÎÌ?
Â ñàìîì äåëå, êîãäà Èìÿðåê óñòîé÷èâî ïîêîèòñÿ, òîãäà îí íå íà÷èíàåò õîæäåíèå. Ïðåæäå íà÷àëà

åãî õîæäåíèÿ íåò íè ïðîõîäèìîãî ó÷àñòêà ïóòè, íè ïðîéäåííîãî, ãäå ìîãëî áû íà÷àòüñÿ õîæäåíèå.
Ïîýòîìó, òî åñòü èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðîéäåííîãî è ïðîõîäèìîãî, íà÷àëî õîæäåíèÿ – íå íà íèõ. –
Íî òîãäà, áûòü ìîæåò, òàê: õîòÿ ïðåæäå íà÷àëà õîæäåíèÿ [íåò] íè ïðîéäåííîãî, íè ïðîõîäèìîãî,
íî âñ¸ æå åñòü íåïðîéäåííîå, è òàì-òî è ìîæåò áûòü íà÷àëî õîæäåíèÿ. – Ìû îòâå÷àåì: ÎÒÊÓÄÀ
ÕÎÆÄÅÍÈÅ Â ÍÅÏÐÎÉÄÅÍÍÎÌ? Âåäü íåïðîéäåííîå – [ýòî òî, ãäå] äåéñòâèå, [â.ê.] «èä[òè]», íå çàðîäè-
ëîñü, òî åñòü òî, ãäå íåò àêòà åãî íà÷àëà. [Âûðàæåíèå] «òàì íà÷àëî õîæäåíèÿ» åñòü [íå÷òî] íåñîîò-
íåñ¸ííîå, ïîòîìó [àâòîð êàðèê] è ñêàçàë: ÎÒÊÓÄÀ ÕÎÆÄÅÍÈÅ Â ÍÅÏÐÎÉÄÅÍÍÎÌ? –
Õîòÿ íà÷àëà õîæäåíèÿ íåò íè â ïðîéäåííîì, íè â íåïðîéäåííîì, íè â ïðîõîäèìîì, íî åñòü ïðîé-

äåííîå, íåïðîéäåííîå è ïðîõîäèìîå. À âåäü îíè [áûëè áû] íå ñâÿçíû ïðè íå-ñóùåì äâèæåíèè. –
Ìû îòâå÷àåì: õîæäåíèå áûëî áû, åñëè áû ñàìè îíè áûëè. Èáî, åñëè åñòü íà÷àëî äåéñòâèÿ, [â.ê.]
«èä[òè]», òî [ìåñòî], ãäå äåéñòâèå, [â.ê.] «èä[òè]», ïðåêðàòèëîñü, – ìûñëèòñÿ «ïðîéäåííûì»; òî,
ãäå îíî ïðîäîëæàåòñÿ, – ïðîõîäèìûì, à òî, ãäå îíî íå çàðîäèëîñü, – íåïðîéäåííûì. Åñëè æå
ñàìîãî íà÷àëà õîæäåíèÿ íåò, òî òîãäà
ÌÌÊ II. 14. ×ÒÎ ÌÎÆÅÒ ÌÛÑËÈÒÜÑß ÏÐÎÕÎÄÈÌÛÌ, ÷ÒÎ – ÏÐÎÉÄÅÍÍÛÌ, ÷ÒÎ – ÍÅÏÐÎÉÄÅÍÍÛÌ, ÅÑËÈ

ÍÈÊÎÈÌ ÎÁÐÀÇÎÌ ÍÅ Î÷ÅÂÈÄÍÎ ÍÀ÷ÀËÎ ÕÎÆÄÅÍÈß?
Åñëè ñàì àêò íà÷àëà íàì íå äàí, òî êàê ìîæíî òùåòíî ìûñëèòü ñåáå òðîéêó ïóòåé? Èëè îòêóäà

âîçüìåòñÿ [ñóùàÿ] ïðè÷èíà ñëîâåñíîãî óêàçàíèÿ íà íèõ – õîæäåíèå? Ýòî íå ñâÿçíî.
Çäåñü ìîæíî ñêàçàòü: õîæäåíèå âñ¸ æå èìååòñÿ, ïîñêîëüêó íàëè÷íî åñòü åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòü.

Èáî åñòü òî, ïðîòèâîïîëîæíîñòü ÷åãî åñòü, íàïðèìåð ñâåò è òüìà, äàëüíèé áåðåã è áëèæíèé áåðåã,
ïðîáëåìà è ðåøåíèå ïðîáëåìû. È åñòü ïðîòèâîïîëîæíîñòü õîæäåíèÿ – ñòîÿíèå. – Ìû îòâå÷àåì.
Õîæäåíèå áûëî áû, åñëè áû áûëà åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòü, ñòîÿíèå. Íî êàê çäåñü ìîæåò ìûñëèòüñÿ
ñòîÿíèå – ó õîäîêà ëè îíî, ó íå-õîäîêà èëè ó îòëè÷íîãî îò îáîèõ? Ýòî íèêîèì îáðàçîì íå ñâÿçíî,
[êàê] ãîâîðèò [àâòîð êàðèê]:
ÌÌÊ II. 15. ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ, ÕÎÄÎÊ ÍÅ ÑÒÎÈÒ. ÍÅ-ÕÎÄÎÊ ÒÎÆÅ ÍÅ ÑÒÎÈÒ.
ÊÒÎ ÆÅ ÒÐÅÒÈÉ ÏÎÌÈÌÎ ÍÈÕ ÎÁÎÈÕ ÑÒÎÈÒ?
Òî, êàêèì îáðàçîì íå ñòîèò õîäîê, [àâòîð êàðèê] îáúÿñíèò â ñëåäóþùåé øëîêå. Íî è íå-õîäîê

òîæå íå ñòîèò. Îí âåäü è òàê ñòîèò. Êóäà æå îí ìîæåò ïðèìåíèòü åùå îäíî ñòîÿíèå? «×åðåç îäíî
ñòîÿíèå îí – íå-õîäîê, ÷åðåç âòîðîå – ñòîèò», – [ñêàæåøü òû?], – òîãäà, â ñèëó ïîñëåäñòâèÿ äâóõ
ñòîÿíèé, ïîñëåäóþò è äâà ñòîÿòåëÿ, – èçúÿí [áóäåò] òàêîé æå, êàê [ðàññìîòðåííûé] âûøå. À [òðå-
òüåãî], îòëè÷íîãî îò õîäîêà è íå-õîäîêà, íåò. –
Çäåñü ìîæíî ñêàçàòü: íè íå-õîäîê íå ñòîèò, íè òîò, êòî ïîìèìî õîäîêà è íå-õîäîêà, íî ñòîèò íå

êòî èíîé, êàê èìåííî õîäîê. – Íåò, ýòî íå òàê. Ïîñêîëüêó
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ÌÌÊ II. 16. ÊÀÊ ÆÅ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ ÑÎÎÁÐÀÇÍÎ, ÷ÒÎ ÕÎÄÎÊ ÑÒÎÈÒ, ÅÑËÈ ÕÎÄÎÊ ÁÅÇ ÕÎÆÄÅÍÈß ÂÎÂÑÅ ÍÅ

ÑÎÎÁÐÀÇÅÍ?
Êîãäà ãîâîðèòñÿ «îí ñòîèò», òîãäà íåò õîæäåíèÿ, íåñîâìåñòèìîãî ñî ñòîÿíèåì. À áåç õîæäåíèÿ

íåò ñëîâåñíîãî óêàçàíèÿ «õîäîê». Ïîýòîìó [âûðàæåíèå] «õîäîê ñòîèò» íå ñîîáðàçíî. –
Çäåñü ìîæíî ñêàçàòü: õîæäåíèå âņ̃  æå åñòü, èáî íàëè÷íî åñòü îòñòóïëåíèå îò íåãî24. À èìåííî,

îòñòóïàþùèé îò äâèæåíèÿ íà÷èíàåò àêò ñòîÿíèÿ. Íî ïðè îòñóòñòâèè äâèæåíèÿ îí áû íå îòñòóïèë îò
íåãî. – Ìû îòâå÷àåì. Õîæäåíèå áûëî áû, åñëè áû áûëî îòñòóïëåíèå îò íåãî. Íî îíîãî íåò, ïîñêîëüêó
ÌÌÊ II. 17.ab. ÍÅ ÎÑÒÀÍÀÂËÈÂÀÅÒÑß ÍÈ ÏÎÑËÅ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÃÎ, ÍÈ ÏÐÎÉÄÅÍÍÎÃÎ, ÍÈ ÍÅÏÐÎÉÄÅÍÍÎÃÎ.
Õîäîê íå îòñòóïàåò íè îò ïðîéäåííîãî ïóòè, – ïîòîìó ÷òî [òàì] íåò õîäà. Íè – îò íåïðîéäåííî-

ãî, – ïîòîìó ÷òî òàì òîæå íåò õîäà. Íè îò ïðîõîäèìîãî, – ïîòîìó ÷òî ýòî ïîñëåäíåå íå äàíî, à
òàêæå è ïîòîìó, ÷òî äåéñòâèÿ, [â.ê.] «èä[òè]», íåò. Ïîýòîìó íåò îòñòóïëåíèÿ îò õîäà. –
Çäåñü ìîæíî ñêàçàòü: åñëè õîä – íå-ñóùèé â ñèëó îòñóòñòâèÿ ñòîÿíèÿ, [êîòîðîå åñòü] äëÿ õîæäå-

íèÿ ïðîòèâîáîðñòâóþùåå åìó, òî òîãäà äëÿ ïîëíîãî óäîñòîâåðåíèÿ â õîæäåíèè ìû óäîñòîâåðÿåìñÿ
â ñòîÿíèè, à îò óäîñòîâåðåííîñòè â í¸ì [ó íàñ áóäåò] óäîñòîâåðåííîñòü â õîæäåíèè. Ïîýòîìó
ñòîÿíèå âñ¸ æå èìååòñÿ â ñèëó íàëè÷èÿ ïðîòèâîáîðñòâóþùåãî åìó. Âåäü ïðîòèâîáîðñòâóþùåå ñòî-
ÿíèþ – ýòî õîæäåíèå. À îíî åñòü, à ïîòîìó è ñòîÿíèå òîæå, èáî ïðîòèâîáîðñòâóþùåå åìó íàëè÷íî
åñòü. – Íåò, ýòî íå ñâÿçíî. Ïîñêîëüêó
ÌÌÊ II. 17.ñd. ÕÎÆÄÅÍÈÅ, ÍÀ÷ÀËÎ È ÏÐÅÊÐÀÙÅÍÈÅ ÕÎÄÀ – ÎÄÍÎ È ÒÎ ÆÅ.
Âåäü çäåñü òî õîæäåíèå, êîòîðîå áûëî ïðåäëîæåíî äëÿ óäîñòîâåðåíèÿ â ñòîÿíèè, ÎÄÍÎ È ÒÎ ÆÅ Ñ

ÕÎÄÎÌ, – â òîì ñìûñëå, ÷òî îïðîâåðãàåòñÿ, ïîäîáíî õîäó. Êàê [ñëîâàìè êàðèêè] ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ, ÕÎÄÎÊ
ÍÅ ÑÒÎÈÒ è ò.ä., áûëî âûñêàçàíî îïðîâåðæåíèå ñòîÿíèÿ, âçÿòîãî [îïïîíåíòîì] â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ â õîæäåíèè, – òàê æå è çäåñü ìîæíî âûñêàçàòü îïðîâåðæåíèå õîæäå-
íèÿ, âçÿòîãî [îïïîíåíòîì] â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ óäîñòîâåðåíèÿ â ñòîÿíèè; äîñòàòî÷íî ñîîòâåò-
ñòâåííî èçìåíèòü òåêñò äâóõ øëîê. Ïîýòîìó õîæäåíèÿ íåò. À â ñèëó åãî îòñóòñòâèÿ [íåò] è ïðîòèâî-
áîðñòâóþùåãî åìó ñòîÿíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, õîæäåíèå ìîæíî îïðîâåðãíóòü òàê æå, êàê è õîä. –
Çäåñü ìîæíî ñêàçàòü: ñòîÿíèå âņ̃  æå èìååòñÿ, ïîñêîëüêó íàëè÷íî åñòü àêò åãî íà÷àëà. À èìåííî,

ïðåîäîëåâ õîä, íà÷èíàþò àêò ñòîÿíèÿ. Êàê æå åãî [=ñòîÿíèÿ] ìîæåò íå áûòü? – Ìû îòâå÷àåì: î
íà÷àëå [ñòîÿíèÿ] ìîæíî ãîâîðèòü òî æå, ÷òî î õîäå. Êàê âûøå áûë îïðîâåðãíóò àêò íà÷àëà õîæäå-
íèÿ [ñëîâàìè] ÈÄÒÈ ÍÅ ÍÀ÷ÈÍÀÞÒ Â ÏÐÎÉÄÅÍÍÎÌ [=ÌÌÊ II. 12.], òàê æå è çäåñü [ìîæíî îòâåòèòü]:

ÒÀÌ, ÃÄÅ ÎÑÒÀÍÎÂÈËÈÑÜ, ÍÅ ÍÀ÷ÈÍÀÞÒ ÑÒÎßÒÜ; ÒÀÌ, ÃÄÅ ÍÅ ÎÑÒÀÍÎÂÈËÈÑÜ, ÍÅ ÍÀ÷ÈÍÀÞÒ ÑÒÎßÒÜ. ÒÀÌ,
ÃÄÅ ÑÒÎßÒ, ÍÅ ÍÀ÷ÈÍÀÞÒ ÑÒÎßÒÜ. ÃÄÅ ÆÅ ÍÀ÷ÈÍÀÞÒ ÑÒÎßÒÜ?25

è ïð.: òî åñòü, åñëè èçìåíèòü ñîîòâåòñòâåííî òðè øëîêè, íà÷àëî ñòîÿíèÿ [îêàæåòñÿ] ïîäîáíî
õîäó. À îòñòóïëåíèå îò ñòîÿíèÿ îïðîâåðãàåòñÿ òàê æå, êàê îòñòóïëåíèå îò õîäà. Êàê ïðè âîçðàæå-
íèè ïðîòèâ õîäà áûëî âûñêàçàíî îïðîâåðæåíèå [ÌÌÊ II. 17.ab]

ÍÅ ÎÑÒÀÍÀÂËÈÂÀÅÒÑß ÍÈ ÏÎÑËÅ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÃÎ, ÍÈ ÏÐÎÉÄÅÍÍÎÃÎ, ÍÈ ÍÅÏÐÎÉÄÅÍÍÎÃÎ, –
òàê è ïðè âîçðàæåíèè ïðîòèâ ñòîÿíèÿ
ÍÅ ÈÄÅÒ ÍÈ ÎÒ ÒÎÃÎ ÌÅÑÒÀ, ÃÄÅ ÑÒÎÈÒ, ÍÈ ÃÄÅ ÂÑÒÀË, ÍÈ ÃÄÅ ÍÅ ÂÑÒÀË26.
Ïîýòîìó îïðîâåðæåíèå ïîäîáíî [îïðîâåðæåíèþ] õîäà, è, òàêèì îáðàçîì, ñòîÿíèÿ íåò. À â ñèëó

îòñóòñòâèÿ åãî îòêóäà âîçüì¸òñÿ äîñòîâåðíîñòü õîäà ó òåõ, êòî óòâåðæäàåò íàëè÷èå ñòîÿíèÿ êàê
ïðîòèâîïîëîæíîñòè õîäà?
Ê òîìó æå, åñëè áû áûëî õîæäåíèå, òî áûëî áû îíî ëèáî â îòäåë¸ííîñòè îò õîäîêà, ëèáî â

íåîòäåë¸ííîñòè. Íî ïðè ïðîäóìûâàíèè ýòîãî îíî íèêîèì îáðàçîì íå ïîëó÷àåòñÿ.
ÌÌÊ II. 18. ÍÅ ÑÂßÇÍÎ, [÷ÒÎ] «ÕÎÄÎÊ – ÒÎ ÆÅ, ÷ÒÎ È ÕÎÆÄÅÍÈÅ». ÍÅ ÑÂßÇÍÎ, [÷ÒÎ]
õîäîê îòëè÷åí îò õîäà.
[Àâòîð êàðèê] ãîâîðèò, êàêèì îáðàçîì íå ñâÿçíî:
ÌÌÊ. II. 19. ÅÑËÈ ÁÛ ÁÛËÎ, ÷ÒÎ ÕÎÄÎÊ – ÒÎ ÆÅ ÑÀÌÎÅ, ÷ÒÎ È ÕÎÆÄÅÍÈÅ, ÒÎ
ÏÎÑËÅÄÎÂÀËÎ ÁÛ ÅÄÈÍÑÒÂÎ ÄÅßÒÅËß È [ÎÁÚÅÊÒÀ]27 ÄÅÉÑÒÂÈß.
Åñëè äåéñòâèå, [â.ê.] «èä[òè]», íå îòäåëåíî îò õîäîêà, [íî] íå ÷òî-òî èíîå, òî òîãäà áóäåò åäèí-

ñòâî [ãëàãîëüíîãî] äåéñòâèÿ è äåÿòåëÿ. Òîãäà íå áóäåò ðàçëè÷èÿ: «ýòî äåéñòâèå», «ýòî äåÿòåëü».
Íî íåò æå åäèíñòâà ó äåéñòâèÿ, [â.ê.] «ðåçàòü», è ðåçàòåëÿ. À ïîòîìó íå ñâÿçíî, ÷òî õîæäåíèå – òî
æå ñàìîå, ÷òî õîäîê.
Íî è èíàêîâîñòè õîäîêà è õîæäåíèÿ íèêîèì îáðàçîì íåò, – îáúÿñíÿÿ ýòî, [àâòîð êàðèê] ãîâîðèò:
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ÌÌÊ. II. 20. ÅÑËÈ ÕÎÄÎÊ ÌÛÑËÈÒÑß ÈÍÛÌ Ê ÕÎÆÄÅÍÈÞ,
ÒÎ ÕÎÆÄÅÍÈÅ ÁÓÄÅÒ ÁÅÇ ÕÎÄÎÊÀ [ÈËÈ] ÕÎÄÎÊ ÁÅÇ ÕÎÆÄÅÍÈß.
Åñëè áû áûëà èíàêîâîñòü õîäîêà è õîæäåíèÿ, òî õîäîê áûë áû áåçîòíîñèòåëüíî õîæäåíèÿ, è õîæäå-

íèå áû äîñòîâåðíî ñõâàòûâàëîñü îòäåëüíî è áåçîòíîñèòåëüíî õîäîêà, êàê ïëàòîê – áåçîòíîñèòåëüíî
ãîðøêà. Îäíàêî õîæäåíèå íå ñõâàòûâàåòñÿ êàê äîñòîâåðíîå è îòäåëüíîå áåçîòíîñèòåëüíî õîäîêà. Òà-
êèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷èëè, ÷òî «õîäîê èíîé ïî îòíîøåíèþ ê õîæäåíèþ», – [ýòî] íå ñâÿçíî. Èòàê,
ÌÌÊ. II. 21. ÍÅ ÈÌÅÅÒÑß ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎÑÒÈ ÈÕ ÎÁÎÈÕ ÍÈ ÊÀÊ ÑÓÙÈÕ Â ÅÄÈÍÑÒÂÅ,
ÍÈ ÊÀÊ ÑÓÙÈÕ ÐÀÇÄÅËÜÍÎ. ÊÀÊ ÆÅ [ÒÎÃÄÀ] ÈÌÅÅÒÑß ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎÑÒÜ ÈÕ?
Ïðè âûñêàçàííîì ïîäõîäå íåò äîñòîâåðíîñòè íàëè÷èÿ èõ îáîèõ – òî åñòü õîäîêà è õîæäåíèÿ –

íè â åäèíñòâå, íè ðàçäåëüíî. Íî òîãäà êàêèì æå èíûì îáðàçîì äîëæíà áûòü äîñòîâåðíîñòü èõ
îáîèõ? Ïîòîìó [àâòîð êàðèê] ãîâîðèò: ÊÀÊ ÆÅ ÈÌÅÅÒÑß ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎÑÒÜ ÈÕ, – èìåÿ â âèäó, ÷òî íåò
äîñòîâåðíîñòè õîäîêà è õîæäåíèÿ.
Çäåñü ìîæíî ñêàçàòü: â ìèðó âïîëíå äîñòîâåðíî, [÷òî] «õîäîê Èìÿðåê èä¸ò», ýòî ñòîëü æå äîñ-

òîâåðíî, êàê «ãîâîðÿùèé ñëîâà ãîâîðèò» èëè «äåÿòåëü äåéñòâèå äåëàåò». Âîò òàê æå è â íàøåì
ñëó÷àå – õîäîê èä¸ò òåì ñàìûì õîäîì, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îí ïðîÿâëÿåòñÿ êàê òàêîâîé. Ñòàëî
áûòü, íàçâàííîãî èçúÿíà íåò. – Íåò, ýòî íåâåðíî. Ïîñêîëüêó
ÌÌÊ. II. 22.ab. ÎÍ ÍÅ ÈÄÅÒ ÒÅÌ ÑÀÌÛÌ ÕÎÄÎÌ, ÁËÀÃÎÄÀÐß ÊÎÒÎÐÎÌÓ ÎÍ ÕÎÄÎÊ.
Òîãî õîäà, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó Èìÿðåê ïðîÿâëÿåòñÿ êàê õîäîê, – îí, ñóùèé õîäîê, íå èä¸ò, â

òîì ñìûñëå, ÷òî íå äîñòèãàåò, ëèáî â òîì, ÷òî íå îñóùåñòâëÿåò28.
ÌÌÊ. II. 22.c. ÏÎÑÊÎËÜÊÓ ÅÃÎ ÍÅÒ ÏÐÅÆÄÅ ÕÎÄÀ.
[…] Åñëè áû õîäîê áûë äîñòîâåðåí ïðåæäå õîäà, òî îí áû èì øåë. Êàêèì îáðàçîì? Ïîñêîëüêó
ÌÌÊ. II. 22. ÈÄÅÒ ÆÅ ÊÒÎ-ÒÎ È ÂÎ ÷ÒÎ-ÒÎ.
Î÷åâèäíî, ÷òî êòî-òî, ñêàæåì Èìÿðåê, èä¸ò âî ÷òî-òî [= êóäà-òî], íàïðèìåð â äåðåâíþ èëè â

ãîðîä. È äåëî îáñòîèò íå òàê, ÷òî åñòü-äå ïî ñóòè óæå äîñòîâåðíûé è íåñîîòíîñèìûé ñ õîäîì
õîäîê ïðåæäå òîãî õîäà, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îí èìåíóåòñÿ õîäîêîì, ÷òîáû îí-òî è øåë ýòè õîäîì.
Èëè òû ìíèøü, ÷òî õîäîê èäåò íå òåì õîäîì, ÷åðåç êîòîðûé îí ïðîÿâëÿåòñÿ [êàê] õîäîê, íî,

íàïðîòèâ, èì ïðîéäåíî [íå÷òî] äðóãîå? Ýòî òîæå íåâåðíî, ïîñêîëüêó
ÌÌÊ. II. 23. Îí íå èäåò õîäîì, îòëè÷íûì îò òîãî, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îí
íàçûâàåòñÿ õîäîêîì, èáî ïðè îäíîì ïðîäâèãàþùåìñÿ íå ñîîáðàçíû
äâà õîäà.
Ñóùèé óæå õîäîê íå èäåò è õîäîì, îòëè÷íûì îò òîãî, ÷åðåç êîòîðûé îí ïðîÿâëÿåòñÿ [êàê] õîäîê.

Âåäü ïîñëåäóåò òàêàÿ äâîèöà õîäîâ: òîò õîä, ÷åðåç êîòîðûé îí ïðîÿâëÿåòñÿ [êàê] õîäîê, è òîò,
äðóãîé, êîòîðûì îí èä¸ò. Òàê ÷òî íå ñâÿçíî [âûðàæåíèå]: «à ïðè îäíîì õîäîêå íåò äâîèöû õîæäå-
íèé». Ýòî [íàìè] âûñêàçàíî ïðèìåíèòåëüíî ê [ïðèìåðàì îïïîíåíòà, ïîëàãàâøèìñÿ èì êàê íå÷òî
î÷åâèäíîå]: «ãîâîðÿùèé ñëîâà ãîâîðèò» èëè «äåÿòåëü äåéñòâèå äåëàåò».
Òàê ÷òî:
ÌÌÊ. II. 24. ÑÓÙÈÉ ÍÀËÈ÷ÍÎ ÕÎÄÎÊ ÒÐÅÌß ÑÏÎÑÎÁÀÌÈ ÍÅ ÈÄÅÒ ÕÎÆÄÅÍÈß.
È ÍÅ-ÑÓÙÈÉ – ÒÎÆÅ ÒÐÅÌß ÑÏÎÑÎÁÀÌÈ ÍÅ ÈÄÅÒ.
II. 25.ab. ÑÓÙÈÉ È ÍÅ-ÑÓÙÈÉ ÍÀËÈ÷ÍÎ ÕÎÄÎÊ ÒÐÅÌß ÑÏÎÑÎÁÀÌÈ ÍÅ ÈÄÅÒ
õîæäåíèÿ.
Çäåñü [ÿçûêîâîé ýëåìåíò] «ïðîõîäèòñÿ» íàçâàí «õîæäåíèåì». ÑÓÙÈÉ ÍÀËÈ÷ÍÎ ÕÎÄÎÊ – òîò, êòî

ñâÿçàí ñ äåéñòâèåì, [â.ê.] «èä[òè]». ÍÅ-ÑÓÙÈÉ ÍÀËÈ÷ÍÎ – òîò, êòî îòäåë¸í îò íåãî. ÑÓÙÈÉ È ÍÅ-
ÑÓÙÈÉ ÍÀËÈ÷ÍÎ – òîò, êòî ïî ñóòè ïðè÷àñòåí îáåèì [íàçâàííûì âîçìîæíîñòÿì]. Òàê æå ñëåäóåò
ïîíèìàòü è ÒÐÈ ÑÏÎÑÎÁÀ, [îòíåñÿ èõ íà ñåé ðàç ê õîæäåíèþ] ñîîòíåñåííîñòè ñ äåéñòâèåì, [â.ê.]
«èä[òè]». Òî åñòü – íàëè÷íî ñóùèé õîäîê íàëè÷íî ñóùåãî õîæäåíèÿ, íàëè÷íî íå-ñóùåãî õîæäåíèÿ,
íàëè÷íî ñóùåãî è íå ñóùåãî õîæäåíèÿ òðåìÿ ñïîñîáàìè íå èä¸ò. Ýòî áóäåò èçëîæåíî [íèæå â
ãëàâå] «Êðèòè÷åñêîå ðàññìîòðåíèå îáúåêòà äåéñòâèÿ è äåÿòåëÿ»29. Òàê æå è íå-ñóùèé íàëè÷íî
õîäîê òðåìÿ ñïîñîáàìè íå ñîâåðøàåò õîæäåíèÿ, è íàëè÷íî ñóùèé è íå-ñóùèé òîæå, êàê òî áóäåò
ïîêàçàíî òàì æå. È, êîëü ñêîðî ïî èññëåäîâàíèè [îêàçûâàåòñÿ, ÷òî] íè õîäîêà, íè òîãî, ãäå èëè
êóäà èäòè30, íè õîæäåíèÿ íåò, òî
ÌÌÊ. II. 25.cd. ÏÎÝÒÎÌÓ ÍÅ ÈÌÅÅÒÑß ÍÈ ÕÎÄÀ, ÍÈ ÕÎÄÎÊÀ, ÍÈ ÒÎÃÎ,
ÊÓÄÀ ÈËÈ ÃÄÅ ÈÄÒÈ31.



16

1 Ïîñëå ñîãëàñèÿ îïïîíåíòà ñ äîâîäàìè, ïðåäëîæåííûìè âûøå è îïðîâåðãàâøèìè «ïîðîæäåíèå», «ïðåêðàùåíèå»,
«ïðåñå÷åíèå» è «âå÷íîñòü» êàê ñóùèå îïðåäåëåííîñòè prat|tyasamutp@d’û.

2 Âîçíèêíîâåíèå â çàâèñèìîñòè îò ôàêòîðîâ – prat|tyasamutp@da. Íåñêîëüêî ãðîìîçäêèé ïåðåâîä, îòëè÷àþùèéñÿ
îò ðàñõîæåãî «ïðè÷èííî çàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå», èçáðàí äëÿ áîëåå òî÷íîé ïåðåäà÷è òîãî òîëêîâàíèÿ ýòîãî
òåðìèíà, êîòîðîå ×àíäðàêèðòè ïðåäëîæèë âûøå â ïåðâîé ãëàâå ñâîåãî òðóäà.

3 Ìíå ýòî ðàññóæäåíèå, êîòîðîå ×àíäðàêèðòè îñòàâëÿåò â êà÷åñòâå ó÷åáíîãî óïðàæíåíèÿ ÷èòàòåëþ, íå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ, ïîñêîëüêó äîëæåí âîçíèêíóòü âîïðîñ, ÷òî òàêîå ñòîðîíû ïðåäåëüíî ìàëûõ ÷àñ-
òèö è îñòàþòñÿ ëè ïîñëåäíèå ïðåäåëüíî ìàëûìè, åñëè ó íèõ ðàçëè÷èìû ñòîðîíû.

4 Â ïåðâîé ãëàâå (ÌÌÊ ñòð. 80) ×àíäðàêèðòè ïðîöèòèðîâàë øëîêó: «Ïîñêîëüêó ðîæäàþùååñÿ íàïîëîâèíó ðîæäå-
íî, òî ðîæäàþùååñÿ íå ðîæäàåòñÿ. Èëè æå ïîñëåäóåò, ÷òî âñ¸ ÷òî óãîäíî åñòü ðîæäàþùååñÿ».

5 Ïðèìåòà – lak+a{a, ÷òî îáû÷íî ïåðåâîäÿò «îïðåäåëåíèå». Îäíàêî, õîòÿ îáëàñòü ïåðåñå÷åíèÿ ëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ «lak+a{a»
è «îïðåäåëåíèå» îáøèðíà, åñòü è îáëàñòü, ãäå îíè âçàèìíî íå ïåðåêðûâàþòñÿ. Óêàçàíèÿ íà íå÷òî äëÿ ìûñëè ïðîñòîå,
êàêîâî «øåâåëåíèå», íå ÿâëÿåòñÿ ïî-åâðîïåéñêè îïðåäåëåíèåì, íî îíî «ïîìå÷àåòñÿ» ò.å. èìååò lak+a{’ó.

6 Ó êîðíÿ gam/ «èä/õîä» ãðàììàòèñòû äåéñòâèòåëüíî îòìå÷àþò îáà ýòèõ çíà÷åíèÿ.
7 Ïðåäìåò – artha, òàêæå è «ñìûñë», òî åñòü ïðåäìåò, íà êîòîðûé íàïðàâëåíî ñîçíàíèå, âûñêàçûâàíèå, ïîñòèãàþ-

ùåå íàëè÷íî ñóùåå êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÷ëåíîðàçäåëüíûõ çâóêîâ .
8 Â òåêñòå ãëàãîë sambhavati, îçíà÷àþùèé íåðàñ÷ëåíåííî «âîçíèêàòü, ïîÿâëÿòüñÿ»; «ñóùåñòâîâàòü» è «áûòü âîç-

ìîæíûì». Íå ïåðåâîæó «áûòü âîçìîæíûì», ÷òîáû èñêëþ÷èòü òîëêîâàíèå ýòîãî ñëîâà â äóõå àðèñòîòåëåâñêîãî
ïîíÿòèÿ «áûòèÿ â âîçìîæíîñòè», êîòîðîå ìûøëåíèþ ìàäõüÿìèêè è âîîáùå èíäèéñêîé ôèëîñîôèè ÷óæäî.

9 Òåçèñ (pak+a) åñòü ïîëàãàíèå ÷åãî-òî ñóùèì.
10 Ñóùåå ïîìèìî – _&nya.
11 Ñðåäñòâî îñóùåñòâëåíèÿ – s@dhana. Ïî-âèäèìîìó, òî æå, ÷òî è k@raka. Ýòèì óêàçàíèåì ÿ îáÿçàí ïàíäèòå Êàìà-

ëåøâàðå Áõàòòà÷àðüå.
12 Çíà÷åíèåì ïðÿìîãî äîïîëíåíèÿ, íà ñàíñêðèòå karman.
13 Çíà÷åíèåì ïîäëåæàùåãî, íà ñàíñêðèòå kartar.
14 Ó÷àñòíèê äåÿòåëüíîñòíîé ñèòóàöèè – k@raka. Ýòî ëîãèêî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïîíÿòèå, êàðäèíàëüíî âàæíîå äëÿ

èíäèéñêîé ìûñëè. Îíî îáúåìëåò çíà÷åíèÿ ïðèãëàãîëüíûõ ïàäåæåé: äåÿòåëÿ (ñì. ñíîñêó 12), áëèæàéøåãî îáúåêòà
äåéñòâèÿ (ñì. ñíîñêó 11), àäðåñàòà (çíà÷åíèå äàòåëüíîãî ïàäåæà), èíñòðóìåíòà-ñðåäñòâà (çíà÷åíèå òâîðèòåëüíîãî
ïàäåæà), ïðè÷èíû èëè èñõîäíîé òî÷êè (çíà÷åíèÿ îòäåëèòåëüíîãî ïàäåæà) è ìåñòà (çíà÷åíèå ìåñòíîãî ïàäåæà).

15 Ñïîñîáíîñòü – _akti êàê ïîíÿòèå áëèçêî ê ñõîëàñòè÷åñêîé potentia. Ñðàâíè êàòåãîðèàëüíîå ðàçëè÷åíèå â ñâÿçè ñ
ïî÷òè òîæäåñòâåííîé ïðîáëåìîé ó Ôîìû Àêâèíñêîãî â “Ñïîðíûõ âîïðîñàõ î âîçìîæíîñòè” (âîïðîñ.I, a.1.): «Âîç-
ìîæíîñòü äâîÿêà; îäíà àêòèâíàÿ, êîåé ñîîòâåòñòâóåò àêò, êîòîðûé åñòü îïåðàöèÿ; è åé, ïî-âèäèìîìó, ïåðâè÷íî
áûëî ïðèñâîåíî íàçâàíèå âîçìîæíîñòè. À äðóãàÿ – ïàññèâíàÿ âîçìîæíîñòü, êîåé ñîîòâåòñòâóåò ïåðâûé àêò, êîòî-
ðûé åñòü ôîðìà, è íà íåãî ïîäîáíûì æå îáðàçîì, ïî-âèäèìîìó, áûëî ïåðåíåñåíî íàçâàíèå âîçìîæíîñòè». Ïîëüçóÿñü
ñëó÷àåì, âûðàæàþ ïðèçíàòåëüíîñòü Ìàðòèíó Õàéäåããåðó çà óêàçàííóþ ïàðàëëåëü.

16 ×àíäðàêèðòè ðàçëè÷àåò ìåñòî è âåùü, çàíèìàþùóþ ìåñòî, êàê è âîîáùå â èíäèéñêîé ôèëîñîôèè. Â âàéøåøèêå íà
îñíîâàíèè ýòîãî ðàçëè÷åíèÿ ââåëè ïðåäñòàâëåíèå î áåñêà÷åñòâåííîé âåùè (nirgu{a dravya) â ïåðâûé ìèã åå ñóùå-
ñòâîâàíèÿ.

17 Îïîðà – @_raya, ñóáñòðàò èëè ïîä-ëåæàùåå â îäíîì èç äâóõ òåðìèíîëîãè÷åñêèõ óïîòðåáëåíèé ãðå÷åñêîãî ñëîâà
hypokeimenon ó Àðèñòîòåëÿ.

18 Âíåïðè÷èííûé – nirhetuka, ÷òî ìîæåò ïîíèìàòüñÿ â îáùåì äâîÿêî, è â ñâÿçè ñ ïðè÷èíÿþùèì, è ïðè÷èí¸ííûì. Â
ïåðâîì ñëó÷àå - íå ñóùèé êàê ïðè÷èíà. Âî âòîðîì – íå èìåþùèé ïðè÷èíû, ò.å. â öåëîì – «âíå ïðè÷èííîé ñâÿçè».

19 MMK II. 9-11.
20 Õîä [åìó] ïðèñóù – sagatika, ïî ôîðìå ïðèëàãàòåëüíîå ê ñóùåñòâèòåëüíîìó «õîäîê».
21 Ñì. âûøå àëüòåðíàòèâíîå ðåøåíèå Ôîìû Àêâèíñêîãî â ñíîñêå 14.
22 Èìåþùåå ñâîèì ïîä-ëåæàùèì – @_raya.
23 Àêò åãî íà÷àëà – @rambha. Ñàíñêðèò ðàçëè÷àåò ïðîñòîå “íà÷àëî ïðîöåññà” (samprav$tti; ñì. íèæå ÌÌÊ II. 17 cd)

è íà÷àëî êàê “íà÷èíàíèå, ïðåäïðèíèìàíèå”. Óïîòðåáë¸ííîå çäåñü ñëîâî ïîäðàçóìåâàåò ýòî ïîñëåäíåå.
24 Îòñòóïëåíèå îò íåãî – niv$tti, nivartana. Ïåðåâîæó òàê, ÷òîáû êàê-òî ïåðåäàòü ñàíñêðèòñêóþ êîíñòðóêöèþ ñ

îòäåëèòåëüíûì ïàäåæîì. Ïðîùå áûëî áû ñêàçàòü «ïðåêðàùàåò». Ïðè ïåðåâîäå íåìàëî òðóäíîñòåé äîñòàâëÿåò
íåñîâïàäåíèå ñàíñêðèòñêîãî è ðóññêîãî óïðàâëåíèÿ â ãëàãîëàõ, âûðàæàþùèõ ïðåäñòàâëåíèå î äâèæåíèè. Ê òîìó
æå íà ñàíñêðèòå âèíèòåëüíûé ïàäåæ ïðè ãëàãîëå gam/ ìîæåò ïî êîíòåêñòó çíà÷èòü è ïðåäåëüíóþ òî÷êó äâèæåíèÿ –
«èäòè [â] äåðåâíþ», è âíóòðåííèé îáúåêò – «èäòè ïóòü». Ïîæàëóé, íåëèøíå áûëî áû àíàëèòè÷åñêè ïðîÿñíèòü
ðàññóæäåíèÿ ×àíäðàêèðòè, ðàçëè÷àÿ ýòè ñìûñëû.

25 ß íå óâåðåí íè â ïðàâèëüíîñòè ýòîãî ïåðåâîäà, íè â îäíîçíà÷íîé ïåðåâîäèìîñòè äàííîé øëîêè íà ðóññêèé ÿçûê.
Äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî ïåðåáðàòü âàðèàíòû ñìûñëîâ, ïîëó÷àþùèõñÿ ïðè òîëêîâàíèè ãëàãîëà +%h@ (gatiniv$ttau)
êàê íåïðåäåëüíîãî («ñòîÿòü») è ïðåäåëüíîãî («îñòàíàâëèâàòüñÿ»), ïîñêîëüêó îáà ãðàììàòè÷åñêèõ çíà÷åíèÿ çà-
ôèêñèðîâàíû è, âîçìîæíî, âûðàæàþòñÿ ðàçíûìè âèäîâðåìåííûìè ôîðìàìè.

26 Ñì. ïðåäûäóùóþ ñíîñêó.
27 Â òåêñòå êàðèêè karman, òî åñòü îáúåêò äåéñòâèÿ, íî ×àíäðàêèðòè íèæå òîëêóåò ýòî â ñìûñëå ñàìîãî äåéñòâèÿ (kriy@).
28 Ñì. ñíîñêó 23. Îòãëàãîëüíîå ñóùåñòâèòåëüíîå gati «õîä» èìååò òàêæå, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâà ãðàììàòè÷åñêèõ

ñìûñëà: «òî, êóäà èäóò» ( ìåñòî íàçíà÷åíèÿ) è «òî, ÷òî èäóò» (ïóòü).
29 ÌÌÊ VII.
30 Òîãî, ãäå èëè êóäà èäòè – gantavyam; ïåðåâåäåíî ñ ó÷̧ òîì óêàçàííîé ãðàììàòè÷åñêîé äâóçíà÷íîñòè ãëàãîëà «èäòè»

íà ñàíñêðèòå.
31 Äàëåå ×àíäðàêèðòè ïðèâîäèò ðÿä ïðîñòðàííûõ öèòàò èç ìàõàÿíñêèõ ñóòð, ïîäòâåðæäàþùèõ ñîâìåñòèìîñòü åãî

ìûñëåé ñ âûñêàçûâàíèÿìè Áóääû. Äëÿ ðóññêîãî ÷èòàòåëÿ ýòè öèòàòû ãîðàçäî ìåíåå ïîíÿòíû, ÷åì ïðèâåäåííûé
ôèëîñîôñêèé òåêñò, è ïîòðåáîâàëè áû îáñòîÿòåëüíîãî êîììåíòàðèÿ. Ïîýòîìó îíè â äàííîé ïóáëèêàöèè îïóùåíû.
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Î÷åðê îá óìå è ïîçíàíèè

ïî èçä. blo-rig-gi-rnam-bzhag-nyer-mkho-kun-“dus-blo-gsar-mig-“byed-ces-bya-ba-bzhugs-so. Loling Library, 1985.

Ïåð. ñ òèá. Ì.Êîæåâíèêîâîé

Òèáåòñêèé òåêñò blo-rig ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ìîíàñòûðñêîãî óíèâåðñèòåòà
Äåïóíã Ëîñåëèíã, ñîñòàâëåííûé ãåøå ×æàìïýë Ñàìïýëîì íà îñíîâå áàçîâûõ òåêñòîâ ïî áóääèéñ-
êîé òåîðèè ïîçíàíèÿ.

Ïîêëîí ñîâåðøèâ (Öîíêàïå –) Ëîâñàíó Äàã-ïýëó,
Êîòîðûé (â ñåáå âîïëîùàåò) èãðó ïðîÿâëåíèé
Êðàñíîðå÷èâîãî, Ìàíäæóãîøè – Êëàäåçÿ ìûñëè,
Ñîçäàì êðàòêèé î÷åðê îá óìå è ïîçíàíèè,
×òîáû ðàñøèðèòü ñîçíàíèå ìàëûõ óìîâ.

Äëÿ ýòîãî â Î÷åðêå îá óìå è ïîçíàíèè âûäåëÿþòñÿ òðè ðàçäåëà îáúÿñíåíèé: îïðåäåëåíèÿ (õàðàê-
òåðèñòèêè), êëàññèôèêàöèè è îáúÿñíåíèÿ çíà÷åíèé êàæäîãî îòäåëüíî âçÿòîãî ïîäðàçäåëåíèÿ (â
êëàññèôèêàöèè).
Çíàþùèé, (ñîçíàþùèé, âåäàþùèé) (òèá.: rig-pa) – ýòî õàðàêòåðèñòèêà óìà (òèá.: blo). Îïðåäåëå-

íèå ïîçíàíèÿ (òèá.: shes-pa) – ÿñíîñòü è âåäåíèå (rig-pa). “Óì”, “âåäåíèå” è “ïîçíàíèå”, – ýòè òðè
(ñëîâà) èìåþò îäíî çíà÷åíèå.
Âûäåëÿþòñÿ òðè òèïà êëàññèôèêàöèè óìà è ïîçíàíèÿ: êëàññèôèêàöèÿ ïî ñåìè âèäàì; êëàññèôèêà-

öèÿ ïî òðåì âèäàì; êëàññèôèêàöèÿ ïî äâóì âèäàì.

I.
Â ïåðâîé êëàññèôèêàöèè ñåìü âèäîâ: 1) íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå (òèá.: mngon-sum); 2) óìî-

çàêëþ÷åíèå (òèá.: rjes-dpag); 3) ïîñëåäóþùåå, èëè çàïàçäûâàþùåå çíàíèå (òèá.: bcad-shes); 4) äîïó-
ùåíèå (áóêâ. óìñòâåííîå èññëåäîâàíèå – Ì.Ê.) (òèá.: yid-dpyod); 5) íåóäîñòîâåðåíèå ÿâëåíèÿ (òèá.:
snang-la-ma-nges); 6) ñîìíåíèå (òèá.: the-tshom); 7) ëîæíîå çíàíèå (òèá.: log-shes).

Îòäåëüíî (îáúÿñíÿþòñÿ) çíà÷åíèÿ ýòèõ ñåìè:

1. Íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå

Îáúÿñíÿåòñÿ: îïðåäåëåíèå, êëàññèôèêàöèÿ.

Îïðåäåëåíèå íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ – ýòî áåçîøèáî÷íîå âåäåíèå (çíàíèå), ñâîáîäíîå îò
äèñêóðñèâíîñòè (òèá.: rtog-pa). Áåçîøèáî÷íîå, ñâîáîäíîå îò äèñêóðñèâíîñòè, íîâîå, íåïîãðåøè-
ìîå (áóêâ. – íå ïðèâîäÿùåå ê çàáëóæäåíèþ) (òèá.: mi-slu-ba’i) çíàíèå – ýòî îïðåäåëåíèå ïðàâèëüíî-
ãî ïîçíàíèÿ, (îñóùåñòâëÿåìîãî) ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå.
Â íåì âûäåëÿþòñÿ ÷åòûðå: 1. âîñïðèÿòèå ÷óâñòâåííîå (òèá.: dbang-mngon),
2. âîñïðèÿòèå óìñòâåííîå (òèá.: yid-mngon),
3. âîñïðèÿòèå ÷åðåç ñàìîïîçíàíèå (òèá.: rang-rig-mngon-sum),
4. âîñïðèÿòèå ÷åðåç éîãè÷åñêîå ñîçåðöàíèå (òèá.: rnal-’byor-mngon-sum).

1. Áåçîøèáî÷íîå âåäåíèå (çíàíèå), êîòîðîå ïîðîæäàåòñÿ êàê îñíîâíîé ñâîåé îñîáåííîé ïðè÷è-
íîé (òèá.: thun-mongs-ma-yin-pa’i bdag-rkyen) ÷óâñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, âîñïðèíèìàþùèìè
ìàòåðèàëüíîå (òèá.: gzugs-can), – ýòî îïðåäåëåíèå ÷óâñòâåííîãî íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ.
Îíî ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïÿòü: ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ïîñòèãàþùåå çðèìóþ ôîðìó; ÷óâñòâåííîå

âîñïðèÿòèå, ïîñòèãàþùåå çâóê; ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ïîñòèãàþùåå çàïàõ; ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿ-
òèå, ïîñòèãàþùåå âêóñ; ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ïîñòèãàþùåå îñÿçàòåëüíîå îùóùåíèå. Âîçíèêøåå
â çàâèñèìîñòè îò çðèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè êàê îò ñâîåé îñíîâíîé ïðè÷èíû è èìåþùåå ñâîèì óñëî-
âèåì â êà÷åñòâå ïðåäìåòà ðàññìîòðåíèÿ – çðèìóþ ôîðìó, ñâîáîäíîå îò äèñêóðñèâíîñòè è áåçîøè-
áî÷íî îñîçíàþùåå – ýòî îïðåäåëåíèå ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ïîñòèãàþùåãî çðèìóþ ôîðìó. Ýòî
(îïðåäåëåíèå) ïðèìåíÿåòñÿ è ê ñëåäóþùèì (âèäàì ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ).

2. Ïðîèñõîäÿùåå îò óìñòâåííîé ñïîñîáíîñòè âîñïðèÿòèÿ êàê îò ñâîåé îñíîâíîé îñîáåííîé ïðè-
÷èíû, ñâîáîäíîå îò äèñêóðñèâíîñòè è áåçîøèáî÷íîå – ýòî îïðåäåëåíèå óìñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ.
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Îíî ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâà: 1. óìñòâåííîå âîñïðèÿòèå òàêîå, êàê óêàçàíî â ýòîì ñëó÷àå,
2. óìñòâåííîå âîñïðèÿòèå, íå ÿâëÿþùååñÿ òàêèì.

1. Óêàçàííîå â ýòîì ñëó÷àå – ýòî ïðîèñõîäÿùåå îò óìñòâåííîé ñïîñîáíîñòè âîñïðèÿòèÿ êàê îò
ñâîåé îñíîâíîé îñîáåííîé ïðè÷èíû, ñâîáîäíîå îò äèñêóðñèâíîñòè è áåçîøèáî÷íîå èíî-ïîçíàíèå
(òèá.: gzhan-rig) (çíàíèå äðóãîãî, íå ñàìîãî ñåáÿ), òàêîâî îïðåäåëåíèå ïåðâîãî ïîçíàíèÿ (èç ýòèõ
äâóõ). Îíî ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïÿòü: îò óìñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ïîñòèãàþùåãî çðèìóþ ôîðìó, äî
óìñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ïîñòèãàþùåãî îñÿçàåìîå.
×òî êàñàåòñÿ òîãî, êàê âîçíèêàåò óêàçàííîå â ýòîì ñëó÷àå óìñòâåííîå âîñïðèÿòèå, òî åñòü ïåðåìåæà-

þùååñÿ âîçíèêíîâåíèå, âîçíèêíîâåíèå â òðè äâèæåíèÿ; âîçíèêíîâåíèå òîëüêî íà ïðåäåëå ïîòîêà.
Èç ïîëàãàåìûõ òàê òðåõ ñïîñîáîâ âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâûé ñïîñîá òàêîâ: ñíà÷àëà âîçíèêàåò ïåðâûé

ìîìåíò ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ïîñòèãàþùåãî çðèìóþ ôîðìó. Ïîñëå ýòîãî âîçíèêàåò ïåðâûé
ìîìåíò óìñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ïîñòèãàþùåãî çðèìóþ ôîðìó. Âîñëåä âîçíèêàåò âòîðîé ìîìåíò
÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ïîñòèãàþùåãî çðèìóþ ôîðìó, è ò.ä. Ïîëàãàþò, ÷òî òàê ìåæäó êàæäûì
ìîìåíòîì ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ âîçíèêàåò ìîìåíò óìñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ.
Âòîðîé ñïîñîá òàêîâ: âòîðîé ìîìåíò íåïîñðåäñòâåííîãî ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ñõâàòûâàþùå-

ãî çðèìóþ ôîðìó, è ïåðâûé ìîìåíò íåïîñðåäñòâåííîãî óìñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ñõâàòûâàþùåãî
çðèìóþ ôîðìó, ýòè îáà âìåñòå è ïåðåæèâàåìîå íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå ñàìîïîçíàíèÿ, – âñå
òðè ïîëàãàþòñÿ âîçíèêàþùèìè âìåñòå â îäíî âðåìÿ. Åñëè êðàòêî, òî ïîëàãàþò âîçíèêàþùèìè îä-
íîâðåìåííî: äâà äâèæåíèÿ, íàïðàâëåííûõ âîâíå, è îäíî äâèæåíèå, íàïðàâëåííîå âîâíóòðü.
Òðåòèé ñïîñîá ñëåäóþùèé, ïî ìûñëè Îòöà  è Ñûíà1: îíè ïîëàãàëè, ÷òî òîëüêî â çàâåðøåíèå

ïîñëåäíåãî ìîìåíòà íåïîñðåäñòâåííîãî ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ïîñòèãàþùåãî çðèìóþ ôîðìó,
âîçíèêàåò íåïîñðåäñòâåííîå óìñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ïîñòèãàþùåå çðèìóþ ôîðìó.
Êðîìå òîãî, êàê ïðîÿñíÿåòñÿ â Ó÷åáíèêàõ (ëîãèêè)2, íóæíî ïîëàãàòü, ÷òî â ïîòîêå (ñîçíàíèÿ)

“ñìîòðÿùåãî âáëèçè ñåáÿ”3  âîçíèêàåò íà ïðåäåëå âðåìåíè4  íå áîëåå, ÷åì òîëüêî ìîìåíò íåïîñðåä-
ñòâåííîãî óìñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ïîñòèãàþùååãî çðèìóþ ôîðìó.
Â ñëîâàõ “Òî, êàê óêàçàíî â ýòîì ñëó÷àå” ñëó÷àé íàäî ïîíèìàòü êàê ñëó÷àé, î êîòîðîì ñêàçàíî:

“Ïîçíàíèå çðèìîé ôîðìû èìååòñÿ äâóõ âèäîâ, à èìåííî: îáóñëîâëåííîå ãëàçîì è óìîì”.

2. Âòîðîå (óìñòâåííîå âîñïðèÿòèå, íå ÿâëÿþùååñÿ òàêèì) – ýòî, íàïðèìåð, ñâåðõúåñòåñòâåííîå
çíàíèå (ÿñíîâèäåíèå, òåëåïàòèÿ) (òèá.: mngon-shes), ïîçíàþùåå ñîçíàíèå äðóãîãî.

3. Îïðåäåëåíèå ñàìîïîçíàíèÿ: ýòî âèä (èëè àñïåêò. òèá.: rnam) ñóáúåêòà (ñõâàòûâàþùåãî, ïî-
ñòèãàþùåãî. – Ì.Ê.) (òèá.: ’dzin).
Îïðåäåëåíèå íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ñàìîïîçíàíèåì: ñâîáîäíîå îò äèñêóðñèâíîñòè è áå-

çîøèáî÷íîå, ÿâëÿþùååñÿ âèäîì ñóáúåêòà. Îíî ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè: ÿâëÿþùååñÿ òàêîâûì (âû-
øåîïèñàííûì) ïðàâèëüíîå ïîçíàíèå; çàïàçäûâàþùåå çíàíèå; íåóäîñòîâåðåíèå ÿâëåíèÿ.

4. Âåäåíèå â ïîòîêå ñîçíàíèÿ ñâÿòûõ, âîçíèêàþùåå êàê îò ñâîåé îñíîâíîé îñîáåííîé ïðè÷èíû
îò îäíîíàïðàâëåííîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ åäèíñòâîì Óìèðîòâîðåíèÿ óìà (ñàíñêð.: øà-
ìàòõà) è Îñîáîãî ïðîíèêíîâåíèÿ (ñàíñêð.: âèïàøüÿíà), ñâîáîäíîå îò äèñêóðñèâíîñòè è áåçîøè-
áî÷íîå, – ýòî îïðåäåëåíèå íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ïóòåì éîãè÷åñêîãî ñîçåðöàíèÿ.
Îíî ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè âèäà: (îòíîñÿùååñÿ ê) Ñëóøàòåëÿì (ñàíñêð.: øðàâàêè), Åäèíîëè÷íî-

Ïðîáóæäåííûì (ñàíñêð.: ïðàòüåêàáóääû) è Âåëèêîé Êîëåñíèöå (ñàíñêð.: ìàõàÿíà). Èçðå÷åíî, ÷òî
íåîáõîäèìûì îáðàçîì òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì âîñïðèÿòèåì ÷åðåç ñàìîïîçíàíèå è òî,
÷òî ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì âîñïðèÿòèåì ÷åðåç éîãè÷åñêîå ñîçåðöàíèå, ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì
óìñòâåííûì âîñïðèÿòèåì. Ýòè îïðåäåëåíèÿ ñäåëàíû ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàóòðàíòèêîâ. Îäíàêî ÷èòòà-
ìàòðèíû è éîãà÷àðà-ñâàòàíòðèêà-ìàäõüÿìèêè äîáàâèëè ñëåäóþùåå: “Ñâîáîäíîå îò äèñêóðñèâíîñòè
ïîçíàíèå, âîçíèêøåå èç ñòàáèëüíûõ êàðìè÷åñêèõ îòïå÷àòêîâ” (òèá.: bag-chags bstan).
Â äîïîëíåíèå, (Äèãíàãà èçëàãàåò) íåáîëüøîé î÷åðê î ïîäîáèÿõ íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ:

“Îøèáî÷íîå è ïîâåðõíîñòíîå (îòíîñèòåëüíîå) çíàíèå; óìîçàêëþ÷åíèå è ïðîèñõîäÿùåå èç óìîçàê-
ëþ÷åíèÿ, âîñïîìèíàíèÿ è òàê íàçûâàåìûå ÿâíûå æåëàíèÿ (òèá.: mngon-’dod) – ýòî íåÿñíûå (òèá.:
rab-rib) ïîäîáèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ.” Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñêàçàííûì, åñòü øåñòü äèñêóð-
ñèâíûõ ïîäîáèé íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ è îäíî íåäèñêóðñèâíîå ïîäîáèå, – èòîãî âñåãî ïî-
ëàãàþò ñåìü. Â êîðåííîì Êîììåíòàðèè (êîììåíòàðèé Äõàðìàêèðòè (600-660) íà “Ïðàìàíàâàðòòèêó”
Äèãíàãè (480-540), îñíîâîïîëîæíèêà áóääèéñêîé ëîãèêè) îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî îíè ãðóïïèðóþòñÿ â
÷åòûðå. Åñëè õîòèòå óçíàòü î íèõ â ïîäðîáíîñòÿõ, ïîñìîòðèòå Ðà-òî (òèá.: rwa-stod) Ëî-ðèã è
êîììåíòàðèé íà ÷åòâåðòóþ ãëàâó Ïðàìàíàâàðòèêè “ßñíûå  ìûñëè” (òèá.: dgong-pa rab-gsal) Ïàí÷åí
Ñîíàì Äàêïû è ò.ä.
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2. Óìîçàêëþ÷åíèå

Çíàíèå, ïîëàãàåìîå íåïîãðåøèìûì îòíîñèòåëüíî ñâîåãî îáúåêòà ïîñòèæåíèÿ (òèá.: gzhal-bya),
ñêðûòîãî (òèá.: lkog-gyur) (ÿâëåíèÿ), îáóñëîâëåííîå èñòèííûì ïðèçíàêîì â êà÷åñòâå ñâîåé îñíî-
âû – ýòî îïðåäåëåíèå óìîçàêëþ÷åíèÿ.
Íåïîãðåøèìîå è íîâîå çíàíèå ñêðûòîãî îáúåêòà ïîñòèæåíèÿ ïðè îïîðå íà èñòèííûé ïðèçíàê êàê

íà ñâîþ îñíîâó – ýòî îïðåäåëåíèå ïðàâèëüíîãî ïîçíàíèÿ ïóòåì óìîçàêëþ÷åíèÿ.
Ãîâîðèòñÿ, ÷òî óìîçàêëþ÷åíèÿ îòíîñÿòñÿ íå (òîëüêî) ê ïðàâèëüíîìó ïîçíàíèþ.
Îíè êëàññèôèöèðóþòñÿ íà òðè: 1. óìîçàêëþ÷åíèå ïî âåðå;
2. óìîçàêëþ÷åíèå ïî îáùåèçâåñòíîìó;
3. óìîçàêëþ÷åíèå â ñèëó ôàêòîâ.

1. Îïðåäåëåíèå ïåðâîãî – ýòî ïîëàãàåìîå íåïîãðåøèìûì çíàíèå ÷ðåçâû÷àéíî ñêðûòîãî êàê ñâî-
åãî îáúåêòà ïîñòèæåíèÿ ïðè îïîðå êàê íà ñâîþ îñíîâó íà äîñòîâåðíûé ïðèçíàê âåðû. Îñíîâà
îáîçíà÷åíèÿ (â ñòðóêòóðå òåêñòà â ðàçäåëå «îñíîâà îáîçíà÷åíèÿ» ðàññìàòðèâàþòñÿ êîíêðåòíûå
ïðèìåðû, äëÿ êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ äàííîå îáîçíà÷åíèå. – Ì.Ê.): íàïðèìåð, óìîçàêëþ÷åíèå, ïî-
ñòèãàþùåå, ÷òî èçðå÷åíèå “Áëàãîäàðÿ äàÿíèþ – áîãàòñòâî, áëàãîäàðÿ íðàâñòâåííîñòè – ñ÷àñòüå”5

íåïîãðåøèìî îòíîñèòåëüíî ñìûñëà òîãî, ÷òî èì îáîçíà÷àåòñÿ.

2. Îïðåäåëåíèå âòîðîãî – ýòî çíàíèå, ïîëàãàåìîå íåïîãðåøèìûì îòíîñèòåëüíî ñâîåãî îáúåêòà
ïîñòèæåíèÿ – èçâåñòíûõ èçðå÷åíèé, îïèðàþùååñÿ êàê íà ñâîþ îñíîâó íà äîñòîâåðíûé ïðèçíàê –
îáùåèçâåñòíîå. Îñíîâà îáîçíà÷åíèÿ: íàïðèìåð, óìîçàêëþ÷åíèå, ïîñòèãàþùåå, ÷òî îòíîñèòåëüíî
(âûðàæåíèÿ) “èìåþùåé çàéöà” (â Òèáåòå èñïîëüçóåòñÿ êàê òðàäèöèîííûé ýïèòåò ëóíû. – Ì.Ê.)
ìîæíî âûðàçèòüñÿ ñëîâîì “ëóíà”.

3. Îïðåäåëåíèå òðåòüåãî – ýòî çíàíèå, ïîëàãàåìîå íåïîãðåøèìûì îòíîñèòåëüíî ñâîåãî îáúåêòà
ïîñòèæåíèÿ – ñëåãêà ñêðûòîãî (òèá.: cung-zad lkog-gyur) (ÿâëåíèÿ), îïèðàþùååñÿ êàê íà ñâîþ
îñíîâó íà äîñòîâåðíûé ïðèçíàê, îáëàäàþùèé ñèëîé ôàêòà. Îñíîâà îáîçíà÷åíèÿ: íàïðèìåð, óìî-
çàêëþ÷åíèå “Çâóê íåâå÷åí”.

3. Ïîñëåäóþùåå (çàïàçäûâàþùåå) çíàíèå

Çíàíèå, íå ÿâëÿþùååñÿ ïðàâèëüíûì ïîçíàíèåì, ïîñòèãàþùåå òî, ÷òî óæå áûëî ïîñòèãíóòî ïðåä-
øåñòâîâàâøèì åìó è âûçâàâøèì åãî ïðàâèëüíûì ïîçíàíèåì, – òàêîâî îïðåäåëåíèå çàïàçäûâàþùå-
ãî çíàíèÿ.
Îíî ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâà: 1. çíàíèå, ñëåäóþùåå çà íåïîñðåäñòâåííûì âîñïðèÿòèåì;
2. çíàíèå, ñëåäóþùåå çà äèñêóðñèâíûì ìûøëåíèåì.

Â ïåðâîì ÷åòûðå: çíàíèå, ñëåäóþùåå çà ÷óâñòâåííûì âîñïðèÿòèåì;
çíàíèå, ñëåäóþùåå çà óìñòâåííûì âîñïðèÿòèåì;
çíàíèå, ñëåäóþùåå çà ñàìîïîçíàíèåì;
çíàíèå, ñëåäóþùåå çà âîñïðèÿòèåì â éîãè÷åñêîì ñîçåðöàíèè.

Âî âòîðîì äâà:
çíàíèå, ñëåäóþùåå çà äèñêóðñèâíûì ìûøëåíèåì, âûçâàííûì íåïîñðåäñòâåííûì âîñïðèÿòèåì;
çíàíèå, ñëåäóþùåå çà äèñêóðñèâíûì ìûøëåíèåì, âûçâàííûì óìîçàêëþ÷åíèåì.

Îñíîâà îáîçíà÷åíèÿ: ïåðâîå – íàïðèìåð, âîçíèêàþùàÿ âîñëåä çà íåïîñðåäñòâåííûì âîñïðèÿòèåì,
ïîñòèãàþùèì ñèíåå, óâåðåííîñòü, óäîñòîâåðèâøàÿ ñèíåå;
âòîðîå – íàïðèìåð, âòîðîé ìîìåíò óìîçàêëþ÷åíèÿ, óñòàíîâèâøåãî: “Çâóê íåâå÷åí”.
Èç “Ñîîáðàçíîãî” (òèá.: ‘thad-ldan)6: “Ïåðâûé ìîìåíò íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ è ïåðâûé

ìîìåíò óìîçàêëþ÷åíèÿ, – ýòè äâà ÿâëÿþòñÿ ïðàâèëüíûì ïîçíàíèåì. Îïðîâåðãàåòñÿ, ÷òî ïîñëåäóþ-
ùèå (ìîìåíòû), ÿâëÿþùèåñÿ èõ ïðîäîëæåíèåì, íå îòëè÷àþùèåñÿ â óñòàíîâëåíèè è ïðåáûâàíèè
(òèá.: grub-pa dang bde-ba), ÿâëÿþòñÿ ïðàâèëüíûì ïîçíàíèåì”. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå òîæäå-
ñòâî îñóùåñòâëåíèÿ è ïðåáûâàíèÿ îòíîñèòñÿ ê òîæäåñòâó ðåçóëüòàòà7.

4 Äîïóùåíèå

Çíàíèå, êîòîðîå, õîòÿ ïîëàãàåòñÿ åäèíîíàïðàâëåííûì íà ýëåìåíò, ÿâëÿþùèéñÿ ãëàâíûì â åãî îáúåêòå
ïîñòèæåíèÿ, âñå æå íå äîñòèãàåò öåëè îòñå÷åíèÿ (ëîæíî ïðèïèñûâàåìûõ êà÷åñòâ. – Ì.Ê.), – òàêîâî
îïðåäåëåíèå äîïóùåíèÿ8.
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Îíî ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè: 1. äîïóùåíèå áåç ïðè÷èíû;
2. äîïóùåíèå ñ íåâûÿñíåííîé ïðè÷èíîé;
3. äîïóùåíèå, îïèðàþùååòñÿ íà ïîäîáèå ïðè÷èíû.

Îñíîâà îáîçíà÷åíèÿ: ïåðâûé (âèä äîïóùåíèÿ) – íàïðèìåð, â ñëó÷àå íå èìåþùåãî íèêàêîé ïðè÷è-
íû (äîïóùåíèÿ) ýòî ìûñëü: “Çâóê íåâå÷åí”;
âòîðîé (âèä äîïóùåíèÿ) – ýòî ìûñëü: “Çâóê ïðîèçâîäåí, è åñëè îí ïðîèçâîäåí, òî îòíîñèòñÿ ê

íåâå÷íîìó” – òàê, èñõîäÿ èç ïðèçíàêà, êîòîðûé íå áûë óäîñòîâåðåí9, ìûñëèòñÿ: “Çâóê íåâå÷åí”;
òðåòèé (âèä äîïóùåíèÿ) – ýòî, íàïðèìåð, ìûñëü “çâóêà íåâå÷åí”, èñõîäÿùàÿ êàê èç ïðèçíàêà èç

òîãî, ÷òî ýòî – îáúåêò ïîñòèæåíèÿ.

Êðîìå ýòîãî, â “Ñîêðîâèùíèöå îñîçíàâàíèÿ”10 ãîâîðèòñÿ:

“Âñåãî íå áîëåå òðåõ âèäîâ èõ áûâàåò:
Òî äîïóùåíèå, ÷òî íå îñíîâàíî íà ïðèçíàêå,
È ýòî – ëèøü ïðèíÿòèå è ñóòü ñîìíåíèå.
Òî, ÷òî íà ïðèçíàêå îñíîâûâàåòñÿ èñòèííîì.
Èëü òî, êîòîðîå – íà âèäèìîñòè ïðîñòîé”.

Êðîìå ýòîãî, óñòàíàâëèâàþò â êà÷åñòâå åãî îïðåäåëåíèÿ è òàêîå: “Çíàíèå, ïîëàãàåìîå êàê íå
áàçèðóþùååñÿ íè íà êàêîì îïûòå (òèá.: myong-ba) è èñòèííîì ïðèçíàêå êàê îñíîâå, áåçîøèáî÷íîå
îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ïîçíàâàåìîãî ïðåäìåòà è îäíîíàïðàâëåííîå, íå äîñòèãàþùåå öåëè îòñå÷åíèÿ
(ëîæíî ïðèïèñûâàåìûõ êà÷åñòâ. – Ì.Ê.)”. “Îïûò” – ýòî îïûò, ïðîèñõîäÿùèé èç ñîçåðöàíèÿ, è
îïûò ñàìîïîçíàíèÿ è ÿñíûé îïûò (êîíêðåòíîãî – Ì.Ê.), íå ñìåøàííûé ñ (ïåðåõîäîì – Ì.Ê.) ê
îáùèì ïîíÿòèÿì (òèá.: don-spyi). È, ïîñêîëüêó íè íà êàêèõ èç ýòèõ òðåõ âèäîâ îïûòà íå ìîæåò
îñíîâûâàòüñÿ (äîïóùåíèå), òî òàêèì îáðàçîì, åñëè êîñíóòüñÿ (òîãî, ÷òî òàêîå) óì (âîîáùå), òî,
äóìàþ, ÷òî (ôåíîìåíû) óì(ñòâåííîé æèçíè) íåîáÿçàòåëüíî îõâàòûâàþòñÿ êàêèì-òî èç ñåìè âèäîâ
óìà è ïîçíàíèÿ. Òàê ñîçåðöàíèå íåïðèÿòíîãî è âåëèêîå ñîñòðàäàíèå â ïîòîêå ñîçíàíèÿ ïîäâèæíè-
êà è òîìó ïîäîáíîå îòíîñÿòñÿ ê ìûøëåíèþ, ñîñòàâëÿþùåìó (áóääèéñêèé – Ì.Ê.) ìåòîä (Ïðîñâåò-
ëåííûé ïîìûñåë äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ Áóääû ðàäè áëàãà âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. – Ì.Ê.), è äðóãèìè íå
ÿâëÿþòñÿ, – ýòî ëåãêî ïîíÿòü. Òî, ÷òî îáóñëîâëåíî îïûòîì, ïðîèñõîäÿùèì èç ñîçåðöàíèÿ, ê äîïó-
ùåíèÿì (îòíîñèòü) íåïðàâèëüíî. È òàêæå, ïîñêîëüêó îíî íå èñêàæåíî ïî ïðè÷èíå îøèáêè, íåïðà-
âèëüíî (îòíîñèòü åãî) ê ëîæíîìó çíàíèþ. Òàê ÿ (ñàì) äóìàþ, è (âàì) íàäî ïðîàíàëèçèðîâàòü11.

5. Ñîìíåíèå

Çíàíèå, ïî ïðè÷èíå êîòîðîãî êîëåáëþòñÿ â äâóõ ìíåíèÿõ, – ýòî îïðåäåëåíèå ñîìíåíèÿ.

Åãî êëàññèôèöèðóþò íà òðè: ñîìíåíèå ñî ñìûñëîì12 (òèá.: don-gyur-gyi), ñîìíåíèå áåç ñìûñëà è
ñîìíåíèå ñ ðàâíûìè äîëÿìè òîãî è äðóãîãî.
Îñíîâà îáîçíà÷åíèÿ: ïåðâîå – òàêàÿ, íàïðèìåð, ðàçäâîåííîñòü ìûñëè: “Âîçìîæíî, çâóê íåâå÷åí?”;
âòîðîå – òàêàÿ, íàïðèìåð, ðàçäâîåííîñýòî ìûñëè:“Âîçìîæíî, çâóê âå÷åí?”;
òðåòüå – òàêîå, íàïðèìåð, ñîìíåíèå: “Çâóê âå÷åí èëè íåâå÷åí?”

6. Íåóäîñòîâåðåíèå ÿâëåíèÿ

Çíàíèå, íå ñïîñîáíîå ïðèâåñòè ê óäîñòîâåðåíèþ, õîòÿ ñîáñòâåííûé ïðèçíàê, ÿâëÿþùèéñÿ åãî
ïîñòèãàåìûì îáúåêòîì, è âûÿâëåí ÿñíî, – ýòî îïðåäåëåíèå óìà, íå óäîñòîâåðÿþùåãî (âèäèìîãî è
ò.ï. – Ì.Ê.) ÿâëåíèÿ.

Îíî ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè: 1. ÿâëÿþùååñÿ òàêîâûì ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå;
2. óìñòâåííîå âîñïðèÿòèå;
3. ñàìîïîçíàíèå.

ßâëÿþùåãîñÿ òàêîâûì íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ éîãè÷åñêîãî ñîçåðöàíèÿ íåò, ïîñêîëüêó,
åñëè ýòî íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå éîãè÷åñêîãî ñîçåðöàíèÿ, òî îíî (óæå) îòíîñèòñÿ ê ïîñòè-
æåíèþ îáúåêòà.
Âåäü â “Êîììåíòàðèè”13 èçðå÷åíî:

“Âåëèêîðàçóìíûé îäíèì ñâîèì ñîçåðöàíèåì
Âñåàñïåêòíî óäîñòîâåðÿåò (îáúåêò)”.
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Îñíîâà îáîçíà÷åíèÿ: ïåðâûé âèä – íàïðèìåð, òàêîå ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå, êàê ïîñòèæåíèå
ñèíåãî, çàñòàâëÿþùåå ÷åëîâåêà ïðèéòè â ìûñëÿõ ê ñîìíåíèþ, âèäèò ëè îí èëè íå âèäèò ñèíåãî;
âòîðîé âèä – ýòî, íàïðèìåð, óìñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ïîñòèãàþùåå ôîðìó, â ñîçíàíèè îáû÷íûõ

ñóùåñòâ;
òðåòèé âèä – ýòî, òàêîå, íàïðèìåð ñàìîïîñòèæåíèå, êàê ïåðåæèâàíèå óìîçàêëþ÷åíèÿ êàê ïðà-

âèëüíîãî ïîçíàíèÿ â ïîòîêå ñîçíàíèÿ ëîêàÿòèêà (ïîñëåäîâàòåëÿ îäíîé èç èíäèéñêîé ôèëîñîôñêèõ
øêîë. – Ì.Ê.).

7. Ëîæíîå çíàíèå

Çíàíèå, îøèáàþùååñÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ïîñòèãàåìîãî îáúåêòà, – ýòî îïðåäåëåíèå ëîæíîãî
çíàíèÿ.

Îíî ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâà: 1. äèñêóðñèâíîå;
2. íåäèñêóðñèâíîå ëîæíîå çíàíèå.

Îñíîâà îáîçíà÷åíèÿ: ïåðâîå – ýòî ìûñëü, ïîñòèãàþùàÿ ðîãà çàéöà (òðàäèöèîííûé â èíäî-òèáåòñêîé
òðàäèöèè ïðèìåð íåñóùåñòâóþùåãî. – Ì.Ê.) è ïîñòèæåíèå ñóùíîñòè (áóêâ. “ß”)14.
Âî âòîðîì âèäå (ëîæíîãî çíàíèÿ) èìååòñÿ: 1. òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ÷óâñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ è
2. òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê óìñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ.
Îñíîâà îáîçíà÷åíèÿ: 1. íàïðèìåð, ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå âèäèìîñòè äâóõ ëóí è ÷óâñòâåííîå

âîñïðèÿòèå ñèíåãî ñíåãà;
2. çíàíèå âî ñíå ÿñíîãî ÿâëåíèÿ ñèíåãî öâåòà.

(Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå)

Ïðîøó ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå òåêñòà è ïðîáëåì áóääèéñêîé òåîðèè âîñïðèÿòèÿ â
ïåðåâîäå îòíîñèòü íà ñ÷åò ìèëîñåðäíûõ â ñâîåì òåðïåëèâîì èçëîæåíèè Äõàðìû áóääèé-
ñêèõ Ó÷èòåëåé, â îñîáåííîñòè, – ãåøå ×æàìüÿíà Êüåíöå (äîíîñÿùåãî Ó÷åíèå äî ðóññêèõ
ñëóøàòåëåé áëàãîäàðÿ íåóñòàííîìó òðóäó åãî ïåðåâîä÷èöû Ð.Êðàïèâèíîé), à îøèáêè è
íåÿñíîñòè â ðóññêîì ïåðåâîäå – íà ñ÷åò ïåðåâîä÷èêà.
Ïðèíîøó òàêæå èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü çà êîíñóëüòàöèè ïî ïåðåâîäó ß.Êîìàðîâ-

ñêîìó è Äîíó Ýéçåíáåðãó. – Ì.Ê.

Â ïîäãîòîâêå ïðèìå÷àíèé èñïîëüçîâàëàñü êíèãà Lati Rimbochay, Elizabeth Napper. Mind in Tibetan Buddhism.
Snow Lion Publications, NY, USA, 1986. (Äàëåå – êí. Lati).
Â ðàáîòå íàä ïåðåâîäîì òåðìèíîëîãèè òåêñòà èñïîëüçîâàëñÿ Tsepak Rigdzin. Tibetan-English Dictionary of

Buddhist Terminology. LTWA, 1986.
1 ×æå Öîíêàïà (1357-1419) è åãî ó÷åíèê Ãüåëöàá Äàðìà Ðèí÷åí (1364-1432). – ïî êí. Lati, c.156.
2 Ïîäðàçóìåâàåòñÿ îòñûëêà ê êîììåíòàðèþ Ïàí÷åí Ñîíàì-äàã-ïû íà òåêñò Äõàðìàêèðòè “Êîììåíòàðèé ê

Òðàêòàòó (Äèãíàãè) ïî ïðàâèëüíîìó ïîçíàíèþ”. – ïî êí. Lati, ñ.56.
3 Òî åñòü îáû÷íîãî ñóùåñòâà (íå ñâÿòîãî).
4 Ðå÷ü èäåò î ïðåäåëå ïîòîêà, ñêëàäûâàþùåãîñÿ èç íåñêîëüêèõ ìîìåíòîâ âîñïðèÿòèÿ.
5 Ïîäðàçóìåâàþòñÿ ñ÷àñòëèâûå ïåðåðîæäåíèÿ. – ïî êí. Lati, ñ.77.
6 Ðàáîòà Äõàðìîòòàðû, êîììåíòàðèé íà êîììåíòàðèé Äõàðìàêèðòè ê «Ïðàìàíàâàðòòèêå». – ïî êí. Lati, ñ.166.
7 Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ïîñòèæåíèå, ñêàæåì, ñèíåãî, ïðîèçâåäåííîå âíà÷àëå íåïîñðåäñòâåííûì ÷óâñòâåí-

íûì çðèòåëüíûì âîñïðèÿòèåì, òîëüêî ïîäêðåïëÿåòñÿ ïîñëåäóþùèìè ìîìåíòàìè ïîñòèæåíèÿ (çàïàçäûâà-
þùèì çíàíèåì), è èõ ðåçóëüòàò – îäèí, ðàçíûå ìîìåíòû ïîçíàíèÿ â ýòîì ñëó÷àå íå ïðîèçâîäÿò ðàçíûõ
ðåçóëüòàòîâ.- ïî êí. Lati, ñ.86.

8 Ïîäðàçóìåâàþòñÿ ïðàâèëüíûå äîïóùåíèÿ, ò.å. âåäóùèå ê ïðàâèëüíîìó ïîçíàíèþ.
9 Ïîñêîëüêó íå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî çâóê ïðîèçâîäåí, è ÷òî âñå, ÷òî áû íè áûëî ïðîèçâåäåíî, îáÿçà-

òåëüíî íåâå÷íî.
10 Òèá.: rig-ter. – ðàáîòà Ñàêüÿ Ïàíäèòû.
11 Òî åñòü íóæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü, ÷òî ýòè ïðèâåäåííûå ïðèìåðû íå ÿâëÿþòñÿ è äðóãèìè âèäàìè ñåìè

ðàçáèðàåìûõ òèïîâ óìà è ïîçíàíèÿ.
12 Èìååòñÿ â âèäó ïðàâèëüíûé ñìûñë.
13 Êîðåííîé êîììåíòàðèé Äõàðìàêèðòè íà Ïðàìàíàâàðòòèêó Äèãíàãè.
14 Ðå÷ü èäåò î ëîæíîì ïðåäñòàâëåíèè î ñóùåñòâîâàíèè “ß”, ñóùíîñòè ëè÷íîñòè, âå÷íîé, íåèçìåííîé, íåçà-

âèñèìîé.
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Ñèëà ìîëèòâåííûõ êîëåñ
Ëàìà Ñîïà Ðèìïî÷å

Â òåêñòå “Ìàíè Êóìáóì” ÿ âñòðåòèë êðàòêîå îáúÿñíåíèå ðÿäà ïðàêòèê, ñâÿçàííûõ ñ
ìîëèòâåííûìè êîëåñàìè, è íåñêîëüêî ñòðîê îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ìûñëåííî ïðåäñòàâ-
ëÿòü îáðàçû è îáäóìûâàòü âî âðåìÿ âðàùåíèÿ ìîëèòâåííûõ êîëåñ. Â Òèáåòå è, â îáùåì,
âåçäå, ãäå åñòü ìàõàÿíñêèå ó÷åíèÿ Âàäæðàÿíû, áûëè ðàñïðîñòðàíåíû ìîëèòâåííûå êîëå-
ñà. Íàãàðäæóíà ïåðåäàë ýòó ïðàêòèêó Ëüâèíîãîëîâîé äàêèíè, îíà ïåðåäàëà Ãóðó Ïàäìà-
ñàìáõàâå, êîòîðûé óæå ïðèíåñ åå â Òèáåò.
Ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïðî÷åë ýòî, ó ìåíÿ çàðîäèëàñü âåðà â òî, ÷òî ýòà ïðàêòèêà íå áåñ-

ñìûñëåííà, íî èìååò äîñòîâåðíûå îñíîâàíèÿ, öåííà è èìååò ñìûñë. Èç ýòîãî òåêñòà ÿ
ïî÷åðïíóë íåêîòîðûå èäåè îòíîñèòåëüíî òîãî, íàñêîëüêî ìîãóùåñòâåííà ïðàêòèêà âðàùå-
íèÿ ìîëèòâåííîãî êîëåñà â àñïåêòå î÷èùåíèÿ óìà è ñîáðàíèÿ ìíîãèõ çàñëóã.
Â 1987 ãîäó, êîãäà ÿ áûë â Èíñòèòóòå ×åíðýçè â Àâñòðàëèè, ÿ çàìåòèë, ÷òî ýòî ìåñòî

ñòàëî íåâåðîÿòíî ñïîêîéíûì. Îíî ïðîèçâîäèëî âïå÷àòëåíèå òàêîé óìèðîòâîðåííîñòè, ÷òî
õîòåëîñü íàõîäèòüñÿ òàì, âîîáùå ïîñåëèòüñÿ. Èíñòèòóò ×ýíðýçè íå áûë òàêèì ðàíüøå, è ÿ
ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ÷òî èçìåíèëîñü. Â ýòî âðåìÿ òàì íàõîäèëñÿ ãåøå ëàìà Êîí÷îã. Ãåøå-ëà
ïðîäåëàë â ñâîåé æèçíè âåëèêîå êîëè÷åñòâî äóõîâíûõ ïðàêòèê. Ïîñëå óõîäà èç Òèáåòà
îí ïðîâåë ìíîãî ëåò â çàòâîðå â ïåùåðå Ìèëàðåïû â Ãèìàëàÿõ. Îí ñîâåðøèë 2000 ïðàêòèê
íüþíãíý – äâóõäíåâíîãî èíòåíñèâíîãî çàòâîðíè÷åñòâà, ïîñâÿùåííîãî áóääå ñîñòðàäàíèÿ,
êîòîðîå âêëþ÷àåò òàêæå ïðèíÿòèå âîñüìè ìàõàÿíñêèõ îáåòîâ è ñîâåðøåíèå ìíîæåñòâà
ïîêëîíîâ, à òàêæå íà÷èòûâàíèå ìàíòð. Ãåøå ëàìà Êîí÷îã õîðîøî äèñöèïëèíèðîâàë ñâîé
óì íà äóõîâíîì ïóòè, è ÿ äóìàë, ÷òî ýòà óìèðîòâîðåííîñòü ìîæåò áûòü âûçâàíà åãî áîä-
õè÷èòòîé (Ïðîñâåòëåííûì ïîìûñëîì, Óñòðåìëåíèåì ê Ïðîñâåòëåíèþ. – Ì.Ê.)
Îäíàêî îäíàæäû â êîíöå ìîåãî ïðåáûâàíèÿ òàì ìíå ïðèøëî â ãîëîâó: “Î, ïåðåìåíû

ìîãóò áûòü âûçâàíû ìîëèòâåííûì êîëåñîì! – Ðàíüøå åãî çäåñü íå áûëî”. Èõ ìàëåíüêîå
ìîëèòâåííîå êîëåñî íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì êîëåñî çäåñü, â Çåìëå áóääû ìåäèöèíû, íî
òîæå ñîäåðæèò ìíîãî ìàíòð íà ìèêðîïëåíêå è òîæå ñäåëàíî î÷åíü õîðîøî.
Íåñêîëüêî ïîçäíåå, êîãäà ÿ áûë â Áðàçèëèè ïî ïðèãëàøåíèþ ìåñòíîãî ìåäèòàöèîííîãî

öåíòðà, îäèí ñòóäåíò äàë ìíå êíèãó, íàïèñàííóþ êåì-òî èç ñòàðûõ ó÷åíèêîâ Òàðòàíãà
Òóëêó î åãî ïåðåæèâàíèÿõ â òî âðåìÿ, êîãäà îí íåñ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñòðîéêó ñòóïû è
ìîëèòâåííûõ êîëåñ â öåíòðàõ Òàðòàíãà Òóëêó. Â îäíîì ðàçäåëå ñâîåé êíèãè îí óïîìèíà-
åò, ÷òî ïîñëå ïîñòðîéêè ìîëèòâåííîãî êîëåñà âñÿ îáëàñòü ñîâåðøåííî ïðåîáðàçèëàñü,
ñòàëà òàêîé ìèðíîé, ïðèÿòíîé è áëàãîòâîðíîé äëÿ ïñèõèêè!
Ýòî ïîäòâåðäèëî ìîþ âåðó, îñíîâàííóþ íà ìîèõ ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèÿõ, ÷òî Èíñòè-

òóò ×ýíðýçè ñòàë ñòîëü óìèðîòâîðåííûì áëàãîäàðÿ ñâîåìó íîâîìó ìîëèòâåííîìó êîëåñó.
Òàêæå è äðóãèå ëþäè, ïåðåæèâøèå ïîäîáíûé ýôôåêò îò ïîñòðîéêè ìîëèòâåííîãî êîëå-

ñà, ñïîñîáñòâîâàëè óïðî÷åíèþ ìîåé âåðû.
Åñòü çåìëÿíûå, âîäÿíûå, îãíåííûå è âåòðÿíûå ìîëèòâåííûå êîëåñà. Îäíî èç äîñòîèíñòâ

ìîëèòâåííîãî êîëåñà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî âîïëîùàåò â ñåáå âñå äåéñòâèÿ áóää è áîäõè-
ñàòòâ âñåõ äåñÿòè íàïðàâëåíèé ñâåòà (÷åòûðåõ îñíîâíûõ, ÷åòûðåõ ïðîìåæóòî÷íûõ, âåðõà
è íèçà. – Ì.Ê.). Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíåñòè ïîëüçó ñóùåñòâàì, áóääû è áîäõèñàòòâû ïðîÿâ-
ëÿþò ñåáÿ â ìîëèòâåííûõ êîëåñàõ, ðàäè î÷èùåíèÿ âñåé äóðíîé êàðìû è îñêâåðíåíèé è
çàêëàäûâàíèÿ ïðè÷èí îñóùåñòâëåíèÿ âñåõ äîñòèæåíèé íà ïóòè ê Ïðîñâåòëåíèþ. Âñå ñó-
ùåñòâà, íå òîëüêî ëþäè, íî òàêæå è íàñåêîìûå, â îáëàñòè, ãäå ïîñòðîåíû ìîëèòâåííûå
êîëåñà, îêàçûâàþòñÿ ñïàñåíû îò ïåðåðîæäåíèé â íèçøèõ ìèðàõ, – îíè äîñòèãàþò ó÷àñòè
áîãîâ èëè ëþäåé, èëè ðîæäàþòñÿ â ÷èñòûõ çåìëÿõ áóää.
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Åñëè â âàøåì äîìå åñòü ìîëèòâåííîå êîëåñî “Ìàíè”, âàø äîì òîæäåñòâåíåí Ïîòàëå,
÷èñòîé çåìëå áóääû ñîñòðàäàíèÿ. Åñëè ó âàñ â ìîìåíò óìèðàíèÿ åñòü ðÿäîì ìîëèòâåííîå
êîëåñî, âû íå íóæäàåòåñü â ïîâà (ïðàêòèêå ïåðåíåñåíèÿ ñîçíàíèÿ), – ñàìî îáëàäàíèå
ìîëèòâåííûì êîëåñîì ñòàíîâèòñÿ ìåòîäîì ïåðåíåñåíèÿ ñîçíàíèÿ â ÷èñòóþ çåìëþ. Ïðî-
ñòàÿ ìûñëü î ìîëèòâåííîì êîëåñå ïîìîãàåò “âûñòðåëèòü” ñîçíàíèåì ââåðõ â öåíòðàëüíûé
êàíàë è âîâíå – ÷åðåç ìàêóøêó – â ÷èñòóþ çåìëþ Àìèòàáõè èëè áóääû ñîñòðàäàíèÿ.
Ïðîñòîå ïðèêîñíîâåíèå ê ìîëèòâåííîìó êîëåñó ïðèíîñèò âåëèêîå î÷èùåíèå äóðíîé êàðìû

è îñêâåðíåíèé. Ïðîêðó÷èâàíèå ìîëèòâåííîãî êîëåñà, ñîäåðæàùåãî 100 ìèëëèîíîâ ìàíòð
“Îì-ìàíè-ïàäìý-õóì”, ñîáèðàåò äëÿ âàñ òàêîå æå êîëè÷åñòâî áëàãèõ çàñëóã, ñêîëüêî ñîá-
ñòâåííî ïðîèçíåñåíèå 100 ìèëëèîíîâ ýòîé ìàíòðû. Ìîëèòâåííîå êîëåñî â Çåìëå áóääû
ìåäèöèíû ñîäåðæèò 64 ìèëëèîíà ìàíòð, òàê ÷òî ïðîêðó÷èâàíèå åãî îäèí ðàç òîæäåñòâåí-
íî íà÷èòûâàíèþ ñòîëüêèõ ìàíòð. Â ýòè íåñêîëüêî ñåêóíä âû ïðîèçâîäèòå ñòîëü ìîãó÷åå
î÷èùåíèå è ñîáèðàåòå òàêîå âåëèêîå êîëè÷åñòâî áëàãèõ çàñëóã. Âðàùåíèå ìîëèòâåííîãî
êîëåñà – ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî è ïðîäåëûâàíèå ìíîãîëåòíåãî çàòâîðíè÷åñòâà. Òàê îáúÿñ-
íÿåòñÿ îäíî èç ïîëåçíûõ êà÷åñòâ ìîëèòâåííîãî êîëåñà.
Òàêæå óïîìèíàåòñÿ, ÷òî ìîëèòâåííûå êîëåñà êëàäóò êîíåö âðåäó îò äóõîâ è äðóãèõ

ñóùåñòâ è åùå îñòàíàâëèâàþò áîëåçíü, òàê ÷òî îäíà ìîÿ èäåÿ ñîñòîèò â èñïîëüçîâàíèè èõ
äëÿ ëå÷åíèÿ. Ëþáîé ÷åëîâåê, èìåþùèé òàêóþ áîëåçíü, êàê ÑÏÈÄ èëè ðàê, ìîæåò, âíå
çàâèñèìîñòè îò òîãî, åñòü ó íåãî ïîíèìàíèå áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ èëè íåò, èñïîëüçîâàòü
ìîëèòâåííîå êîëåñî äëÿ ìåäèòàöèè è ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, áîëüíûå ëþäè ìîãóò ïðèõîäèòü
â öåíòðû, ãäå åñòü êîëåñà, ÷òîáû ïðîâîäèòü òàì ïî íåñêîëüêî ÷àñîâ â äåíü çà âðàùåíèåì
êîëåñà è âèçóàëèçàöèåé.

Ïî æóðíàëó “Mandala”, 1999, May-June
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Ñòóïà ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì Ïðîñâåòëåíèÿ, èñêîí-
íûì ñâÿùåííûì ñòðîåíèåì äëÿ âñåõ áóääèéñêèõ
òðàäèöèé. È îíà áîëåå, ÷åì ñèìâîë, ñòóïà – ýòî
ñèëüíûé êàòàëèçàòîð äëÿ îäíîâðåìåííîé àêòè-
âèçàöèè âñåõ áëàãîñëîâåíèé ïðîøëîãî, áóäó-
ùåãî è íàñòîÿùåãî. Åå ôîðìà, ñâåòëàÿ è ïåð-
âîçäàííàÿ, íàïðÿìóþ âçàèìîäåéñòâóåò ñ òîí-
÷àéøèìè óðîâíÿìè ñîçíàíèÿ
è âçûâàåò ê åãî ïîòåíöèàëó
Ïðîñâåòëåíèÿ...
Ïîñòðîåííàÿ è îñâÿùåííàÿ

â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâÿùåííû-
ìè òåêñòàìè ñòóïà ñòàíîâèò-
ñÿ âðàòàìè äëÿ ñî÷åòàíèÿ
âíåøíåãî è âíóòðåííåãî, ñî-
åäèíåíèÿ ñîêðîâåííîãî ñåð-
äöà Ïðîñâåòëåíèÿ ñ áåçãðà-
íè÷íûì Äõàðìàäõàòó.
Ýòà ñâÿçü êóåòñÿ ÷åðåç ìàí-

äàëó, êîòîðàÿ ñëóæèò êàê áû
ïðîîáðàçîì äëÿ ôóíäàìåíòà
ñòóïû, äëÿ åå ñèììåòðèè è
îðèåíòàöèè...
Èç ñîñòðàäàíèÿ ê ñóùå-

ñòâàì, îãðàíè÷åííûì ñâîèì
ìàëåíüêèì ìèðîì ýòîãî “ÿ”,
íå âåäàþùèì êðàñîòû è øè-
ðîòû ñîáñòâåííîé âíóòðåííå
ïðèñóùåé èì ïðîñâåòëåííîé
ïðèðîäû, Ïðîñâåòëåííûå âñå-
ãäà óñòàíàâëèâàëè ðàçëè÷íûå
ïóòè äëÿ îòêðûòèÿ äâåðåé ê
ïîíèìàíèþ. Èõ ïîäíîøåíèÿ
ñóùåñòâàì ïðèíèìàëè ôîðìó òåêñòîâ, æèâîïè-
ñè èëè âîçâåäåííûõ ïàìÿòíèêîâ. Èñêðà, êîòî-
ðàÿ ïðîñâåòëÿåò, ìîæåò áûòü çàêîäèðîâàíà â ñëî-
ãàõ ìàíòðû èëè äàæå âíóòðè ôîðìû îäíîé áóê-
âû. Âêëþ÷åííûå âî âñå ñâÿùåííûå ñèìâîëû – â
çâóê è ÿçûê, â ñâÿùåííûå ó÷åíèÿ è îáðàçû, ýòè

Ñòóïû: ñèìâîëû Ïðîñâåòëåíèÿ
Òàðòàíã Òóëêó

êîäû ïðåîäîëåâàþò ÿçûêîâûå ïðåäåëû ðàäè àê-
òèâèçàöèè ïðîñâåòëåííîãî çíàíèÿ.
Ñòóïà – ÷àñòü ýòîãî ñâÿùåííîãî íàñëåäèÿ. Åå

ñòðóêòóðà âûðàæàåò ìíîãîìåðíûå èçìåðåíèÿ ñî-
çíàíèÿ è îòðàæàåò âñåñòîðîííèé àíàëèç óìà.
Êàê âîïëîùåíèå áåñïðåðûâíîãî ñîñòðàäàíèÿ
Áóääû ñòóïà òàêæå ñèìâîëèçèðóåò Âîñüìåðè÷-

íûé ïóòü, øåñòü Çàïðåäåëü-
íûõ Ñîâåðøåíñòâ è íåâûðà-
çèìûå êà÷åñòâà Äõàðìàäõà-
òó. Äëÿ òåõ, êòî ìîæåò ÷è-
òàòü ýòè ñèìâîëû, ñòóïà îñ-
âåùàåò ïóòè ê ïðåîáðàçî-
âàíèþ íåâåäåíèÿ, ðàçî÷àðî-
âàíèÿ è áåçûñõîäíîñòè,
áîëè.
Ñòóïû îñâÿùåíû îñòàíêà-

ìè áóää, âåëèêîãî ãóðó Ïàä-
ìàñàìáõàâû, àðõàòîâ è äðó-
ãèõ ñâÿòûõ ñóùåñòâ... Ñòó-
ïû ìîãóò òàêæå ñîäåðæàòü
ñòàòóè è æèâîïèñíûå èçîá-
ðàæåíèÿ, ìàíòðû è ìîëèò-
âû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò
Òåëî, Ðå÷ü è Ñåðäöå Áóääû.
Âñå ýòè ñâÿùåííûå îáúåê-
òû àêòèâèçèðóþò ñèëó ïðî-
ñâåòëåííîãî ñîñòðàäàíèÿ,
âîïëîùåííîãî â áóääàõ è
áîäõèñàòòâàõ, îáëåã÷àþò
áîëü è ñòðàäàíèå, óñòðàíÿ-
þò ïîìåõè è ïðèíîñÿò ìèð
è óäîâëåòâîðåíèå â ìèð...

Êîãäà ñòóïû áûâàþò ïðàâèëüíî ñîîðóæåíû
è îñâÿùåíû, îíè ïðèíîñÿò âî âñåëåííóþ ýíåð-
ãèþ òàêîé óìèðîòâîðÿþùåé äîáðîäåòåëè è òà-
êîé ñèëû, ÷òî âñå ñóùåñòâà ñòàíîâÿòñÿ ñ÷àñò-
ëèâû, à ïðèðîäíûå ñèëû ðàçâèâàþòñÿ ãàðìî-
íè÷íî è óðàâíîâåøåííî.

Ïî æóðíàëó “Mandala”, 1999, May-June
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Â ñòèõàõ öàðþ Ïðàñåíàäæèòó âëàäûêà áóääà
Øàêüÿìóíè ãîâîðèò:

Êòî âûñòðîèò ñòóïó Ìóíèíäðû,
Òîò áóäåò çäîðîâûì è êðåïêèì,
Íå áóäåò çíàòü ãîðÿ è áåä.
Êòî âûñòðîèò ñòóïó òàêóþ,
Èìåòü áóäåò áëàãà, áîãàòñòâî,
Âðàãîâ ìèðèàä îòðàçèò.

Êòî Áóääîâîé ñòóïå ïîäíîñèò
Öåíòðàëüíóþ îñü, – áóäåò â æèçíè
Â ãàðìîíèè ïîëíîé ñ Ó÷åíèåì,
Äîñòîéíîãî ïîâåäåíèÿ,
Òåðïèìîñòè – íàèâûñøåé,
Äîñòèãíåò âñåõ öåëåé â ìèðó.

Êòî ñáîð÷àòûå çîíòû ïîäíåñåò
×àðóþùåé ñòóïå, ðîäèòñÿ
Â ïðåäåëàõ áîãîâ èëè ìèðå ëþäåé,
Ìîãó÷èé òåëåñíî, êàê Íàðàÿíà.
È âñåìè ñâîèìè ÷åðòàìè
Ïî÷òåíèå áóäåò ó âñåõ âûçûâàòü.

Êòî ñ ðàäîñòíîþ äóøîþ âîçäâèãíåò
Øèðîêèé íàä ñòóïîé Áëàæåííîãî çîíò,
Ïðåêðàñíî óêðàøåííûé, – ñòàíåò, êàê Èíäðà,
Âëàäûêà áîãîâ è ëþäåé, ÷òî ïðîñòåð,
Êàê çîíò, ïîêðîâèòåëüñòâî è çàùèòó
Ïîâñþäó íàä ìèðîì áîãîâ è ëþäåé.

Âåäü ñòóïà, â êîòîðîé, êàê ñåðäöå, âíóòðè
Ïðàõ Áóääû, – èñòî÷íèê çàñëóã íåïîðî÷íûõ,
È òå, êòî èçÿùíûå âûìïåëû ê íåé
Ðàçëè÷íûõ öâåòîâ è ðàçìåðîâ ïðèâÿæåò,
Ñòÿæàþò íåïðåâçîéäåííóþ âëàñòü
È ìåñòî ïî÷åòíîå â òðåõ ñôåðàõ ìèðà.

Êòî âûìîåò ñòóïó Ìóíèíäðû,
Òîò áóäåò êðàñèâåéøèì èç êðàñèâûõ,
Îí áóäåò âñåì âçîðàì – íà ðàäîñòü,
Ñ ñèÿþùèì ëèêîì è òåëîì,
×òî ëîòîñó öâåòîì ïîäîáíû,
Ñâîáîäíûì îò âñÿêèõ ïîðîêîâ ìèðñêèõ.

Êòî âñå èç òîãî, ÷òî èìååò
Ïðèãîäíîãî äëÿ ïîäíîøåíèé,
Ïîäíîñèò Áëàæåííîãî ñòóïå,
Òîò ïîëíîñòüþ áóäåò î÷èùåí,
Äîñòèãíåò îí íåñðàâíåííîé
Íèðâàíû – Óñïîêîåíèÿ.

Òîò, êòî ïîäíîñèò ïîêëîíû
Ñìèðåííî ïðåä îáðàçîì Áóääû
Èëè æå ïåðåä ñòóïîé,
Òàêîé îáðåòåò ïîëîæåíèå
Åùå äàæå áîëåå ñëàâíîå
Â ìèðå áîãîâ è ëþäåé.

Êòî ñ âåðîþ ñîâåðøàåò
Îáõîä âîêðóã îáðàçà Áóääû
Èëè – âîêðóã ñòóïû Ìóíè,
Áóäåò ñ áëàãîãîâåíèåì ïðèíÿò
Â áóäóùèõ æèçíÿõ äàæå âðàãîì.
Ñòàíåò ñîñóäîì âñåõ áëàã,
Ïîëíûì âåëèêîëåïíûõ äîñòîèíñòâ.

Ïîëåçíûå êà÷åñòâà ñòóïû

Ïåð. ñ àíãë. Ì.Ê. ïî æóðíàëó “Mandala”, 1999, âåñíà – ëåòî
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Òåêñòû ìåäèòàöèé

Òðè Îñíîâû Ïóòè
×æå Öîíêàïà

Ïåð. ñ òèá. Ì. Êîæåâíèêîâîé

Äîñòîïî÷òåííûì êëàíÿþñü Ó÷èòåëÿì!

ß ðàçúÿñíþ, êàê óìåþ, ñóùíîñòíûé ñìûñë
Âñåõ ñîâåðøåííûõ ðå÷åíèé Ïîáåäîíîñíîãî Áóääû,
Ýòîò ïðîñëàâëåííûé ïóòü íàèëó÷øèõ Åãî ñûíîâåé, –
Áðîä äëÿ ñ÷àñòëèâöåâ, æåëàþùèõ Îñâîáîæäåíüÿ.

Òå, êòî ê ìèðñêèì íàñëàæäåíèÿì íå ïðèñòðàñòèëèñü,
Òå, êòî óñåðäñòâóåò, ÷òîáû ñî ñìûñëîì ïðîæèòü
Æèçíü ÷åëîâå÷åñêóþ, – êòî ïîëîæèëñÿ íà ïóòü,
Ðàäóþùèé Ïîáåäîíîñíûõ, – âû, î ñ÷àñòëèâöû,
Ñëóøàéòå ñ èñêðåííåé âåðîé â äóøå!

Òàê êàê áåç ÷èñòîãî ïîäëèííîãî Îòðåçâëåíèÿ1

Ñïîñîáà íåò â îêåàíå ñóùåñòâîâàíüÿ äîñòè÷ü
Óñïîêîåíüÿ ñòðàäàíèé – îêîí÷àòåëüíîãî áëàæåíñòâà,
Òàê êàê âñå, íàäåëåííûå òåëîì, ñòðàñòüþ ñâîåé ê áûòèþ
Ñêîâàíû ïîâñåìåñòíî, – âîçæåëàéòå æå Îòðåçâëåíüÿ!

Âíóòðåííèì îñâîåíèåì ìûñëè, ÷òî âðåìåíè íåäîñòàåò
Â òðóäíîäîñòóïíîé, áîãàòîé âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè,
Îò ýòîé æèçíè ñóìååòå îòâðàòèòüñÿ. È äàëüøå,
Âíîâü è âíîâü îñìûñëÿÿ ñòðàäàíèé êðóãîâîðîò
È çàêîí íåïðåëîæíîãî ñîîòâåòñòâèÿ äåéñòâèÿ è ðåçóëüòàòà,
Îò áóäóùåé æèçíè òîãäà îòâðàòèòåñü ñîâñåì.

Åñëè îñâàèâàòü òàê, òî êî âñåì êðóãîâåðòè áëàãàì
Íå çàðîäèòñÿ â óìå âîæäåëåíèÿ íè íà ìãíîâåíüå.
È êîãäà âàøà ìûñëü áóäåò íî÷üþ è äíåì
Ê Îñâîáîæäåíèþ òîëüêî ñòðåìèòüñÿ, – òîãäà
Îòðåçâëåíèå çàðîäèòñÿ.

Êàê è áåç íåïîääåëüíîãî âñåïðîíèêàþùåãî Îòðåçâëåíèÿ,
Òàê áåç âûñøåãî Ïðîñâåòëåííîãî ïîìûñëà íå âîçíèêàåò ïðè÷èí
Ïîëíîãî è ñîâåðøåííîãî ñ÷àñòüÿ. Òàê ïîðîæäàéòå ñêîðåé
Âû, î ðàçóìíûå, âûñøèé Ïîìûñåë î Ïðîñâåòëåíèè!

1
Òèá.: ‘byung-nges. Ïåðåâîäèòñÿ òàêæå êàê Îòðå÷åíèå.
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Ñòðàøíîé ñèëû ïîòîêè ÷åòûðåõ ðåê1 íàñ óíîñÿò!
Ñêîâûâàþò êðåïêèå öåïè òðóäíîïðåîáðàçóåìîé êàðìû.
Ââåðãíóòû â ÿìó ìû çà æåëåçíîé ðåøåòêîé
Ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñóùíîñòÿõ.
È ñóìðà÷íîãî íåâåäåíèÿ òüìîþ âåëèêîé
Ìû ïîëíîñòüþ ïîìðà÷åíû.

Â ñóùåñòâîâàíèè áåñïðåäåëüíîì ðîæäàåìñÿ, è â ðîæäåíèÿõ
Ìó÷èìû áåç ïåðåäûøêè ñòðàäàíèÿìè âñåìè òðåìÿ2 .
È âñå ñóùåñòâà – íàøè ìàòåðè – â ýòîì æå ñîñòîÿíèè.
Èõ ïîëîæåíüå îñìûñëèâ, Ïîìûñåë âûñøèé ñîçäàéòå!

Åñëè äàæå îñâîèòå Îòðåçâëåíèå ñ Ïîìûñëîì, âñå æå,
Íå îáëàäàÿ Ìóäðîñòüþ ïîñòèæåíüÿ ïðèðîäû âåùåé,
Ñàìîãî êîðíÿ ñóùåñòâîâàíèÿ íå îòñå÷åòå.
Òàê ÷òî óñåðäñòâóéòå, ÷òîáû çàâèñèìîå âîçíèêíîâåíüå ïîñòè÷ü!

Âñÿêèé, óçðåâøèé, êàê ñâÿçü ïðè÷èíû è ðåçóëüòàòà
Âñåõ ýëåìåíòîâ Ïîêîÿ è Êðóãîâåðòè âñåãäà íåïðåëîæíà,
È òî, ÷òî ýòî – èñòî÷íèê ðàññìàòðèâàåìûõ îáúåêòîâ,
Òàêîé íà ïóòè ïðåáûâàåò, ðàäóþùåì âñåõ Áóää.

Íî äî òåõ ïîð, ïîêà îáîñîáëåíû âèäèìîñòè ýëåìåíòîâ,
Âñå åùå íåò ïîñòèæåíèÿ ìûñëè Ìóäðîãî (èç ðîäà Øàêüåâ).
Åñëè æå êòî-íèáóäü áåç óñòàíîâêè è îäíîâðåìåííî,
Òîëüêî óçðåâ íåïîãðåøèìîñòü çàâèñèìîãî âîçíèêíîâåíüÿ,
Ýòèì îäíèì ðàçðóøàåò ñïîñîá âèäåíèÿ î÷åâèäíîãî, –
Òîò òîãäà çàâåðøàåò àíàëèç âîççðåíèÿ.

È â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, êðàéíîñòè âçãëÿäîâ åñòü: î áûòèè –
Èç-çà ïðè÷èíû âèäèìîñòè ïðîÿâëåíèé,
Î íåáûòèè – ïî ïðè÷èíå ïóñòîòíîñòè. Åñëè
Îñîçíàâàòü ïðîÿâëåíèå ïóñòîòû – ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçüþ,
Òî ëæåâîççðåíèÿ êðàéíèõ ïîçèöèé (ñ ïóòè) óæå íå ñîáüþò.

Òîãäà, êàê ïîñòèãíåøü ïî ñóòè  òû ñàì òðè îñíîâû ïóòè,
Çàòåì, ïîðîäèâ ñèëó ðâåíüÿ ñâîèì ïðåáûâàíüåì â çàòâîðå,
Ïóñòü ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùèì óñòðåìëåíèåì
Òû ñóìååøü èõ âñêîðîñòè âîïëîòèòü, î ìîé ñûí!

1
Ïîòîê æåëàíèÿ, ïîòîê ñòðàñòè, ïîòîê íåâåäåíèÿ, ïîòîê (ëîæíîãî) âèäåíèÿ.

2
Ñòðàäàíèå ñòðàäàíèÿ, ñòðàäàíèå ïåðåìåíû, ñòðàäàíèå âñåîáùåé îáóñëîâëåííîñòè.
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Âîïðîñ. Â êàêîì ñìûñëå óïîòðåáëÿåòñÿ òåðìèí
«íåâåäåíèå»?

Îòâåò. Ïîä íåâåäåíèåì ïîíèìàåòñÿ, ÷òî íàø óì
ñëèøêîì ïîëàãàåòñÿ íà òî, êàêîé âåùü íàì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, íà âèäèìîñòü, íà ïðèâû÷êó ìûøëåíèÿ
âîñïðèíèìàòü âåùè òàêèìè, êàêèìè îíè êàæóòñÿ.
Ìû íå ïîíèìàåì îáúåêò, êàê ñëåäóåò, è ïðèïèñûâà-
åì ñâîåìó âèäåíèþ îáúåêòà ñàìîñóùåå ñóùåñòâîâà-
íèå.

Âîïðîñ Ãåøå. Åñëè ãðóáîå ñîçíàíèå ïåðåõîäèò
â ñëåäóþùóþ æèçíü, òî òîãäà ïîëó÷èëîñü áû, ÷òî
â ñîçíàíèè ßñíîãî Ñâåòà ïðèñóòñòâîâàëî áû ãðó-
áîå ñîçíàíèå? È òîãäà ñîçíàíèå ßñíîãî Ñâåòà, åñëè
â íåì ïðèñóòñòâóåò ãðóáîå ñîçíàíèå, íå ÿâëÿåòñÿ
íàèòîí÷àéøèì óðîâíåì ñîçíàíèÿ?
Åñëè ãðóáîå ñîçíàíèå íå ïåðåõîäèò â ñëåäóþ-

ùóþ æèçíü, òî òîãäà â ÷åì ñìûñë ðàçâèâàòü áëà-
ãèå êà÷åñòâà óìà?

Îòâåò (èç çàëà). Íî âåäü åñòü ìíîãî ëþäåé, êî-
òîðûå ïîìíÿò ñâîþ ïðåäûäóùóþ æèçíü?

Ãåøå. Ýòî âîïðîñ ê âàì æå. Âî âðåìÿ ñìåðòè
ïàìÿòü ïðåêðàùàåòñÿ. Òîãäà ïî÷åìó âû ïîìíèòå?

(Ìîë÷àíèå â çàëå)

ß ãîâîðèë, ÷òî â íàøåì ñîçíàíèè îñòàåòñÿ îò-
ïå÷àòîê. Ãðóáîå ñîçíàíèå çàïå÷àòëåâàåòñÿ â âèäå
îòïå÷àòêà.
Êîãäà ìû áûëè äåòüìè, òî èçó÷àëè àçáóêó. Ïî-

ñòèæåíèå àçáóêè – òîæå ñîçíàíèå. Íî â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò ïðè âàñ íåò àçáóêè, è âû íå ïðîäîë-
æàåòå åå èçó÷åíèå âñå âðåìÿ. Åñëè áû ïðèñóòñòâî-
âàëî ïîíèìàíèå àëôàâèòà, òî â âàøåì ñîçíàíèè
âîçíèêàë áû àëôàâèò. Â òî æå âðåìÿ, êîãäà âû
÷èòàåòå êíèãó, âû ìîæåòå åå ïðî÷åñòü. Òî åñòü
êîíöåïöèÿ àëôàâèòà âîçíèêàåò ïðè íàäîáíîñòè,
à ïîòîì ñíîâà óõîäèò â ñîçíàíèå.
Âîçüìåì òåëåâèçîð: ýêðàí åãî ïîäîáåí ßñíîìó

Ñâåòó, ýòî ïðîñòî áåëûé ñâåò, è èç íåãî âîçíèêà-
þò ðàçëè÷íûå öâåòà, äðóãèå ôîðìû. À çàòåì âñå
ñíîâà ðàñòâîðÿåòñÿ â ýòîì áåëîì ñâå÷åíèè.
Â áóääèçìå ãîâîðÿò î âîëíàõ îêåàíà. Îêåàí ïî-

äîáåí ßñíîìó Ñâåòó, à âîëíû ïîäîáíû ìûñëÿì.
Âîëíà âîçíèêàåò èç îêåàíà è ñíîâà ðàñòâîðÿåòñÿ
â íåì. Âîëíà íåîòäåëèìà îò îêåàíà, íî îíà – íå
îêåàí.
Êîíöåïöèÿ àëôàâèòà, êîòîðóþ âû â ñåáå êîãäà-

òî ðàçâèëè, ðàñòâîðèëàñü â ñîçíàíèè ßñíîãî Ñâå-

òà è â íàñòîÿùèé ìîìåíò íå ñóùåñòâóåò. Íî èç-çà
ýòîé êîíöåïöèè â ñîçíàíèè ßñíîãî Ñâåòà âîçíèê
îòïå÷àòîê, è áëàãîäàðÿ îòïå÷àòêó, åñëè íóæíî ïðî-
÷åñòü êíèãó, âû ýòî ñäåëàåòå. Áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ
îòïå÷àòêîâ âû ìîæåòå ïîìíèòü ñâîå ïðîøëîå. Ïî-
ýòîìó áëàãîå êà÷åñòâî óìà, åñëè îñòàåòñÿ â îòïå-
÷àòêå, â ñëåäóþùåé æèçíè áóäåò ðàçâèâàòüñÿ çíà-
÷èòåëüíî ëåã÷å.
Òàêæå â óìå ñóùåñòâóåò ìíîãî íåãàòèâíûõ îò-

ïå÷àòêîâ ãíåâà, çàâèñòè è ò.ä. è îíè ëåãêî âîçíè-
êàþò, áåç âñÿêèõ óñèëèé. – Ýòî ìåõàíèçì òîãî,
êàê ðàáîòàåò óì.

Âîïðîñ. Ïî÷åìó íåâåäåíèå îáëàäàåò ïðèðîäîé
÷èñòîòû, åñëè ýòî îäèí èç âòîðè÷íûõ ìåíòàëüíûõ
ôàêòîðîâ?

Îòâåò Ãåøå. Ó íàñ ðå÷ü øëà î ìåíòàëüíîì ñî-
çíàíèè, î åãî âòîðè÷íûõ è ïåðâè÷íûõ âèäàõ. Òðè
õàðàêòåðèñòèêè äëÿ íèõ îáùèå, à â ÷åì ðàçëè÷èå? –
Ïåðâè÷íîå ñîçíàíèå ïîçíàåò ÿâëåíèå â åãî îáùåé
ñóùíîñòè, à âòîðè÷íûå ôàêòîðû íàïðàâëåíû íà
ïîçíàíèå ïðåäìåòà ñ åãî õàðàêòåðèñòèêàìè. Ïî
ñâîåé ïðèðîäå íåâåäåíèå ÷èñòî, ïîòîìó ÷òî íåâå-
äåíèå, ãíåâ è äðóãèå íåãàòèâíûå ôàêòîðû, êàê áû
îíè íè áûëè ãðóáû, èìåþò â îñíîâå ÷èñòîòó, ßñ-
íûé Ñâåò. ßñíûé Ñâåò ïðîíèçûâàåò âñå ñîçíàíèå.
Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ñåìÿ ìàñëÿíîãî ðàñòåíèÿ –
âî âñåõ ÷àñòèöàõ åãî ñîäåðæèòñÿ ìàñëî. Òî÷íî òàê
æå âñå ÷àñòèöû ñîçíàíèÿ ïðîíèçàíû ßñíûì Ñâå-
òîì. Îìðà÷åíèÿ âîçíèêàþò èç ßñíîãî Ñâåòà è ðà-
ñòâîðÿþòñÿ ñíîâà â ßñíîì Ñâåòå.

Âîïðîñ. Åñëè ñîçíàíèå è ìåíòàëüíûå ôàêòîðû
÷èñòû ïî ïðèðîäå, ÷òî òîãäà ïîíèìàåòñÿ ïîä íå-
âåäåíèåì?

Îòâåò: Ãðÿçíàÿ âîäà ïî ïðèðîäå ÷èñòà. Â ñàìîé
ïðèðîäå âîäû íåò ãðÿçè. Ãíåâ, ïðèâÿçàííîñòü, çà-
âèñòü è ò.ä. – ýòî îìðà÷åíèÿ. Îòêóäà îíè âîçíè-
êàþò? – Èç óìà... Èññëåäóéòå, êàê îíè âîçíèêà-
þò. Ãëàç âèäèò îòðàæåíèå îáúåêòà, ÷åðåç çðèòåëü-
íîå ñîçíàíèå âêëþ÷àåòñÿ ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå, –
è ýòî ëèøü óñëîâèå, à ïðè÷èíà òîãî, ÷òî âñå ýòî
âîçíèêàåò, – ßñíûé Ñâåò. Ëåä âîçíèêàåò èç âîäû,
ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ñóùåñòâîâàíèÿ ëüäà – âîäà. À
óñëîâèå âîçíèêíîâåíèÿ ëüäà – ýòî õîëîäíàÿ ïî-
ãîäà. Ïîäóìàéòå îá ýòîì.

Âîïðîñ. Åñòü ëè ó Ïðîáóæäåííûõ ñóùåñòâ êîí-
öåïòóàëüíîå ñîçíàíèå?

Ãåøå Äæàìïà Òèíëåé
Óñòíûé ïåðåâîä Ì.Ìàëûãèíîé

Âîïðîñû è îòâåòû
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Îòâåò. Ó Áóääû íåò êîíöåïòóàëüíûõ ìûñëåé. Íî
èíîãäà äóìàþò, ÷òî ó Áóääû íåò âîîáùå ñîçíà-
íèÿ. Ýòî íåïðàâèëüíî. Äëÿ Áóääû âñå, ÷òî îí ïî-
çíàåò, – ïðÿìîå ïîçíàíèå. Íåò êîíöåïòóàëüíîãî
ïîçíàíèÿ, ïîñêîëüêó Ïðîáóæäåííîìó íå íàäî èñ-
ïîëüçîâàòü ìåíòàëüíûé îáðàç äëÿ ïîçíàíèÿ îáúåê-
òà èëè îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
çíàòü îáúåêò. Ìû æå ïîêà íå ìîæåì ïðÿìî âîñïðè-
íÿòü ìíîãîå è ïîçíàåì ýòî ñ ïîìîùüþ îáùèõ õà-
ðàêòåðèñòèê îáúåêòà. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ïîíèìà-
íèå ñìûñëà. Ïîýòîìó ñëóøàòü Ó÷åíèå î÷åíü âàæíî.

Âîïðîñ. ß ÷èòàë î òîì, ÷òî â Àíãëèè, Àìåðèêå
íåêîòîðûå õóäîæíèêè, ïîýòû äåëàþò îòâåðñòèå â
ãîëîâå äëÿ ëó÷øåãî òîíêîãî âîñïðèÿòèÿ.

Îòâåò. Äóìàþ, ÷òî ýòî áåñïîëåçíî. Êàêàÿ ìî-
æåò áûòü ïîëüçà â òîì, ÷òîáû ïðîñâåðëèòü äûðêó
â ãîëîâå? – Ìîæåò áûòü òîëüêî îïàñíîñòü. Âîç-
ìîæíî, ýòî áåðåò ñâîå íà÷àëî îò ïðàêòèêè Ïõîâà
(òèá.: ïåðåíîñ ñîçíàíèÿ). Åñëè âû ïðàêòèêóåòå
Ïõîâà, òî ÷åðåç éîãó âåòðà â âàøåé ãîëîâå åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì ïîÿâèòñÿ îòâåðñòèå. Íî íàëè-
÷èå îòâåðñòèÿ â ãîëîâå íå áóäåò åùå çíàêîì òîãî,
÷òî âû ïîëó÷èòå ðîæäåíèå â ÷èñòîé çåìëå.
Íàïðèìåð, åñëè çàïóñòèòü ðàêåòó, òî îíà íå îáÿ-

çàòåëüíî ïðèëåòèò íà Ëóíó, íóæíî çàäàòü åé ïðà-
âèëüíîå íàïðàâëåíèå. Òî÷íî òàê æå îäíîé òîëü-
êî ïðàêòèêè Ïõîâà íåäîñòàòî÷íî, íåîáõîäèìû åùå
è ïÿòü ñèë, òîëüêî òîãäà ýòî ìîæåò ñòàòü âîç-
ìîæíûì.
Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò îñòàíîâèòü ïîòîêà ñâî-

åãî ñîçíàíèÿ, êîãäà æèâ, êàêèì îáðàçîì îí ñìî-
æåò îñòàíîâèòü åãî, êîãäà óìèðàåò? Äîëæíà áûòü
ïðè÷èíà, êîòîðàÿ îñòàíàâëèâàåò ñîçíàíèå.
Âîò ïîêà âû æèâû, âû ìîæåòå çàíÿòüñÿ ïîèñêà-

ìè ýòîé ïðè÷èíû. Êàêîâà ïðè÷èíà äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ñîçíàíèå ïîëíîñòüþ îñòàíîâèëîñü?

Îòâåò çàäàâàâøåãî âîïðîñ:
– Îñòàíîâêà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áåëêîâîãî òåëà.

Ãåøå. Â òàêîì ñëó÷àå, ÷òî òàêîå ñîçíàíèå?

Çàäàâàâøèé âîïðîñ:
– ß íå çíàþ. Ìû íå ìîæåì äîêàçàòü, ÷òî ñî-

çíàíèå ïðåêðàùàåòñÿ, è íå ìîæåì äîêàçàòü, ÷òî
îíî íå ïðåêðàùàåòñÿ.

Ãåøå. Ïîñêîëüêó ìû íå ìîæåì óâèäåòü óì, òî
äàâàéòå ïîãîâîðèì îá îáúåêòàõ, êîòîðûå âèäèì.
Áóääèñòû âåäóò äèñêóññèè ñëåäóþùèì îáðàçîì:
âíà÷àëå ãîâîðÿò î âåùàõ ãðóáûõ, à çàòåì – î òîí-
êèõ. Íàïðèìåð, âîçüìåì ÷àøêó. Ýòî ìàòåðèÿ. Ðàç-
áèâàÿ ÷àøêó íà âñå áîëåå è áîëåå ìåëêèå ÷àñòè-
öû, ìîæåòå ëè âû ïðåêðàòèòü ñóùåñòâîâàíèå êàæ-
äîé èç ýòèõ ÷àñòèö? Íèêòî íå ìîæåò ïðåêðàòèòü
ñóùåñòâîâàíèå êàæäîé èç ÷àñòèö. Êàê áû âû íè
ñòàðàëèñü óíè÷òîæàòü ãðóáûå ìàòåðèàëüíûå ÷àñ-
òèöû, êàæäàÿ èç íèõ áóäåò ñóùåñòâîâàòü, íî òîëüêî
â èíîé ôîðìå. Êîãäà âû èõ ñîâñåì ðàçäðîáèòå,

îíè ïðåâðàòÿòñÿ â ýíåðãèþ, è, êîãäà ýòà ýíåðãèÿ
âñòðåòèòñÿ ñ êàêèì-òî äðóãèì àòîìîì, âíîâü îá-
ðàçóåòñÿ ÷àñòèöà. Âû íå ìîæåòå ëèøèòü ñóùåñòâî-
âàíèÿ äàæå ãðóáóþ ïðè÷èíó, îíà ïðîäîëæàåò ñâîå
ñóùåñòâîâàíèå. Òîãäà êàê æå ìîæíî ïðåðâàòü ñó-
ùåñòâîâàíèå óìà? Ñóùåñòâîâàíèå ãðóáîãî óðîâíÿ
óìà äåéñòâèòåëüíî ìîæíî îñòàíîâèòü, êàê, íàïðè-
ìåð, ìû ðàçáèâàåì ÷àøêó, íî òîíêèé óðîâåíü óìà
îñòàíîâèòü íåâîçìîæíî. Îí ïðîäîëæàåò ñâîå ñó-
ùåñòâîâàíèå, êàê ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü ÷àñ-
òèöû, åñëè âû ðàçîáüåòå ÷àøêó â ïûëü. Âñå ðàâíî
÷àñòèöû, åå ñîñòàâëÿþùèå, áóäóò ïðîäîëæàòü ñó-
ùåñòâîâàòü.
À êîãäà áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ ñóùåñòâîâàíèå, òîã-

äà, ñëåäîâàòåëüíî, áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ è ñîçíà-
íèå ïîñëå ñìåðòè. È ïîêà ýòî ñîçíàíèå íå ïîëó-
÷èò òåëî, ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ ïî-òèáåòñêè
Áàðäî – “ïðîìåæóòî÷íîå ñóùåñòâîâàíèå”.
Åñëè âû íå ìîæåòå óíè÷òîæèòü ñîçíàíèå â ìî-

ìåíò ñìåðòè, êàê íå ìîæåòå óíè÷òîæèòü ÷àøêó,
êàê âû ìîæåòå ïðåñå÷ü ñîçíàíèå, êîãäà îíî íàõî-
äèòñÿ â Áàðäî? È òîãäà ïî çàêîíó êàðìû âû ïî-
ëó÷èòå ïåðåðîæäåíèå.
Ýòî î÷åíü ïîõîæå íà çàêîí íàóêè î ñîõðàíå-

íèè ýíåðãèè.

Âîïðîñ. Êîãäà ìíå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ÿ äîëæåí
âî âðåìÿ àíàëèòè÷åñêîé ìåäèòàöèè ÷òî-òî óâèäåòü,
ýòî ïîõîäèò íà ñàìîãèïíîç. Õîòÿ ÿ âåðþ â òî,
÷òî ýòî ñóùåñòâóåò, ó ìåíÿ åñòü äîëÿ ñîìíåíèÿ.
Ìíå òðóäíî ïîâåðèòü â òî, ÷òî ÿ íèêîãäà íå âè-
äåë. Â êàêèå ìîìåíòû æèçíè ñîâåðøåííî åñòåñòâåí-
íûì îáðàçîì ÷åëîâåê âèäèò Ïóñòîòó?

Îòâåò. ß ïîñòàðàþñü îòâåòèòü, õîòÿ ïåðåâîä÷èê
íåäîñòàòî÷íî ÿñíî ïåðåâåëà âîïðîñ. Äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîëó÷èòü ïðÿìîå ïîçíàíèå Ïóñòîòû, íå îáÿ-
çàòåëüíî, ÷òîáû ó âàñ ðàíüøå áûë ïîäîáíûé îïûò.
Ñóùåñòâóåò ìíîãî íîâûõ îòêðûòèé. ×åì áîëåå ÿñ-
íûì ñòàíîâèòñÿ óì, òåì áîëüøå âåùåé âû îòêðû-
âàåòå äëÿ ñåáÿ.

Âîïðîñ. Êîãäà îïðåäåëÿåøü â ñâîåì óìå êàêóþ-
òî íåãàòèâíóþ ìûñëü, åå íàäî îïðåäåëèòü êàê êîí-
öåïöèþ èëè íàäî åùå è ðàñêàÿòüñÿ?

Îòâåò. Êîãäà ìåäèòèðóåòå îá óìå, êàêàÿ áû ìûñëü
íè âîçíèêàëà, íåãàòèâíàÿ èëè ïîçèòèâíàÿ, íå íàäî
çà íåé ñëåäîâàòü. Ïðîñòî îñòàâàéòåñü ñî ñâîèì
óìîì è ïîñìîòðèòå, ÷òî ïðèäåò ïîñëå ýòîé ìûñ-
ëè. Åñëè âû ïîñëåäóåòå çà íåé, òî â âàøåì óìå
âîçíèêíåò ìíîæåñòâî ìûñëåé. Ïðîñòî íàáëþäàé-
òå çà óìîì ñ ïîìîùüþ ÷àñòèöû óìà, êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ áäèòåëüíîñòü. Âíà÷àëå âû çàäóìàåòåñü íàä
òåì, ÷òî â âàøåì óìå ìàññà ìûñëåé. Ýòî õîðîøèé
çíàê, çíà÷èò âû ïîíÿëè, êàê ìíîãî ìûñëåé äåé-
ñòâóåò â óìå. Íî ýòî ìåäèòàöèÿ äîâîëüíî íèçêî-
ãî óðîâíÿ, – ýòî åùå îòíþäü íå ìåäèòàöèÿ Ìàõà-
ìóäðû èëè Äçîã÷åíà.
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Âîïðîñ. À áäèòåëüíîñòü íå êîíöåïòóàëüíà ñàìà
ïî ñåáå?

Îòâåò. Íåò. Áäèòåëüíîñòü – ýòî íå êîíñòðóêöèÿ
óìà. Óìñòâåííîå ïîñòðîåíèå – ýòî îáðàç, ñîçäàí-
íûé óìîì.

Âîïðîñ. ×òî äåëàòü áóääèñòó ñ òàðàêàíàìè?

(Ñìåõ â çàëå)

Îòâåò Ãåøå: Ó ìåíÿ òîæå áûëà ïðîáëåìà ñ òà-
ðàêàíàìè. Ëó÷øå âñåãî ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû èõ êî-
ëè÷åñòâî â âàøåì äîìå íå óâåëè÷èëîñü. Äëÿ ýòîãî
íóæíî óäàëèòü òàðàêàíîâ – íå óáèòü, à óäàëèòü,
è çàòåì âîñïîëüçîâàòüñÿ ñðåäñòâîì îò òàðàêàíîâ
äî òîãî, êàê îíè âåðíóòñÿ.
Âíà÷àëå íå íàäî ãîâîðèòü: «ß áóääèñò, è ÿ íå

äîëæåí óáèâàòü òàðàêàíîâ», – è ïîçâîëÿòü èì ïëî-
äèòüñÿ â âàøåì äîìå. Ïîòîìó ÷òî, åñëè èõ êîëè-
÷åñòâî â âàøåì äîìå ñëèøêîì âîçðàñòåò, òî âàì
ïðèäåòñÿ óáèòü ñëèøêîì ìíîãî òàðàêàíîâ.
Â îáùåì, âàøà öåëü – íå óáèòü. Íå äîëæíî áûòü

ìîòèâàöèè óáèéñòâà. Âû äîëæíû ñòàðàòüñÿ óäà-
ëèòü èõ èç ñâîåãî äîìà.

Âîïðîñ. ßâëÿåòñÿ ëè çàêîí êàðìû ïðåäîïðåäå-
ëåíèåì áóäóùåãî?

Îòâåò. Áóäóùåå íå ïðåäîïðåäåëåíî. Êîãäà ìû
ñàæàåì çåðíî â çåìëþ, èç ýòîãî çåðíà âûðàñòåò
äåðåâî. Ìû ìîæåì ñêàçàòü è òàê, íî íåëüçÿ ñêà-
çàòü ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî è òî÷íî, ÷òî ýòî äå-
ðåâî âûðàñòåò, ïîòîìó ÷òî, âîçìîæíî, åìó ïðè-
äåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñî ìíîãèìè ïëîõèìè óñëîâèÿ-
ìè.
Åñëè áóäóùåå áûëî áû ïðåäîïðåäåëåíî, íå íóæíî

áûëî áû, ïðàêòè÷åñêè, íè÷åãî äåëàòü: âñå óæå ïðå-
äîïðåäåëåíî, è âîîáùå íå î ÷åì áåñïîêîèòüñÿ.
Åñòü, åñòü êàêàÿ-òî âåðîÿòíîñòü, ÷òî íå÷òî ñëó-

÷èòñÿ, íî ýòî íå ïðåäîïðåäåëåíî. Îäíàêî åñòü íå-
êîòîðûå âåùè, êîòîðûå òî÷íû. Åñëè êàêàÿ-òî ïðè-
÷èíà óæå ïîëíîñòüþ ðàçâèëàñü, òî èç íåå íåèç-
áåæíî ïðîèçîéäåò ðåçóëüòàò. Òàê, â äàâíèå âðå-
ìåíà Áóääà ñêàçàë îäíîìó ÷åëîâåêó: “Òû ïîãèá-
íåøü îò îãíÿ”. È ýòîò ÷åëîâåê çàõîòåë äîêàçàòü,
÷òî Áóääà îøèáñÿ. Îí ïîñåëèëñÿ â îêåàíå, ãäå âî-
îáùå íå áûëî îãíÿ. Îí åë ñûðóþ ïèùó . È òàê íå
ñëó÷àëîñü íèêàêîãî îãíÿ. Çàòåì ïðèøëî âðåìÿ. Ó
÷åëîâåêà èìåëîñü óâåëè÷èòåëüíîå ñòåêëî, è, êîã-
äà îí ñïàë, â ýòî ñòåêëî ïîïàë ñîëíå÷íûé ëó÷,
ïëîò çàãîðåëñÿ, è îí ïîãèá.
Èíîãäà òèáåòñêèå ïðåäñêàçàòåëè ïðåäðåêàþò:

åñëè òàêîé çíàê áóäåò, òî ñëó÷èòñÿ òî-òî è òàê-
òî. Âñå ïðåäñêàçàòü íåëüçÿ.
Íî åñòü êàêèå-òî âåùè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ

âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî ïðîèçîéäåò èìåííî
ýòî. Âîò ñåé÷àñ ÿ ñ óâåðåííîñòüþ ìîãó ñêàçàòü,
÷òî ÷åðåç âîñåìüäåñÿò ëåò ìû âñå óìðåì. Òàêæå ÿ
ñî ñòîïðîöåíòíîé óâåðåííîñòüþ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî
äåíü çà äíåì âñå ìû ñòàíîâèìñÿ ñòàðåå è íèêîãäà

íå áóäåì äåíü çà äíåì ñòàíîâèòüñÿ âñå ìîëîæå è
ìîëîæå.
Òèáåòñêèå ñòàðûå êíèãè ãëàñÿò: ÷òîáû óçíàòü,

êàêîâà áûëà ïðåäûäóùàÿ æèçíü, – ïîñìîòðè íà
ñåé÷àñ. ×òîáû óçíàòü, ÷òî áóäåò â áóäóùåì, çàã-
ëÿíè â ñâîé óì è áóäåøü çíàòü.

Âîïðîñ. Âî âðåìÿ ïðàêòèêè Ïðèáåæèùå âíà÷à-
ëå èäåò ìîëèòâà, à çàòåì ìàíòðà Áóääû Øàêüÿìó-
íè. Íóæíî ëè, ïðîèçíîñÿ ìàíòðó, îäíîâðåìåííî
ïðîèçâîäèòü àíàëèòè÷åñêóþ ìåäèòàöèþ?

Îòâåò. Íåò. ×èòàÿ ìàíòðó, ÷èòàé ìàíòðó. Âñå
ëåêàðñòâà õîðîøè, íî âñå âìåñòå ìåøàòü íå íàäî.

Âîïðîñ. Íóæíî ëè, ìåäèòèðóÿ î ðàçíûõ ìèðàõ,
îùóùàòü óæàñ, ñòðàõ, ãîëîä, õîëîä âî âðåìÿ ïðåä-
âàðèòåëüíîé ïðàêòèêè ïî ñîçåðöàíèþ äðàãîöåí-
íîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ðîæäåíèÿ?

Îòâåò. Â êðàéíîñòè âäàâàòüñÿ íå íàäî. Åñëè âû
áóäåòå ñëèøêîì óâëåêàòüñÿ, âîîáðàæàÿ ñåáå âñå
ýòî, âû ìîæåòå âûéòè çà ïðåäåëû ìåäèòàöèè î
äðàãîöåííîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Êîãäà äåëàåòå
ëåêàðñòâî è ñìåøèâàåòå ðàçëè÷íûå ñîñòàâëÿþùèå,
âû äîëæíû çíàòü ïðàâèëüíóþ ïðîïîðöèþ. Åñëè
óâåëè÷èòå êàêóþ-íèáóäü ñîñòàâëÿþùóþ, ëåêàðñòâî
ìîæåò ïåðåñòàòü áûòü èì. Ãëàâíûé àêöåíò çäåñü
íóæíî ðàçâèòü íà ÷óâñòâå, ÷òî âû î÷åíü ñ÷àñòëè-
âû, ÷òî íå ðîäèëèñü â àäó, è ò. ä.

Âîïðîñ. Íà ÷åì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ ïðè ìåäèòà-
öèè íà õîäüáå, – íà øàãàõ?

Îòâåò. Íà òîì, ÷òî âû èäåòå. Ñìîòðèòå ïåðåä
ñîáîé, áóäüòå âíèìàòåëüíû, ÷òîáû íå íàñòóïèòü
íà íàñåêîìûõ. Ýòî òîæå ïðàêòèêà, ïðàêòèêà íå-
íàíåñåíèÿ âðåäà. Ïîíÿòíî, äà? Ò.å. âû áûëè âíè-
ìàòåëüíû, âû ñïàñëè æèçíü íàñåêîìîìó, âû ñî-
çäàëè ñåáå ïîëîæèòåëüíóþ êàðìó.

Âîïðîñ. ×òî äåëàòü, êîãäà âïàäàåøü â ãíåâ? Ìîæ-
íî ëè ÷èòàòü êàêóþ-íèáóäü ìàíòðó?

Îòâåò. Äà, ìîæíî ÷èòàòü ìàíòðó “Îì ìàíè ïàä-
ìå õóì”.
Íî âîîáùå-òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîè ñîá-

ñòâåííûå ìåõàíèçìû. Ìíå, íàïðèìåð, êîãäà ÿ âïà-
äàþ â ãíåâ, ìàíòðà “Îì ìàíè ïàäìå õóì” íå ïî-
ìîãàåò. Ìíå ïðîñòî íå õî÷åòñÿ åå ïðîèçíîñèòü.
Êîãäà ÿ ÷óâñòâóþ ãíåâ, òî çàêðûâàþ çà ñîáîé äâåðü
è ëîæóñü ñïàòü èëè ÷èòàþ êàêóþ-íèáóäü êíèãó.
Êîãäà ìû èñïûòûâàåì ãíåâ, ìû èñïûòûâàåì ïî-
òðåáíîñòü äåëàòü ÷òî-òî, ÷òî î÷åíü õî÷åòñÿ, ïî-
òîìó ÷òî â ýòîò ìîìåíò óì îñëàáëåí. Â ìîìåíò
ãíåâà óì ñëàá, êàê ìàëåíüêèé ìàëü÷èê, – åìó òîëüêî
äàé, ÷òî îí õî÷åò. Êîãäà îí ñòàíåò ñèëüíåå, òîãäà
ñêàæè: “Òàê íåëüçÿ”. Åñëè óìó â ìîìåíò ãíåâà ãî-
âîðèòü: “×èòàé ìàíòðó”, îí ñïðàøèâàåò: “×òî ýòî?
ß íå õî÷ó!” (Ñìåõ) Òàê ÿ â ýòî âðåìÿ ÷èòàþ êíè-
ãè, êîòîðûå èíòåðåñíû. Ïîòîì óì óñïîêàèâàåòñÿ,
ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå, òîãäà – ÷èòàþ ìàíòðû.
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Æèçíü è òðóäû Ìèïàìà Ðèìïî÷å
Âñòóïèòåëüíîå ýññå, ïåð. ñ òèá. – Äæîí Â. Ïåòèò

Ñ ñîêð. ïåð. (èç Èíòåðíåòà) ñ àíãë. Í.Ãëàäûøåâîé, Ì.Êîæåâíèêîâîé

Âñòóïëåíèå

Íåêîòîðûå óäèâëÿþòñÿ: “Ïî÷åìó äî ñèõ ïîð íå íàïèñàíà ïîäðîáíàÿ áèîãðàôèÿ òàêîé âàæíîé ôèãóðû
òèáåòñêîãî áóääèçìà, êàê Ìèïàì Ðèìïî÷å? È ïî÷åìó îí ñàì, áóäó÷è ïëîäîâèòûì àâòîðîì, íå íàïèñàë àâòî-
áèîãðàôèþ, ïîäîáíî ìíîãèì äðóãèì ëàìàì?”
Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå äðóãîãî ó÷åíîãî â òðàäèöèÿõ øêîëû Ãåëóã èëè Ñàêüÿ, äîñòèãøåãî òàêîé âûñîòû, î

êîòîðîì îñòàëîñü áû òàê ìàëî ïèñüìåííûõ âîñïîìèíàíèé. Îí íå ïðîòèâèëñÿ òîìó, ÷òî ìíîãèå èç åãî ïîñëå-
äîâàòåëåé ñ÷èòàëè åãî âîïëîùåíèåì Ìàíäæóøðè, íî â òî æå âðåìÿ, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ Ó÷èòåëåé, Ìèïàì íå
áûë ïðèçíàí òóëêó, èëè âîïëîùåííûì Ó÷èòåëåì, òàê æå êàê íå áûëî ïðèçíàíî åãî èñòîðè÷åñêîå è ïîëèòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå. Õîòÿ Ìèïàì è áûë áîëüøèì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè øêîëû Íüèíãìà è íîâîé òàíòðû è ìíîãî
ïèñàë î íèõ, åãî íå çíàþò êàê ïåðâîîòêðûâàòåëÿ ñîêðîâèù Äõàðìû1, – èëè òåðòîíà2. Îáúåì è òåìàòè÷åñêîå
ðàçíîîáðàçèå åãî ðàáîò çàñòàâëÿþò äóìàòü, ÷òî Ìèïàì ïðîâîäèë áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, çàíèìàÿñü ó÷åáîé,
ìåäèòàöèåé è íàïèñàíèåì òðóäîâ ïî ôèëîñîôèè è òàíòðå.
Îäíàêî äîñòóïíûå íàì áèîãðàôè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïîêàçûâàþò, ÷òî â åãî æèçíè áûëî íå òîëüêî ýòî. Íå-

ñìîòðÿ íà òî, ÷òî â òå÷åíèå æèçíè îí íå áûë ïðèçíàí òåðòîíîì, çíàêîìûå ñ åãî ðîäîñëîâíîé ñ÷èòàþò åãî
òåðòîíîì âî ìíîãèõ, åñëè íå âî âñåõ ñìûñëàõ ýòîãî ñëîâà. Óñïåøíîå ðàñïðîñòðàíåíèå åãî òðàäèöèè ïîäòâåð-
æäàåò òîò ôàêò, ÷òî Ìèïàì è åãî ïîñëåäîâàòåëè áûëè âåëèêèìè Ó÷èòåëÿìè.
Î Ìèïàìå Ðèìïî÷å, òàê æå êàê è î äðóãèõ äåÿòåëÿõ àíòèñåêòàðèàíñêîãî äâèæåíèÿ Ðèìý, ÷àñòî ãîâîðÿò,

÷òî îí òàê ãëóáîêî èññëåäîâàë ìåäèòàòèâíóþ ïðàêòèêó, ÷òî êàæåòñÿ, íå çàíèìàëñÿ íè÷åì, êðîìå ìåäèòàöèè.
Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ è ê íàïèñàíèþ òåêñòîâ. Èñòîðèè, ïåðåâåäåííûå íèæå, ïîêàçûâàþò,
÷òî Ìèïàì ïðîâåë ìíîãî ëåò â ñòðîãîé ìåäèòàöèè è, ïî óòâåðæäåíèþ áëèçêèõ ó÷åíèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé,
ñòàë ñïîñîáíûì ê èíòåëëåêòóàëüíûì ÷óäåñàì áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè ïðîñâåòëåííîé ìóäðîñòè.
Êðîìå Ìèïàìà, äðóãèå çíà÷èìûå ôèãóðû â “Ñóùíîñòíîé àãèîãðàôèè” Êóíñàíã Ïýëäýíà (Kun bzang dpal

ldan) – ýòî åãî Ó÷èòåëÿ: Ïýëòóë Îðãüåí ×æèãìý ×îéêüè Âàíãïî (dpal sprul o rgyan ‘jigs med chos kyi dbang po)
(1808-1887), èçâåñòíûé êàê “Âîïëîùåíèå Ðå÷è” ×æèãìý-ëèíãïû (‘jigs med gling pa) (1700-1798). Îí áûë ñîâåð-
øåíåí êàê ó÷åíûé, éîãèí è íàñòàâíèê, à êàê ïèñàòåëü áûë òàê æå ïëîäîâèò, êàê è åãî èçâåñòíûé ïîñëåäîâà-
òåëü. Äðóãîé Ó÷èòåëü Ìèïàìà – ×æàìüÿí Êüåíöå Âàíãïî (Jam dbyang mkhyen brtse dbang po) (1820-1892),
èçâåñòíûé êàê “Âîïëîùåíèå Ðàçóìà” ×æèãìý-ëèíãïû. Êüåíöå ïèñàë ñòîëü æå èçîáèëüíî, êàê è åãî ó÷åíèê, íî
ïðè ýòîì çíàë î ïðàêòèêàõ Ñóòðû ãîðàçäî ìåíüøå, óäåëÿÿ áîëüøå âíèìàíèÿ îòêðûòèþ è ñòðóêòóðå ó÷åíèé
òåðìà.
Âîçìîæíî, Ìèïàì, áóäó÷è ñàìûì âûäàþùèìñÿ ó÷åíûì â òðàäèöèè, èçâåñòíîé òåðòîíàì è éîãèíàì, íå çàõî-

òåë ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ïîòåíöèàëüíûõ áèîãðàôîâ è óñòóïèòü ñâîèì ó÷åíèêàì, ïðîñÿùèì åãî íàïèñàòü àâòî-
áèîãðàôèþ. Â îòëè÷èå îò Ìèïàìà, î åãî ó÷èòåëÿõ íàïèñàíû äëèííûå æèçíåîïèñàíèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå, ñêëà-
äûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ê êîíöó æèçíè Ìèïàì íå áûë ñêëîíåí âûñîêî îöåíèâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è íå
ïîæåëàë ïèñàòü àâòîáèîãðàôèþ. Ïîêàçûâàåò ëè ýòî èñêëþ÷èòåëüíóþ ñêðîìíîñòü Ìèïàìà èëè ëèøü ñëàáîñòü,
ñâÿçàííóþ ñ æèçíåííûìè çàáîòàìè, – òðóäíî ñêàçàòü. Îäíî âåðíî – åãî ñî÷èíåíèÿ èìåþò áîëüøîå êóëüòóð-
íîå çíà÷åíèå äëÿ òèáåòñêîãî áóääèçìà âîîáùå è äëÿ øêîëû Íüèíãìà â ÷àñòíîñòè.

Ñàìûå ìíîãîîáåùàþùèå èñòî÷íèêè, ïîâåñòâóþùèå î æèçíè Ìèïàìà, – ýòî áûñòðî èñ÷åçàþùèå óñòíûå
òðàäèöèè ìàñòåðîâ Íüèíãìà îòíîñèòåëüíî Ìèïàìà, êîòîðûå, íàñêîëüêî ÿ ìîãó ñóäèòü, íèêîãäà íå áûëè ñèñ-
òåìàòèçèðîâàíû. Áëàãîäàðÿ åãî àêòèâíîñòè è ïðèâû÷êå íå îñòàâàòüñÿ íà äîëãîå âðåìÿ â îäíîì ìåñòå, ðàññêà-
çû î Ìèïàìå Ðèìïî÷å, ïî-âèäèìîìó, øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëèñü ñðåäè åãî áëèçêèõ Ó÷èòåëåé, ñîðàòíèêîâ è
ïîñëåäîâàòåëåé. Íåîäíîðîäíûé òèáåòñêèé ëàíäøàôò ñïîñîáñòâîâàë òîìó, ÷òî äî íåäàâíåãî âðåìåíè ëþäè è

Ó×ÈÒÅËß

1
Òèá.: òåðìà. Îáû÷íî ãîâîðÿò î òàêèõ ñîêðîâèùàõ-êëàäàõ Ó÷åíèÿ â ôîðìå íåâåäîìûõ ðàíåå òåêñòîâ, èçîáðàæåíèé èëè
äàæå éîãè÷åñêèõ âèäåíèé, êîòîðûå ñïðÿòàë ïðè ñâîåé æèçíè Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâà â ãîðàõ, äîëèíàõ, ôóíäàìåíòàõ
äîìîâ è ò.ï. è äàæå â ïîòîêàõ ñîçíàíèÿ ñóùåñòâ äëÿ ñâîåâðåìåííîãî îòêðûòèÿ áóäóùèìè ïîêîëåíèÿìè.

2
Â äåéñòâèòåëüíîñòè, íàïðèìåð, Êýíïî ×æèãïóí ñ÷èòàåò Ìèïàìà òåðòîíîì, ïðè÷åì ãîâîðÿ, ÷òî îí ñàì òàêæå ïðÿòàë
“êëàäû”. Âîîáùå æå, ñàìè òåêñòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé æàíð “÷èñòîãî âèäåíèÿ”, òî åñòü ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ïîëó÷åííûìè
Ìèïàìîì ìèñòè÷åñêèì ïóòåì â êà÷åñòâå êëàäîâ, ñêðûòûõ â ñîçíàíèè.
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èíôîðìàöèÿ ïåðåäâèãàëèñü ìåäëåííî, ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ÷åðåç 80 ëåò ïîñëå ñìåðòè Ìèïàìà â ñâåò
âûøëè ëèøü äâà ýññå, ïîâåñòâóþùèå î åãî æèçíè.
Òîãî, êòî îáëàäàë íàèáîëüøèìè ñâåäåíèÿìè î æèçíè Ìèïàìà, – Äèëüãî Êüåíöå Ðèìïî÷å, ê ñîæàëåíèþ, íåò

áîëüøå ñ íàìè. Âîçìîæíî, åãî ïîñëåäîâàòåëè Äçîíãñàð ×æàìüÿí Êüåíöå è Øå÷åí Ðàá÷æàì êîãäà-íèáóäü
ñíàáäÿò íàñ äîïîëíèòåëüíûìè ñâåäåíèÿìè î æèçíè Ìèïàìà. Ñåé÷àñ æå âåëè÷àéøèé ïðåäñòàâèòåëü òðàäèöèé
Ìèïàìà â îáó÷åíèè è ïðàêòèêå – ýòî Êýíïî ×æèãìý Ïóíöîã (mkhan po ‘jigs med phun tshogs), íàñëåäíèê
ìíîãî÷èñëåííûõ óñòíûõ òðàäèöèé, ñâÿçàííûõ ñ Ìèïàìîì, è ïðååìíèê ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷åíèé éîãè÷åñêîãî
âèäåíèÿ îò ñàìîãî Ìèïàìà. Åãî áèîãðàôèÿ Ìèïàìà ïîä íàçâàíèåì “Ïîáåäíûé áàðàáàí ñðàæåíèé” (ÏÁÑ),
îñíîâàííàÿ íà äîñòàòî÷íî ñòðîãèõ ñòàíäàðòàõ óñòàíîâëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè óñòíîé òðàäèöèè, ñîäåðæèò ñâå-
äåíèÿ, ïðèâîäèìûå â ýòîé ãëàâå.
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî áîãàòñòâî íåêîòîðûõ òèáåòñêèõ ìîíàñòûðåé ÷àñòî âîâëåêàëî èçâåñòíûõ ëàì è íàñòî-

ÿòåëåé â ïîëèòè÷åñêèå èíòðèãè èõ ïîêðîâèòåëåé. Îäíàêî äåòàëüíîå èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, âëèÿâøèõ íà æèçíü Ìèïàìà, íå âûÿâèëî êàêèõ-ëèáî çàìåòíûõ âëèÿíèé íà ôèëîñîôñêîå ñîäåðæà-
íèå åãî ðàáîò. Ñóäÿ ïî âñåìó, Ìèïàìà óñòðàèâàëî åãî ñêðîìíîå ñåìåéíîå ñîñòîÿíèå, ïîçâîëÿâøåå åìó óäîâ-
ëåòâîðÿòü ñâîè îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè è äåéñòâîâàòü, êàê åìó òîãî õîòåëîñü. Îí íå îñíîâûâàë ìîíàñòûðåé,
íå ïðîâîäèë ñâîå âðåìÿ ñ áîëüøîé ñâèòîé è íå âêëþ÷àëñÿ íè â êàêèå äðóãèå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå
áûëè áû ñâÿçàíû ñ ïîëó÷åíèåì äåíåã îò ìèðÿí ñî âñåìè ñîïóòñòâóþùèìè òîìó ïîëèòè÷åñêèìè êîëëèçèÿìè.
Â þíîñòè Ìèïàì ìíîãî ïóòåøåñòâîâàë äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü Ó÷åíèå, à ïîçæå îí âñå ñâîå âðåìÿ ïîñâÿ-

ùàë èñêëþ÷èòåëüíî ñàìîîáðàçîâàíèþ, îáðàçîâàíèþ äðóãèõ, íàïèñàíèþ òðóäîâ è ìåäèòàöèÿì, íàõîäÿñü ïî
áîëüøåé ÷àñòè â ñâîåì çàòâîðå â ×æó-íüþíã (ju-nyung). Ó íåãî íå áûëî âðåìåíè íà òî, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ
ïîëèòèêîé, õîòÿ îí äåéñòâèòåëüíî íàïèñàë ðóêîâîäñòâî ïî óïðàâëåíèþ ãîñóäàðñòâîì (ñàíñêð.: íèòèøàñòðà;
òèá.: gyal-po’i bstan bcos) äëÿ ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé-àðèñòîêðàòîâ.
Êàê è äðóãèå ñîâðåìåííûå ëàìû òðàäèöèè Íüèíãìà, ñîàâòîð Àííû Õåëüì Ðèíãó-òóëêó îòâåðãàåò èäåþ Ñìè-

òà î òîì, ÷òî Ìèïàì áûë îäíèì èç ðåàëüíûõ ñâåòñêèõ âëàñòèòåëåé â Äåðãå. Íî, â ñèëó òîãî, ÷òî âëàñòü
èìóùèå ñòàëè åãî ïðåäàííûìè ïîñëåäîâàòåëÿìè, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî åãî äóõîâíîå âëèÿíèå íà íèõ áûëî
ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ëþáîå ïîëèòè÷åñêîå âëèÿíèå, êîòîðîå îíè ìîãëè îêàçûâàòü íà íåãî. Äàæå íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî åãî ìàñòåðñòâî Ó÷èòåëÿ î÷åâèäíî çàñòàâëÿëî ëþäåé áîãàòûõ è ñòîÿùèõ ó âëàñòè â Äåðãå âûñîêî
öåíèòü ñîâåùàíèå ñ íèì, íå ïîõîæå, ÷òîáû Ìèïàì â ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêå áûë îáÿçàí èñêëþ÷èòåëüíî
ýòèì ëþäÿì.
Êàê è ñàì Ìèïàì, àðèñòîêðàòèÿ Äåðãå ïîääåðæèâàëà ýêóìåíè÷åñêîå äâèæåíèå Ðèìý, îñíîâàííîå Ó÷èòåëÿ-

ìè Ìèïàìà. Ýòî òàêæå íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî íà ñïîðíûå ôèëîñîôñêèå ïîçèöèè Ìèïàìà íå âëèÿëè ïîëèòè-
÷åñêèå ïîâåñòêè äíÿ ôðàêöèè àðèñòîêðàòèè, áëàãîâîëèâøåé òî îäíîé, òî äðóãîé òðàäèöèè òèáåòñêîãî áóä-
äèçìà.
Åñëè êàñàòüñÿ èñòîðèè, òî âðåìÿ Ìèïàìà ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ïåðèîä äëèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ

îòíîøåíèé ìåæäó îðèåíòèðîâàííûì íà øêîëó Ãåëóãïà ïðàâèòåëüñòâîì Öåíòðàëüíîãî Òèáåòà è àðèñòîêðàòè-
÷åñêèìè ñèëàìè Êàìà (Þãî-Âîñòî÷íûé Òèáåò. – Ðåä.), ÷òî ïîáóæäàëî ýêóìåíè÷åñêèõ ó÷åíûõ èç øêîë Ñàêüÿ,
Êàãüþ è Íüèíãìà åñëè óæ íå ê ïîëèòè÷åñêîé, òî õîòÿ áû ê êóëüòóðíîé ñîëèäàðíîñòè. Âîéíà Íüÿã-ðîíã
ñäâèíóëà ñî ñâîèõ ìåñò ìíîãèõ, â òîì ÷èñëå, î÷åâèäíî, è ñàìîãî Ìèïàìà è óñêîðèëà ââåäåíèå àðìèè èç
Ëõàñû, ïðèñóòñòâèå êîòîðîé ïîñëóæèëî îðóäèåì äëÿ ñâåäåíèÿ ñ÷åòîâ ìåæäó øêîëîé Ãåëóã è ñîïåðíè÷àþùè-
ìè ìîíàñòûðÿìè â Êàìå. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ñîáûòèé áûëî ðàçðóøåíî íåñêîëüêî ìîíàñòûðåé è óáèòû íåêîòî-
ðûå ðåëèãèîçíûå äåÿòåëè. Ñëó÷èâøååñÿ äîëæíî áûëî ïðîèçâåñòè áîëüøîå âïå÷àòëåíèå íà Ìèïàìà, êàê ýòî è
ïðîèçîøëî â èçâåñòíûõ ñëó÷àÿõ ñ åãî Ó÷èòåëÿìè Êüåíöå è Êîíãòóëîì-Ðèìïî÷å, â ïëàíå ïîíèìàíèÿ âàæíîñòè
ñîõðàíåíèÿ íàõîäÿùèõñÿ â îïàñíîñòè äóõîâíûõ òðàäèöèé.
Áëàãîäàðÿ ñâîèì áîëåå òåñíûì ñâÿçÿì ñ öåíòðàëüíûì ïðàâèòåëüñòâîì, ãåëóãïèíöû, åñòåñòâåííî, áûëè ìå-

íåå çàèíòåðåñîâàíû â òàêîé ñîëèäàðíîñòè, ïî êðàéíåé ìåðå íà óðîâíå îôèöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ. Òåì íå
ìåíåå, â ñðåäå Ãåëóãïà íà ðîäèíå Ìèïàìà áûëî íåìàëî åãî ïî÷èòàòåëåé, òàêèõ, êàê, íàïðèìåð, ãåøå Áóì-ñàð.
Íåêîòîðûå ó÷åíûå èç Ãåëóã âûñòóïàëè ñ ÿðîñòíûìè íàïàäêàìè íà íåãî, äðóãèå ïî÷òèòåëüíî íå ñîãëàøàëèñü.
Ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí – Ïýë-ðèé Ðàá-ñýë, ñòàë áëèçêèì äðóãîì Ìèïàìà è äîñòèã ôèëîñîôñêîãî ïðèìèðå-
íèÿ ñ Ìèïàìîì â ïðîöåññå äëèòåëüíîé ïîëåìè÷åñêîé ïåðåïèñêè (tsod yig). Ïî ñâèäåòåëüñòâó Êóíñàíã Ïýëäý-
íà, â ìîíàñòûðÿõ Âîñòî÷íîãî Òèáåòà Ìèïàì ñíèñêàë âñåîáùåå ïî÷èòàíèå, âíå çàâèñèìîñòè îò òðàäèöèé ìî-
íàñòûðåé.

Çàïèñè î æèçíè Ìèïàìà

Î÷åðêè æèçíè Ìèïàìà ïîÿâëÿëèñü â íåñêîëüêèõ ðàçíûõ ìåñòàõ. Áîëåå äåòàëüíûé î÷åðê Äóäæîìà
Ðèìïî÷å è î÷åðê E. Gene Smith î äåáàòàõ Ìèïàìà ñ ãåëóãïèíñêèìè îïïîíåíòàìè, ïîõîæå, áàçèðó-
þòñÿ íà ðàáîòå ó÷åíèêà Ìèïàìà Êýí-ïî Êóí-ñàíã Ïýë-äýíà (1872-1940) “Ñóùíîñòíàÿ äóõîâíàÿ áèî-
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ãðàôèÿ Ëüâà èç òèáåòñêèõ ôèëîñîôîâ”. Ïåðâûé çàïàäíûé áèîãðàô Ìèïàìà Dieter Schunh âîññîçäàë
÷àñòè÷íóþ õðîíîëîãèþ åãî æèçíè ïî êîëîôîíàì íàèáîëåå âàæíûõ òåêñòîâ åãî íàñëåäèÿ. Òàêæå
ñóùåñòâóåò áèîãðàôèÿ, íàçûâàåìàÿ “Ïîáåäíûé áàðàáàí ñðàæåíèé”, íàïèñàííàÿ îäíèì èç ãëàâíûõ
äåðæàòåëåé ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè Ìèïàìà – Êýíïî Æèãìý Ïóíöîãîì, óðîæäåíöåì îáëàñòè Ãî-
ëîã. Ýòà áèîãðàôèÿ ïîïàëà êî ìíå â ðóêè áëàãîäàðÿ Àííå Õåëüì, ñíàáäèâøåé ìåíÿ òàêæå íåîïóá-
ëèêîâàííûì àííîòèðîâàííûì ïåðåâîäîì ýòîãî òåêñòà (àâòîðñòâî ïåðåâîäà îïðåäåëÿåòñÿ çà “Ïåðå-
âîä÷åñêèì êîìèòåòîì Íàëàíäà”). Ìíîãèå èç ýïèçîäîâ ýòîé áèîãðàôèè ñõîäíû ñ ýïèçîäàìè â Ñóù-
íîñòíîé äóõîâíîé áèîãðàôèè, íåêîòîðûå æå óíèêàëüíû.
Ïîäîáíî “Ïîáåäíîìó áàðàáàíó ñðàæåíèé”, Ñóùíîñòíàÿ áèîãðàôèÿ òàêæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

èçîáðàæåíèå ëè÷íîñòè íåîáû÷àéíîé ñâÿòîñòè è ó÷åíîñòè, áåç íàëåòà òîãî, ÷òî â òèáåòñêîì ìèðå
çîâåòñÿ “íå÷èñòûì âîñïðèÿòèåì” (ma dag pa’i snang ba), ÷òî â ñâåòñêîé áèîãðàôèè ìîãëî áû âêëþ-
÷àòü ôèëîñîôñêèé àíàëèç, ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû è ò.ä. Òàêæå îíà î÷åâèäíî íå îòëè÷àåòñÿ
ïîâåñòâîâàòåëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò åé ñëóæèòü äëÿ íàñ äîñòàòî÷íûì èñòî÷-
íèêîì èíôîðìàöèè î õîäå ñîáûòèé â æèçíè Ìèïàìà èëè î ïîëèòè÷åñêèõ ïåðèïåòèÿõ, â êîòîðûõ,
ïî-âèäèìîìó, îí è åãî Ó÷èòåëü ×æàìãîí Êîíãòðóë ó÷àñòâîâàëè. Çàòî îíà äàåò íàì òî÷íûé ïîðòðåò
Ìèïàìà, êàê åãî âèäåëè ó÷åíèêè, Ó÷èòåëÿ è êîëëåãè è ïðîäîëæàþò âèäåòü ïîñëåäîâàòåëè â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ.

Ñóùíîñòíàÿ äóõîâíàÿ áèîãðàôèÿ Ìèïàìà Ðèìïî÷å,
íàïèñàííàÿ Êýí÷åí Êóíñàíã Ïýëäýíîì

Èçíà÷àëüíûé Âëàäûêà Ñàìàíòàáõàäðà – âíåâðåìåííîå âåëèêîëåïèå Ïðîñâåòëåíèÿ âñåé ñàíñàðû è
íèðâàíû, ÷üå íåîìðà÷åííîå âíóòðåííåå ñèÿíèå Âåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçâå÷íûì ïðîíèêàíèåì ïÿòè ýëå-
ìåíòîâ íåèñòîùèìûì áëàãîëåïèåì êàê ñàìîÿâëåííîé ÷èñòîé çåìëè Ñàìáõîãàêàéè (Òåëà áëàæåíñòâà
Áóääû. – Ðåä.), èç êîòîðîãî ïîÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûå è ñîâåðøåííûå Íèðìàíàêàéè (Òåëà âîïëîùå-
íèÿ Áóääû. – Ðåä.) â ìèðíûõ è ãðîçíûõ àñïåêòàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷àñòÿìè ÷èñòûõ è íå÷èñòûõ
ó÷åíèêîâ. Ýòî áåñêîíå÷íîå ïðåäñòàâëåíèå, êîòîðîå äèñöèïëèíèðóåò âñÿêîå è êàæäîå æèâîå ñóùå-
ñòâî â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïîòðåáíîñòÿìè, ïðîÿâëÿåòñÿ áåñêðàéíå ÷åðåç ïðîñòîð ðåàëüíîñòè è èçìå-
ðåíèÿ ïðîñòðàíñòâà. Êàê îñíîâíàÿ ïðè÷èíà îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîåäèíåíèå íàèãëóáèííîãî ñâå-
òîçàðíîãî íåäâîéñòâåííîãî Âåäåíèÿ è ïðîñòîðà ðåàëüíîñòè, èëè òàòõàãàòàãàðáõó, êîòîðàÿ íåñîñ-
òàâíà ïî ñâîåé ïðèðîäå, èçíà÷àëüíî ÷èñòà è îáëàäàåò ïðèðîäîé åñòåñòâåííîé ëó÷åçàðíîñòè, ñâî-
áîäíîé îò âñÿêèõ õàðàêòåðèñòèê ìíîæåñòâåííîñòè. Â îòíîøåíèè ïóñòîòû ýòî – Äõàðìàêàéÿ (Äó-
õîâíîå Òåëî Áóääû. – Ðåä.), à â îòíîøåíèè ïðîÿâëåíèÿ – îíà âíåâðåìåííî ñîåäèíåíà ñ ïîëîæè-
òåëüíûìè êà÷åñòâàìè âûøåïåðå÷èñëåííûõ Òåë, – êàê ñîëíöå è åãî ëó÷è.
Îñâîáîäèâøèñü îò íå èìåþùèõ îñíîâàíèÿ ñëó÷àéíûõ âíåøíîñòåé îìðà÷åííûõ ïðåïÿòñòâèé ñóáúåêòà

è îáúåêòà (êîòîðûå ïîäîáíû ïëîòíûì îáëàêàì), âûÿâëÿåòñÿ íàèâûñøàÿ ÷èñòîòà. Ïîñêîëüêó (â ïðî-
øëûõ æèçíÿõ Ìèïàì) ñîâåðøåííî ðàçâèë âåëèêóþ ñîñòðàäàòåëüíóþ ëþáîâü è ñîâåðøèë ìîëèòâû
íà áëàãî æèâûõ ñóùåñòâ, íàõîäÿñü íà ïóòè ó÷åíèÿ, à òàêæå áëàãîäàðÿ ñâîåâðåìåííîìó ñîçðåâàíèþ
áëàãèõ êàðìè÷åñêèõ ñêëîííîñòåé ó÷åíèêîâ, ñëîæèëîñü ìîùíîå ñîáðàíèå ïðè÷èí è óñëîâèé. Îíî
ïîäîáíî ïîëíîé çðåëîé ëóíå, íå óõîäÿùåé ñ íåáà, â òî âðåìÿ êàê âñå äàëåêèå îòðàæåíèÿ íà çåìëå è
åå îêåàíàõ ïðîÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî â åå ñâåòå. Ïðåäñòàâëåíèå íåìûñëèìûõ âûÿâëåíèé, áåçãðà-
íè÷íûå ìàãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñèëîé êîòîðûõ âåëèêèå âûñî÷àéøèå ñóùåñòâà îáóçäûâàþò æè-
âûõ ñóùåñòâ, íå ìîãóò áûòü ïîñòèãíóòû îäíèì èëè äðóãèì ñïåöèàëüíûì ñïîñîáîì.
Â ÷àñòíîñòè, íàø ñâÿòîé íàèâûñøèé Ó÷èòåëü íå áûë ÷åëîâåêîì, âîçäàþùèì ñåáå õâàëó èëè ïóñêà-

þùèìñÿ â õèòðîñòè è îáìàí, îí áûë ïðîÿâëåíèåì áåñïðåïÿòñòâåííîãî ïëàìåíè âåäåíèÿ âñåõ Áóää,
êîòîðûé â îáëèêå Áîäõèñàòòâû âñåãäà óäåðæèâàåò ïîëíóþ ñîêðîâèùíèöó Ó÷åíèÿ Ïîáåäîíîñíîãî,
äîêîëå íå îïóñòîøèòñÿ ñàíñàðà. Íèêàêîå äðóãîå âûñøåå ñóùåñòâî, äàæå ñàì ñîâåðøåííûé Ìàíä-
æóãîøà, íå ìîæåò òÿãàòüñÿ ñ Íèì â ïëàíå åãî óäèâèòåëüíûõ óñïåõîâ èëè åãî ëè÷íîé äîáðîòû.
Çàäóìàâ ïîääåðæàòü, çàùèòèòü è ðàñïðîñòðàíèòü äðàãîöåííîå ó÷åíèå Ïîáåäèòåëÿ â ýòó ýïîõó óïàäêà,
îí ïðîÿâèëñÿ Äóõîâíûì íàñòàâíèêîì. Íèêîìó, êðîìå Áóää, äàæå Áîäõèñàòòâàì 10-é ñòóïåíè, íå
äàíî ïîñòèãíóòü óñïåõîâ åãî æèçíåé è åãî íåîáûêíîâåííîãî Îñâîáîæäåíèÿ, ÷òî óæ ãîâîðèòü î
òàêèõ îáûêíîâåííûõ ñóùåñòâàõ, êàê ÿ ñàì. Ïîýòîìó ÿ çäåñü áóäó ãîâîðèòü ïðîñòî î òîì, ÷òî áûëî
èçâåñòíî î Íåì èç îïûòà åãî îáûêíîâåííûõ ó÷åíèêîâ, – òàê, êàê ÿ ýòî ñëûøàë, áåç óïóùåíèé è
äîáàâëåíèé.
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Ïî îòöîâñêîé ëèíèè Ìèïàì Ðèìïî÷å ïðîèçîøåë èç ðîäà ×æó, èçâåñòíîãî òåì, ÷òî åãî îñíîâàòå-
ëè áûëè Áîæåñòâàìè ßñíîãî Ñâåòà, êîòîðûå ñïóñòèëèñü ñ íåáåñ, äåðæàñü çà âåðåâêó. Ìàòåðèíñêàÿ
ëèíèÿ âîñõîäèëà ê ðîäó À-÷àã-äó, êîòîðûé âõîäèë â ÷èñëî òàê íàçûâàåìûõ “øåñòè êîðåííûõ òèáåò-
ñêèõ ïëåìåí”. Åãî îòåö – ñïåöèàëèñò ïî ìåäèöèíå àþðâåäû â Ãîí-ïî Äàã-ãüåé áûë ñûíîì èçâåñòíî-
ãî äîêòîðà ×æó-ëà äî-äý. Åãî ìàòü áûëà äî÷åðüþ íåçíà÷èòåëüíîãî ìèíèñòðà êíÿçÿ Äýðãå. Òàêèì
îáðàçîì, åãî ñåìüÿ èìåëà î÷åíü âûñîêèé ñòàòóñ.
Ëîòîñ åãî âîïëîùåíèÿ îòêðûëñÿ â ãîä îãíåííîé ëîøàäè (1846), ïîä áëàãîïðèÿòíûì ñî÷åòàíèåì

çâåçä. Åãî äÿäÿ ïî îòöó ìèíèñòð-ëàìà Äóá÷î Ïýìà Äîðãüå äàë åìó èìÿ Ìèïàì Ãüÿöî («Íåïîêîðåí-
íûé Îêåàí»). Êîãäà îí áûë ìàëåíüêèé, îí óæå áûë îäàðåí ñïîñîáíîñòÿìè ìàõàÿíñêîé òðàäèöèè,
÷òî ïðîÿâèëîñü êàê âåðà, ñàìîîòðå÷åíèå, ìóäðîñòü è ñîñòðàäàíèå, à òàêæå ìîã ïîìíèòü âñå, íà÷è-
íàÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êàê áûë ðåáåíêîì. Ñîãëàñíî ìåñòíîé òðàäèöèè, â äâåíàäöàòü ëåò îí ñòàë ïî-
ñëóøíèêîì â Þìîõîð Ñàííüÿã ×îéëèíãå – îäíîì èç ìîíàñòûðåé Ñý÷ýíòýííüè Äàðãüåëèíã, ãäå âñå
õâàëèëè åãî êàê «ìàëåíüêîãî ìîíàõà-ó÷åíîãî» (btsun chung mkhas pa). Â âîçðàñòå 15-16 ëåò â óåäè-
íåííîì æèëèùå Þíüþíã îí ñîçåðöàë Manjushri-Vadasimha â òå÷åíèå 18 ìåñÿöåâ è äîáèëñÿ íåîáû-
÷àéíûõ ïðèçíàêîâ îñóùåñòâëåíèÿ. Îí ãîâîðèë, ÷òî ïîñëå ýòîãî ñìîã ïîíèìàòü âñå îáúåêòû, ìèðñ-
êèå è ñâåòñêèå, Ñóòðó è Òàíòðó áåç òðóäà.
Òàê êàê Ìèïàì ìîã ïîíèìàòü ëþáîé òåêñò, ó íåãî íå áûëî íóæäû â ó÷åáå, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðå-

äà÷è ëèíèé ïðååìñòâåííîñòè íà ÷òåíèå è îáúÿñíåíèå òåêñòîâ (bshad lung).
Êîãäà åìó áûëî 17, âñå êî÷åâûå ïëåìåíà ïåðåáðàëèñü â Ãîëîã èç-çà ïîëèòè÷åñêèõ áåñïîðÿäêîâ, è

Âëàäûêà ñàì (Ìèïàì. – Ðåä.) òîæå ïðèáûë òóäà. Â 18 è 19 îí ñîâåðøèë ïàëîìíè÷åñòâî â Ëõàñó ñî
ñâîèì äÿäåé Ãüþðìý Ñàíãïî3, ãäå îñòàëñÿ íà ôèëîñîôñêîì ôàêóëüòåòå ìîíàñòûðÿ Ãàíäýí ïðèìåð-
íî íà ìåñÿö..
Ïîçæå îí ìíîãî ïóòåøåñòâîâàë ïî þãó. Êîãäà îí ïðèáûë â Ëõîäàã Êàð÷ó, âíåøíèé âèä ìåñòà

ïðåîáðàçèëñÿ, è âñå ïðåäñòàëî êàê áëàæåíñòâî-ïóñòîòà. Òîãäà îí ñêàçàë ñâîåìó îêðóæåíèþ: “Ýòîò
ïûëàþùèé æàð áëàæåíñòâà ïðîÿâèëñÿ áëàãîäàðÿ áëàãîñëîâåííîñòè ýòîãî ìåñòà”.
Îò ïîðîæäåíèÿ Íàèâûñøåãî Ñîâåðøåííîãî (Àâàëîêèòåøâàðû) (Ñîñòðàäàòåëüíîçðÿùåãî. – Ðåä.)

Ïýëòóë Îðãüåíà ×îéêüè Âàíãïî4 îí â òå÷åíèå ïÿòè äíåé ïîëó÷èë ó÷åíèå ïî 9-é ãëàâå î Ìóäðîñòè
èç Áîäõè÷àðüÿàâàòàðû è ïîëíîñòüþ îñâîèë è ñëîâà, è ñìûñë. Ïîçäíåå îí íàïèñàë êîììåíòàðèé5.
×æàìãîí Êüåíöå Âàíãïî ïðèíÿë åãî â êà÷åñòâå ñâîåãî ñåðäå÷íîãî ñûíà è äàðîâàë åìó ïîñâÿùå-

íèÿ, êîììåíòàðèè è îáúÿñíåíèÿ ìíîãèõ òåêñòîâ, êàê ñóòð, òàê è òàíòð, – è ñòàðîé, è íîâûõ òðàäè-
öèé. È òàêæå ×æàìãîí Êîíãòóë Ëîäîé Òàåé äàðîâàë åìó áåñ÷èñëåííûå ïîñâÿùåíèÿ è ó÷åíèÿ ïî
ñâåòñêèì ïðåäìåòàì, òàêèì êàê ñàíñêðèò è àëõèìèÿ, è ïîñâÿùåíèÿ â òàíòðè÷åñêèõ áîæåñòâ, – òàêèõ
êàê Ìàí÷æóøðè Âëàäûêà æèçíè (‘jam dpal tshe bdag – ãðîçíûé àñïåêò Ìàí÷æóøðè).
Ìèïàì ñîçäàë ïðè÷èíó, õîðîøî çàíèìàÿñü è ðàçâèâàÿ ñåáÿ â ïðàêòèêå â òå÷åíèå áåñ÷èñëåííûõ

æèçíåé è òàêèì îáðàçîì äîñòèãíóâ ìîùíîãî äóõîâíîãî ãåíîòèïà, íàñûùåííîãî áëàãèìè ñòðåìëå-
íèÿìè. Óñëîâèåì æå ñòàëî òî, ÷òî ýòè áëàãèå ñòðåìëåíèÿ áûëè îêîí÷àòåëüíî ïðîáóæäåíû ñîñòðà-
äàíèåì è áëàãîñëîâåííûìè íàìåðåíèÿìè äóõîâíîãî íàñòàâíèêà, ïîýòîìó îí ñìîã îâëàäåòü âñåìè
îáøèðíûìè è ãëóáîêèìè òåìàìè ó÷åíèÿ Áóääû ïîñðåäñòâîì ÷åòûðåõ âèäîâ îáúÿñíåíèÿ áåç ïðîòè-
âîðå÷èÿ ñ ÷åòûðüìÿ òèïàìè îïîðû. Ïîñêîëüêó îí äîñòèã ìàñòåðñòâà, ïðè êîòîðîì ïîÿâèëîñü ñàìî-
âîçíèêøåå âåäåíèå, âîñåìü âåëèêèõ ñîêðîâèù âåëèêîëåïèÿ (spobs pa’i gter chen po brgyad) áûëè
îòêðûòû äëÿ âñåõ. Ñîãëàñíî Ñóòðå Ëàëèòàâèñòàðà, ýòî: 1 – ñîêðîâèùå ïàìÿòè, êîòîðàÿ íå çàáûâà-
åò; 2 – ñîêðîâèùå àíàëèòè÷åñêîãî èíòåëëåêòà; 3 – ñîêðîâèùå îñîçíàíèÿ, êîòîðîå ïîíèìàåò çíà÷å-
íèå âñåõ ñóòð; 4 – ñîêðîâèùå çàêëèíàíèé (äõàðàíè), êîòîðîå óäåðæèâàåò âñå, ÷òî áûëî èçó÷åíî; 5 –
ñîêðîâèùå âåëèêîëåïèÿ, êîòîðîå îáúÿñíÿåò ó÷åíèå äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ âñåõ ÷óâñòâóþùèõ ñóùåñòâ;
6 – Ñîêðîâèùå Äõàðìû, êîòîðîå îçíà÷àåò ïîëíóþ çàùèòó òàéíîé Äõàðìû; 7 – ñîêðîâèùå ïðîñâåò-
ëåííîãî îñîçíàâàíèÿ, êîòîðîå îçíà÷àåò íåïðåðûâíóþ ëèíèþ ïðååìñòâåííîñòè Òðåõ Äðàãîöåííîñ-

3 Ñîãëàñíî Matthew Kapstein, ýòîò äÿäÿ ìîã áûòü âàæíûì íàñòîÿòåëåì Ãåëóã.
4 Dpal-sprul Ðèìïî÷å áûë îäíèì èç ãëàâíûõ äåðæàòåëåé ëèíèè Ëîí÷åí-íüèíòèã, öèêëà ó÷åíèé òåðìà, îòêðû-

òûõ â âèäåíèè Æèãìý Ëèíãïîé. Îí áûë âåëèêèì çíàòîêîì è ñóòðû, è òàíòðû. Åãî ëþáèìûì òåêñòîì áûëà
Áîäõè÷àðüÿàâàòàðà – “Âñòóïëåíèå íà ïóòü äåÿòåëüíîñòè Ãåðîåâ Ïðîñâåòëåíèÿ”. Ãîâîðÿò, îí ïðåïîäàâàë
ýòî ó÷åíèå âî âñåé åãî ïîëíîòå áîëåå ñòà ðàç. Îí áûë ìîíàõîì è èçâåñòíûì ó÷åíûì, íî, òåì íå ìåíåå,
ïðåäïî÷èòàë âûñòóïàòü â ðîëè ñòðàíñòâóþùåãî íèùåãî è ñòðàíñòâîâàë èíêîãíèòî.

5 Ýòî îòíîñèòñÿ ê åãî êîììåíòàðèþ Nor-bu-ke-ta-ka ïî 9-é ãëàâå Áîäõè÷àðüÿàâàòàðû, çàâåðøåííîìó 9 àâãó-
ñòà 1878, è òàêæå ê íåêîòîðûì åãî îòêëèêàì íà êðèòèêó ýòîãî êîììåíòàðèÿ, – îíè áûëè ñàìûìè ñïîðíû-
ìè èç âñåõ åãî ñî÷èíåíèé.
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òåé; 8 – ñîêðîâèùå çàâåðøåíèÿ, êîòîðîå îçíà÷àåò îáðåòåíèå òåðïåíèÿ(-áåññòðàøèÿ. – Ðåä.) â îòíî-
øåíèè ïðèðîäû íå-âîçíèêíîâåíèÿ âåùåé.
Êîãäà Ìèïàì ïîëó÷àë “Ââåäåíèå â ôèëîñîôèþ Ñðåäèííîñòè” Madhyamakaavatara îò ãåøå Áóìñàð

Íãàâàíãà ×æóíãíý, îí ïîïðîñèë ãåøå íå óñëîæíÿòü ñâîþ çàäà÷ó, ñêàçàâ, ÷òî äîñòàòî÷íî áóäåò îäíîé
ïåðåäà÷è íà ÷òåíèå è îáúÿñíåíèå. Êîãäà îáúÿñíåíèå áûëî çàâåðøåíî, ãåøå ïðîýêçàìåíîâàë Ìèïàìà,
êîòîðûé ïðîñëåäîâàë â ñâîåì îáúÿñíåíèè “Ââåäåíèÿ” îò íà÷àëà äî êîíöà. Ãåøå ïîõâàëèë åãî ïåðåä
ìîíàøåñêèì ñîáðàíèåì òàêèìè ñëîâàìè: «Õîòÿ ÿ è ïîëó÷èë èìÿ ãåøå, ó ìåíÿ íåò äàæå ÷àñòè åãî óìà».
Îò à÷àðüè Ëîòåð Âàíãïî6 îí ïîëó÷èë ó÷åíèå Tshad ma rig gter7, à îò Ñîëïîí Ïýìà (gSol dpon

Padma) – ïåðåäà÷ó íà îáúÿñíåíèå Ïÿòèêíèæèÿ Ìàéòðåè è òåêñòû ïî óðîâíÿì Áîäõèñàòòâ, òàêèå
êàê Bodhisattvabhumi. Êàê òîëüêî îí ïîëó÷èë èõ, îí ñòàë îáúÿñíÿòü èõ äðóãèì. Òàêæå îí ïîëó÷àë è
ïåðåäà÷ó íà îáúÿñíåíèå Abhidharmakosha îò ãåøå-ëõàðàìïû Ñýðøóëà ( Ser shul dGe gshes Lha ram
pa) Â îáùåì, îò ìíîãèõ äóõîâíûõ íàñòàâíèêîâ ñòàðîé è íîâîé òðàäèöèé îí ïîëó÷èë êîììåíòàðèè
ïî ñóòðå è òàíòðå, íåïðåðûâíàÿ ïåðåäà÷à êîòîðûõ ñîõðàíèëàñü äî íàøèõ äíåé. Â îñîáåííîñòè, îí
ïîëó÷èë ïåðåäàííûå ó÷åíèÿ (bka’ ma) è îòêðûòûå ñîêðîâèùà ó÷åíèé (gter ma) òðàäèöèè Íüèíãìà è
Ìàäõüÿìàêààëàìêàðà (Madhyamakalamkara)8, äâå Âèáõàãè9, êîììåíòàðèé Âèìàëàìèòðû íà Ìàí÷-
æóøðèíàìàñàìãèòè10, Man ngag lta ba’i phreng ba11 è îáùèå è îñîáåííûå öèêëû Âîñüìè Ïåðåäàííûõ
íàñòàâëåíèé (bka’ brgyad)12.
Åäâà óñëûøàâ ýòè ó÷åíèÿ, êîòîðûå ïåðåäàâàëèñü åìó â íåîáû÷íîé êðàòêîé ìàíåðå ïî ëèíèè ïðå-

åìñòâåííîñòè îò âñåçíàþùèõ Ó÷èòåëåé, îí áûë ñïîñîáåí èçëèòü èõ èç ñâîåãî ðàçóìà â ñîáñòâåííîì
ñòðîå è óâåðåííî ïðîõîäèë ÷åðåç ìíîãèå ñîáðàíèÿ âåëèêîçíàþùèõ ó÷åíûõ, ïîäîáíî áåññòðàøíîìó
ëüâó, áåç òðåïåòà è âîëíåíèé.
Ñàì Âëàäûêà ãîâîðèë: “Êîãäà ÿ áûë ìîëîä, áûëî ìíîãî äóõîâíûõ íàñòàâíèêîâ ñòàðîé è íîâîé

òðàäèöèé, íî òîãäà ÿ íå ìíîãî çàíèìàëñÿ, åñëè íå ñ÷èòàòü Ãëàâû 39 î Ìóäðîñòè èç Ïýëòóëà Ðèìïî-
÷å. Ïîçæå, áëàãîäàðÿ äîáðîòå ëàìû è ìîåãî Áîæåñòâà ìåäèòàöèè, ÿ ñìîã ðàñïóòûâàòü ñëîæíûå
âîïðîñû áåç îñîáûõ çàòðóäíåíèé, ïðîñòî ÷èòàÿ òåêñò. Êîãäà ÿ íà÷èíàë ó÷èòüñÿ, òåêñòû íîâûõ
òðàäèöèé áûëè ëåãêè äëÿ ïîíèìàíèÿ, íî òåêñòû ðàííèõ ïåðåâîäîâ áûëè ñëîæíû. Äóìàÿ, ÷òî òåêñòû
ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè Âèäüÿäõàðû, íåñìîòðÿ íà íåäîñòàòîê ìîåãî ïîíèìàíèÿ, äîëæíû èìåòü ãëó-
áîêèé ñìûñë, ÿ íè ñåêóíäû íå ñîìíåâàëñÿ â íèõ, è ïî ýòîé ïðè÷èíå ìîÿ ìóäðîñòü ïîëíîñòüþ ñîçðå-
ëà. Ïîçæå, êîãäà ÿ âçãëÿíóë íà ýòè òåêñòû ñíîâà, ÿ óâèäåë, ÷òî âñå ãëóáèííûå àñïåêòû ó÷åíèÿ
ñîäåðæàòñÿ òîëüêî â ñèñòåìàõ Ó÷åíèÿ, ïðîèñõîäÿùèõ îò áåñöåííûõ òðàäèöèé ðàííèõ ïåðåâîäîâ.

6 Blo-gter dbang-po áûë îäíèì èç âåëè÷àéøèõ ó÷åíûõ òðàäèöèè Ñàêüÿ â XIX âåêå.
7 “Ñîêðîâèùíèöà îñîçíàâàíèÿ ïîñðåäñòâîì ïðàâèëüíîãî ïîçíàíèÿ” – òðàêòàò ïî áóääèéñêîé ëîãèêå è òåî-

ðèè âîñïðèÿòèÿ Ñàêüÿ Ïàíäèòû (1182-1231), êîòîðûé áûë â Òèáåòå íàèâàæíåéøèì òåêñòîì ïî ýòîìó ïðåäìåòó,
íå ñ÷èòàÿ ãëàâíûõ ðàáîò Äèãíàãè è Äõàðìàêèðòè. Ìèïàì – àâòîð êîììåíòàðèÿ íà ýòîò òåêñò, îçàãëàâëåí-
íîãî Òshad ma rig pa’i gter mchan gyis 'grel pa, êîòîðûé îí íàïèñàë â ñàêüÿñêîì ìîíàñòûðå rDzong gsar
bkra shis lha rtse.

8 Ìèïàì ñîñòàâèë ñâîé êîììåíòàðèé 'Jam dbyangs dgyes pa”i zhal lung, êîòîðûé ñòàë îäíîé èç åãî íàèáîëåå
ïðîòèâîðå÷èâûõ ðàáîò (Lipman. 1981). Ïèñüìåííàÿ êðèòèêà íà ýòîò êîììåíòàðèé ó÷åíîãî rDo grub dam
chos çàñòàâèëà Ìèïàìà îòâåòèòü åìó â ðàáîòå Dam chos 'dog sel.

9 Dharmadharmataavibhaanga è Madhyaantavibhaanga – äâå ðàáîòû èç Ïÿòèêíèæèÿ Ìàéòðåè, íàïèñàííûå ñ
ïîçèöèé éîãà÷àðà-ìàäõüÿìèêà-ñâàòàíòðèêà. Êîììåíòàðèè Ìèïàìà íà ýòè ðàáîòû ñîîòâåòñòâåííî: Ye shes
snang ba snam 'byed è 'Od zer phreng ba.

10 Èç âñåõ ó÷åíèé, óïîìÿíóòûõ çäåñü, Ìàí÷æóøðèíàìàñàìãèòè – åäèíñòâåííûé òåêñò, íà êîòîðûé Ìèïàì íå
ñîçäàë ñàì êîììåíòàðèÿ, ÷òî êàæåòñÿ ñòðàííûì, ïîñêîëüêó Ìàí÷æóøðè – ïîñòîÿííûé îáúåêò ïîêëîíå-
íèÿ Ìèïàìà è ñòðîêè èç ýòîãî òåêñòà è äðóãèå ñâèäåòåëüñòâà óâëå÷åíèÿ èì ðàññûïàíû ïî ìíîãèì ðàáîòàì
Ìèïàìà. Îäèí íüèíãìàïèíñêèé ëàìà îáúÿñíÿë ìíå îòêàç Ìèïàìà íàïèñàòü êîììåíòàðèé åãî íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòüþ ïåðåâîäîì Ìàí÷æóøðèíàìàñàìãèòè, êîòîðûé, êàê ñ÷èòàë Ìèïàì, îêàçàëñÿ èñïîð÷åí ïåðåäåë-
êîé â ïîçäíèé ïåðèîä ïåðåâîäîâ. Òåì íå ìåíåå, îñòàåòñÿ ïîä âîïðîñîì, äåéñòâèòåëüíî ëè îí îáëàäàë
òàêèì çíàíèåì ñàíñêðèòà, êàêîé åìó ïðèïèñûâàåòñÿ: âåäü îí ìîã îçíàêîìèòüñÿ â îðèãèíàëå ñ òåêñòîì,
íåêîòîðûå âåðñèè êîòîðîãî ñîõðàíèëèñü â Òèáåòå.

11 Òåêñò ïðèïèñûâàåòñÿ Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâå è ñîäåðæèò îáúÿñíåíèå ôèëîñîôñêèõ ñèñòåì, âåðøèíîé êîòî-
ðûõ ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà Âåëèêîãî (rdzogs chen). Êîììåíòàðèé Ìèïàìà íà ýòîò òåêñò – sLob dpon chen
po Padma 'byung gnas kyis mdzad pa'i man ngag lta ba’i phreng ba’i mchan 'grel.

12 Âîñåìü âàæíåéøèõ ãðîçíûõ áîæåñòâ Íüèíãìà – îïèñàíû ó Ãàðæå Êàìòóëà ×æàìüÿí Äîíäóáà (Garje Khamtul
Jamyang Dondup) â1990. Ìèïàì – àâòîð íåñêîëüêèõ êîðîòêèõ ðèòóàëüíûõ òåêñòîâ ïî íèì.
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Òàêèì îáðàçîì ÿ îáðåë íåîáû÷àéíóþ óâåðåííîñòü.
Â òî âðåìÿ Âëàäûêà Çàùèòíèê Äåðæàòåëü âàäæðû Êüåíöå Ðèìïî÷å ïîðó÷èë ìíå íàïèñàòü íå-

ñêîëüêî ðóêîâîäñòâ äëÿ íàøåé òðàäèöèè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîëíèòü ïðîñüáó Ëàìû è ðàçâèòü ìîé
èíòåëëåêò, ÿ, ïîìíÿ îá ó÷åíèè Áóääû, íàïèñàë íåñêîëüêî ðóêîâîäñòâ î öèêëàõ ó÷åíèé ñóòðû è ò.ä.
Â ýòèõ òåêñòàõ ìîè îáúÿñíåíèÿ äîñòàòî÷íî âûÿâëÿþò íàøó òðàäèöèþ. Ó÷åíûå äðóãèõ øêîë óñëû-
øàëè, ÷òî áûëî îïðîâåðæåíèå èõ òðàäèöèÿì, è, êîíå÷íî, ïèñüìà ñ îïðîâåðæåíèÿìè ñòàëè ïðèáû-
âàòü ñþäà îòîâñþäó.
×òî êàñàåòñÿ ïðè÷èíû ìîèõ äåéñòâèé, òî ÿ áûë äâèæèì òîëüêî ïðîñüáîé ìîåãî Ó÷èòåëÿ è òåì

ôàêòîì, ÷òî ñåé÷àñ îáó÷åíèå ïî ðàííèì ïåðåâîäàì òàê æå ðàñïðîñòðàíåíî, êàê, ñêàæåì, ðèñîâàíèå
ìàñëÿíîé ëàìïîé. Êðîìå ïîäðàæàíèÿ äðóãèì ñèñòåìàì, ìàëî êòî äàæå èíòåðåñóåòñÿ, ÷òî æå òàêîå
ôèëîñîôñêàÿ ñèñòåìà íàøåé øêîëû, åùå ìåíüøå ñïðàøèâàþò î íåé, – ïîýòîìó ÿ ïîíàäåÿëñÿ, ÷òî
áóäåò êàêàÿ-íèáóäü ïîëüçà, åñëè ÿ íàïèøó îá ýòîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ äàæå íå äóìàë î òîì,
÷òîáû îñêîðáëÿòü äðóãèå ñèñòåìû è âîñõâàëÿòü ñåáÿ. Åñëè èìåþùèé ãëàç ìóäðîñòè ïîñìîòðèò ïðè-
ñòàëüíî íà ýòî, òî ïîéìåò, ÷òî ìíå íå÷åãî ñòûäèòüñÿ.
Äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå äîñòèã íàèâûñøèõ êà÷åñòâ, êàê ìîã áû ÿ ïîíÿòü âñå ãëóáèííûå âîïðîñû?
Ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî ñêàçàòü: “Ïîñêîëüêó èíòåëëåêòóàëüíîå çíàíèå íåÿñíî, ñàíñàðà, êîòîðóþ

îíî íå ìîæåò îõâàòèòü, ïîëíà ñòðàäàíèé”. Íî åñëè ÿ ïîëàãàþñü íà ïóòåâîäíûé ñâåò çàâåòîâ Áóääû
è êîììåíòàðèè âåëèêèõ ó÷åíûõ Èíäèè è Òèáåòà, åñëè ÿ íåìíîæêî àíàëèçèðóþ ñàì äëÿ ñåáÿ, ÷òî
ðàçóìíî è ÷òî íåðàçóìíî, òîãäà, äàæå åñëè áû ó ìåíÿ íå áûëî ìûñëè ïîìîãàòü êîìó-òî åùå, ýòî
ìîãëî áû â ÷åì-òî ïîéòè íà ïîëüçó è äðóãèì.
Åñëè áû ÿ çàìóòèë Ñëîâî è Êîììåíòàðèè ñâîèì íåâåäåíèåì è ëîæíûì ïîíèìàíèåì, ÿ áû òîëüêî

ïîâðåäèë ñîáñòâåííîìó îñâîáîæäåíèþ è çàñòàâèë äðóãèõ ïîñòóïèòü òàê æå, ÷òî åñòü õóäøåå èç
çîë. Ïîýòîìó, åñëè êòî-íèáóäü, èìåþùèé ãëàç Ó÷åíèÿ, îïðîâåðãíåò ìåíÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî Ñëîâîì
Áóääû è ëîãèêîé, ÿ ïîëîæóñü íà íåãî, êàê íà äîêòîðà, è íå áóäó îïðîâåðãàòü åãî èç-çà ãíåâà. Âîò ñ
òàêèì áëàãîðîäíûì è ÷åñòíûì íàìåðåíèåì ÿ âñòóïàë ïî íåêîòîðûì ïîâîäàì â äèñïóò”.
ß ñàì áûë â ýòî ïîñâÿùåí, è äðóãèå òàêæå ñëûøàëè, êàê îí ãîâîðèë î òàêîì ýôôåêòå. Êîãäà

âåëèêèå âîçâûøåííûå ñóùåñòâà ïðîòèâîñòîÿò ëîæíîìó ïîíèìàíèþ äðóãèõ ðàäè çàùèòû ñîêðîâèù-
íèöû ñâÿòîãî Ó÷åíèÿ, ýòî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå. Òàê, êîãäà Âûñøèé (ãåëóãïèíñêèé) ó÷åíûé Ëîâ-
ñàíã Ðàáñýë è ñàì Âëàäûêà çàâåðøèëè îáìåí ñåðèåé ýëåãàíòíûõ ñî÷èíåíèé, èõ óìû ñòàëè, êàê îäèí,
è îíè âûêàçàëè äðóã äðóãó ïî÷òåíèå è õâàëó. Äîñòîïî÷òåííûé Ëîâñàí Ðàáñýë ïîäíåñ Ìèïàìó øåë-
êîâûé öåðåìîíèàëüíûé øàðô ñî ñëåäóþùèìè ñëîâàìè:

Â ìàíäàëå çîëîòîé, èçâåñòíîé ïîä èìåíåì Êàì,
Îòêðûòîå íåáî çàïîëíåíî Äõàðìîþ, êàê îáëàêàìè,
Çâó÷èò ïåñíÿ â ðèòìå áîæåñòâåííûõ áàðàáàíîâ:
ß âîñõèùàþñü Öàðåì Äõàðìû âûñøåãî çíà÷åíèÿ!
Ðàäè òîãî, ÷òîáû ìÿãêî î÷èñòèòü èçúÿíû äóøè
Èñêðîþ, óíè÷òîæàþùåé ñòîã ëîæíûõ óìñòâåííûõ ïîñòðîåíèé,
Øåëêîâûé øàðô ðàñïðîñòåðò, ñëîâíî áåëîå íåïîðî÷íîå îáëàêî,
Ïåðåä Òîáîþ, ÷üå Òåëî, øèðîêîå, ñëîâíî íåáî, çåìëþ îáúÿëî ñîáîé.

Òàêæå, êîãäà îí ó÷èë Âñåèñïîëíÿþùåé ñîêðîâèùíèöå (Ëîíã÷åíà Ðàá÷æàìà. – Ðåä.), â Öîíã-ñàá
Ñèääõè, îí ñêàçàë: «Ïðîøëûå ëàìû, òàêèå êàê âñåâåäóùèé ×æèãòý Ëèíãïà, áûëè ïðèçíàíû âûñøèì
Áóääîé Ëîíã÷åíîì Ðàá÷æàìîì êàê åãî ïðåäñòàâèòåëè. ß òîæå ñòÿæàë íåìíîãî áëàãîñëîâåíèÿ îò
Âñåâåäóùåãî Öàðÿ Äõàðìû, ñèëîé áëàãà êîòîðîãî ñìîã ëåãêî ïîñòè÷ü âñå ãëóáî÷àéøèå àñïåêòû
ðàííèõ ïåðåâîäîâ. Òåïåðü, äàæå åñëè ÿ ñòàíó äèñïóòèðîâàòü ñ ñîòíåé ãåøå, áóäåò, êàê â ïîãîâîðêå:
“Íå õîäè, íàõìóðÿñü, à ìóæåñòâî èìåé!”»
Ãåøå Êàíã-ìàð-âà (Khang dmar ba) òàê ìíîãîêðàòíî ðàññêàçûâàë â êîìïàíèè ìíîãèõ äðóãèõ ó÷åíûõ:
“ß ñàì ëè÷íî ïðèñóòñòâîâàë ïðè äèñïóòàõ ñ ýòèì ñâÿòûì. Êîãäà îáîñíîâàíèå, òåçèñ è ñîïðîâîæ-

äàþùèé ïðèìåð çàäàâàëèñü, îí íåìåäëåííî ïîêàçûâàë îòñóòñòâèå èõ óñòàíîâëåíèÿ, çàñòàâëÿÿ îïïî-
íåíòà ïðèíÿòü íåæåëàòåëüíûå âûâîäû è ò.ï. – â ÷åòûðåõ ïîñëåäóþùèõ îòâåòàõ. Îí çàêðûâàë ðîò
îïïîíåíòó çíàêîì âàäæðû, îñòàâëÿÿ åãî áåçãëàñíûì, ðàçðóøàÿ åãî ðåïóòàöèþ è ïðèâîäÿ åãî â
ïîëíîå çàìåøàòåëüñòâî. Ñíîâà è ñíîâà îí çàñòàâëÿë çâó÷àòü âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ áàðàáàí ïîáåäû
Ïîáåäîíîñíîãî, – òàê ýòîãî Âëàäûêó ó÷åíûõ ðàçóìíî áûëî áû ïîïðîñèòü âîññåñòü íà ëüâèíûé
òðîí âìåñòå ñ ïðîñëàâëåííûìè Îòöîì è ñûíîì: Äèãíàãîé è Äõàðìàêèðòè”.
Åãî êóëüòèâàöèÿ ìàñòåðñòâà ëîãèêè â ïðîøëûõ æèçíÿõ ïðîÿâèëà ñåáÿ áåç ïðåïÿòñòâèé. Êîãäà îí

ïðîñìàòðèâàë Ïðàìàíàâàðòèêó, åìó ïðèâèäåëñÿ íåêòî, âûãëÿäåâøèé â ñóùíîñòè ñâîåé, êàê Ñàêüÿ
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Ïàíäèòà, – â ïëàòüå ó÷åíîãî è ñîâåðøåííûé èíäèåö ïðè ýòîì, êîòîðûé ñêàçàë: “×òî òåáå íåïîíÿò-
íî â Ïðàìàíàâàðòèêå? Ýòî îäíîâðåìåííî è îïðîâåðæåíèå, è óòâåðæäåíèå”. Ñêàçàâ òàê, îí âçÿë
ýêçåìïëÿð Ïðàìàíàâàðòèêè è ðàçäåëèë åãî íà äâå ÷àñòè è, äåðæà èõ â ðóêàõ, ñêàçàë: “Òû ñëîæè èõ
îáðàòíî”. Êàê òîëüêî Ìèïàì ñäåëàë ýòî, êíèãà ïðåâðàòèëàñü â ìå÷, è âñå îáúåêòû çíàíèÿ êàê áû
ÿâèëèñü ïåðåä íèì. Âçìàõíóâ ìå÷îì, îí ÿñíî óâèäåë, ÷òî âñå îêàçàëîñü ïîäñå÷åíî ìãíîâåííî. Îí
ñêàçàë Ñîëïîíó Ïýìà, ÷òî ñ ýòîãî ñëó÷àÿ è äàëüøå íå áûëî íè åäèíîãî ñëîâà â Ïðàìàíàâàðòèêå,
êîòîðîå áû îí íå ïîíèìàë.
Â ïåðâûé ðàç, êîãäà îí âçãëÿíóë íà Âèíàÿ-ñóòðó, íåêîòîðûå êóñêè ïîêàçàëèñü åìó òðóäíûìè.

Çàòåì îí ÷èòàë åå â Êàíãüþðå è ïðî÷åë 13 òîìîâ çà îäèí ïðèñåñò, òàê ÷òî íè÷åãî íå îñòàëîñü åìó
íåïîíÿòíûì â Âèíàÿ-ñóòðå. Â äðóãîé ðàç îí âçÿë íåêîòîðûå òîìà èç Òýíãüðà â ìîíàñòûðå Ïýë-äçî
è ïðîñìàòðèâàë èõ òðè äíÿ, à ïîòîì âåðíóë. Åãî ïîìîùíèê ñïðîñèë åãî, çàó÷èë ëè îí èõ âñå, íà ÷òî
îí îòâåòèë: “ß íå çàó÷èë âñåõ ñëîâ, íî ïîíÿë àáñîëþòíî âñå çíà÷åíèå”.
Îí äîñêîíàëüíî ïåðå÷èòûâàë Êàíãüþð îêîëî ñåìè ðàç. Ðàçëè÷íûå ãëóáî÷àéøèå ñìûñëû è ïîðÿ-

äîê ðàçíûõ çàãîëîâêîâ âîçíèêàëè â åãî óìå ñïîíòàííî, íå òîëüêî ïîòîìó ÷òî îí ïðî÷åë èõ, íî
áëàãîäàðÿ ïðîöâåòàíèþ åãî èíòåëëåêòà â ðåçóëüòàòå ïðàêòèêè ñëóæåíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ âûáðàí-
íîãî èì áîæåñòâà ìåäèòàöèè, à òàêæå áëàãîñëîâåíèÿì áîæåñòâà è åãî Ó÷èòåëÿ. Ïîýòîìó îí ãîâî-
ðèë: “Ó ìåíÿ íåò èíîãî âûáîðà, êðîìå êàê ïèñàòü”.
Åãî ðàáîòû, íàïèñàííûå ïî ðàçëè÷íûì îáëàñòÿì íàóê, âêëþ÷àÿ äàæå ãðàììàòèêó ñàíñêðèòà, ëî-

ãèêó è äðóãèå ñâåòñêèå íàóêè, ñîäåðæàùèå ãëóáî÷àéøèå è ïîäðîáíåéøèå çíàíèÿ âñåõ ýòèõ îáëàñ-
òåé, áûëè íàïèñàíû ñ òàêîé íåâåðîÿòíîé ñêîðîñòüþ, êàê áóäòî îíè ïðîñòî ïîÿâèëèñü, êàê áóäòî
îíè áûëè èçâëå÷åíû íà ñâåò èç ÿùèêà èëëþçèîíèñòà. Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî òàêîãî
ðîäà ãëóáî÷àéøåé, òî÷íîé è îáøèðíîé ìóäðîñòè è âåëèêîëåïèÿ íèêîãäà ïðåæäå íå áûëî åùå ÿâëå-
íî â Ñòðàíå ñíåãîâ, à òåì ìåíüøå ÿâëÿåòñÿ ñðåäè îáû÷íûõ äóõîâíûõ ó÷èòåëåé ñåãîäíÿ.
Áîëåå òîãî, åñòü ñâèäåòåëè ýòîìó. Â îäèí áëàãîñëîâåííûé äåíü åãî êîðåííîé ó÷èòåëü Âàäæðàäàðà

Êüåíöå Ðèíïî÷å ïîìåñòèë âñå âèäû ðåä÷àéøèõ è ãëóáîêèõ ñî÷èíåíèé ïî ñóòðå è òàíòðå íà àëòàðü è
ñîâåðøèë îáèëüíûå ïîäíîøåíèÿ. Çàòåì îí óñàäèë Ìèïàìà íà âûñîêèé òðîí ïåðåä íèìè è ñêàçàë: “ß
âðó÷àþ ýòè ïèñàíèÿ òåáå. Îòíûíå è âïðåäü õðàíè èõ ïóòåì ó÷åíèÿ, äèñïóòà è ñî÷èíåíèÿ. Çàñòàâü
ó÷åíèå Ïîáåäîíîñíîãî îñòàâàòüñÿ â ýòîì ìèðå äîëãîå âðåìÿ”. Çàòåì îí óïîëíîìî÷èë åãî çâàíèåì
Íàñòàâíèêà Äõàðìû.
Ïî ÷åòûðåì ñóùíîñòíûì ïðè÷èíàì åìó áûëî äàðîâàíî èìÿ name Mi pham 'jam dbyangs rnam rgyal

rgya mtsho. È Ó÷èòåëü Êüåíöå Âàíãïî ïåðåäàë åìó âàæíûå ñèìâîëû Òåëà, Ðå÷è è Äóõà è êàê ñèìâîë åãî
óïîëíîìî÷åíèÿ ðåãåíòîì Äõàðìû ïåðåäàë åìó ñâîþ ëè÷íóþ øàïêó ïàíäèòû ñ äëèííîé âåðõóøêîé.
Ïîçäíåå â îäíîé áåñåäå Êüåíöå Âàíãïî ñêàçàë: “Ñåé÷àñ íà çåìëå íåò ÷åëîâåêà, áîëåå ó÷åíîãî, ÷åì

ëàìà Ìèïàì. Åñëè áû ÿ îïèñàë õîòü ÷àñòü åãî ïðåäûäóùèõ æèçíåé è êà÷åñòâ, ìíå áû íå õâàòèëî
êíèãè ðàçìåðîì ñ Ïðàäæíÿïàðàìèòó. Äàæå åñëè áû ÿ íàïèñàë îá ýòîì, îí áûë áû íåäîâîëåí”.
Âëàäûêà ìàíäàëû ×æàìãîí Êîíãòóë íàçûâàë åãî «Âåëèêèì ó÷åíûì Ìèïàìîì Ãüÿöî» è ñëóøàë

åãî îáúÿñíåíèÿ êîììåíòàðèåâ Ïðàìàíàâàðòèêè è Âîñüìè Ïåðåäàâàåìûõ íàñòàâëåíèé. Â áåñåäå Êîí-
ãòóë âîñõâàëÿë Ìèïàìà êàê âòîðîãî Âàäæðàïàíè, âëàäûêó Òàéí, ìàñòåðà Ãëóáîêîãî ñåêðåòà Òàíòð,
íàäåëåííîãî íåïîñòèæèìûì âåëèêîëåïèåì. Â ìîëèòâå î äîëãîé æèçíè äëÿ Ìèïàìà Êîíãòóë íàïèñàë:

«Ñóùåñòâî ìóäðîñòè Ìàíäæóøðè, îêðóæàåò ñôåðó ðåàëüíîñòè,
Âî âñåõ ìèðàõ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê èãðó öåëåáíîé àêòèâíîñòè.
Ïóñòü âûñøèé Âëàäûêà ðå÷è Âåëèêîëåïíûé Ó÷èòåëü
Â äâóõ ôîðìàõ âñåâåäåíèÿ æèâåò ñîòíè ýïîõ!»

×æà-âà Äîíãàã, ó÷åíûé, îáðàçîâàííûé â òðàäèöèÿõ øêîë íîâûõ ïåðåâîäîâ, âûñêàçàë íåêîòîðûå
êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ îòíîñèòåëüíî êîììåíòàðèÿ Ìèïàìà ê Ãëàâå î Ìóäðîñòè èç Áîäõè÷àðüÿàâà-
òàðû. Íàèâûñøèé ãëàâà ó÷åíûõ, áëàãîðîäíûõ è ðåàëèçîâàâøèõ â Ñòðàíå ñíåãîâ, – Ïýëòóë Ðèìïî÷å
áûë çâàí â êà÷åñòâå ñâèäåòåëÿ íà äèñïóò, äëèâøèéñÿ íåñêîëüêî äíåé. Êîãäà íèêòî íå ìîã ðåøèòü
îòíîñèòåëüíî ïîáåäèòåëÿ, ïîñêîëüêó âñå ñêëîíÿëèñü ê òîé èëè äðóãîé ïîçèöèè, ëàìà Ðèã÷îã ñïðî-
ñèë Ïýëòóëà Ðèìïî÷å, êòî èç äâóõ äîëæåí ñ÷èòàòüñÿ ïîáåäèòåëåì. Òîò îòâåòèë: “ß íå ìîãó ðåøèòü,
òîò èëè äðóãîé. Íî íåêîòîðûå ìîíàõè ×æà-âà Äîíãàã ñêàçàëè ìíå, ÷òî â íà÷àëå äèñïóòà ÿñíî
âèäåëè ëó÷, èñõîäÿùèé èç ñåðäöà Ìèïàìîâîé ñòàòóýòêè Ìàí÷æóøðè, åãî áîæåñòâà ìåäèòàöèè, è
ýòîò ëó÷ ðàñòâîðèëñÿ â åãî ñåðäöå. Ýòèì âñå ñêàçàíî”.
Ñîëïîí Ïýìà ñïðîñèë Ïýëòóëà Ðèíïî÷å: «Êòî èç âàñ áîëåå ó÷åíûé, Âû èëè ëàìà Ìèïàì?» Òîò

îòâåòèë: «Â Ñóòðå ìû ïðàêòè÷åñêè ðàâíû. Â Òàíòðå åñòü íåáîëüøàÿ ðàçíèöà – ëàìà Ìèïàì áîëåå
çíàþùèé, ÷åì ÿ».”
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Ó÷èòåëü – íàñòàâíèê ïî ãëóáèííûì òàéíûì òàíòðàì Êýíïî Ïàäìàâàäæðà èç ìîíàñòûðÿ Äçîã÷åí
ñ÷èòàë Ìèïàìà íåðàçäåëüíûì ñ âñåâåäóùèì Âëàäûêîé Äõàðìû (Ëîíã÷åí Ðàá÷æàìîì) â åãî ñèëå
ìóäðîñòè, êà÷åñòâàõ ïîñòèæåíèÿ è â îñòðîòå åãî ïèñàíèé è ôèëîñîôèè.
Âåëèêèé ãåøå Êàíìàðïà èç ìîíàñòûðÿ Äýïóíã ãîâîðèë: «Äëÿ òîãî, ÷òîáû êðàòêî è ìíîãîçíà÷íî

âîñõâàëèòü âåëèêîãî ó÷åíîãî Ìèïàìà Ðèìïî÷å, ìîæíî ñêàçàòü:

Îãîíü óçíàåòñÿ ïî íàëè÷èþ äûìà,
Âîäà óçíàåòñÿ ïî íàëè÷èþ óòîê,
À ðàçóìíûé Ãåðîé Ïðîñâåòëåíèÿ
Óçíàåò äóõîâíûå ñèëû ïî çíàêàì».

Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îí âûïèâàë òîëüêî äâå ÷àøêè ÷àÿ è ñîñðåäîòî÷èâàëñÿ â îäíîíàïðàâëåí-
íîì ñîçåðöàíèè ïðè ïîäõîäå è îñóùåñòâëåíèè ïðàêòèêè ïîðîæäåíèÿ. Îí îñòàâàëñÿ íåêîëåáèì, áåç
ïåðåäûøåê, îòáðîñèâ âñå èçìûøëåíèÿ ìèðñêîé äåÿòåëüíîñòè, îòâëå÷åíèÿ è âîñåìü ìèðñêèõ óñòàíî-
âîê (îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ïðèÿòíî, íåïðèÿòíî, ÿâëÿåòñÿ îáðåòåíèåì èëè ïîòåðåé, õâàëîé èëè
õóëîé, ñëàâîé èëè áåññëàâèåì. – Ðåä.), è òàê íåñ çíàìÿ ïðåäàííîñòè ñâîåé æèçíè ìåäèòàöèè.
Êàê ïðèìåð ÿñíîñòè åãî âèçóàëèçàöèè íà ñòàäèè ïîðîæäåíèÿ ìîæíî óïîìÿíóòü, ÷òî, êîãäà Ìè-

ïàì áûë ìîëîä, îí ïîëó÷èë íàñòàâëåíèÿ ñ ðàçðåøåíèåì íà ïðàêòèêó è áëàãîñëîâåíèåì ïî ðèòóàëó
àêòèâíîñòè Áåëîãî Ìàí÷æóøðè â òðàäèöèè Ñà-ñàíã Ìàòè Ïàí÷åí [Sa bzang] Mati [Pan chen’s]. Îí
ïðàêòèêîâàë ýòîò ðèòóàë â çàòâîðå è ôîêóñèðîâàëñÿ íà ñåðäå÷íîì öåíòðå è èíòåíñèâíîì âðàùåíèè
ãèðëÿíäû ñëîãîâ ìàíòðû. Òîãäà îáíàðóæèëà ñåáÿ íåâåðîÿòíàÿ æèâîñòü âîñïðèÿòèÿ â ìåäèòàöèè,
ïðè êîòîðîé âñå îáûêíîâåííûå âíåøíîñòè è óìñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ ïðèîñòàíîâèëèñü. Î ñâîåé ñïî-
ñîáíîñòè ïðîâîäèòü âðåìÿ â ñàìàäõè, îïèñàííûõ â òåêñòàõ, îí ãîâîðèë: “Ýòî, äîëæíî áûòü, áëàãî-
ñëîâåíèå Ó÷èòåëÿ”. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò â çàòâîðå, êàê îí ãîâîðèë, ó íåãî íèêîãäà íå ïîÿâ-
ëÿëîñü îòâëå÷åíèé ñëîâåñíûìè èëè âèçóàëüíûìè îáúåêòàìè îò îäíîíàïðàâëåííîé éîãè ñòàäèé çà-
ðîæäåíèÿ è çàâåðøåíèÿ, êîòîðûå îí ïðàêòèêîâàë â ñîîòâåòñòâèè ñ òåêñòàìè, íà ïðîòÿæåíèè îäíî-
ãî êðóãà ÷åòîê.
Óñòðàíèâ âñå ñîìíåíèÿ ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ áèîãðàôèÿìè

ñâÿòûõ ïðîøëîãî, â ìåñòå äîñòèæåíèé, ÿâëÿþùåìñÿ öàðåì âñåõ ìåñò äîñòèæåíèé – â “òèãðèíîì
ëîãîâå” â Êàðìî, Ìèïàì Ðèìïî÷å âîäðóçèë ñâîå çíàìÿ äîñòèæåíèé íà ïåðèîä â 13 ëåò. Êðîìå òîãî,
ãîâîðèòñÿ, ÷òî, êîãäà îí ñîâåðøèë ðåëèãèîçíóþ ïðàêòèêó ïî÷èòàíèÿ Ìàí÷æóøðè-ßìàíòàêè, Öàðÿ
æèçíè, – áîæåñòâà, ê êîòîðîìó óïàë åãî öâåòîê, óêàçàâ ñóäüáó, âî âðåìÿ öåðåìîíèè ïîñâÿùåíèÿ,
òîãäà ïðîÿâèëèñü âñå çíàêè ïîëíîãî ñâåðøåíèÿ, êîòîðûå áûâàþò îïèñàíû â òåêñòàõ.
Îäíàæäû Ìèïàì Ðèìïî÷å ïðèøåë ê ñâîåìó Ó÷èòåëþ Êüåíöå Ðèìïî÷å, è òîò ñïðîñèë: “Êàêîãî

ðîäà ïðàêòèêîé òû çàíèìàåøüñÿ â çàòâîðå?” Íà ýòî Ìèïàì îòâåòèë: “Ïîêà ÿ èçó÷àë, ÿ ïðîäóìûâàë
âñå îñíîâàòåëüíî è âîò, äóìàÿ, ÷òî ÿ äîëæåí çàâåðøèòü ïîðîæäåíèå âî âðåìÿ íà÷èòûâàíèÿ â ïåðè-
îä ïîäõîäà, ÿ ïðîÿâëÿë ÷ðåçâû÷àéíóþ äèñöèïëèíó â ïðàêòèêå íà ýòàïå ïîðîæäåíèÿ”. Êüåíöå Ðèì-
ïî÷å îòâåòèë: “Ýòî î÷åíü òðóäíî. Âñåâåäóùèé Ëîíã÷åíïà ãîâîðèë: “Íå äåëàé íè÷åãî, ïðèäè ê ïîêîþ
ïðÿìî òàì, ãäå íàõîäèøüñÿ”. Íî, ïîêîÿñü òàê, ÿ íå óâèäåë íèêàêîãî òàê íàçûâàåìîãî “ëèöà ñîçíà-
íèÿ” ñ áåëîé êîæåé è öâåòóùåé êîìïëåêöèåé. Íî, òåì íå ìåíåå, åñëè áû ïðÿìî ñåé÷àñ íàäî áûëî
óìåðåòü, – âñå áûëî áû â ïîðÿäêå, ó ìåíÿ íåò è ìàëåéøåãî ñîæàëåíèÿ!”. Ðàññêàçûâàÿ ýòî, Êüåíöå
Ðèìïî÷å ãðîìêî ðàñõîõîòàëñÿ. Ïîçäíåå Ìèïàì ñêàçàë, ÷òî ýòî áûë ïåðñîíàëüíûé ñîâåò Ó÷èòåëÿ
åìó.
Ìèïàì ãîâîðèë: “Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó, áëàãîäàðÿ ñîñðåäîòî÷åíèþ íà ýòàïå ïîðîæäåíèÿ, ÿ

äîñòèã òîé òî÷êè, ãäå ïÿòü òèïîâ ïåðåæèâàíèé – ïåðåæèâàíèå ïðèâû÷íîñòè – ñòðóÿòñÿ, êàê ðåêà. È
âîò ÿ äóìàþ, íàäî ëè ðàçâèâàòü îäíîíàïðàâëåííîñòü ñîçíàíèÿ âìåñòå ñ ýòîé Áåçìÿòåæíîñòüþ ñî-
çíàíèÿ? Åñëè ÿ äîâåäó Áåçìÿòåæíîñòü äî ïîëíîòû, Ïðîíèêíîâåíèå äîëæíî óâåëè÷èòüñÿ.
È, ñîîòâåòñòâåííî, Ó÷èòåëü ãîâîðèë, ÷òî, êîãäà îí ïðîäåëûâàë ïðåäñêàçàíèå îòíîñèòåëüíî ñâîå-

ãî êàðìè÷åñêè ïðåäíàçíà÷åííîãî áîæåñòâà, íà êîòîðîå áðîñàë ñâîé öâåòîê âî âðåìÿ ïðåäñêàçàíèÿ
ïðè ïîñâÿùåíèè, ïðîÿâèëèñü âñå çíàêè, îáúÿñíåííûå â òåêñòå”.
Êîãäà îí íàõîäèëñÿ â çàòâîðå ×æó, Âëàäûêà Çàùèòíèê (Øå÷åí) Ðàá÷æàì Ðèìïî÷å ïðèøåë íàâåñ-

òèòü åãî. Îí ñêàçàë: “Êîãäà Ìèïàì ïðîäåëûâàë ïðàêòèêó äîëãîé æèçíè Ðàòíà Ëèíãïû, öåëûé ãîä
“âîäà æèçíè” (â ÷àøå÷êå äëÿ ñïåöèàëüíîãî ïîäíîøåíèÿ. – Ðåä.) íå ïîðòèëàñü ëåòîì è íå çàìåðçàëà
çèìîé. Ñ ìîìåíòà, êàê îí íàëèë åå, âîäà íå óáûëà íè íà ãðàí. ß äóìàþ, ýòî çíàê îñóùåñòâëåíèÿ
áîæåñòâà”. Ìû ïðîäåëàëè öåðåìîíèþ îáðåòåíèÿ äîñòèæåíèÿ ñîâìåñòíî, è áûëî ÿñíî, ÷òî âñå çíà-
êè – êàê îïèñàíî â òåêñòàõ – ïðèñóòñòâóþò. Øå÷åí Ðèìïî÷å ñêàçàë ìåäèòèðîâàòü îá ýòîì è õðà-
íèòü ýòî â òàéíå, íè÷åãî íèêîìó íå ãîâîðÿ.
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Íî äàæå â îáùåñòâåííîì ïðèñóòñòâèè äîñòèæåíèÿ Ìèïàìà äàâàëè ñåáÿ çíàòü. Òàê, â Òàãöàãíå
sTag tshang âî âðåìÿ ÷åòûðåõäíåâíîãî çàòâîðà ïî ×åðíîìó Êîíþ (Ìàõàêàëå), êîãäà îí áðîñèë
òîðìà (ïîäíîøåíèå, âûëåïëåííîå èç ìóêè. – Ðåä.), êàìåííàÿ ãîðà ðàññûïàëàñü â ïðàõ. È äðóãèå
òàêèå ñëó÷àè ìû âèäåëè ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè.
Êîãäà îí áûë â ×àìäî, ìíîãî òîëêîâàëè î êèòàéñêîì âòîðæåíèè, è ïîìîùíèê Ìèïàìà äîñò. ëàìà

Îñýë î÷åíü áåñïîêîèëñÿ. Ìèïàì ñêàçàë: “Åñëè ÿ áóäó âûñøèì ãåíåðàëîì ñîêðóøèòåëÿ âàðâàðîâ
öàðÿ Ðèãäýíà Ãðîçíîãî ñ æåëåçíûì êîëåñîì, òî ìíå íóæíî îñòàâàòüñÿ. Ïîñìîòðèì, ÷òî áóäåò”. È
îí îñòàëñÿ âîçëå Ãàòî (sGa stod). Èíîñòðàííàÿ àðìèÿ ïîäîøëà òóäà, íî, õîòÿ ìåñòî ïðåáûâàíèÿ
ëàìû áûëî íà èõ ïóòè, îíè íå ñìîãëè ïîéòè ýòèì ïóòåì è áûëè âûíóæäåíû ïîéòè â îáõîä.
Îòíîñèòåëüíî ïðàêòèêè ñòàäèè çàâåðøåíèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî îí áûë ÷åëîâåêîì, îáðåòøèì

âíåçàïíûå ñïîíòàííûå äîñòèæåíèÿ, îñíîâàííûå íà åãî ïðàêòèêå â ïðîøëûõ æèçíÿõ. Íî è â ýòîé
æèçíè îí ïðàêòèêîâàë âñå ôîðìàëüíûå éîãè ïðîíèêàíèÿ â æèçíåííûå òî÷êè âàäæðíîãî òåëà, òàêèå
êàê éîãà øåñòè ïåðèîäîâ (Êàëà÷àêðà). Òàê ïîòîêè âåòðîâ (ýíåðãèè) áûëè ÷ðåçâû÷àéíî î÷èùåíû â
åãî öåíòðàëüíîì êàíàëå, è Ìèïàì îñóùåñòâèë ïîäëèííîå âíóòðåííåå ñâå÷åíèå, åñòåñòâåííóþ âíóò-
ðåííþþ ìóäðîñòü âåëèêîãî áëàæåíñòâà. Â îñîáåííîñòè îí îïèðàëñÿ íà ïðàêòèêè éîãè Âåëèêîãî
ñîâåðøåíñòâà (äçîã÷åí. – Ðåä.), à èìåííî: ïðîïàðûâàíèå íàñêâîçü (òýã÷î) (khregs chod) è Âñå-ïðå-
âîñõîäÿùåå Ïîñòèæåíèå (thod rgal). Îí ïîñòèã ïðåäåëû ðåàëüíîñòè, à íå òîëüêî çàíèìàëñÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíûì èçó÷åíèåì. Îí íàñëàæäàëñÿ áåñïðåäåëüíîé èãðîé áåñêðàéíåé ÷èñòîòû – ìåñòîïðåáû-
âàíèåì ñàìîÿâëåííûõ ÷èñòûõ çåìåëü Ñàìáõîãàêàéè, ïðåäñòàâëåíèåì òåë Áóääû è Ìóäðîñòè Áóääû.
Êîãäà ÿ áûë þí, â Êàðìî òàãöàíãå ÿ ïðèøåë ê íåìó è ïîëó÷èë êîììåíòàðèè Íüåíäîíà (sNyan

sgron) íà âîñåìü ïåðåäàâàåìûõ íàñòàâëåíèé. Îí ñêàçàë òîãäà: “Ëþáîé ìîæåò íàéòè, î ÷åì ìîæíî
íàïèñàòü, åñëè åñòü ñêëîííîñòü ýòèì çàíÿòüñÿ, íî â ýòîì íåò ñìûñëà. Èíîãäà, áëàãîäàðÿ ìîåìó
Ó÷èòåëþ è ìèëîñåðäèþ áîæåñòâà ìåäèòàöèè, ÷òî-òî äëÿ íàïèñàíèÿ åñòåñòâåííî ïðèõîäèò â ìîé óì.
Åñëè íå òðåáóåòñÿ îñîáîãî íàïðÿæåíèÿ è êàæåòñÿ ëåãêèì äëÿ íàïèñàíèÿ áåç óñèëèé, òîãäà äåëàòü
ýòî î÷åíü ïðîñòî, è â ýòîì åñòü âåëèêàÿ öåëü, òàê ÷òî òåïåðü ÿ íåìíîãî ïîäîæäó, ïîêà ýòî ïðî-
èçîéäåò. Òû ìîæåøü ìîëèòüñÿ Ëàìå è áîæåñòâó ìåäèòàöèè è ïðîñèòü îá ýòîì Çàùèòíèêîâ Äõàð-
ìû”.
Ýòî î÷åíü âàæíàÿ èñòîðèÿ. Íåêîòîðûì áëèçêèì äðóçüÿì îí âûñêàçûâàë: “Íèêàêèå èç ìîëèòâ è

ò.ï., ÷òî ÿ íàïèñàë, íå áûëè èñïîëíåíû áåç îñîáîé öåëè. Êòî áû íè íà÷èòûâàë èõ, ïîëó÷èò âåëèêèå
çàñëóãè è áëàãîñëîâåíèå”.
Ïî ñóùåñòâó, åñëè ïîñìîòðåòü íà åãî ìóäðîñòè è ïîñòèæåíèå, íà îïûò åãî ìîòèâîâ, íà åãî äåÿ-

òåëüíîñòü è ò.ä., êàæäûé ïîéìåò, ÷òî ïðèðîäà íåïîñòèæèìîãî îñâîáîæäåíèÿ Ìèïàìà áûëà âñåìèð-
íî ïðèçíàíà è î÷åâèäíà äëÿ âñåõ. Âåëèêèå æå òðàêòàòû ýòîãî ñâÿòîãî ñîâåðøåííû ïî ñìûñëó,
ñîâåðøåííû ïî êîìïîçèöèè, ïîëíû, ñîâåðøåííî ÷èñòû, ñîâåðøåííî ïðîçðà÷íû. Íè ìàëåéøèì îáðà-
çîì, íè ñëîâîì, íè ñìûñëîì, îíè íå îòëè÷àþòñÿ îò òðàêòàòîâ òåõ, êòî áûëè Êðàñîé Èíäèè (Íàãàð-
äæóíû è Àñàíãè).
Â îñîáåííîñòè, áëàãîäàðÿ åìó, â ýòó ýïîõó óïàäêà ó÷åíèÿ íàøà òðàäèöèÿ (Íüèíãìà) ñòàëà äàæå

ëó÷øå, ÷åì ïðåæäå. È ñðåäè åãî ó÷åíèêîâ áûëè: rDo grub Rinpoche, gTer ston bSod rgyal, the Fifth
rDzogs chen Tulku, dGe dmang skyab mgon, mKhan po Padmavajra, Kah thog Si tu Rin po che, Ze chen
rab 'byams, rGyal mtshab sprul sku, dPal yul rGyal sprul, Kar ma yang sprul, dPal spungs Si tu Rin po
che, Gling rje drung, minister of dGe mang bsTan 'dzin nor bu, Mu ra sprul sku, mKhan po ̀ Yon tan rgya
mtsho, bLa ma Lung rtog, A 'dzom 'brug sprul, rTogs ldan Sha kya Shri; Ngor slob dpon, dGu rub Tulku
è òàê äàëåå. Èòàê, íàèáîëåå âàæíûå ó÷åíèêè åãî áûëè âåëèêèå ïåðåðîæäåíèÿ Øå÷åí Ðèìïî÷å,
Äçîã÷åí Ðèìïî÷å, Êàòîã Ðèìïî÷å, Ïýëþë Ðèìïî÷å, Ïýëïóíã Ðèìïî÷å, Äåðãå Ãîí÷åí Ðèìïî÷å è Ðå-
êîíã Ðèìïî÷å; è äðóãèå èç âñåõ øêîë òèáåòñêîãî áóääèçìà áûëè ñðåäè åãî ó÷åíèêîâ.
Íà 67 ãîä – Âîäû-ìûøè, â 13-é äåíü ïåðâîãî ìåñÿöà Ìèïàì âûøåë èç ñâîåãî çàòâîðà.
Îí íàïèñàë:

Íàìî Ìàí÷æóøðèñàòòâàÿ!
Îâëàäåâ îêåàíîì ïðàêòèê Ãåðîåâ ïðîñâåòëåíèÿ,
Â Âåëèêîðàäîñòíîé è äðóãèõ ÷èñòûõ çåìëÿõ
Ïóñòü ÿ ñìîãó, îá ýòîì ìîëþñü, çàùèòèòü
Âñåõ íàïîëíÿþùèõ ñôåðó ïðîñòðàíñòâà ñóùåñòâ
Ïîìûñëîì Ïðîñâåòëåíèÿ.
Â êà÷åñòâå Íàñòàâíèêà Äõàðìû â òåìíîå âðåìÿ,
Êàðìîþ îñêâåðíåííûé – ñåìíàäöàòü ëåò ÿ ñòðàäàë



40

Îò æåñòî÷àéøåé áîëåçíè “âåòðîâ” – êàíàëîâ ýíåðãèè.
Õîòÿ ìóêè áûëè áåç ïåðåäûøêè è î÷åíü ñèëüíû,
ß ïîëàãàëñÿ íà ýòó ïðèçðà÷íóþ îáîëî÷êó,
×òîáû â ìèðó åùå ïðåáûâàòü.
Òåïåðü ÿ â ñîçíàíèè, ðàäóþùåìñÿ ñìåðòè,
Ïîñëåäíèé çàâåò ñâîé â ñëîâàõ èçëîæó.

Ïîñëå ýòîãî îí çàïèñàë ñâîé ïîñëåäíèé çàâåò è ñïðÿòàë åãî.
Âî âòîðîé ìåñÿö îí äàë íåêîòîðûå íàñòàâëåíèÿ ñâîåìó ïîìîùíèêó ëàìå Îñýëó è ïðî÷åë äõàðàíè

Àêøîáüè 100 000 ðàç. Íàóòðî 10-ãî äíÿ òðåòüåãî ìåñÿöà îí ñêàçàë: “Äàâàéòå ïîñâÿòèì çàñëóãè îò
ìîåãî ïðî÷òåíèÿ è îò íàïèñàíèÿ òðàêòàòîâ, íà÷èíàÿ ñî âðåìåíè, êîãäà âû ïðèøëè â Êàðìî òàãöàíã”.
È ìû ïîñâÿòèëè çàñëóãè âìåñòå, òðè ðàçà ðàäè ïîëíîãî Ïðîáóæäåíèÿ íà áëàãî äðóãèõ. “Òåïåðü, –
ñêàçàë îí, – âñå çíàêè îñóùåñòâëåíèÿ âäîõíîâåííîé ìîëèòâû ïîëíû, è â áóäóùåì âû áóäåòå íåîò-
äåëüíû îò Ìàí÷æóøðè. Òàê ÷òî âû íå ïðîñòî äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîëüùåííûìè, íî âåëèêîñ-
÷àñòëèâûìè! Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, êîòîðûå íóæíî ðàçðåøèòü ïî ïðàêòèêå, çàäàâàéòå èõ ñåé÷àñ,
ïîòîìó ÷òî ÿ íå çíàþ, ñêîëüêî åùå ÿ îñòàíóñü”. Îí ïðèíåñ íàì óòåøåíèå, çàìåòèâ: “Îòíûíå è
âïðåäü ó÷åíèêè, ñâÿçàííûå ñî ìíîþ êàê ñ à÷àðüåé, è ÿ áóäóò íåðàçäåëüíû â Ïðîáóæäåíèè”.
Áûëî ìíîãî ïðîñüá ê íåìó æèòü äîëüøå â êà÷åñòâå âûñøåãî Çàùèòíèêà ñóùåñòâ, íî îí ñêàçàë:

“Ñåé÷àñ ÿ íå õî÷ó îñòàâàòüñÿ èç-çà âðåìåí è ìîåãî íåäîìîãàíèÿ. Äàæå åñëè áû ÿ îñòàëñÿ, òðóäíî
áûëî áû èñïîëüçîâàòü ýòî íà ïîëüçó, òàê ÷òî îñòàâàéòåñü â çàòâîðå è äðóãèõ ìåñòàõ è ïîñòàðàéòåñü
ñîõðàíÿòü ñâîþ ïðàêòèêó íàñòîëüêî õîðîøî, êàê òîëüêî âû ìîæåòå. Ïîñêîëüêó ó âàñ äîâîëüíî
ìàëî îïûòà, îòíûíå íå èùèòå äðóãèõ Ó÷èòåëåé. Â æèçíè, ñìåðòè è ïðîìåæóòêå ìåæ æèçíåé ìû
âñòðåòèìñÿ ïîçæå, ìû áóäåì íåðàçäåëüíû â ÷èñòûõ ìèðàõ”.
Íà 18-é äåíü 4-ãî ìåñÿöà ïðèáûë Êýíïî Êóíïýë ñ òîìîì Êàëà÷àêðû â ðóêàõ. Ìèïàì ñêàçàë ëàìå

Îñýëó: “Åñëè â íàøè äíè ãîâîðèøü ïðàâäó, íèêòî íå áóäåò ñëóøàòü, åñëè ãîâîðÿò ëîæü, âñå äóìàþò,
÷òî ýòî ïðàâäà. ß íèêîãäà íå ãîâîðèë ýòîãî ðàíüøå: ÿ íå îáû÷íûé ÷åëîâåê. ß Áîäõèñàòòâà, Ãåðîé
Ïðîñâåòëåíèÿ, ïðèíÿâøèé ðîæäåíèå èõ âäîõíîâåíèÿ. Ñòðàäàíèå, èñïûòûâàåìîå ìíîþ â ýòîì òåëå, –
ýòî îñòàòîê êàðìû, íî îòíûíå ÿ íå áóäó óæå èñïûòûâàòü çàãðÿçíåííîñòü êàðìîé. Òåïåðü, ïîñêîëü-
êó îáñòîÿòåëüñòâà î÷åíü âàæíûå, ÿ, íà÷èíàÿ ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, áóäó ïåðåäàâàòü îáúÿñíèòåëüíóþ
ïåðåäà÷ó Êàëà÷àêðû Êýíïî Êóíïýëó.
Íàóòðî 25-ãî äíÿ îí ñêàçàë: “Òåïåðü ñêàæèòå ñåìüå Äèëüãî (dis mgo) è äðóãèì ìîèì ïàòðîíàì, è

âñåì ëþäÿì, êîãî ÿ çíàþ â ðàéîíå, íåìåäëåííî ïðèéòè”. Ëþäè ïðèøëè ñ ìîëèòâàìè è ïðîñèëè
îñòàòüñÿ. “Íåò, òåïåðü ÿ òî÷íî íå îñòàíóñü è íå áóäó áîëüøå ïðèíèìàòü ðîæäåíèÿ. ß äîëæåí
òåïåðü óéòè â Øàìáàëó, íà ñåâåð”.
...Ëàìà Îñýë âçÿë íà ñåáÿ âñå áîëüøèå è ìàëåíüêèå çàáîòû ïî ïîäãîòîâêå ïîõîðîí, òàêèå êàê

ïðèñìîòð çà êðåìàòîðèåì, ñäåëàííûì èç ìåäè è çîëîòà â ìîíàñòûðå Ñý÷åí, è ñîçäàíèå ñèìâîëîâ
ïðîñâåòëåííîãî òåëà, ðå÷è è óìà, êîòîðûå ñòàëè “ïîëåì çàñëóã” äëÿ ñóùåñòâ.
×åðåç 100 äíåé ïîñëå åãî óõîäà, óòðîì äåñÿòîãî äíÿ âîñüìîãî ìåñÿöà ëàìà Îñýë âñòðåòèë Ìèïà-

ìà â ôèçè÷åñêîé ôîðìå, òîò íàïèñàë äâàäöàòü ïÿòü èëè äâàäöàòü øåñòü ñòðàíèö è ñêàçàë: «ß äàþ
òåáå.» Â íàïèñàííîì áûëè ñëîâà «âàäæðà ðàäóæíîãî òåëà», è Ìèïàì ñêàçàë: «Âàäæðà ðàäóæíîãî
òåëà» òðè ðàçà ãðîìêèì ãîëîñîì ïåðåä òåì, êàê îí ðàñòàÿë â íåáå, ñëîâíî ðàäóãà, â òî âðåìÿ, êîãäà
âñõîäèëî ñîëíöå.
Òàêæå áûëî ìíîãî äðóãèõ çíàêîâ íåîáû÷àéíîãî áëàãîñëîâåíèÿ: íàáëþäàåìûõ ñ âåðîé, âî ñíå èëè

â áîäðñòâîâàíèè, – ýòî áûëè ïîñòîÿííûå çíàêè íåèçìåííîé äóõîâíîé çàùèòû Ìèïàìà.
Òàêîâ ýòîò ãðóáûé íàáðîñîê âíåøíåé áèîãðàôèè Ìèïàìà. Åãî âíóòðåííèå è òàéíûå áèîãðàôèè

äàæå íå çàòðîíóòû çäåñü. Åñëè ãîâîðèòü êîðîòêî, Ìèïàìà âåçäå çíàëè êàê òîãî, êòî, áåññïîðíî,
äîñòèã ñîâåðøåííîãî âåëè÷èÿ ó÷åíîãî è ïðàêòèêà, êàê ïåðåïëûâøåãî îêåàí ïîçíàíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ
è îñíîâàííîãî íà îïûòå ðàçâèòèÿ. Òàêîâî îáùåå âîñïðèÿòèå. Åñëè ãîâîðèòü ïðàâäó, òî â ñâîèõ
ïîñòèæåíèÿõ è äåÿòåëüíîñòè ýòîò ìàñòåð íå îòëè÷àëñÿ îò Ìàíäæóøðè, Âàäæðàïàíè è èì ïîäîá-
íûõ, äëÿ òàêîãî âåëèêîãî ÷åëîâåêà íå áûëî íè÷åãî íåîáû÷íîãî â òîì, ÷òîáû âèäåòü áîæåñòâ è
ïîêàçûâàòü âîëøåáíûå ñèëû.
Îäíàêî äëÿ åãî ó÷åíèêîâ íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ïåðå÷èñëèòü, êîãäà îí ðîäèëñÿ, êàê äîëãî æèë è

êàêèå âåùè äåëàë, ïîýòîìó ÿ çäåñü ïåðå÷èñëèë òî, ÷òî ñëûøàë ñàì, áåç ïðèáàâëåíèé è óáàâëåíèé.
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ÁÓÄÄÈÉÑÊÈÉ ÌÈÐ ÐÎÑÑÈÈ
Ìîñêâà

Ìîñêîâñêîå îáúåäèíåíèå áóääèñòîâ
“Ñîëîìåííàÿ õèæèíà”

Îáúåäèíåíèå “Ñîëîìåííàÿ õèæèíà” ñîçäàíî
20.06.1993 ãîäà, çàðåãèñòðèðîâàíî 14 àïðåëÿ 1995 ã.
Äóõîâíûé íàñòàâíèê îáùèíû – Ïðåïîäîáíûé Òõèòü
Íüû Äüåí, íàñòîÿòåëü ïàãîäû Âüåíçàê â Ãàííîâåðå
(Ãåðìàíèÿ). Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà îáùèíû –
È.À.Ìàëüõàíîâà, äîöåíò ÌÃÈÌÎ ÌÈÄ ÐÔ, ñïåöè-
àëèñò ïî âüåòíàìñêîìó ÿçûêó è ýêîíîìèêå.
Íàøà îáùèíà ïðèäåðæèâàåòñÿ íàïðàâëåíèÿ “×è-

ñòàÿ çåìëÿ” (òðàäèöèè Ìàõàÿíû) â ñî÷åòàíèè ñ ìå-
äèòàöèåé. Ñðåäè ÷ëåíîâ îáùèíû åñòü íå òîëüêî ðîñ-
ñèÿíå, íî è òàêèå òðàäèöèîííûå áóääèñòû, êàê âüåò-
íàìöû, êèòàéöû, öåéëîíöû è äð.
Åæåìåñÿ÷íî âñå ýòè ãîäû íà ñïåöèàëüíîé êâàð-

òèðå ïåðåä áîëüøèì àëòàðåì, ãäå ïîìåùåíû ñòàòóè
Áóääû, áîãèíè ìèëîñåðäèÿ Ãóàíüèíü è äðóãèõ ñâÿ-
òûõ áóääèéñêîãî ïàíòåîíà, ïðèñëàííûå íàì â âèäå
ïîæåðòâîâàíèé èç ïàãîä Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè è äðóãèõ
ñòðàí, ìû äâàæäû â ìåñÿö – ïåðâîãî è ïÿòíàäöàòîãî
÷èñëà êàæäîãî ìåñÿöà (ïî ëóííîìó êàëåíäàðþ) ïðî-
âîäèì î÷åðåäíûå áîãîñëóæåíèÿ. Çà ýòè ãîäû ìû, ê
ñîæàëåíèþ, òàêæå íåîäíîêðàòíî ïðîâîäèëè çäåñü ìî-
ëèòâó îòïåâàíèÿ óñîïøèõ (ïî ôîòîãðàôèè) è åùå – ëèøü
îäèí ðàç – öåðåìîíèþ áðàêîñî÷åòàíèÿ.
Êðîìå òîãî, íàøà îáùèíà îòìå÷àåò, íî óæå â êëóá-

íîì çàëå, ñàìûå áîëüøèå âîñòî÷íûå ïðàçäíèêè: äåíü
ðîæäåíèÿ Áóääû, Íîâûé ãîä ïî ëóííîìó êàëåíäà-
ðþ, Äåíü Ïîìèíîâåíèÿ âñåõ óñîïøèõ è ïî÷èòàíèÿ
ðîäèòåëåé, äåòñêèé ïðàçäíèê Ñåðåäèíû îñåíè. Íà
ýòè ïðàçäíèêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ áîãîñëóæåíèÿ è ïðî-
ïîâåäè, êàê ïðàâèëî, ê íàì ïðèåçæàþò áóääèéñêèå
ìîíàõè âûñîêîãî ðàíãà èç Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè, ÑØÀ,
Êàíàäû, Íîðâåãèè è äðóãèõ ñòðàí. Òàêæå íàøè äî-
ñòîïî÷òåííûå ãîñòè ïðîâîäÿò ñóòî÷íûå çàòâîðíè-
÷åñòâà ñ ÷ëåíàìè îáùèíû, ïðèíèìàþò áóääèéñêèå
îáåòû ó íîâûõ ÷ëåíîâ îáùèíû (ïÿòü îáåòîâ) èëè
äåñÿòü îáåòîâ áîäõèñàòâû Ãóàíüèíü ó òåõ, êòî óæå
ïðèíÿë ïÿòü îáåòîâ. Îáùèíà èìååò îáøèðíóþ áèá-
ëèîòåêó, ñîñòàâëåííóþ çà ãîäû ñâîåãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ èç êíèã íà âüåòíàìñêîì, àíãëèéñêîì è ðóññêîì
ÿçûêàõ, â îñíîâíîì ïîæåðòâîâàííûõ íàì áóääèñ-
òàìè çàðóáåæíûõ ñòðàí. Ó íàñ äàæå ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ êíèãàìè – ÷àñòü èç íèõ â 1998
ã. áûëà ïåðåäàíà Áèáëèîòåêå èíîñòðàííîé ëèòåðà-
òóðû â Ìîñêâå.
Îáùèíà “Ñîëîìåííàÿ õèæèíà” ïðîâîäèò áîëüøóþ

áëàãîòâîðèòåëüíóþ ðàáîòó: åæåãîäíî öåíòíåðû
îäåæäû è îáóâè, èãðóøåê, ïîñóäû, ìûëà, à òàêæå
íåáîëüøèå äåíåæíûå ñðåäñòâà ïåðåäàþòñÿ íóæäà-
þùèìñÿ – èíâàëèäàì, ïåíñèîíåðàì, ìíîãîäåòíûì,
ìàòåðÿì-îäèíî÷êàì, ñîëäàòñêèì ìàòåðÿì ïîãèáøèõ
â ×å÷íå è ò.ä. Íåîäíîêðàòíî ìû ïåðåäàâàëè õóäî-

æåñòâåííûå è äåòñêèå êíèãè ñãîðåâøåé Êîçüåíñêîé
áèáëèîòåêå â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.
Â ïîñëåäíèå ãîäû íåêîòîðûå ÷ëåíû íàøåé îáùè-

íû (çà ñâîé ñ÷åò) âûåçæàëè íà åæåãîäíûå Åâðîïåé-
ñêèå ëåòíèå áóääèéñêèå êóðñû, ïðîâîäèìûå â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ Åâðîïû Åäèíîé Âüåòíàìñêîé áóääèéñ-
êîé öåðêîâüþ Åâðîïû. Íà ýòè êóðñû åæåãîäíî ñúåç-
æàþòñÿ ìíîãèå ñîòíè ìèðÿí ñî âñåãî ñâåòà, è çàíÿ-
òèÿ â ãðóïïàõ ïðîâîäÿòñÿ âèäíåéøèìè ìîíàõàìè
ñàìîãî âûñîêîãî ðàíãà, àâòîðàìè âñåìèðíî èçâåñò-
íûõ òðóäîâ ïî áóääèçìó.
Â èþëå 1998 ãîäà íàøà îáùèíà îêàçàëàñü åäèí-

ñòâåííîé, ïðèçâàííîé âûäåëèòü âîëîíòåðîâ â Ðåëè-
ãèîçíûé Öåíòð äëÿ îáñëóæèâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ Âñå-
ìèðíûõ äåòñêèõ è þíîøåñêèõ Îëèìïèéñêèõ èãð â
Ìîñêâå, çà ÷òî È.À.Ìàëüõàíîâà áûëà óäîñòîåíà
Ïî÷åòíîé ãðàìîòû è Ïàìÿòíîé ìåäàëè.

Òåë./ôàêñ îáùèíû áóääèñòîâ
“Ñîëîìåííàÿ õèæèíà”: (095) 434-01-13

Ïðåäñåäàòåëü ÌÎÁÑÕ È.À.Ìàëüõàíîâà

Äõàðìà-öåíòð â Ñîêîëüíèêàõ
(Moscow Samye Dzong)

Öåíòð áûë îòêðûò îñåíüþ 1996 ãîäà êàê ôèëèàë
áóääèéñêîãî ìîíàñòûðÿ Ñàìüå Ëèíã, ðàñïîëîæåí-
íîãî â Øîòëàíäèè.
Ñàì ìîíàñòûðü Ñàìüå Ëèíã îñíîâàí â 1967 ãîäó

èçâåñòíûìè áóääèéñêèìè ïîäâèæíèêàìè Àêîíãîì
Ðèíïî÷å è Òðóíãïîé Ðèíïî÷å. Ýòîò çàëîæåííûé èìè
â Øîòëàíäèè ìîíàñòûðü ñòàë êðóïíåéøèì öåíòðîì
òèáåòñêîãî áóääèçìà â Åâðîïå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âî âñåì ìèðå îòêðûòî áîëåå äåñÿòè ôèëèàëîâ Ñà-
ìüå Ëèíãà, è îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ íàø öåíòð.
Íàø ó÷èòåëü Àêîíã Òóëêó ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äåð-

æàòåëåé ëèíèè Êàðìà Êàãüþ, îí äîñòèã ïîëíîé ðå-
àëèçàöèè â ïðàêòèêå Âàäæðàÿíû, è â ÷àñòíîñòè
Ìàõàìóäðû. Îí âõîäèò â ÷èñëî øåñòíàäöàòè ëàì,
ïîëó÷èâøèõ îñîáûå ïîñâÿùåíèÿ îò Åãî Ñâÿòåéøå-
ñòâà Øåñòíàäöàòîãî Êàðìàïû. Àêîíã Ðèíïî÷å ïî-
ñåòèë íàø ãîðîä â àïðåëå 1997 ãîäà è ïåðåäàë íàì
íåêîòîðûå ïîñâÿùåíèÿ â áóääèéñêèå ïðàêòèêè, êî-
òîðûå ìû ñåé÷àñ âûïîëíÿåì â Öåíòðå.
Íàø Öåíòð îòêðûò ïÿòü äíåé â íåäåëþ, ïîíåäåëü-

íèê è âòîðíèê – âûõîäíûå äíè. Â áóäíè ïðàêòèêè â
Öåíòðå íà÷èíàþòñÿ â 17.00 è ïðîäîëæàþòñÿ äî 22.00,
à â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå ìû çàíèìàåìñÿ ñ 14.00
äî 18.00.
Ìîñêîâñêèé Öåíòð Ñàìüå Äçîíã ïðèíàäëåæèò ëè-

íèè Êàãüþ òèáåòñêîãî áóääèçìà, àêöåíò â êîòîðîé
äåëàåòñÿ íà èíòåíñèâíîé ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêå.
Ëèíèÿ Êàðìà Êàãüþ èçâåñòíà òàêèìè ìàñòåðàìè éîãè,
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êàê Òèëîïà, Íàðîïà, Ìàðïà, Ìèëàðåïà, Ãàìïîïà è
åãî Ñâÿòåéøåñòâî Êàðìàïà. Ïîýòîìó è â íàøåì Öåí-
òðå îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èìåííî ïðàêòè-
êàì è ìåäèòàöèÿì. Êàæäûé äåíü ìû äåëàåì çäåñü
âìåñòå òàê íàçûâàåìûå “ïðåäâàðèòåëüíûå ïðàêòè-
êè” (òèá.: íåíäðî), ìåäèòàöèè øèíåé è òîíãëåí, à
òàêæå ×åíðåçèê (ñàíñêð.: Àâàëîêèòåøâàðà, Ñîñòðà-
äàòåëüíîçðÿùèé – Áîäõèñàòòâà ñîñòðàäàíèÿ. – Ïðèì.
ðåä.) è Ìàõàêàëà (Âåëèêèé ×åðíûé, Çàùèòíèê Ó÷å-
íèÿ. – Ïðèì. ðåä.), ïóäæè (ðèòóàëû. – Ïðèì. ðåä.).
Ïî ñðåäàì ÷èòàåòñÿ êóðñ ëåêöèé ïî îñíîâàì Ìàõà-
ìóäðû, à ïî ïÿòíèöàì – êóðñ ïî Ëî÷æîíãó è ×åòû-
ðåì Áåçìåðíûì.
Äõàðìà-öåíòð â Ñîêîëüíèêàõ ðåãóëÿðíî ïîñåùà-

þò ëàìû è ìîíàõè ëèíèè Êàãüþ. Â îêòÿáðå 1997 ãîäà
Ðèíãó Òóëêó Ðèíïî÷å ïðîâåë çäåñü ñåìèíàð “Ïðî-
áóæäåíèå ñåðäöà ÷åðåç îòêðûòèå óìà. Ó÷åíèå Ìà-
õàìóäðû”. Ïðèåõàâøèé èç Èñïàíèè Äæèíïà Äæàì-
öî ïðåïîäàë êóðñ “×åòûðå ïå÷àòè ñóùåñòâîâàíèÿ”.
Òàêæå çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ Öåíòðà çäåñü ïåðå-
äàâàëè ñâîè íàñòàâëåíèÿ ìîíàõè Êàðìà Äæèãà, Öå-
ðèíã Òàøè è ìîíàõèíÿ Àíè Çàíãìî èç Ñàìüå Ëèíãà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìîñêîâñêîì îòäåëåíèè Ñà-

ìüå Ëèíãà ïðîæèâàåò è ïåðåäàåò Ó÷åíèå îäèí èç
ëó÷øèõ ó÷åíèêîâ Òàé Ñèòó Ðèíïî÷å è Àêîíãà Òóë-
êó Ðèíïî÷å Äîíàë Êðèäîí. Äîíàë – ïî ïðîèñõîæ-
äåíèþ èðëàíäåö. Äî ïðèõîäà â Ñàìüå Ëèíã Äîíàë
ïðîøåë íåñêîëüêî ïåðèîäîâ çàòâîðíè÷åñòâà ïî ïðàê-
òèêå Âèïàøüÿíà ïîä ðóêîâîäñòâîì òàéñêèõ è áèð-
ìàíñêèõ íàñòàâíèêîâ ìåäèòàöèè. Ñ 1980 ãîäà îí
íà÷àë ñâîå îáó÷åíèå ó Òàé Ñèòó Ðèíïî÷å, Òðàíãó
Ðèíïî÷å è Àêîíãà Ðèíïî÷å â Ñàìüå Ëèíãå. Ñ 1984
ãîäà Äîíàë ïðîøåë òðè òðåõãîäè÷íûõ çàòâîðíè÷å-
ñòâà, â ïîñëåäíåì èç êîòîðûõ âûñòóïàë óæå â ðîëè
ïîìîùíèêà ìàñòåðà. Â ñëåäóþùåì ñâîåì ÷åòâåðòîì
çàòâîðíè÷åñòâå îí áóäåò óïîëíîìî÷åí êàê îòâåò-
ñòâåííûé çà îáó÷åíèå è ðóêîâîäñòâî. Äî ïðèåçäà â
Ìîñêâó Äîíàë Êðèäîí îñóùåñòâëÿë íàñòàâíè÷åñòâî
â îòäåëåíèÿõ Ñàìüå Ëèíãà â Äóáëèíå, Çèìáàáâå è
Þæíîé Àôðèêå. Â Ìîñêâå Äîíàë ïðîáóäåò äî èþëÿ
1999 ãîäà.
Ïîñêîëüêó ýôôåêòèâíàÿ ïðàêòèêà íåâîçìîæíà áåç

õîðîøåé áàçîâîé òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, â íà-
øåì Öåíòðå ñîçäàíà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ áèáëèî-
òåêà äóõîâíîé ëèòåðàòóðû, êîòîðàÿ íàñ÷èòûâàåò
îêîëî 900 òîìîâ. Íàøà áèáëèîòåêà áåñïëàòíàÿ è
îòêðûòà äëÿ âñåõ æåëàþùèõ. Ïîìèìî áèáëèîòåêè
â Öåíòðå ðàáîòàåò âèäåî- è àóäèîòåêà.

Äõàðìà-öåíòð ðàñïîëîæåí â Ìîñêâå ïî àäðåñó:
óë. Á.Îñòðîóìîâñêàÿ, ä.13.

Òåëåôîí è ôàêñ (095) 2680950, 268-1795.
Âðåìÿ ðàáîòû: ñðåäà – ïÿòíèöà ñ 17.00 äî 22.00,

ñóááîòà è âîñêðåñåíüå ñ 14.00 äî 18.00.

Ñåêðåòàðü Öåíòðà Ãëóõîâà Îëüãà

Äçîã÷åí-îáùèíà “Ðèí÷åí-Ëèíã”

Â ìîñêîâñêîé Äçîã÷åí-îáùèíå ñåé÷àñ, ìîæíî ñêà-
çàòü, æàðêàÿ ïîðà. Âî-ïåðâûõ, çàêàí÷èâàåòñÿ ðåìîíò
â ïîìåùåíèè îáùèíû, êîòîðîå íà ãëàçàõ ñòàíîâèò-
ñÿ óþòíûì è ôóíêöèîíàëüíûì. À âî-âòîðûõ, íà÷è-
íàåòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà â Ãàðå (â ïÿòîì – ðîññèéñ-
êîì – Ãàðå Ìåæäóíàðîäíîé Äçîã÷åí-îáùèíû), íà-
çâàííîì Êóíñàíãàð ïî èìåíè Êóíòó Ñàíãïî, Ñàìàí-
òàáõàäðû – èçíà÷àëüíîãî Áóääû. Ãàð (òèá.: ëàãåðü)
íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü ê ïðåäñòîÿùèì â íåäàëå-
êîì áóäóùåì ðèòðèòàì: ìíîãîëþäíûì, êîëëåêòèâ-
íûì è ëè÷íûì. Ãàð íàõîäèòñÿ â Ïîäìîñêîâüå, â ñî-
ñíîâîì áîðó íà áåðåãó ðåêè. Ñþäà áóäóò ïðèåçæàòü
ëþäè íå òîëüêî ñî âñåé Ðîññèè, íî è ñî âñåãî ìèðà,
ïîýòîìó ïðåäñòîèò îáóñòðîèòü Ãàð òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû â íåì âñåì õâàòèëî ìåñòà è ÷òîáû âñå â íåì
ðàáîòàëî ñëàæåííî è áåñïåðåáîéíî. Â Ãàðå ïîñòî-
ÿííî ðàáîòàåò íåáîëüøîé êîëëåêòèâ äîáðîâîëüöåâ,
êîòîðûé òàì è æèâåò. Âñå îñòàëüíûå âîëîíòåðû
ïðèåçæàþò íà ñóááîòíèêè. Â Ãàðå óæå ïðîøåë ïåð-
âûé íåäåëüíûé ðèòðèò, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå
÷ëåíû îáùèíû, ïîëó÷èâøèå íåîáõîäèìûå ïåðåäà÷è
îò Ìàñòåðà ×îãüÿëà Íàìêàÿ Íîðáó.
À ïåðâîå êðóïíîå ñîáûòèå – ïðèåçä Íàìêàé Íîðáó

Ðèìïî÷å è ðèòðèò ïî ó÷åíèþ Äçîã÷åí ðàçäåëà Ëîí-
ãäý â èþëå ýòîãî ãîäà.
Ïóñòü íîâîå ìåñòî ïóòè ïîñëóæèò ñîâåðøåíèþ

äåéñòâèé âî áëàãî âñåãî æèâîãî!
Íî Ãàð ïîêà íàõîäèòñÿ â ñòàäèè îáóñòðîéñòâà,

îñíîâíàÿ æå æèçíü è äåÿòåëüíîñòü ìîñêîâñêîé Äçîã-
÷åí-îáùèíû ñîñðåäîòî÷åíà â óæå “ðàáîòàþùåì”
ïîìåùåíèè â Ìîñêâå. Ñþäà ó÷åíèêè Íîðáó Ðèìïî-
÷å ðåãóëÿðíî ñîáèðàþòñÿ íà ïðàêòèêè, çäåñü ïðî-
âîäÿòñÿ ðèòðèòû è òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ (äëÿ “ïðàê-
òè÷åñêèõ” çàíÿòèé ßíòðà-éîãîé è äëÿ Âàäæðíîãî
òàíöà ñíèìàåòñÿ çàë), è çäåñü æå ïðîõîäèò âñÿ “îôèñ-
íàÿ” ðàáîòà îáùèíû.
Ïðè ìîñêîâñêîé Äçîã÷åí-îáùèíå îòêðûò êîïè-

öåíòð, êîòîðûé âûïîëíÿåò òåõíè÷åñêóþ èçäàòåëüñ-
êóþ ðàáîòó: ïå÷àòàåò íåáîëüøèìè òèðàæàìè ëèñ-
òîâêè è áóêëåòû, çàíèìàåòñÿ èçãîòîâëåíèåì áðîøþð,
ïåðåïëåòîì, ðåçêîé ëèñòîâ. Îñíîâíîé æå èçäàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, òî åñòü âûïóñêîì êíèã è áðî-
øþð ×îãüÿëà Íàìêàÿ Ðîáó Ðèìïî÷å è äðóãèõ Ìàñ-
òåðîâ Äçîã÷åíà, çàíèìàåòñÿ Èçäàòåëüñêàÿ ãðóïïà
Äçîã÷åí-îáùèíû “Ðèí÷åí-Ëèíã”. Ïðè ýòîì îíà îêà-
çûâàåò óñëóãè ïî âñåì âèäàì ïðåäïå÷àòíîé ïîäãî-
òîâêè êíèã ïî Äõàðìå (â òîì ÷èñëå ïåðåâîäó, íàáî-
ðó, âåðñòêå) òåì öåíòðàì è îðãàíèçàöèÿì, êîòîðûå
ñàìè íå çàíèìàþòñÿ èçäàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Êðîìå òîãî, â Ìîñêâå âûõîäèò ðóññêèé âàðèàíò ãàçå-
òû Ìåæäóíàðîäíîé Äçîã÷åí-îáùèíû “The Mirror” –
“Çåðêàëî”. Ìîñêîâñêàÿ Äçîã÷åí-îáùèíà çàíèìàåò-
ñÿ ýòèì ïðîåêòîâ â òåñíåéøåì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ
Äçîã÷åí-îáùèíîé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ðåäêîëëåãè-
åé “The Mirror”. Èç “Çåðêàëà” âñåãäà ìîæíî óçíàòü
î æèçíè ðîññèéñêîé è ìåæäóíàðîäíîé Äçîã÷åí-îá-
ùèíû, î òîì, ãäå è êîãäà ïðîõîäÿò ðèòðèòû, î äåÿ-
òåëüíîñòè Ãàðîâ è öåíòðîâ â ñàìûõ ðàçíûõ êîíöàõ
ñâåòà, îò Àâñòðàëèè äî Óýëüñà.

Õóäîáèíà Íàäÿ. Òåë.: (095)413-98-14
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Ìîñêîâñêèé áóääèéñêèé öåíòð ëàìû Öîíêàïû
ñîçäàí ãðóïïîé ó÷åíèêîâ Äîñòî÷òèìîãî ãåøå Äæàìïû
Òèíëåÿ îêîëî øåñòè ëåò íàçàä. Îôèöèàëüíî ìû çà-
ðåãèñòðèðîâàëèñü â äåêàáðå 1996 ãîäà. Öåíòð îáúå-
äèíÿåò îêîëî 200 ÷åëîâåê, èçó÷àþùèõ è ïðàêòèêó-
þùèõ òèáåòñêèé áóääèçì øêîëû Ãåëóã, òðàäèöèîí-
íî ñóùåñòâóþùåé íà òåððèòîðèè Ðîññèè óæå íå-
ñêîëüêî âåêîâ. Ãëàâíóþ ñâîþ çàäà÷ó ìû âèäèì â
ñîõðàíåíèè ÷èñòîãî è ïîëíîãî Ó÷åíèÿ Ìàõàÿíû, â
îñîáåííîñòè ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè ëàìû Öîíêà-
ïû, âêëþ÷àÿ ó÷åíèÿ Ñóòðû è Òàíòðû. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðåäñåäàòåëåì Öåíòðà ÿâëÿåòñÿ Êñåíèÿ Ñòå-
ïàíåíêî, çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ – Íàòàëüÿ Áà-
ëàáàí.
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè ñâîåãî ñóùåñòâî-

âàíèÿ Öåíòð çàíèìàëñÿ îðãàíèçàöèåé ëåêöèé ãåøå
Òèíëåÿ ïî áóääèéñêîé ôèëîñîôèè è ìåäèòàöèè.
Òàêæå â Öåíòðå íåîäíîêðàòíî äàâàëè ó÷åíèå òàêèå
âûäàþùèåñÿ ó÷èòåëÿ, êàê Áîãäî-ãåãåí Äæåáöóí Äàì-
áà, Òýëî-òóëêó Ðèìïî÷å, äîñò. ãåøå-ëõàðàìáà ×æà-
ìüÿí Êüåíöå. Ïðîâîäèëèñü è âûåçäíûå òåìàòè÷åñ-
êèå ñåìèíàðû íàøåãî Öåíòðà ïî ðàçëè÷íûì áóääèé-
ñêèì ïðàêòèêàì, ïðåæäå âñåãî – Ëàìðèìó (Ýòàïàì
Ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ).
Åñëè ãîâîðèòü î ñîáûòèÿõ, èìåâøèõ ìåñòî â Öåí-

òðå çà ïîñëåäíèå ïîëãîäà, òî 9 îêòÿáðÿ 1998 ã. ñî-
ñòîÿëàñü âñòðå÷à ÷ëåíîâ Öåíòðà ñ ìèíèñòðîì ïî
äåëàì îáðàçîâàíèÿ è êóëüòóðû ïðàâèòåëüñòâà Òè-
áåòà â èçãíàíèè Êèðòè Ðèìïî÷å, ïîñâÿùåííàÿ ñî-
âðåìåííîìó ïîëîæåíèþ â Òèáåòå. Êèðòè Ðèìïî÷å
ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì ëàìîé; òàê, â äîêèòàéñêîì ïðî-
øëîì ïåðåðîæäåíåö Êèðòè Ðèìïî÷å âîçãëàâëÿë íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ ìîíàñòûðåé. Ýòî âòîðîé ïðèåçä
Êèðòè Ðèìïî÷å â Ðîññèþ. Ïåðâûé ñîñòîÿëñÿ ãîä
íàçàä. Ïîñëå ïîñåùåíèÿ Ìîñêâû Êèðòè Ðèìïî÷å
âìåñòå ñ ãåøå Òèíëååì ïîñåòèë òàêæå Êàëìûêèþ.
Îñåíüþ 1998 ã. ãðóïïà ÷ëåíîâ Öåíòðà âî ãëàâå ñ

ãåøå ñîâåðøèëà ïîåçäêó â Ãåðìàíèþ íà ñîñòîÿâøè-
åñÿ òàì ó÷åíèÿ Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìû. Âåñíîé 1999 ã.
îêîëî äâàäöàòè ÷åëîâåê èç íàøåé îáùèíû ñìîãëè
ïîñåòèòü åæåãîäíûå ó÷åíèÿ Åãî Ñâÿòåéøåñòâà â Äõà-
ðàìñàëå (Èíäèÿ), ãäå òàêæå âñòðåòèëèñü ñ Ó÷èòå-
ëåì Öåíòðà Áîãäî-ãåãåíîì ×æåáöóí Äàìáà-õóòóõ-
òîé.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïèñàíèåì Öåíòðà ïðîäîëæà-

þòñÿ ó÷åíèÿ ãåøå Òèíëåÿ: ïî ïîíåäåëüíèêàì – Ëî÷-
æîíã (ó÷åíèå î ïðåîáðàçîâàíèè óìà). Â ðàìêàõ ýòîé
òåìû ãåøå Òèíëåé äàåò êîììåíòàðèé íà òåêñò “Êî-
ëåñî îñòðûõ êèíæàëîâ”, íàïèñàííûé çíàìåíèòûì
ó÷èòåëåì Àòèøè – Ñåðëèíãïîé (Äõàðìàðàêøèòîé).
Ïî ÷åòâåðãàì ãåøå-ëà êîììåíòèðóåò êíèãó Äçóíáû
Êóí÷îãà Æèãìå Âàíáî «Äðàãîöåííîå îæåðåëüå ó÷å-
íèé ôèëîñîôñêèõ øêîë», êàíîíè÷åñêèé áóääèéñêèé
òåêñò, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé îáçîð øåñòè íåáóä-
äèéñêèõ èíäèéñêèõ ôèëîñîôñêèõ øêîë è ÷åòûðåõ

Ìîñêîâñêèé Áóääèéñêèé Öåíòð Ëàìû Öîíêàïû

îñíîâíûõ áóääèéñêèõ ôèëîñîôñêèõ øêîë, íà êîòî-
ðûõ òðàäèöèîííî îñíîâàíî èçó÷åíèå ôèëîñîôèè â
îäíîì èç êðóïíåéøèõ ìîíàñòûðåé òèáåòñêîãî áóä-
äèçìà Ãîìàí.
Ïî ñóááîòàì äëÿ ïîëó÷èâøèõ ïîñâÿùåíèå â Ìàõà-

Àíóòòàðà-éîãà-òàíòðó ãåøå Òèíëåé ïåðåäàåò êîì-
ìåíòàðèé ïî Ãóðó-Ïóäæå – Ðèòóàëó ïîäíîøåíèÿ
Ó÷èòåëþ (òèá.: Ëà-ìà ×îä-ïà), òåêñòó Ïåðâîãî Ïàí÷åí
Ëàìû Ëîâñàíãà ×îêüè Ãüåëöýíà.
Ïî ïîíåäåëüíèêàì è ÷åòâåðãàì ëåêöèè ïðîõîäÿò

â 18-30 â àêòîâîì çàëå êëóáà «ßìñêîå ïîëå» ïî àä-
ðåñó: Ìîñêâà, 3-ÿ óëèöà ßìñêîãî ïîëÿ, ä.14/16 (3-é
ýòàæ).
Âàæíîå ñîáûòèå â æèçíè Öåíòðà ïðîèçîøëî ñî-

âñåì íåäàâíî, êîãäà ìû âçÿëè â äîëãîñðî÷íóþ àðåíäó
ïîìåùåíèå. Îíî ðàñïîëîæåíî â öåíòðå, ïî àäðåñó:
Ìîñêâà, Ìûòíàÿ óëèöà, äîì 23, êîðïóñ 2 (âõîä ñî
äâîðà). Ýòî ðÿäîì ñ ìåòðî “Òóëüñêàÿ”. Ïîñëå ïî-
÷òè ïîëóãîäîâîãî ïåðåðûâà ìû ñíîâà îáðåëè ñâîé
äîì. Êîíå÷íî, ýòî ïîäâàë (îêîëî 240 êâ.ì), òàê êàê
íà áîëüøåå ïðîñòî íå õâàòèëî áû äåíåã. Îí íóæäà-
åòñÿ â êàïèòàëüíîì ðåìîíòå. Ïîýòîìó íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäíèõ äâóõ ìåñÿöåâ ìû çàíèìàåìñÿ ãëàâ-
íûì îáðàçîì èì: ñîáèðàåì âñå íåîáõîäèìûå áóìà-
ãè è êðóøèì ñòåíû. Ýòî ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå ñ
äâóìÿ îòäåëüíûìè âõîäàìè è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
êîìíàò ñîçäàñò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ äåÿòåëü-
íîñòè Öåíòðà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ óñòðîèòü òàì áîëü-
øîé ìåäèòàöèîííûé çàë, áèáëèîòåêó, ìàãàçèí êíèã
è ðèòóàëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé è ìíîãîå äðóãîå. Ìû
íàäååìñÿ, ÷òî ýòî ìåñòî ñòàíåò âòîðûì äîìîì äëÿ
âñåõ ó÷åíèêîâ ãåøå Òèíëåÿ, ðàäóøíî îòêðûòûì äëÿ
âñåõ áóääèñòîâ è ëþäåé, èíòåðåñóþùèõñÿ áóääèéñ-
êèì ó÷åíèåì. Íî ñåé÷àñ ýòî ïîìåùåíèå íóæäàåòñÿ
â î÷åíü ñåðüåçíîì ðåìîíòå è áëàãîóñòðîéñòâå. Ðå-
ìîíòíûå ðàáîòû óæå íà÷àëèñü. Ê ñ÷àñòüþ, â Öåíò-
ðå íàøëîñü äîñòàòî÷íî êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ: äèçàéíåðîâ, ýëåêòðèêîâ, ñòðîèòåëåé è ò.ä.,
êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âçÿëè îñíîâíîé óäàð
íà ñåáÿ. Òàêæå â ðåìîíòå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è îñ-
òàëüíûå ÷ëåíû Öåíòðà: áîëüøèíñòâî ðàáîò ïðåäñòîèò
ñäåëàòü ñâîèìè ðóêàìè. Äëÿ ýòîãî íóæíû äåíüãè,
ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû è èíñòðóìåíò, à òàêæå
ïîìîùü âàøèì òðóäîì. Ïîìåùåíèå âçÿòî â ïðÿìóþ
àðåíäó ó Ìîñãîðèìóùåñòâà íà 10 ëåò, ÷òî äàåò îï-
ðåäåëåííûå ãàðàíòèè äëÿ ñèë è ñðåäñòâ, âëîæåííûõ
â åãî ðåìîíò. Ãåøå Òèíëåé óæå ïîáûâàë â ýòîì ïî-
ìåùåíèè, äàë óêàçàíèÿ ïî ðàçìåùåíèþ àëòàðíîé
êîìíàòû (ìåäèòàöèîííîãî çàëà) è ñêàçàë, ÷òî ðå-
ìîíò öåíòðà äîëæåí ñòàòü äóõîâíîé ïðàêòèêîé íåí-
äðî (ïðåäâàðèòåëüíîé ïðàêòèêîé) äëÿ âñåõ åãî ìîñ-
êîâñêèõ ó÷åíèêîâ.
Âñåõ òåõ, êòî õî÷åò è ìîæåò ïîìî÷ü â ðåìîíòå è

áëàãîóñòðîéñòâå íîâîãî ïîìåùåíèÿ äõàðìà-öåíòðà,
ìû ïðèãëàøàåì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýòîì áëàãîì äåëå.
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Ðåìîíòíûå ðàáîòû âåäóòñÿ åæåäíåâíî ñ 10 äî 19
÷àñîâ, çà èñêëþ÷åíèåì äíåé, êîãäà ïðîõîäÿò ëåê-
öèè ãåøå Òèíëåÿ (ñìîòðè íèæå) è âðåìÿ ðàáîòû
ñîîòâåòñòâåííî ñîêðàùàåòñÿ. Åñëè âû õîòèòå îêà-
çàòü ïîìîùü â ðåìîíòå, îáðàùàéòåñü ê Îëåãó, âîç-
ãëàâëÿþùåìó ðàáîòû ïî áëàãîóñòðîéñòâó öåíòðà, ïî
òåëåôîíó 386-37-77 (çâîíèòü ìîæíî ñ 21 äî 24 è ñ
7 äî 9).
Ìû ïëàíèðóåì, ÷òî â ýòîì ïîìåùåíèè, êîãäà ðå-

ìîíòíûå ðàáîòû áóäóò çàâåðøåíû, âû ñìîæåòå ïðè-
îáðåñòè íåîáõîäèìóþ ëèòåðàòóðó ïî ôèëîñîôèè è
ïðàêòèêå áóääèçìà, ðèòóàëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè,
ïîëó÷èòü ñîâåò, ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîëëåêòèâíûõ
ïðàêòèêàõ.
Çà ïðîøåäøèå ãîäû îäíèì èç ãëàâíûõ íàïðàâëå-

íèé äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà ñòàëà èçäàòåëüñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü. Ìû âûïóñòèëè íåñêîëüêî êíèã ãåøå Äæàì-
ïû Òèíëåÿ, ñîñòàâëåííûõ ïî ìàòåðèàëàì ëåêöèé, ïðî-
÷èòàííûõ èì â Ìîñêâå, à òàêæå äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîñ-
ñèè, êíèãó ñ ëåêöèÿìè ãåøå Äæàìüÿíà Êüåíöå ïî
ïðàêòèêå Ëî÷æîíã (òèá.: òðåíèðîâêà óìà). Ïðè ôè-
íàíñîâîé ïîääåðæêå Öåíòðà â 1998 ãîäó áûë èç-
äàí ñáîðíèê èçáðàííûõ ñî÷èíåíèé Âòîðîãî Äàëàé-
ëàìû. Â Öåíòðå ïîñòîÿííî ïîäãîòàâëèâàþòñÿ ïðàê-
òè÷åñêèå ïîñîáèÿ ïî ìåäèòàòèâíûì ïðàêòèêàì, ïå-
ðåäàííûì ãåøå Òèíëååì, è êîììåíòàðèè ê íèì.
Èçäàòåëüñêèì îòäåëîì îñóùåñòâëåí ïåðåâîä òåê-

ñòîâ ïðàêòèê, ïåðåäà÷ó êîòîðûõ ìû ïîëó÷èëè îò Åãî
Ñâÿòåéøåñòâà Áîãäî-ãåãåíà âî âðåìÿ åãî ïîñëåäíå-
ãî ïðèåçäà â Ìîñêâó â àâãóñòå-ñåíòÿáðå ýòîãî ãîäà.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ: «Ïîäíîøåíèå èëëþçîðíîãî òåëà
äëÿ íàêîïëåíèÿ çàñëóã è îáðåòåíèÿ áûñòðîãî ðå-
çóëüòàòà ïðàêòèê ìåòîäà è ìóäðîñòè», “Äàðóåìîå
ñîêðîâèùå ëèíèè Ãàíäýí” (ïðàêòèêà ×îä â òðàäè-
öèè Ãåëóãïà), «Õâàëà Ñàðàñâàòè (ßí÷åíìû)», «Ìî-
ëèòâà è îáðàùåíèå ê 21 Òàðå».
Ñåé÷àñ ìû íàäååìñÿ âûïóñòèòü â ñêîðîì âðåìåíè

êíèãó ëåêöèé ãåøå, êîòîðûå îí ÷èòàë íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò, à òàêæå äîïîëíèòåëüíûå
ìàòåðèàëû â âèäå åãî ïåñíè, íåêîòîðûõ êîðåííûõ
òåêñòîâ (÷òî èìåííî, óòî÷íÿåòñÿ) è ñðàâíèòåëüíûõ
òàáëèö.
Ïîäãîòîâëåí ïåðåâîä êðàòêîé ñàäõàíû ïî ïðàê-

òèêå Òûñÿ÷åðóêîãî Àâàëîêèòåøâàðû. Ïîñâÿùåíèå
è êîììåíòàðèè ê ýòîé ïðàêòèêå áûëè äàíû Åãî Ñâÿ-
òåéøåñòâîì Äàëàé-ëàìîé XIV â îêòÿáðå 1998 ãîäà
â Ãåðìàíèè.
Íà÷àëàñü ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå îáùåãî ñîáðàíèÿ

íàøåãî Öåíòðà, êîòîðîå äîëæíî ïðèíÿòü âíóòðåí-
íèé óñòàâ Öåíòðà, åãî ïðîãðàììó è èçáðàòü Ñîâåò
Öåíòðà. Ñ ýòîé öåëüþ íà÷àëà ðàáîòàòü èíèöèàòèâ-
íàÿ ãðóïïà ïî ïîäãîòîâêå òàêîãî ñîáðàíèÿ. Ñîáðà-
íèå ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâåñòè â èþíå ìåñÿöå ñ ó÷àñ-
òèåì ãåøå Äæàìïû Òèíëåÿ.
Öåíòð ñîçäàë ñâîþ ñòðàíèöó â Èíòåðíåòå, òàê ÷òî

íîâîñòè îôèöèàëüíîãî ñàéòà Öåíòðà âû ìîæåòå ÷è-
òàòü ïî àäðåñó: http://www.budda.ru. Ýëåêòðîí-
íûé àäðåñ Öåíòðà: APleshivtsev@renins.com

Â ïëàíàõ Öåíòðà – ðàçâèòèå òàêèõ íàïðàâëåíèé,
êàê áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îðãàíèçàöèÿ
ïàëîìíè÷åñêèõ ïîåçäîê â Èíäèþ, Íåïàë è Òèáåò, à
òàêæå ìíîãîå äðóãîå.
Îäíèì ñëîâîì, ìû ïîñòîÿííî ïðåáûâàåì â íåêîì

ïðîöåññå ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ
Öåíòð çàìåòíî óâåëè÷èëñÿ è îêðåï: ïðèøëè íîâûå
ëþäè, ïîäðàçäåëåíèÿ Öåíòðà íà÷èíàþò áîëåå ÷åò-
êî îôîðìëÿòüñÿ. Õîòÿ ïðîáëåìû ó íàñ åñòü, êàê
îðãàíèçàöèîííûå, òàê è ôèíàíñîâûå.

Ïðåäñåäàòåëü – Êñåíèÿ Ñòåïàíåíêî

Î äóõîâíîì ðóêîâîäèòåëå Öåíòðà ëàìû
Öîíêàïû äîñò. ãåøå Äæàìïå Òèíëåå

Äîñòîïî÷òåííûé ãåøå Äæàìïà Òèíëåé, òèáåòåö ïî íà-
öèîíàëüíîñòè, ðîäèëñÿ â Ìèñîðå (Èíäèÿ) 5 èþíÿ 1962
ãîäà. Îêîí÷èâ øêîëó äëÿ òèáåòñêèõ áåæåíöåâ, îí ïîñòó-
ïèë â Öåíòðàëüíûé òèáåòñêèé èíñòèòóò â Âàðàíàñè, ïî
îêîí÷àíèè êîòîðîãî ïîëó÷èë ñòåïåíü øàñòðè (áàêàëàâ-
ðà) ôèëîñîôèè, òèáåòñêîãî è àíãëèéñêîãî ÿçûêîâ è ñàí-
ñêðèòà.
Ñ 1984 ãîäà îêîëî ïÿòè ëåò ðàáîòàë ïåðåâîä÷èêîì ó

òèáåòñêîãî ó÷èòåëÿ ãåøå Íàâàíãà Äàðãüå â èíñòèòóòå
Äîðäæå-÷àíãà â Íîâîé Çåëàíäèè. Òàì â âîçðàñòå 25 ëåò
ïðèíÿë ïîñâÿùåíèå â äóõîâíûé ñàí è ñòàë ìîíàõîì. Â
1990 ãîäó îí âåðíóëñÿ â Èíäèþ, ãäå ïî ñîâåòó Åãî Ñâÿ-
òåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû XIV ïðîâåë òðåõëåòíåå çàòâîð-
íè÷åñòâî â ãîðàõ íåäàëåêî îò Äõàðàìñàëû. Â 1993 ãîäó
ïî ïðåäëîæåíèþ Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìû îí îòïðàâèëñÿ â
Ìîñêâó, ÷òîáû ðàáîòàòü â Òèáåòñêîì öåíòðå êóëüòóðû è
èíôîðìàöèè, ãäå çàíÿë ïîñò äóõîâíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ è
íàñòàâíèêà â Äõàðìå, – â ïîñëåäíèå äâà ãîäà ýòà äîëæ-
íîñòü ïåðåèìåíîâàíà â äîëæíîñòü «Ñîâåòíèê ïî äåëàì
êóëüòóðû è ðåëèãèè â Ðîññèè». Â ôåâðàëå 1994 ãîäà îí
ñäàë â ìîíàñòûðå Ñåðà (Þæíàÿ Èíäèÿ) ýêçàìåí íà çâà-
íèå ãåøå, äîêòîðà áóääèéñêîé ôèëîñîôèè.
Çà ïÿòü ëåò ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ â Ðîññèè ãåøå Äæàìïà

Òèíëåé âíåñ âåëèêèé âêëàä â äåëî âîçðîæäåíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ÷èñòîãî áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ â òðàäèöèîííûõ ðåãèî-
íàõ åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ (Êàëìûêèÿ, Áóðÿòèÿ, Òóâà), à
òàêæå âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè è ÑÍÃ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïîä åãî äóõîâíûì ðóêîâîäñòâîì äåéñòâóåò îêîëî
20 áóääèéñêèõ öåíòðîâ.
Ãåøå Òèíëåé íåóñòàííî ïóòåøåñòâóåò ïî ñòðàíå ñ ëåê-

öèÿìè ïî áóääèéñêîé ôèëîñîôèè è ïðàêòèêå, ïåðåäàâàÿ
ïîëíîå ó÷åíèå ïî Ïîñòåïåííûì ýòàïàì Ïóòè ê Ïðîñâåò-
ëåíèþ (Ëàìðèìó), à òàêæå ðàçëè÷íûì ïðàêòèêàì óðîâíÿ
òàíòð.
Íà îñíîâå ïðî÷èòàííûõ èì â ðàçíûõ ãîðîäàõ ëåêöèé

áûëè èçäàíû êíèãè: «Æèâàÿ ôèëîñîôèÿ è ìåäèòàöèÿ
òèáåòñêîãî áóääèçìà» (1994), «Êîììåíòàðèé ê ìîëèò-
âàì äëÿ åæåäíåâíûõ óïðàæíåíèé â ìåäèòàöèè» (1994),
«Áóääèéñêèå íàñòàâëåíèÿ» (1995), «Øàìàòõà»(1995), «Ê
ßñíîìó Ñâåòó» (1995), «Ñìåðòü. Æèçíü ïîñëå ñìåðòè. Ïõîâà»
(1995), «Òàíòðà – ïóòü ê ïðîáóæäåíèþ» (1996), «Ñóòðà
è òàíòðà – äðàãîöåííîñòè òèáåòñêîãî áóääèçìà» (1996),
«Ìóäðîñòü è ñîñòðàäàíèå» (1997), «Äðàãîöåííûé íåêòàð
Ó÷åíèÿ: êàê ìåäèòèðîâàòü ïî Ëàìðèìó» (1998), «Êîì-
ìåíòàðèè íà êðàòêóþ ïðàêòèêó ßìàíòàêè» (1998).
Ãåøå Òèíëåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ áóä-

äèéñêèõ ó÷èòåëåé ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Îí – âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûé ìàñòåð êàê â ôèëîñîôèè, òàê è â ïðàê-
òèêå òèáåòñêîãî áóääèçìà. Ñâîèìè Ó÷èòåëÿìè ãåøå Òèí-
ëåé ñ÷èòàåò Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé-ëàìó, Ïàíîðà Ðèì-
ïî÷å, ãåøå Íàâàíãà Äàðãüå.
Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ãåøå Òèíëåé ïðîâîäèò â Ìîñê-

âå, äàâàÿ áóääèéñêîå ó÷åíèå è ïîìîãàÿ ëè÷íûì ñîâåòîì.
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Ìîäà íà âņ̃  “âîñòî÷íîå” ïðèíåñëà ê íàì íå òîëü-
êî íåêòàð ó÷åíèé, íî è ïåíó çàáëóæäåíèé. Ìàññà
“ýçîòåðè÷åñêîé” ëèòåðàòóðû ñôîðìèðîâàëà èñêàæåí-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î ôèëîñîôèè è ïðàêòèêå áóä-
äèçìà. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íàñ èíòåðå-
ñóåòñÿ Ó÷åíèåì Áóääû èç ñòðåìëåíèÿ ê ÷åìó-òî íî-
âåíüêîìó, à íå èç ñòðåìëåíèÿ ê ÷åìó-òî èíîìó,
îòëè÷íîìó îò íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Â öåëîì
è â ÷àñòÿõ íàøå ñóùåñòâîâàíèå íåïðèãëÿäíî, âîò
ìû è ïûòàåìñÿ ïðèäàòü åìó íåêîòîðóþ âèäèìîñòü
îñìûñëåííîñòè è çíà÷èìîñòè, óáåäèòü â ýòîì ñåáÿ
è ïîêàçàòü äðóãèì.
Ïî÷åìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òà èëè èíàÿ Äõàðìà õî-

ðîøà? Â îñíîâíîì, ïîòîìó, ÷òî òàê ñ÷èòàþò íåêî-
òîðûå ëþäè âîêðóã íàñ. Ïðåáûâàíèå ñðåäè ýòèõ
ëþäåé ïðèíîñèò íàì ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé èñêëþ-
÷èòåëüíîñòè è óäîâëåòâîðÿåò íàøó ãîðäîñòü. Îäíà-
êî ñòîèò èçìåíèòüñÿ îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ, êàê
îò íàøåé ïðèâåðæåííîñòè (ò.å. ïðèáåæèùà) íå îñ-
òàåòñÿ è ñëåäà, è ìû ïóñêàåìñÿ â ïîèñêè íîâîé èã-
ðóøêè äëÿ ñâîåãî ýãî.
Ñòðåìëåíèÿ ê ïîëó÷åíèþ ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷å-

ñòâà óäîâîëüñòâèé ïðîïàãàíäèðóþòñÿ êàê ïðàâèëü-
íûé ñïîñîá æèçíè â ýòîì ìèðå. Ýòè ñòðåìëåíèÿ
íàõîäÿòñÿ â ãëóáîêèõ ñëîÿõ íàøåãî ñîçíàíèÿ è îáóñ-
ëîâëèâàþò íàøå ïîâåäåíèå. Ó÷åíèå Áóääû, ê ñîæà-
ëåíèþ, ïîêà íå èìååò â íàñ òàêèõ êðåïêèõ êîðíåé è
èñïîëüçóåòñÿ ëèøü äëÿ îïðàâäàíèÿ ïîâñåäíåâíûõ
äåéñòâèé òåëà, ðå÷è è óìà (ïðèçíàòüñÿ â ñëàáîñòè
òðóäíî èç-çà ýòîé ñàìîé ñëàáîñòè).
Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû ñêëîííû ïðèíèìàòü ñâîè

ïîðîêè çà äîáðîäåòåëè, íàõîäÿ èì îáúÿñíåíèÿ â äóõå
Äõàðìû. Òÿãà ê òàáàêó è àëêîãîëþ îáúÿñíÿåòñÿ
ñòðåìëåíèåì ê âíóòðåííåé ñâîáîäå, ñîáñòâåííàÿ ëåíü
è íåæåëàíèå ÷òî-ëèáî ìåíÿòü – “ïðèíöèïîì íåäåÿ-
íèÿ”, à ñåêñóàëüíàÿ ðàñïóùåííîñòü ïðîõîäèò êàê
ïðàêòèêà “ñåêðåòíîé òàíòðû”.
Áóääà óòâåðæäàë, ÷òî âíóòðè øêàëû “ðîæäåíèå –

ñìåðòü” íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî, êðîìå ñòðàäàíèé.
Èìåííî íàø óì, îïèðàþùèéñÿ íà îøèáî÷íûé îá-
ðàç ìûøëåíèÿ è èçîùðåííî èùóùèé óäîâîëüñòâèé,
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñòðàäàíèé. Ïîýòîìó íå ïîèñêè
ðàäîñòè, à óñïîêîåíèå óìà ïî-íàñòîÿùåìó âåäåò íàñ
ê àáñîëþòíîìó ìèðó.
Îáû÷íî ìû íå îòäåëÿåì ñåáÿ îò òîãî, ÷òî ïðî÷è-

òàëè â êíèãàõ èëè óñëûøàëè îò äðóãèõ ëþäåé. Âñåì,
÷òî ôîðìèðóåò íàøó ëè÷íîñòü, ìû îáÿçàíû îïûòó
äðóãèõ. Íî òàê íåâîçìîæíî èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäà-
íèé. Ýòî, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ Ëüâà Òîëñòîãî,
“ïîïûòêà îòêðûòü íàðóæó äâåðü, êîòîðàÿ îòêðûâà-
åòñÿ òîëüêî âíóòðü”. Äâåðü îäíà è òà æå, à íàïðàâ-
ëåíèÿ – ðàçíûå. Åñëè ÷åëîâåê îáðåòàåò îñíîâó íå â
ñâîåì ñîáñòâåííîì îïûòå, à â ïîñòóïàþùåé èíôîð-
ìàöèè, òî îí, åñòåñòâåííî, ïîïàäàåò ïîä êîíòðîëü

Óôà

ýòîé èíôîðìàöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñìÿòåíèþ óìà è
îòñóòñòâèþ äóøåâíîãî ïîêîÿ. À ýòî – ñàíñàðà.
Âñå ìû ñòðåìèìñÿ ê ñ÷àñòüþ (òî, ÷òî ìû ñòðå-

ìèìñÿ ê ÷åìó-òî, îçíà÷àåò, ÷òî ó íàñ ýòîãî íåò) è
âñå ìû íàõîäèìñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðàäàíèÿ. Ýòî ñî-
ñòîÿíèå ñòðàäàíèÿ îáóñëîâëåíî ïðè÷èíàìè, êîòî-
ðûå çàëîæåíû íàìè ñàìèìè. Ýòî ôàêò. Îá ýòîì ãî-
âîðèë Áóääà âî âðåìÿ ïåðâîãî ïîâîðîòà Êîëåñà
Äõàðìû, è ýòî çíàþò âñå áóääèñòû. Èñêîðåíèòü ñòðà-
äàíèå ìîæíî òîëüêî îäíèì ïóòåì – èñêîðåíåíèåì
ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ. À äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî óïîð-
íî ïðàêòèêîâàòü, ñäèðàÿ ñëîé çà ñëîåì çàãðÿçíå-
íèÿ â ñîçíàíèè. Ýòî òÿæåëî, è, ÷òîáû íå óòðóæ-
äàòü ñåáÿ, ìû èçî âñåõ ñèë ïûòàåìñÿ èçìåíèòü óñ-
ëîâèÿ, â êîòîðûõ ñóùåñòâóåì. Êîãäà íàì ýòî óäàåò-
ñÿ, ìû çàõâàòûâàåìñÿ âðåìåííûìè óäîáñòâàìè è ïðå-
áûâàåì â èëëþçèè ñ÷àñòüÿ. Ïîêà ìû íå íà÷í̧ ì ïðàê-
òèêîâàòü Äõàðìó, ìû áóäåì ñòðàäàòü. Ýòî òîæå ôàêò.

Óôèìñêèé Äõàðìà-öåíòð “Òóøèòà”
îñíîâàí 23 èþëÿ 1998 ãîäà ñ öåëüþ îáó÷åíèÿ âñåõ
æåëàþùèõ îñíîâàì áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ. Ñâîèì âîç-
íèêíîâåíèåì Äõàðìà-öåíòð “Òóøèòà” îáÿçàí áëà-
ãîñëîâåíèþ è íàñòàâíè÷åñòâó ëàìû ãåøå Äæàìïû
Òèíëåÿ.
Äåÿòåëüíîñòü Äõàðìà-öåíòðà îðèåíòèðóåòñÿ íà

ôèëîñîôèþ, ìèðîâîççðåíèå, íðàâñòâåííûå è äóõîâ-
íûå ïðèíöèïû áóääèçìà Ìàõàÿíû. Ëèíèÿ ïåðåäà÷è
îòíîñèòñÿ ê îäíîé èç òðàäèöèîííûõ øêîë òèáåò-
ñêîãî áóääèçìà – Ãåëóã (dGe-lugs).
Ìû ñòàðàåìñÿ äåëàòü âñå âîçìîæíîå äëÿ ñîçäà-

íèÿ ðåæèìà îòêðûòîñòè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â
óôèìñêîì Äõàðìà-öåíòðå ñîáðàíà íåáîëüøàÿ áèá-
ëèîòåêà, â êîòîðóþ âõîäÿò êíèãè è äðóãèå ïå÷àò-
íûå èçäàíèÿ, àóäèî-, âèäåî- è CD ìàòåðèàëû. Â áó-
äóùåì ïëàíèðóåì ïðîâîäèòü êóðñû ïî Ëàìðèìó äëÿ
âñåõ æåëàþùèõ. Öåíòð ïîääåðæèâàåò êîíòàêòû
ñî ìíîãèìè îáùèíàìè è öåíòðàìè Ðîññèè. Îñîáåí-
íî òåïëûå îòíîøåíèÿ ñëîæèëèñü ñ ìîñêîâñêèì Áóä-
äèéñêèì öåíòðîì Ëàìû Öîíêàïû è îìñêèì Äõàð-
ìà-öåíòðîì “Áåëàÿ Òàðà”.

ÍÀØÈ ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÛ:
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 450083,

Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí, ã. Óôà, à/ÿ 126
Òåëåôîí è ôàêñ: (3472) 37-87-24

E-mail: tushita@ufanet.ru
Àäðåñ ñòðàíèöû â èíòåðíåòå:
http//www.ufanet.ru/~tushita/
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Êàðìà Êàãüþ — îäíà èç êðóïíåéøèõ øêîë òèáåòñêîãî áóääèçìà. Áóäó÷è ëèíèåé ïðÿìîé óñòíîé ïåðåäà÷è
îò ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó, îíà óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå îïûòó ìåäèòàöèè è íåïîñðåäñòâåííîìó îñîçíàíèþ ïðèðîäû
óìà. Ëèíèÿ ïðååìñòâåííîñòè Êàðìà Êàãüþ âîñõîäèò ê Áóääå íàøåãî èñòîðè÷åñêîãî ïåðèîäà. Äåðæàòåëÿìè åå
ÿâëÿëèñü òàêèå èíäèéñêèå ìàõàñèääõè, êàê Íàðîïà è Ìàéòðèïà, è òèáåòñêèå éîãè Ìàðïà è Ìèëàðåïà. Â XI âåêå

Ãàìïîïà ïåðåäàë åå ïåðâîìó Ãüÿëâå Êàðìàïå. Çàòåì, â êà÷åñòâå ãëàâû ëèíèè, Êàðìàïà â ñâîèõ øåñòíàäöàòè ïðîøëûõ ïåðåðîæ-
äåíèÿõ îáåñïå÷èë ïîääåðæàíèå åå ñèëû è äåéñòâåííîñòè âïëîòü äî íàøèõ äíåé. Ñåãîäíÿ òàêæå ïåðåäà÷ó ïîääåðæèâàþò
òàêèå òèáåòñêèå ó÷èòåëÿ, êàê Êþíçèã Øàìàðïà Ðèíïî÷å, Ëîïåí Öå÷ó Ðèíïî÷å, Êõåíïî ×åäðàê Ðèíïî÷å, Ãåíäþí Ðèíïî÷å.
Ëàìà Îëå Íèäàë è åãî æåíà Õàííà ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè çàïàäíûìè ó÷åíèêàìè 16-ãî Ãüÿëâà Êàðìàïû. Íà÷èíàÿ ñ 1972

ãîäà, ñ áëàãîñëîâåíèÿ Êàðìàïû, îíè ñòàëè ðàñïðîñòðàíÿòü ó÷åíèå Àëìàçíîãî Ïóòè â çàïàäíûõ ñòðàíàõ è îòêðûëè îêîëî
180 áóääèéñêèõ öåíòðîâ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå — îêîëî 40 â Ðîññèè è íà Óêðàèíå. Ñåãîäíÿ 30 ñâîèì
ó÷åíèêàì îí äîâåpèë òàêæå äåëèòüñÿ îápåòåííûì îïûòîì è çíàíèÿìè ñ ìîëîäûìè áóääèñòàìè. Ñòðîÿñü íà äåìîêðàòè÷åñ-
êîé îñíîâå äðóæáû è èäåàëèçìà, öåíòðû ïîääåðæèâàþòñÿ ÷àñòûìè ïîñåùåíèÿìè ó÷èòåëåé. Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
Êàðìà Êàãüþ ó÷èò ïðåæäå âñåãî ïóòè ìèðÿí è éîãèíîâ Âàäæðàÿíû, êîòîðûé íàïðàâëåí íà ðàçâèòèå ÿñíîñòè è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Èç “Ñòà òûñÿ÷ ïåñåí Ìèëàðåïû”
Ïåðåâîä Á.Çàãóìåííîâà

Ïåñíü ðåàëèçàöèè

Ïîêëîíåíüå âñåì ãóðó!

Ïî÷òåííûé Ìèëàðåïà âîçâðàòèëñÿ â Íüÿ Íîí èç Ñ÷àñòëèâîãî Ãîðîäêà, <ðàñïîëàãàþùåãîñÿ> â Ìàíã-þëå.
Âñå åãî ïðåæíûå ïîêðîâèòåëè áûëè ðàäû <âèäåòü åãî ñíîâà> è ïðîñèëè îñòàâàòüñÿ â Íüÿ Íîí ïîñòîÿííî. Ó
ïîäíîæüÿ îãðîìíîãî äåðåâà ðàñïîëàãàëàñü Ïóçàòàÿ ñêàëà, à ïîä íåþ – ïåùåðà, â êîòîðîé Ìèëàðåïà è íàøåë
ñåáå óáåæèùå.
Âñêîðå ê íåìó ïðèøëè ïî÷òåííûé Øàäæà Ãóíà è ãðóïïà ïîêðîâèòåëåé èç Íüÿ Íîíà è ñïðîñèëè åãî, êàêèõ

óñïåõîâ è ðåàëèçàöèé äîñòèã îí âî âðåìÿ ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ â äðóãèõ ìåñòàõ. Â îòâåò îí ñïåë:

Ñêëîíÿþñü ïåðåä Ìàðïîé-ïåðåâîä÷èêîì!
Âî âðåìÿ ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ
ß îñîçíàë, ÷òî íè÷òî (â äåéñòâèòåëüíîñòè) íå ñóùåñòâóåò.
ß îñâîáîäèëñÿ îò äâîéñòâåííîñòè: «ïðîøëîå-áóäóùåå».
ß ïîñòèã, ÷òî øåñòü ìèðîâ (ñàíñàðû) – íå ñóùåñòâóþò.
ß îñâîáîäèëñÿ ñðàçó è íàâñåãäà îò æèçíè è ñìåðòè.
È ïîíÿë, ÷òî âñå âåùè îäèíàêîâû (ðàâíû).
ß áîëüøå íå ïðèâÿçàí íè ê ñ÷àñòüþ, íè ê íåñ÷àñòüþ.
ß îñîçíàë êàê èëëþçèþ âñå, ÷òî âîñïðèíèìàþ.
ß îñâîáîäèëñÿ îò ñëåäîâàíèÿ è îòâåðæåíèÿ.
ß îñîçíàë èñòèíó íåðàçëè÷åíèÿ (îòñóòñòâèÿ ðàçëè÷èé)
È îñâîáîäèëñÿ îò ñàíñàðû è íèðâàíû.
ß ïîçíàë òàêæå êàê èëëþçèþ Ïðàêòèêó, Ñòóïåíè è Ñòàäèè.
È âîò – ìîé óì ñâîáîäåí îò îæèäàíèé è ñòðàõà.

Ïîêðîâèòåëè ñíîâà ñïðîñèëè Ìèëàðåïó: «×òî æå åùå ïîíÿë Òû è ïîñòèã? Ìèëàðåïà îòâåòèë: «Õîðîøî, –
÷òîáû âû áûëè äîâîëüíû, ÿ ñïîþ ïðèãîæóþ, ïîëåçíóþ ïåñíü»:

Íàøè ðîäèòåëè îïðåäåëÿþò âíåøíèå ïðè÷èíó – è – óñëîâèÿ.
Íî íàøà àëàéÿ-âèäæíÿíà1 – âíóòðè.
Îáðåòåííîå ÷èñòîå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî – ìåæäó íèìè.
Îáëàäàÿ ýòèìè òðåìÿ ôàêòîðàìè,
Ìû íàõîäèìñÿ âíå òðåõ ìèðîâ ñòðàäàíèÿ.
Ïðè íàáëþäåíèè èçíóðèòåëüíîãî ïðîöåññà

1
Ñàíñêð. (òèá.: kun-gzhi-rnam-shes) – áàçîâîå ñîçíàíèå; ñîçíàíèå, ÿâëÿþùååñÿ îñíîâîé âñåãî. Òåîðèÿ áàçîâîãî ñîçíàíèÿ
ðàçðàáîòàíà â øêîëå ×èòòàìàòðà (øêîëå “Òîëüêî óìà”). Áàçîâîå ñîçíàíèå ñ÷èòàþò çà ïåðâè÷íîå è îïðåäåëÿþò êàê
õðàíèëèùå (ñàíñêð.: àëàÿ) âñåõ ïñèõè÷åñêèõ îòïå÷àòêîâ. – Ðåä.
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Ðîæäåíèé âî âíåøíåì ìèðå
Æàæäà îòðå÷åíèÿ îò íåãî è âåðà â Äõàðìó
áóäóò ðàñòè èçíóòðè.
Êðîìå òîãî, ìû äîëæíû âñåãäà ïîìíèòü íàñòàâëåíèÿ Áóääû.
Òàêèì îáðàçîì ìû îñâîáîäèìñÿ îò ìèðñêèõ ðîäñòâåííèêîâ è âðàãîâ.

Îòåö-ãóðó îáåñïå÷èâàåò ïîìîùü èçâíå.
Ñàìîîñîçíàíèå âîçíèêàåò îò óñèëèé èçíóòðè.
Ìåæäó íèìè ïðîðàñòàþò âåðà, äîâåðèå è óáåæäåííîñòü.
Òàêèì îáðàçîì ìû îñâîáîæäàåìñÿ îò âñåõ ñîìíåíèé è ñìÿòåíèÿ.

Ìû ðàçìûøëÿåì î ñóùåñòâàõ â øåñòè âíåøíèõ ìèðàõ,
Â òî âðåìÿ êàê áåçìåðíàÿ ëþáîâü ñèÿåò èçíóòðè óìà-ñåðäöà.
Ìåæäó íèìè âîçíèêàåò îïûò ìåäèòàöèè.
Òàêèì îáðàçîì ìû îñâîáîæäàåìñÿ îò âñÿêîãî ïðèñòðàñòíîãî ñîñòðàäàíèÿ.

Âíåøíå Òðè Öàðñòâà – ñàìîîñâîáîæäåíû.
Âíóòðè ñàìîñóùàÿ Ìóäðîñòü ÿðêî ñèÿåò.
Ìåæäó íèìè òâåðäî ñòîèò âåðà â Ðåàëèçàöèþ.
Òàêèì îáðàçîì óâÿäàþò áåñïîêîéñòâî è ñòðàõ.

Ïÿòü æåëàíèé ïðîÿâëÿþòñÿ âîâíå.
Ìóäðîñòü-áåç-ïðèâÿçàííîñòè ñèÿåò èçíóòðè.
Ïåðåæèâàíèå (ìíîæåñòâåííîñòè) êàê îäíîãî
èñïûòûâàåòñÿ ìåæäó íèìè.
Òàêèì îáðàçîì ìû îñâîáîæäàåìñÿ
îò ðàçëè÷åíèé ìåæäó ñ÷àñòüåì è íåñ÷àñòüåì.

Îòñóòñòâèå äåéñòâèé è äåë ïðîÿâëÿåòñÿ âîâíå.
Èñ÷åçíîâåíèå ñòðàõà è íàäåæäû âèäíî âíóòðè.
Ìåæäó íèìè è âíå íàñ – áîëåçíü, âîçíèêàþùàÿ îò óñèëèÿ.
Òàêèì îáðàçîì ìû ñâîáîäíû îò âûáîðà ìåæäó äîáðîì è çëîì.

Ïî÷òåííûé Øàäæà Ãóíà ìîëâèë Ìèëàðåïå: «Äîðîãîé è ïî÷òåííûé, òâîé óì áûë äîëãî ïîãðóæåí â ×èñòî-
òó, à ÿ, õîòÿ è áûâàë ñ òîáîþ ðàíüøå, íè ðàçó íå ïîëó÷àë îïðåäåëåííîãî è óáåäèòåëüíîãî ïîó÷åíèÿ îò òåáÿ.
Òàê äàé æå ìíå, ïðîøó, Ïîñâÿùåíèå è íàñòàâëåíèå». Ïî÷òåííûé Ìèëàðåïà óñòóïèë åãî íàñòîé÷èâîé ïðîñüáå
è çàëîæèë îñíîâû åãî äóõîâíîé ïðàêòèêè.
Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ Øàäæà Ãóíà ïðèîáðåë íåîáûêíîâåííûé äóõîâíûé îïûò è, ïðèäÿ ê Ìèëàðåïå,

ñêàçàë: «Åñëè ñàíñàðà è ÿâëåíèÿ íå ñóùåñòâóþò, òî íåò íóæäû â ïðàêòèêå Äõàðìû. Åñëè Óì íå ñóùåñòâóåò,
íåò íåîáõîäèìîñòè â ãóðó. Íî åñëè íåò ãóðó, òî êàê íàó÷èòüñÿ ïðàêòèêå? Ïîæàëóéñòà, îáúÿñíè ñóòü ýòèõ
âåùåé è ïðîÿñíè ìíå ñóùíîñòü óìà».

È òîãäà Ìèëàðåïà ñïåë:

ßâëåíèÿ – ýòî íå (íå÷òî), ÷òî âîçíèêàåò;
Åñëè âèäèøü, ÷òî ÷òî-òî ñëó÷àåòñÿ (ïðîèñõîäèò),
Òî ýòî âñåãî ëèøü ïðèâÿçàííîñòü.
Ïðèðîäà ñàíñàðû – îòñóòñòâèå ñóùíîñòè;
Åñëè âèäèøü â íåé ñóùíîñòü, ýòî òîëüêî èëëþçèÿ.

Ïðèðîäà óìà – “äâà-â-îäíîì”.
Åñëè ðàçëè÷àåøü èëè âèäèøü ïðîòèâîïîëîæíîñòè,
Ýòî òâîè ïðèâÿçàííîñòü è ñòðàñòü.

Äîñòîéíûé ãóðó – äåðæàòåëü ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè.
Ïîýòîìó ãëóïî èçìûøëÿòü ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ãóðó.

Ñóùíîñòü óìà ïîäîáíà íåáó;
Èíîãäà åå çàòåíÿþò îáëàêà ïîòîêà ìûñëè.
Çàòåì âåòåð âíóòðåííèõ íàñòàâëåíèé Ó÷èòåëÿ
Ñäóâàåò ïàðÿùèå îáëàêà.
Íî âñå æå ïîòîê ìûñëè ñàì ïî ñåáå è åñòü Ïðîñâåòëåíèå (áîäõè).
Îïûò – åñòåñòâåíåí, êàê ñâåò ñîëíöà èëè ëóíû.
Íî âñå æå îí – çà ïðåäåëàìè ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè.

Îí çà ïðåäåëàìè ëþáûõ îïèñàíèé è ñëîâ.
Íî óâåðåííîñòü ðàñòåò â íàøåì ñåðäöå,
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Ïîäîáíî ñèÿíèþ ìíîæåñòâà çâåçä.
Íî ãäå áû íè ñâåòèëî, âîçíèêàåò âåëèêîå áëàæåíñòâî (ýêñòàç).
Çà ïðåäåëàìè âñÿêîé èãðû ñëîâ íàõîäèòñÿ ïðèðîäà Äõàðìàêàè,
Ñîâåðøåííî ñâîáîäíàÿ îò äåéñòâèÿ øåñòè ãðóïï.
Îíà çàïðåäåëüíà (òðàíñöåíäåíòíà), ëèøåíà óñèëèé è åñòåñòâåííà,
Çà ïðåäåëàìè îñîçíàâàíèÿ «ÿ» è «íå-ÿ».
Âå÷íîå ïðåáûâàíèå â íåé åñòü ìóäðîñòü íåïðèâÿçàííîñòè.
Óäèâèòåëüíà Òðèêàÿ2, Òðè-â-Îäíîì.

Çàòåì Ìèëàðåïà ïîñîâåòîâàë Øàäæà Ãóíå íå áûòü ïðèâÿçàííûì ê óäîâîëüñòâèÿì, ñëàâå è ìèðñêîìó, íî
ïîñâÿòèòü âñþ ñâîþ æèçíü ïðàêòèêå Äõàðìû è ïîáóæäåíèþ äðóãèõ äåëàòü òî æå ñàìîå. Ïîñëå ÷åãî îí çàïåë:

Ïîñëóøàé ìåíÿ, î áîãàòî îäàðåííûé!
Ðàçâå ýòà æèçíü íàäåæíà, íå ïîëíà çàáëóæäåíèé?
Ðàçâå óäîâîëüñòâèÿ è íàñëàæäåíèÿ íå ïîäîáíû ìèðàæó?
Ðàçâå åñòü õîòü êàêîé-òî ïîêîé â ñàíñàðå?
Ðàçâå åå îáìàí÷èâîå ñ÷àñòüå íå íåðåàëüíî, êàê ñîí?
Ðàçâå ïîõâàëû è ïîðèöàíèÿ íå ïóñòû, ñëîâíî ýõî?
Ðàçâå ëþáûå ôîðìîïðîÿâëåíèÿ íå òî æå ñàìîå, ÷òî ïðèðîäà óìà?
Ðàçâå íàø ñîáñòâåííûé óì è Áóääà íå òîæäåñòâåííû?
Ðàçâå Áóääà íå òî æå ñàìîå, ÷òî Äõàðìàêàÿ?
Ðàçâå Äõàðìàêàÿ íå òîæäåñòâåííà Èñòèíå?

Ïðîñâåòëåííûé çíàåò, ÷òî âñå âåùè – òâîðåíèÿ óìà;
Ïîýòîìó ñëåäóåò íàáëþäàòü çà óìîì äåíü è íî÷ü.
Åñëè òû ñìîòðèøü íà íåãî, òû åùå íå âèäèøü íè÷åãî.
È òîãäà óäåðæè ñâîé óì â ýòîì ñîñòîÿíèè íå-âèäåíèÿ.

Íåò íèêàêîãî «ß», èëè ñóùíîñòè, â óìå Ìèëàðåïû;
“ß” åñòü Ìàõàìóäðà3;
Ïîñêîëüêó íåò ðàçíèöû ìåæäó ìåäèòàöèåé-â-ïîêîå
è ìåäèòàöèåé-â-äåéñòâèè,
Òî äëÿ ìåíÿ íåò íóæäû â ðàçëè÷íûõ ñòóïåíÿõ Ïóòè.
×åì áû îíè (ñòóïåíè) íè ÿâëÿëèñü, èõ ñóùíîñòü – øóíüÿòà (Ïóñòîòà).
Íåò íè âíèìàòåëüíîñòè, íè íåâíèìàòåëüíîñòè â ìîåì ñîçåðöàíèè.

ß âêóñèë àðîìàò Íå-Ñóùåñòâîâàíèÿ;
Â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ó÷åíèÿìè, ýòî – âûñøåå.
Ïðàêòèêà éîãè íàäè, ïðàíû, è áèíäó4,
Ó÷åíèÿ êàðìà-ìóäðû5 è ìàíòðà-éîãè6,
Ïðàêòèêà âèçóàëèçàöèè Áóääû è ÷åòûðåõ ÷èñòûõ ñîñòîÿíèé –
Ýòî âñåãî ëèøü ïåðâûå øàãè â Ìàõàÿíå.
Èõ ïðàêòèêà åùå íå èñêîðåíÿåò ñòðàñòü-è-íåíàâèñòü.

Õîðîøåíüêî çàïîìíèòå òî, ÷òî ÿ ïîþ ñåé÷àñ;
Âñå ÿâëåíèÿ ñóòü íàø ñîáñòâåííûé óì,
Êîòîðûé (â äåéñòâèòåëüíîñòè) ïóñò.
Òîò, êòî íèêîãäà íå îòäåëÿåòñÿ îò Îïûòà è Ðåàëèçàöèè (Ïóñòîòû),
Áåç óñèëèé çàâåðøàåò âñå ïðàêòèêè ïîêëîíåíèÿ è äèñöèïëèíû.
Â ýòîì ñîäåðæàòñÿ âñå äîáðîäåòåëè è âñå ÷óäåñíîå!

Òàê ñïåë Ìèëàðåïà, è ó÷èòåëü Øàäæà Ãóíà ïîñâÿòèë ñåáÿ ïðàêòèêå ìåäèòàöèè. Îí äîñòèã íåîáû÷àéíîãî
ïîíèìàíèÿ è ñòàë îäíèì èç áëèæàéøèõ ñûíîâ-ó÷åíèêîâ ïî÷òåííîãî Ìèëàðåïû.

Òàêîâà èñòîðèÿ î Ìèëàðåïå, ïîáóäèâøåì ê äóõîâíîìó ðîñòó ñâÿùåííèêà Øàäæà Ãóíà èç Íüÿ Íîíà.

2
Ñàíñêð.: Òðè Òåëà Áóääû – Òåëî Äóõîâíîå (Äõàðìàêàÿ), Òåëî Áëàæåíñòâà (Ñàìáõîãàêàÿ), Òåëî Âîïëîùåíèÿ (Íèðìàíà-
êàÿ). – Ðåä.

3
Ñàíñêð. (òèá.: phyag-chen) – Âåëèêàÿ ïå÷àòü Ïóñòîòû. Òàê íàçûâàåòñÿ âûñøåå ñîçåðöàíèå ïðèðîäû ñîçíàíèÿ, òðàäèöèÿ
êîòîðîãî îñîáåííî àññîöèèðóåòñÿ ñî øêîëîé Êàãüþ. – Ðåä.

4
Ñàíñêð.: ýíåðãåòè÷åñêèå êàíàëû; ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòîêè, èëè “âåòðû”; ýíåðãåòè÷åñêèå “êàïëè”. – Ðåä.

5
Ñàíñêð.: “Äåéñòâóþùàÿ Ïå÷àòü”. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ æåíñêèé àñïåêò Ìóäðîñòè, ïðåäñòàâëåííûé âî ïëîòè éîãèíåé-ñïóò-
íèöåé. – Ðåä.

6
Ñàíñêð.: ïðàêòèêà éîãè ñ íà÷èòûâàíèåì çàêëèíàíèé. – Ðåä.
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ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÎÐÄÅÍÀ
“ÍÈÏÏÎÄÇÀÍ-ÌÅÕÎÄÇÈ”

Áóääèéñêèé îðäåí “Íèïïîäçàí-ìåõîäçè” áûë îñíîâàí â 1918 ãîäó äîñò. Íèòèäàöó Ôóäçèè — îäíèì èç
âåëè÷àéøèõ áóääèéñêèõ ìîíàõîâ XX âåêà èç ßïîíèè. “Ñóòðà î öâåòêå Ëîòîñà ×óäåñíîé Äõàðìû”, ïðîïîâå-
äàííàÿ Áóääîé Øàêüÿìóíè íà ãîðå Ãðèäõðàêóòà íåçàäîëãî äî åãî ïàðèíèðâàíû è ñòàâøàÿ ôóíäàìåíòîì
äîêòðèíû è ïðàêòèêè øêîë Òÿíü Òàé â Êèòàå è Íèòèðýí â ßïîíèè, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì òåêñòîì è îáúåêòîì
ïî÷èòàíèÿ â îðäåíå. Â îñíîâó ïðàêòèêè ìîíàõîâ îðäåíà áûëè ïîëîæåíû ñòðàíñòâóþùàÿ æèçíü ñ ïðîâîçã-
ëàøåíèåì ïîä çâóêè áàðàáàíà ñâÿùåííîãî íàçâàíèÿ Ëîòîñîâîé ñóòðû — “Íàìó-ì¸-õî-ðýí-ãý-ê¸!”, âîçäâè-
æåíèå ñòóï ñ øàðèðîé Áóääû ïî âñåìó ìèðó êàê ïðÿìîå âûÿâëåíèå è ðåàëèçàöèÿ ×èñòîé çåìëè Áóääû è
ïðèðîäû Áóääû âî âñåì è â êàæäîì. Ó÷èòåëü Íèòèäàöó Ôóäçèè ñ 30-õ ãîäîâ ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè íà÷èíàåò
îñóùåñòâëåíèå ïðîðî÷åñòâà Áóääû î âîçâðàùåíèè Äõàðìû ñ âîñòîêà íà çàïàä, ò.å. â Èíäèþ. Ñ 70-õ ãîäîâ
Ó÷èòåëü è åãî ó÷åíèêè ñòàíîâÿòñÿ èíèöèàòîðàìè ìîùíîãî ïàöèôèñòñêîãî äâèæåíèÿ â Åâðîïå è Àìåðèêå. Â
áûâøåì Ñîâåòñêîì Ñîþçå ïåðâàÿ Ñàíãõà ìîíàõîâ-áîäõèñàòòâ Ëîòîñîâîé ñóòðû âîçíèêàåò ïîñëå ïðèåçäà
èçâåñòíåéøåãî ó÷åíèêà Íèòèäàöó Ôóäçèè (Ó÷èòåëü óøåë èç ìèðà â 1985 ãîäó â âîçðàñòå ñòà ëåò) — äîñò.
Äçþíñýÿ Òýðàñàâû. Ñ òåõ ïîð Òýðàñàâà-ñýíñýé, èìåþùèé 26-ëåòíèé îïûò ìîíàøåñêîé ïðàêòèêè (6 ëåò — â
Èíäèè, 15 ëåò — â Åâðîïå è óæå 5 ëåò — â áûâøåì Ñîâåòñêîì Ñîþçå), — ÿâëÿåòñÿ Ó÷èòåëåì íåáîëüøîé
ãðóïïû ìîíàõîâ èç Óêðàèíû è Ðîññèè è ñâîåé ñîëíå÷íîé ìóäðîñòüþ, ëó÷åçàðíîé óëûáêîé, ëüâèíîé àêòèâ-
íîñòüþ è çâóêàìè ÷óäåñíîé Äõàðìû îñâåùàåò â íàøåé ñòðàíå ìðàê íåâåäåíèÿ ýòîãî âåêà. Îðäåí çàðåãèñò-
ðèðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè ÐÑÔÑÐ. (  (095) 2518471 Ôåëèêñ.

Ëóìáèíè êàê ôîíòàí ìèðà âî âñåì ìèðå
Ëåêöèÿ äîñòîïî÷òåííîãî Äçþíñýÿ Òýðàñàâû (12 äåêàáðÿ, Ëóìáèíè)

Ýòèì óòðîì ìû íàêîíåö ïðèøëè â êîíå÷íûé ïóíêò ñâîåé Âèøâà-øàíòè-ïàäèÿòðû (äîñë.: «ïåøèé ìàðø âî
èìÿ ñâÿùåííîãî ìèðà» – õèíäè). Ïðîøåë ðîâíî ìåñÿö ñ òåõ ïîð, êàê ìû íà÷àëè ýòî ïåøåå ïóòåøåñòâèå-
ïàëîìíè÷åñòâî îò ìåñòà Ïðîñâåòëåíèÿ Áóääû â Áîäõàãàå. Ìû â òî÷íîñòè ïðîñëåäîâàëè ïî òîìó æå ïóòè, ïî
êîòîðîìó ñòóïàëè ñòîïû Áóääû: èç Áîäõàãàè â Ðàäæãèð, èç Ïàòíû ÷åðåç ðåêó Ãàíã â Âàéøàëè, èç Âàéøàëè â
Êóøèíèãàð, è íàêîíåö – Ëóìáèíè. Çäåñü áîëåå 2500 ëåò íàçàä Áóääà ïîÿâèëñÿ â ýòîì ìèðå. Âñå, ÷òî ïðîèçîø-
ëî çà ýòîò ìåñÿö, âåñü îïûò, êîòîðûé ìû òåïåðü îáðåëè, î÷åíü âäîõíîâëÿåò íàñ, äàåò íàì íàäåæäó è ãëóáî-
êóþ ðàäîñòü. Ïîÿâèëàñü íàäåæäà íà òî, ÷òî, íåçàâèñèìî íè îò ÷åãî, ó Íîâîãî Âåêà åñòü øàíñû íàñòóïèòü.
Êàêèì áóäåò ýòîò Íîâûé Âåê? Âåêîì Íåíàñèëèÿ è Ïîáåäû Äõàðìû. Èìåííî òàê ïåðåâîäèòñÿ íàçâàíèå

íàøåé Âèøâà-øàíòè-ïàäèÿòðû: «Àõèìñà Äõàðìà Âèäæàÿ íàÿ þã ìå». Ýòîò Íîâûé Âåê âîçìîæåí áëàãîäàðÿ
ñåìåíàì, ïðèñóòñòâóþùèì â òîé ãëóáî÷àéøåé äðåâíåé äóõîâíîñòè, ÷òî ñîõðàíèëàñü òóò äî ñèõ ïîð. Êðîìå
òîãî, ìû ïðèøëè â Ëóìáèíè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà íàøåãî ïðîäîëæèòåëüíîãî Øèðîêîãî Ìàðøà Ìèðà
ïî Åâðàçèè «Â íîâûé âåê áåç âîéí è íàñèëèÿ» èç ßñíîé Ïîëÿíû, ãäå æèë Ëåâ Òîëñòîé. Öåëüþ ýòîãî Ìàðøà
ïî âñåé Åâðàçèè áûëè íå àãèòàöèÿ, íå ìîáèëèçàöèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. Ýòî áûë ãëóáîêèé àêò ìîëèòâû. È
íàäî ñêàçàòü, öåëü, ñíèâøàÿñÿ íàì íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî äîëãîãî ïóòåøåñòâèÿ, ïîä êîíåö åãî ïîíåìíîãó
ñòàíîâèòñÿ ÿâüþ. Õîòü ìû è íå äåëàëè êîíêðåòíûõ øàãîâ, ÷òîáû ðåøèòü òå ñëîæíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå
çàòðàãèâàë íàø Ìàðø, íî íàøà ìîëèòâà áûëà íàïðàâëåíà êàê ðàç íà ýòî, è ñåãîäíÿ ïîÿâèëàñü íàäåæäà íà èõ
ðàçðåøåíèå.
Ñåé÷àñ äåéñòâèòåëüíî «ïîøåë» ïðîöåññ âîïëîùåíèÿ ýòîé äàëåêî èäóùåé ìå÷òû î «Íîâîì âåêå áåç âîéí è

íàñèëèÿ». Ñîáûòèÿ, ïðîèçîøåäøèå â Ëóìáèíè, çàñòàâèëè íàñ ñðî÷íî ïðåäïðèíÿòü òàêîé âàæíûé Ìàðø. ß
áûë ãëóáîêî ïîòðÿñåí óáèéñòâîì ìîíàõà íàøåãî Îðäåíà èç ßïîíèè, Íàáàòàìý-ñåíèíà, â èþëå 1997 ãîäà,
çäåñü, â Ëóìáèíè. Ýòî áûë çíàê òîãî, ÷òî Ìàðà íà÷èíàåò íàáèðàòü ñèëó â Èíäèè è Íåïàëå. Â ðàáîòå áîäõè-
ñàòòâû î÷åíü âàæíî, íàñêîëüêî ìû ñïîñîáíû îñîçíàòü âëèÿíèå Ìàðû è ïðîòèâîñòîÿòü åìó, ïîáåäèòü åãî. Áåç
ýòîãî íåâîçìîæíî ñîâåðøåíñòâîâàíèå íà ïóòè äåÿíèé áîäõèñàòòâû. Ñ òàêèìè ìûñëÿìè ÿ ïîñåòèë Èíäèþ è
Íåïàë â ôåâðàëå-ìàðòå ýòîãî ãîäà. Â ÷åì æå ïðîÿâèëîñü ýòî âëèÿíèå Ìàðû, çíàêîì êîòîðîãî áûëà ñìåðòü
Íàáàòàìý-ñåíèíà â Ëóìáèíè? Ïîÿâèëàñü óãðîçà ÿäåðíîé âîéíû íà Èíäèéñêîì ñóáêîíòèíåíòå! Â Èíäèè è
Íåïàëå ÿ âèäåë ìíîãî íåîáû÷íûõ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå òàêæå áûëè çíàêàìè. Äâà ìåñÿöà ñïóñòÿ
èíäèéñêîå ïðàâèòåëüñòâî çàÿâèëî î ïðîâåäåíèè ÿäåðíûõ èñïûòàíèé, ïðè÷åì – â äåíü Âåñàêà, êîãäà ðîäèëñÿ,
îáðåë ïðîñâåòëåíèå è óøåë â ìàõàïàðèíèðâàíó Áóääà Øàêüÿìóíè, ñîãëàñíî þæíîàçèàòñêîé áóääèéñêîé òðà-
äèöèè. À ÷åðåç äâå íåäåëè Ïàêèñòàí òàêæå çàÿâèë îá èñïûòàíèè ñâîåãî ÿäåðíîãî îðóæèÿ. Èìåííî òîãäà ìû
è ðåøèëè íà÷àòü Øèðîêèé Ìàðø Ìèðà ïî Åâðàçèè «Â íîâûé âåê áåç âîéí è íàñèëèÿ». È íà÷àëè åãî â
ãîäîâùèíó ñìåðòè Íàáàòàìý-ñåíèíà...
Çà òå øåñòü ìåñÿöåâ, êîòîðûå ïðîøëè ñ íà÷àëà Ìàðøà, ñèòóàöèÿ âî ìíîãîì èçìåíèëàñü. Ïî èíèöèàòèâå

èíäèéñêîãî ïðàâèòåëüñòâà â îêòÿáðå-íîÿáðå áûë îðãàíèçîâàí è ïðîâåäåí êðóïíåéøèé áóääèéñêèé ôåñòèâàëü
«Áóääà Ìàõàòòñàâ» â Ñàðíàòõå, Ðàäæãèðå è Áîäõàãàå. Îí áûë ïîñâÿùåí âîçðîæäåíèþ áóääèéñêîé äóõîâíî-
ñòè â Èíäèè. Òàêèì æå îáðàçîì â Íåïàëå, â Ëóìáèíè, ïîä ðóêîâîäñòâîì íåïàëüñêîãî ïðàâèòåëüñòâà ïðîøåë
âñåìèðíûé áóääèéñêèé ñàììèò, äåâèçîì êîòîðîãî ñòàëè ñëîâà: «Ëóìáèíè êàê ôîíòàí ìèðà âî âñåì ìèðå».
Íà íåì ïðèñóòñòâîâàëè îôèöèàëüíûå äåëåãàöèè èç Êèòàÿ, Ïàêèñòàíà, Èíäèè, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ
áóääèéñêèõ è ïðîñòî àçèàòñêèõ ñòðàí. Îäíîé èç âàæíåéøèõ êîíêðåòíûõ çàäà÷ íàøåãî Ìàðøà áûëî ñîçäàíèå
êîëëåêòèâíîé èíèöèàòèâû ñòðàí Àçèè, íàïðàâëåííîé íà îñóùåñòâëåíèå ýòîé öåëè, ãëàâíîé äëÿ âñåãî ÷åëîâå-
÷åñòâà – «Âîéòè â íîâûé âåê áåç âîéí è íàñèëèÿ». Å¸ öåíòðîì äîëæåí áûë ñòàòü êàê ðàç Ëóìáèíè.
Ñåé÷àñ òàêàÿ èíèöèàòèâà íà÷èíàåò îáðåòàòü ñâîè ÷åðòû. Ñåãîäíÿ èäåÿ î Íîâîì Âåêå óæå ïåðåñòàëà áûòü

ïðîñòî ìå÷òîé, ó íåå äåéñòâèòåëüíî ïîÿâèëàñü òâåðäàÿ ïî÷âà. Áóääà ïîÿâèëñÿ â ýòîì ìèðå äëÿ òîãî, ÷òîáû
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âðó÷èòü æèâûì ñóùåñòâàì Îäíó Êîëåñíèöó Áóääû, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé âñå æèâûå ñóùåñòâà îáðåòóò ÷èñòî-
òó. Áóääà Øàêüÿìóíè ïîÿâèëñÿ â ýòîì ìèðå çäåñü, â Ëóìáèíè, äëÿ òîãî ÷òîáû îáðåñòè è ðåàëèçîâàòü ýòó
Îäíó Êîëåñíèöó Áóääû. È ïðåæäå âñåãî, Áóääà ïîÿâèëñÿ â ýòîì ìèðå è îñòàâèë Îäíó Êîëåñíèöó äëÿ íàøåãî
çëîãî, çàìóòíåííîãî è ãðÿçíîãî âåêà, íàïîëíåííîãî ñòðàõîì. Ñëîâà Áóääû Øàêüÿìóíè, ðîäèâøåãîñÿ â Ëóì-
áèíè, ïðåäíàçíà÷àëèñü äàæå íå äëÿ òåõ âðåìåí, êîãäà îí æèë 2500 ëåò íàçàä, à äëÿ íàøåãî âðåìåíè, äëÿ ýòîãî
ñàìîãî êðèòè÷åñêîãî ìîìåíòà â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. È èìåííî â ýòîì âåêå, èìåííî ñåãîäíÿ ýòà Îäíà Êî-
ëåñíèöà Áóääû äîëæíà áûòü âûÿâëåíà. Èìåííî ðàäè ýòîãî Îäíîãî Âåëèêîãî Äåëà Áóääà ïîÿâèëñÿ â ýòîì ìèðå.
Ýòà öåëü ñåãîäíÿ äîëæíà áûòü ðåàëèçîâàíà, è ïðîöåññ åå ðåàëèçàöèè óæå íà÷àëñÿ. Êîãäà íà çåìëå âîöàðÿ-

åòñÿ ñèëà ñàìîãî áîëüøîãî çëà, â òî æå âðåìÿ äîëæíà ïðîÿâèòüñÿ âåëè÷àéøàÿ ñèëà ÷èñòîòû, ñèëà ñàìîãî
âåëèêîãî äîáðà – Îäíà Êîëåñíèöà Áóääû. Òàêîé ìîìåíò êàê ðàç íàñòóïèë. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò è ðàäè
ýòîãî Îäíîãî Âåëèêîãî Äåëà ìû íà÷àëè ñâîå äîëãîå ïóòåøåñòâèå-ïàëîìíè÷åñòâî â Ëóìáèíè. Îíî íå èìååò
íè÷åãî îáùåãî ñ àãèòàöèåé, ìîáèëèçàöèåé îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, ïðîïàãàíäîé. Ýòî ñàìà ñèëà Îäíîé Êîëåñ-
íèöû Áóääû, êîòîðóþ ìû ñòàðàåìñÿ ïðàêòèêîâàòü. Ñåãîäíÿ «Íîâûé âåê áåç âîéí è íàñèëèÿ» – ýòî óæå íå
ïðîñòî êàêàÿ-òî èäåàëèñòè÷åñêàÿ ìå÷òà. Êîðíè òàêîãî Íîâîãî Âåêà ñåãîäíÿ ëåæàò â Ëóìáèíè. Ðàäè ýòîé
öåëè çäåñü ïîÿâèëñÿ íà ñâåò Áóääà Øàêüÿìóíè. È îòñþäà äîëæíî íà÷àòüñÿ ïîèñòèíå íîâîå ïðîáóæäåíèå
ëþäåé ê ðåàëèçàöèè Îäíîé Êîëåñíèöû Áóääû. Ëèøü òîãäà òà öåëü, ðàäè êîòîðîé Áóääà ïîÿâèëñÿ â ýòîì
ìèðå, áóäåò âûïîëíåíà. Ýòî çàâèñèò îò òîãî, êàê ìû áóäåì ïðîäîëæàòü ñâîþ âàæíóþ ðàáîòó ïîñëå Ëóìáèíè.
Îòñþäà, ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íà÷èíàåòñÿ íîâîå áóäóùåå.

Î øèðîêîì ìàðøå ìèðà ïî Åâðàçèè «Â íîâûé âåê áåç âîéí è íàñèëèÿ»

ßñíàÿ Ïîëÿíà – Ëóìáèíè, 6 èþíÿ – 12 äåêàáðÿ 1998 ã.

Èç äíåâíèêîâ ìîíàõîâ

Ñåðãåé Êîðîñòåëåâ. Èäòè, ÷òîáû ïðîáóäèòü â ëþäÿõ áîäõè÷èòòó

ß ïðèäó ê òåáå íà ïîìîùü,
ß ñ òîáîé, ïîêà òû äûøèøü.
Áûëî òàê âñåãäà! – òû ïîìíèøü?
Áóäåò òàê âñåãäà! – òû ñëûøèøü?
(ïåñíîïåíèå áîäõèñàòòâ)

Áóääèéñêèé îðäåí Íèïïîäçàí Ìåõîäçè áûë îñíîâàí Ó÷èòåëåì Ïðåïîäîáíûì Íèòèäàöó Ôóäçèè êàê Ñàíãõà
«áîäõèñàòòâ, âûïðûãíóâøèõ èç-ïîä çåìëè», êîòîðûì Áóääà Øàêüÿìóíè çàâåùàë õðàíèòü è ïðîïîâåäîâàòü
ñóùíîñòü ñâîåãî íàèâûñøåãî Ó÷åíèÿ Ëîòîñîâîé ñóòðû â «âåê êîíöà Äõàðìû», «â çëîé âåê, íàïîëíåííûé
ñòðàõîì» (â êàâû÷êàõ äàíû öèòàòû èç Ëîòîñîâîé ñóòðû). Êàê îíè õðàíÿò è ïðîïîâåäóþò Ëîòîñîâóþ ñóòðó? Ñ
áàðàáàíîì â ðóêàõ è ñ èìåíåì Ñóòðû íà óñòàõ: «Íàìó-ìå-õî-ðýí-ãý-êå». ×òî òàêîå «çëîé âåê, íàïîëíåííûé
ñòðàõîì»? Ýòî íàøå âðåìÿ âîéí, êðèçèñîâ, êîãäà âñÿ ñîâðåìåííàÿ öèâèëèçàöèÿ ïîòåðÿëà Ïóòü.
Èçáàâëÿòü îò çàáëóæäåíèé, ñïàñàòü îò ñòðàäàíèé æèâûõ ñóùåñòâ, ïðèíîñèòü èì áëàãî è ðàäîâàòü – ýòî

Ïóòü áîäõèñàòòâ. Ãëóáî÷àéøèì çàáëóæäåíèåì ÷åëîâåêà è ãîñóäàðñòâ ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ âåðà â âîåííóþ ñèëó,
à âåëè÷àéøèì ñòðàäàíèåì è íåäóãîì ÷åëîâå÷åñòâà – êîíôëèêòû è âîéíû. Ýòî ÷óòü íå ïðèâåëî ÷åëîâå÷åñêèé
ðîä ê ñàìîóíè÷òîæåíèþ â ÕÕ âåêå, ïîãóáèëî ñîòíè ìèëëèîíîâ è ïðèíåñëî âñåâîçìîæíûå ëèøåíèÿ ìèëëèàð-
äàì ÷åëîâåê. À êàêèì áóäåò ÕÕI âåê? Òàêèì, êàêèì ñäåëàåì åãî ìû! Îøèáêà – ïîëàãàòü, ÷òî ýòî ðàáîòà
ïîëèòèêîâ è âëàñòüèìóùèõ. Íàñòîÿùåå äóõîâíîå âîçðîæäåíèå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà – ýòî ðàáîòà òîëüêî «áîä-
õèñàòòâ, âûïðûãíóâøèõ èç-ïîä çåìëè», – ó÷åíèêîâ Áóääû Øàêüÿìóíè, åãî ïîñëàíöåâ.
Âåðÿ, ÷òî Ïóòü áîäõèñàòòâ íå äîëæåí çàêàí÷èâàòüñÿ â ðàçãîâîðàõ, â íåêîé àáñòðàêòíîé äóõîâíîé ïðàêòèêå

è â âîîáðàæåíèè, ìû, ìîíàõè îðäåíà Íèïïîäçàí ìåõîäçè èç Ðîññèè è Óêðàèíû, âî ãëàâå ñ Ó÷èòåëåì äîñò.
Äçþíñýåì Òýðàñàâîé 6 èþíÿ 1998 ãîäà âûøëè â ïóòü èç ßñíîé Ïîëÿíû, ãäå æèë ïèîíåð ó÷åíèÿ íåíàñèëèÿ è
ïàöèôèçìà ÕÕ âåêà Ë.Í. Òîëñòîé1, ñ ãëàâíîé öåëüþ: «Âîéòè â íîâûé âåê áåç âîéí è íàñèëèÿ». Êîíå÷íûì
ïóíêòîì ýòîãî Øèðîêîãî Ìàðøà Ìèðà ïî Åâðàçèè ê êîíöó 1998 ãîäà ñòàíåò Ëóìáèíè, ìåñòî ðîæäåíèÿ
Áóääû, Ïî÷èòàåìîãî Â Ìèðàõ, íî ñàìà ðàáîòà ïðîäîëæèòñÿ åùå ìíîãî ëåò, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðàçèè, ïîêà
âñå æèâûå ñóùåñòâà íå âûéäóò èç ãîðÿùåãî äîìà, ïîêà íå âîññÿäóò íà Îäíó Êîëåñíèöó Áóääû, ïîêà âñå
âìåñòå íå îáðåòóò Âå÷íîå Òåëî Áóääû, à Ñàíñàðà íå ïðåâðàòèòñÿ â ×èñòóþ Çåìëþ.
Èç Ìîñêâû îò ïàìÿòíèêà Ìàõàòìû Ãàíäè ïîñëå òðåõäíåâíîé ìîëèòâû è ïðåññ-êîíôåðåíöèè ìû îòïðàâè-

ëèñü ÷åðåç ãîðîäà Óêðàèíû Êèåâ è Õàðüêîâ íà Êàâêàç. Êàâêàçñêèé ðåãèîí, ñî ñâîèì ìíîãîíàöèîíàëüíûì è
êóëüòóðíûì ðàçíîîáðàçèåì è ïðèðîäíûìè ðåñóðñàìè íàõîäÿùèéñÿ íà ïåðåïóòüå ãåîïîëèòè÷åñêèõ è ýêîíî-
ìè÷åñêèõ èíòåðåñîâ êðóïíåéøèõ ìèðîâûõ äåðæàâ, ïîñëåäíèå 5-10 ëåò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîáðàíèå ãîðÿ÷èõ
òî÷åê, âðåìåííî çàòóõøèõ, íî íå óãàñøèõ è âçðûâîîïàñíûõ. À ìåæäó òåì, çäåñü æèâóò òàêèå æå ëþäè, êàê è
â äðóãèõ ìåñòàõ, îíè òàê æå õîòÿò ìèðà, îíè òàê æå ñòðåìÿòñÿ ê èçáàâëåíèþ îò ñòðàäàíèé äëÿ ñåáÿ è äëÿ
ñâîåãî íàðîäà è èùóò ê ýòîìó ïóòè.
Çà ïîëòîðà ìåñÿöà ïðîéäÿ ÷åðåç ×å÷íþ, Èíãóøåòèþ è Ñåâåðíóþ Îñåòèþ, Ãðóçèþ è Àáõàçèþ, Àðìåíèþ,

1
Ñì. òðàêòàò Ë.Í. Òîëñòîãî «Öàðñòâî Áîæèå âíóòðè íàñ», ñòàòüþ Ì.Ê. Ãàíäè «Ìîé Òîëñòîé» è ïîêà íåîïóáëèêîâàí-
íóþ ñòàòüþ À.Í. Èãíàòîâè÷à «Ñóòðà î Öâåòêå Ëîòîñà ×óäåñíîé Äõàðìû è ïîíèìàíèå Ë.Í. Òîëñòûì «Öàðñòâà Áîæèÿ
âíóòðè íàñ».
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Íàãîðíûé Êàðàáàõ è Àçåðáàéäæàí, ìû âèäåëè ãëàçà ëþäåé, ìû ñëûøàëè èõ ñëîâà è ñåðäöà è ìû ïîíÿëè, ÷òî
èìåííî ýòè ëþäè, âîçâûñèâøèñü íàä ñâîèì ïðîøëûì, ñòàíóò èñòèííûìè íîñèòåëÿìè ìèðà è íåíàñèëèÿ, êàêèì
áû íåâîçìîæíûì ýòî íè êàçàëîñü ñåãîäíÿ. Äëÿ ýòîãî èì òîëüêî íàäî ïîìî÷ü, äëÿ ýòîãî èì íóæíà Äõàðìà è
Âåëèêèé Ïðÿìîé Ïóòü, à ñåìåíà äëÿ ýòîãî óæå íàõîäÿòñÿ â íèõ ñàìèõ – ýòî èõ ïðèðîäà áóääû è ãëóáîêèå
äóõîâíûå êîðíè èõ ñîáñòâåííîé êóëüòóðû. Èì òîëüêî îñòàëîñü ïðîáóäèòü áîäõè÷èòòó. Ðàáîòà ó÷åíèêîâ Áóä-
äû, Ó÷èòåëåé Äõàðìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü èì â ýòîì.
Ïîñëå Êàâêàçà ìû ïåðåïëûëè íà ïàðîìå Êàñïèéñêîå ìîðå è ÷åðåç Òóðêìåíèñòàí è Óçáåêèñòàí äîáðàëèñü

äî Êèðãèçñòàíà. Áîëüøå ìåñÿöà ïðîâåëè ìû â ýòîì îàçèñå â ñàìîì ñåðäöå Öåíòðàëüíîé Àçèè. Òàäæèêèñòàí,
Àôãàíèñòàí, îïàñíîñòü âîéíû Èðàíà ñ òàëèáàìè, Èíäèè – ñ Ïàêèñòàíîì... Ñåãîäíÿ êàæåòñÿ, ÷òî íåò âûõîäà
èç êðóãîâîðîòà óáèéñòâ è íàñèëèÿ. Íî íàäî çíàòü, ÷òî ýòî ëèøü ïîñëåäñòâèÿ êîëîíèàëüíîé ýïîõè ÕVIII-ÕÕ
ñòîëåòèé, ïîñëåäñòâèÿ âåðû â ñèëó îðóæèÿ. Ñåãîäíÿ òàêîé ïóòü ñåáÿ èñ÷åðïàë. Áîëåå òîãî, íàðîäû Öåíòðàëü-
íîé Àçèè îáúåäèíÿòñÿ ñåãîäíÿ ðàäè áóäóùåãî ñâîèõ ñòðàí, íà áëàãî âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, âîçâðàòÿòñÿ ê ïðè-
ìåðó Âåëèêîãî Øåëêîâîãî Ïóòè. Îí ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ äèïëîìàòèè, ïîëèòèêè ìèðà è íåíàñèëèÿ ÕÕI âåêà.
Ìû âåðèì, ÷òî âîçðîæäåíèå Âåëèêîãî Øåëêîâîãî Ïóòè è âîçðîæäåíèå Öåíòðàëüíîé Àçèè ñòàíåò ïðèìåðîì
íîâîãî àëüòåðíàòèâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè. Òðåòüå òûñÿ÷åëåòèå – çà Öåíòðàëüíîé Àçèåé! È
ðåøàþùóþ ðîëü äëÿ åå íàðîäîâ ñûãðàåò Äõàðìà.

ã.Áèøêåê, êîíåö ñåíòÿáðÿ 1998 ãîäà.

Èëüÿ Êîïàåâ. ß âåðþ â ñâåòëîå áóäóùåå

Çàêîí÷èëñÿ íàø ìàðø ïî Êàâêàçó. Óäàëîñü ëè íàì ñäåëàòü âñå, ÷òî õîòåëè? Äåëàëè ìû âñå, ÷òî ìîãëè? Íå
çíàþ. Íî ñòàðàëèñü – ýòî òî÷íî. Çà âñþ èñòîðèþ Êàâêàçà òàêîå äâèæåíèå çäåñü âïåðâûå. Ìû äîëæíû áûëè
ïîñåÿòü íà Êàâêàçå ñåìåíà íîâîé, íåíàñèëüñòâåííîé, äóõîâíîé öèâèëèçàöèè. Êîíå÷íî, ìû íå ìîæåì ñóäèòü
íè î êàêîì ðåçóëüòàòå, íî ÿ çíàþ îïðåäåëåííî, ÷òî íàøè óñèëèÿ íå ïðîïàäóò äàðîì, ÷òî íàøè äåéñòâèÿ – ýòî
íàñòîÿùàÿ ðàáîòà è Ïóòü Áîäõèñàòòâû. Ýòî ìîå ïåðâîå ïîäîáíîå ïóòåøåñòâèå. Íóæíî ñäåëàòü ìíîãî âûâî-
äîâ. Èñïðàâèòü ìíîãî ñâîèõ îøèáîê. Âñå ýòî ñòàëî âîçìîæíûì äëÿ íàñ áëàãîäàðÿ Ó÷èòåëþ.
Êàê îòáëàãîäàðèòü Ó÷èòåëÿ çà Äõàðìó? Ýòà áëàãîäàðíîñòü íå äîëæíà çàâåðøèòüñÿ íèêîãäà, è âîçäàâàòü åå

íàäî òîëüêî Äõàðìîé. ×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðÿìî ñåé÷àñ? À ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü äëÿ
Ñàíãõè? Äëÿ Áóääû? Äëÿ Äõàðìû? Êàêèå ïîäíîøåíèÿ? Íà ñàìîì äåëå, âñå îòâåòû ñîäåðæàòñÿ â Ëîòîñîâîé
ñóòðå. Êàê ÿ ñ÷àñòëèâ ñíîâà è ñíîâà îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ ýòî! Ãëàâíîå, ÷òîáû ýòî íå îñòàâàëîñü òîëüêî â
ìûñëÿõ – íóæíî âîèñòèíó âñòàòü íà «ñòóïåíü ñîâåðøåíèÿ äåÿíèé». Âñå óñèëèÿ íóæíî íàïðàâèòü íà ýòî.
Åñëè äåéñòâèòåëüíî õî÷åøü ÷òî-òî ñäåëàòü, òî îáÿçàòåëüíî íàéäåøü äëÿ ýòîãî âîçìîæíîñòü. Åñëè íå õî÷åøü,
òî íèêàêàÿ ôèëîñîôèÿ íå ïîìîæåò.

1 ñåíòÿáðÿ, ã.Áàêó

Â÷åðà âå÷åðîì îò÷àëèëè èç Áàêó íà ïàðîìå, èäóùåì â Êðàñíîâîäñê (íûíå – Òóðêìåí-áàøè). Óäàðàìè â
áàðàáàíû Ñàíãõà ðàññòàâàëàñü ñî ñòîëèöåé Àçåðáàéäæàíà, ïðèþòèâøåé íàñ íà 20 äíåé. Âî âðåìÿ ýòîé öåðå-
ìîíèè ÿ äóìàë î íàøèõ äåÿíèÿõ íà Êàâêàçå. ×òî ìû ñìîãëè îñòàâèòü ëþäÿì ïîñëå ñåáÿ? Ìíîãèå ñïðàøèâàþò
íàñ, êòî ìû, ÷åì çàíèìàåìñÿ. Çàòåì ñïðàøèâàþò ñ ñîìíåíèåì, ìîãóò ëè íàøè äåéñòâèÿ ÷òî-òî ðåàëüíî èçìå-
íèòü, íåóæåëè ëþäè ñ ïëàêàòàìè è áàðàáàíàìè âïðàâäó îñòàíîâÿò âîéíû è ïðèíåñóò ìèð íàðîäàì Êàâêàçà.
Êîãäà ìû íà÷èíàåì îòâå÷àòü, ðåäêî ó êîãî õâàòàåò òåðïåíèÿ âûñëóøàòü íàñ äî êîíöà. Íàøè äåÿíèÿ – ýòî
íà÷àëî íîâîé èñòîðèè. Èñòîðèè íåíàñèëèÿ. Ýòî ñåìåíà òîé äóõîâíîñòè, êîòîðàÿ áûëà óòåðÿíà ëþäüìè, íî â
òî æå âðåìÿ ñîõðàíèëàñü ñêðûòî â èõ êóëüòóðå, â ñîçíàíèè ìíîãèõ. Ïðîñòî ëþäè ïîâåðèëè â ðåàëüíîñòü
ðàçëè÷èé. Â òî, ÷òî åñòü ðàçëè÷èå íàöèîíàëüíîñòåé, ðåëèãèé. È íà ýòîé îñíîâå ïîñòðîèëè ñâîþ óáåæäåí-
íîñòü â ïðàâå óáèâàòü äðóã äðóãà…
Äóìàþ, ÷òî âîéíû íà Êàâêàçå âñåãäà íà÷èíàëèñü ñ ãîðÿ÷èõ ñïîðîâ âî äâîðöàõ, à íå â õèæèíàõ. À èíèöèàòî-

ðû è ðàçæèãàòåëè ýòèõ ñïîðîâ ñïîêîéíî îæèäàëè ðåçóëüòàòîâ ñâîåé ðàáîòû, îáåùàÿ îáìàíóòûì íàðîäàì
«ïîääåðæêó è îïîðó». Ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîëèòèêà – ýòî áîëüøîé Ìàðà. Ïóòåøåñòâóÿ ïî Êàâêàçó, ìû îòêðûòî
óêàçûâàëè íà ýòè ôàêòû. Ìû äî ñèõ ïîð ñëûøèì ãîëîñà ëþäåé, óñòàâøèõ îò âîéí, íî íå çíàþùèõ, êàê èõ
ïðåêðàòèòü. Î÷åíü òðóäíî ïåðâûì ïîäàòü ðóêó. Íî òóò ëþäè âñòàþò ïåðåä âûáîðîì: èëè ìèð – èëè ñìåðòü.
Îêàçûâàåòñÿ, âîåâàòü ãîðàçäî òðóäíåé. Êîíå÷íî, íåëüçÿ îãóëüíî ñóäèòü îáî âñåõ êàâêàçñêèõ êîíôëèêòàõ.
Êàæäûé èìååò ñóãóáî ñâîþ ïðèðîäó. ×àñòî íåîáõîäèìî îãðàäèòü ðåãèîí îò âëèÿíèé èçâíå. Íî íàøà ìèññèÿ
ñâîäèòñÿ èìåííî ê îòêðûòèþ è âûÿâëåíèþ ñóòè âñåõ ñòîëêíîâåíèé, íàøà ìèññèÿ – ïðîâîçãëàñèòü ìèð. Ýòî
îäíà ìèññèÿ. Ìû ñôîðìóëèðîâàëè âûñøóþ öåëü ÕÕI âåêà – ïîñòàâèòü âîéíó è íàñèëèå âíå çàêîíà! Óæå ñàì
íàø ìàðøðóò ñîåäèíèë âñå ðåñïóáëèêè Êàâêàçà. Ëþäè ãîòîâû äðóæèòü. ß íàäåþñü íà òî, ÷òî ïðîñòûå èñòèíû
î íåíàñèëèè ñêîðî áóäóò ëþáèìû è ïî÷èòàåìû êàæäûì. «Åñëè â ñåëàõ è ãîðîäàõ åñòü ëþäè, êîòîðûå èùóò
ýòó Äõàðìó, òî ìû âñå ïîéäåì â òå ìåñòà è áóäåì ïðîïîâåäîâàòü Äõàð.ýæõ-0ìó, çàâåùàííóþ Áóääîé», –
ñêàçàíî â ÕIII ãëàâå Ëîòîñîâîé ñóòðû. Ñåé÷àñ ïèøó âñå ýòî è ÷óâñòâóþ, ÷òî íè÷åãî íå ñäåëàë, äà è íå ìîã
ñäåëàòü. Êòî ÿ? Òîëüêî Áóääà è âåëèêèå áîäõèñàòòâû ñïîñîáíû ñâîåé ìèëîñòüþ çàùèòèòü è ñïàñòè âñåõ
æèâûõ ñóùåñòâ. Íóæíî ïî÷èòàòü Áóääó è ïðîñèòü âñåõ âåëèêèõ ñâÿòûõ î ïîêðîâèòåëüñòâå, çàùèòå è âðàçóì-
ëåíèè. Íàìó-ìå-õî-ðýí-ãý-êå!

4 ñåíòÿáðÿ
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À åùå, êàê ïðèåäåøü â Êàòìàíäó, ïîåçæàé â Ïàòàí – äðåâíåéøèé ãîðîä, îí íà÷èíàåòñÿ ñðàçó çà ÷åðòîé
ñîâðåìåííîé ñòîëèöû. Ïàòàí – ýòî íàø ãðàä Êèòåæ, òîëüêî íàîáîðîò. Åñëè Êèòåæ ñòàë íåâèäèìûì, ñêðûâ-
øèñü ïîä âîäàìè îçåðà, òî Ïàòàí ñëîâíî áû ïî-ïðåæíåìó ïîêðûò âîäàìè ãîðíîãî îçåðà, îäíàæäû ñòàâøåãî
íåâèäèìûì («áóäòî áû èñ÷åçëî» îíî îòòîãî, ÷òî áîäõèñàòòâà Ìàíäæóøðè ïðîðóáèë ñâîèì ÷óäåñíûì ìå÷îì-
ìóäðîñòüþ óùåëüå, äàâøåå íàçâàíèå íåïàëüñêîé ñòîëèöå Êàòìàíäó). Ó Ïàòàíà ñ Êèòåæåì îäíà òàéíà. Äíà.
Äà, â Ïàòàíå ó òåáÿ âîçíèêàåò íåïåðåäàâàåìîå ÷óâñòâî, ÷òî òû – ãëóáîêî íà äíå... ×óäåñíàÿ ãëóáèíà óçêèõ
óëî÷åê è ãëóõèõ äâîðèêîâ, ãëóáèíà ãëàç ëþäåé, ÷üÿ ðåëèãèîçíàÿ òðàäèöèÿ óõîäèò â ãëóáü âåêîâ.
È ìû ïðîæèëè çèìíèé ìåñÿö íà ýòîì äíå, êóäà ëèøü ê ïîëóäíþ äîáèðàþòñÿ ëó÷è ñîëíöà, à äî òåõ ïîð

ãîðîä îêóòàí òàèíñòâåííûì òóìàíîì. Êàæäîå óòðî âûõîäèëè ìû íà óëèöû Ïàòàíà, óäàðÿÿ â ìîëèòâåííûå
áàðàáàíû, øëè ê ñòóïàì èíäèéñêîãî öàðÿ Àøîêè ïî ÷åòûðåì ñòîðîíàì ãðàäà. Ñòóïàì ýòèì áîëüøå äâóõ
òûñÿ÷åëåòèé. Ìíîãî âèäåëè ìû èõ â Èíäèè, çàðîñøèõ òðàâîé è äåðåâüÿìè, ïðåâðàòèâøèõñÿ â õîëìû. Ëèøü
àðõåîëîãè ñîâñåì íåäàâíî íà÷àëè îòêðûâàòü èñòèííóþ ïðèðîäó ýòèõ õîëìîâ, õðàíÿùèõ â ñåáå êèðïè÷è, ñäå-
ëàííûå åùå äî Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà. Íî òóò, â Ïàòàíå, íèêîãäà íå çàáûâàëè ïî÷èòàòü è äåëàòü ïîäíîøåíèÿ
ñòóïàì. Ïîòîìó, íàâåðíî, íåïàëüöû è ðèñóþò íà âåðøèíå ñòóïû ãëàçà Áóääû, ÷òî æèâûå ýòè ñòóïû, æèâîé
Áóääà â íèõ. Íå ãðîáíèöû ýòî, êàê èçíà÷àëüíî ïîäðàçóìåâàëîñü ó èíäóñîâ – äî ïîÿâëåíèÿ áåññìåðòíîãî
Áóääû.
Ïåðâîå óòðî ìû çàêî÷åíåëè: çèìà çäåñü îêàçàëàñü íàñòîÿùàÿ, ñ èíååì íà òðàâå. Ïðèâûêøèå ê æàðå äíåì,

ìû è ïîóòðó îäåëèñü ïî-ëåòíåìó. Íî äàëè î ñåáå çíàòü ëåäÿíûå ãëóáèíû íåâèäèìîãî îçåðà – íàñèëó íåãíó-
ùèåñÿ ïàëüöû ðóê îòòåð... Êóïèëè òîãäà îäèííàäöàòü ïàð øåðñòÿíûõ ïåð÷àòîê, à ê íèì ïî øåðñòÿíîé øàïêå
ñî ñìåøíûì ïóìïîíîì. Â ýòèõ øàïêàõ ìû ñòàëè ïîõîæè íà ãðóïïó èç äåòñêîãî ñàäà. Îíè îêàçàëèñü íà ñâîé
ëàä øàïêàìè-íåâèäèìêàìè, ñêðûâøèìè âñå òî ñóðîâîå, íåâåñåëîå è ãðóáîå, ÷òî îòïå÷àòàëî íà ëèöàõ «îòå÷å-
ñòâî íàøå ñâîáîäíîå»...
À ïîòîì è âîâñå óøëà ïå÷àëü-òîñêà ðóññêàÿ, çàáûëè, êòî ìû, îòêóäà. Áûëè ïðîñòî áóääèéñêèìè ìîíàõàìè,

êîòîðûõ â èõ óòðåííèõ øåñòâèÿõ ïî óëèöàì îñòàíàâëèâàëè î÷åðåäè ïàòàíöåâ. Âûñòðàèâàëèñü îíè, ÷òîáû
êàæäîìó èç íàñ ïîëîæèòü â ñóìó ïåðåìåòíóþ ãîðñòêó ðèñà ëè, äåíåæêó. À èç çàáåãàëîâêè âîçëå îäíîé ñòóïû
íåèçìåííî âûíîñèëè íàì ïîäíîñ òîëüêî ÷òî èñïå÷åííûõ ïîí÷èêîâ... Èç-çà íàñóùíûõ ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ
âñåãäà çàòÿãèâàëèñü íàøè îáõîäû äðåâíèõ ñòóï. Ëèøü ÷åðåç ÷àñ-äâà ìû âîçâðàùàëèñü â ìîíàñòûðü «Ñàêüÿ
Ñèíãõ Âèõàðà» ñ ñóìêàìè, òÿæåëûìè îò ðèñà. Êàæäîå óòðî êèëîãðàìì ïî äåñÿòü íàáèðàëîñü, à òî è áîëüøå!
Îñòàâèëè ìû ïîëîâèíó ñîáðàííîãî «óðîæàÿ» ìîíàõèíÿì, êîòîðûå âñåãäà ñ íåòåðïåíèåì æäàëè íàøåãî âîç-
âðàùåíèÿ, ÷òîáû ïðåïîäíåñòè âêóñíåéøèé çàâòðàê. À äðóãóþ ïîëîâèíó îòäàëè ìîíàñòûðþ ëàìû Ãàíüêàäæè â
ñåëåíèè Ãîäîâàðè. Îäíàæäû ýòîò ëàìà ïîäàðèë íàì ïåðâóþ â íàøåé æèçíè øàðèðó (÷àñòè÷êè ìîùåé Áóääû
Øàêüÿìóíè). Òî ñàì Áóääà ïðèâåòñòâîâàë íàñ, ÿâëÿÿ ñâîå «òåëî». Òåïåðü ìû õîòü êàê-òî ìîãëè îòáëàãîäà-
ðèòü ëàìó Ãàíüêàäæè çà áåñöåííûé äàð. Ìû ñàìè ñâàðèëè òîò ðèñ äëÿ íåãî. Ýòî îêàçàëñÿ ëó÷øèé ðèñ, ïàòàí-
öû ïîäàþò ìîíàõàì îòáîðíûå ñîðòà.
Íàäî æå òàêîå! Íå «íà òåáå, áîæå» è íå òû ñòîèøü â î÷åðåäè, îæèäàÿ ïîäà÷êè, à – Î×ÅÐÅÄÜ ÏÎÄÀÞ-

ÙÈÕ îæèäàåò òåáÿ. Äà âåäü ýòî äðóãàÿ ïëàíåòà! Êóäà òàì íàøà «õàëÿâà» è îáåäû äëÿ áåçäîìíûõ. Äà ýòè
ëþäè çà ÷åñòü ñåáå ïî÷èòàëè... À ìû, ïðèíèìàÿ èõ ïîäíîøåíèå, ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè äàþùèìè. Ó íàñ òàêîãî íå
áûâàåò.
Íó, ìîæåò, èíîãäà ãäå-íèáóäü. Íî íå ÍÀ ÓËÈÖÅ è íå ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ.
Ïðè÷åì, íèêàê ýòî íå îãîâàðèâàëîñü, ýòî ðàçóìåëîñü ñàìî ñîáîé. Ëèøü ïîòîì, óæå â Ðîññèè, îäèí âüåòíàì-

ñêèé ìèðÿíèí, âëàäåþùèé ðóññêèì ÿçûêîì, îáúÿñíèë íàì, ÷òî â òåõ ñòðàíàõ ëþäè ñàìè áóäóò íåäîåäàòü, à
ïðåæäå âñåãî îòëîæàò ðèñ äëÿ ìîíàõîâ...

Ôåëèêñ Øâåäîâñêèé. Ïàòàí

Êàê ïðèåäåøü â Êàòìàíäó,
Ïîáûâàé íà Ñâàÿìáó –
Ïîãëàçåòü íà òî, êàê ñòóïà1
Ïîãëàçååò íà òåáÿ.

Áóääàíàòõ2 ïîñìîòðèò òîæå,
È ñ íåïàëüöàìè, ïîõîæå,
Îáùèé òû íàéäåøü ÿçûê.

Â êàæäîì äâîðèêå Ïàòàíà
Ñòóïêè ðàçíûå ñòîÿò
È ãëàçåíêàìè ãëÿäÿò,

È, ïîäîáíî Ãèìàëàÿì,
Âèäÿò ïåðâûìè ðàññâåò, –

Ïîòîìó æåëòû âåðøèíû
Áåëûõ ñòóï...
À âïðî÷åì, öâåò
Ìîæåò áûòü äðóãîé
Ó ñòóïû
Ìåæ ãëàçàìè çàâèòóøêà
Áóääû çíàê – âîïðîñà çíàê,
Íåçàêîí÷åííîå óøêî,
Íå îòâå÷åíî íèêàê...

Âñòðåòüñÿ ñ ýòèìè ãëàçàìè,
Ïîêëîíèòüñÿ íå çàáóäü –
È ïîéìåøü, ÷òî Ãèìàëàè
Òîæå ñòóïû äðåâíèõ áóää.

1
Ñòóïà «Ñâàÿìáó» – îäíà èç äâóõ êðóïíåéøèõ ñòóï ñòîëèöû Íåïàëà.

2
Ñòóïà «Áóääàíàòõ» – êàê ðàç âòîðàÿ èç íèõ, èìåííî åå ìîæíî óâèäåòü â ôèëüìå «Ìàëåíüêèé Áóääà».
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Äåêëàðàöèÿ Øèðîêîãî Ìàðøà Ìèðà ïî Åâðàçèè «Â íîâûé âåê áåç âîéí è íàñèëèÿ»

Íåïàë. Êàïèëàâàñòó. Çàâåðøåíèå Øèðîêîãî Ìàðøà Ìèðà ïî Åâðàçèè íà ðîäèíå Ñèääõàðòõè.
äåêàáðü, 1998ã.

Ñåãîäíÿ ìû ìîëèìñÿ çà íàñòóïàþùåå òûñÿ÷åëåòèå,
Çà íîâûé ìèð áåç âîéí è íàñèëèÿ,
Â êîòîðîì íèêòî íå ïîãèáíåò íà âîéíå,
Íå ïðîïàäåò áåç âåñòè, íå ïîïàäåò â ïëåí,
Íå ñòàíåò êàëåêîé;

Â êîòîðîì íè îäíà ìàòü íå ïðîëüåò ñëåç
Çà ñâîåãî ïîãèáøåãî ñûíà;
Ãäå íå áóäåò ñâåæèõ ìîãèë ñîëäàò;

Ñ âåðîé â òàêîå áóäóùåå ìû, âñå êàê îäèí,
Áóäåì äåéñòâîâàòü
Ðàäè ñïàñåíèÿ æèçíè íà Çåìëå îò ÿäåðíîãî áåçóìèÿ,
Îò ãëóáîé âåðû â ñèëó îðóæèÿ,
Çà îñâîáîæäåíèå íàøåãî ñîçíàíèÿ èç òþðüìû íàñèëèÿ.

Ìû âåðèì â åäèíñòâî âñåõ íàðîäîâ, âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà,
Â ýòó åäèíñòâåííóþ èñòèíó,
Êîòîðàÿ ïðèâåäåò íàñ ê ìèðíîìó áóäóùåìó.

Âîéòè â íîâûé âåê áåç âîéí è íàñèëèÿ

Íå áóäåò áåæåíöåâ, ñèðîò, ëàãåðåé,
Ðàçðûâîâ áîìá è àâòîìàòíûõ î÷åðåäåé.

Ñåãîäíÿ ìû õîòèì ñîçäàòü òàêîå áóäóùåå.

Ðàäè ýòîé öåëè,
Ìû, ó÷àñòíèêè øèðîêîãî Ìàðøà Ìèðà ïî Åâðàçèè,
Îáðàùàåìñÿ ñ ïðèçûâîì êî âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó
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ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÎÁÙÅÑÒÂÀ
“ÔÎ ÃÓÀÍ” (ÑÂÅÒ ÁÓÄÄÛ)

×òî òàêîå “ôîãóàíîâñêèé” áóääèçì?
Ó÷åíèå Ñèí Þíÿ”, 48-ãî ïàòðèàðõà òðàäèöèè Ëèí-öçè ×àíü, — íîâàÿ øêîëà áóä-

äèçìà ïîä êèòàéñêèì íàçâàíèåì “Ôî Ãóàí Ïàé” (“Øêîëà Ñâåòà Áóääû”), â êîòîðîé
Ñèí Þíü ñ÷èòàåòñÿ ïåðâûì ïàòðèàðõîì. Ó÷èòåëü Ñèí Þíü âñåãäà ïðîïîâåäîâàë òî,
÷òî îí íàçûâàåò “ãóìàíèñòè÷åñêèì áóääèçìîì” (ïî-êèòàéñêè, “æýíüöçÿíü ôîöçÿî”
“áóääèçì ñðåäè ëþäåé”). Ýòî íå áóääèçì îòøåëüíèêîâ è àíàõîðåòîâ, íî áóääèçì ëþ-
äåé, æèâóùèõ â ìèðó (èëè, ýòî ìîíàõè, æèâóùèå â ìîíàñòûðå, íî íå îòãîðàæèâàþ-
ùèåñÿ îò ìèðà, à, íàïðîòèâ, ñòðåìÿùèåñÿ ïðîñâåòèòü ìèð Ñâåòîì Áóääû) è ñòðåìÿ-
ùèõñÿ ïî-áóääèéñêè, òî åñòü ñ ïîçèöèé âûñî÷àéøåãî íðàâñòâåííîãî ñòàíäàðòà, ê ýòî-
ìó ìèðó îòíîñèòüñÿ è åãî ïðîñâåùàòü ñàìîé ñâîåé æèçíüþ. Øêîëà “Ôî Ãóàí” óäåëÿ-
åò îãðîìíîå âíèìàíèå ïðîïîâåäè ñðåäè ìèðÿí è âîîáùå ðàáîòå â ìèðó, áëàãîòâîðè-

òåëüíîñòè è îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòå. Â èäåéíîì îòíîøåíèè îíà ïðåòåíäóåò íà ñèíòåç âñåõ îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèé êèòàéñêîãî áóääèçìà, ïðåæäå âñåãî ×àíü, ×èñòîé Çåìëè è êèòàéñêîé Âàäæðàÿíû.
Êîãäà ñ 1967 ã. íà Òàéâàíå ñòàëî âîçíèêàòü ìíîæåñòâî îáùåñòâ ìèðÿí, ðóêîâîäèìûõ ìîíàõàìè è çàíè-

ìàþùèõñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîé è êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ áóääèéñêîãî õàðàêòåðà, îíè
ïîëó÷èëè íàçâàíèå “Îáùåñòâà Ñâåòà Áóääû” (Ôî Ãóàí Ñåõóýé). Âñëåä çà ýòèì àíàëîãè÷íûå îáùåñòâà ñòàëè
âîçíèêàòü è â äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà, ïðåæäå âñåãî (õîòÿ è íå òîëüêî) ñðåäè êèòàéñêîé äèàñïîðû. Ê 1992
ãîäó èõ ñòàëî òàê ìíîãî (â ÑØÀ, Áðàçèëèè, áîëüøèíñòâå ñòðàí Åâðîïû, Àâñòðàëèè, Íîâîé Çåëàíäèè,
ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè è Èíäèè), ÷òî áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ñîçäàòü åäèíóþ ìåæäóíà-
ðîäíóþ àññîöèàöèþ ñ öåíòðîì â ìîíàñòûðå Ñèëàéñû (ÑØÀ, Êàëèôîðíèÿ), è 16 ìàÿ 1992 ã. âîçíèêëà
Buddha’s Light International Association (B.L.I.A.) — Ìåæäóíàðîäíàÿ Àññîöèàöèÿ Ñâåòà Áóääû.
Àññîöèàöèÿ ïðèäàåò îãðîìíîå çíà÷åíèå ñîõðàíåíèþ âåëèêîãî äóõîâíîãî íàñëåäèÿ áóääèçìà, è îòíþäü

íå òîëüêî â åãî êèòàéñêîì âàðèàíòå: òàê, ïðè Àññîöèàöèè ñóùåñòâóåò Ôîíä ðàçâèòèÿ áóääèçìà òõåðà-
âàäû, è áóääèéñêèå ìîíàõè èç Ëàäàêà (Èíäèÿ) ïðåäñòàâëÿþò ðàçëè÷íûå òðàäèöèè òèáåòñêîãî áóääèçìà.
Îáðàçîâàòåëüíûé Öåíòð îáùåñòâà “Ôî Ãóàí” â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áàçèðóåòñÿ íà Ôèëîñîôñêîì ôàêóëü-

òåòå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Øåñòàÿ áóääîëîãè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

ñîñòîÿëàñü 28 èþíÿ 1999ã. íà Ôèëîñîôñêîì ôàêóëüòåòå ÑïáÃÓ.
Êîíôåðåíöèÿ ïîäãîòîâëåíà ïðè ó÷àñòèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî îáùåñòâà “Ôî Ãóàí” (Ñâåò Áóä-

äû) ñîâìåñòíî ñ Ôèëîñîôñêèì îáùåñòâîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Â ýòîì ãîäó ñòàâøàÿ óæå òðàäèöèîííîé äëÿ Ôèëîñîôñêîãî ôàêóëüåòà ÑïáÃÓ êîíôåðåíöèÿ ñî-

ñòîÿëàñü â ïðåääâåðèè ïðåçåíòàöèè íîâîé êàôåäðû ôèëîñîôèè è êóëüòóðîëîãèè Âîñòîêà Ôèëî-
ñîôñêîãî ô-òà ÑÏáÃÓ, èìåâøåé ìåñòî 30 èþíÿ 1999 ã. Íà ýòîé êàôåäðå ñèëàìè åå çàâåäóþùåãî
Å.À.Òîð÷èíîâà è äðóãèõ ïðåïîäàâàòåëåé ôàêóëüòåòà ïëàíèðóåòñÿ ïðåïîäàâàíèå ðÿäà êóðñîâ ïî èçó-
÷åíèþ áóääèçìà.

Â ïðîãðàììå Êîíôåðåíöèè:

Â.Ñ.Ëîãâèíîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàêòîâêà øåñòè îáëàñòåé ÷óâñòâåííîãî.
Ñ.Ñ.Ïàíôèëîâ. Îòíîøåíèå ×æó Ñè ê áóääèéñêîé òðàäèöèè.
Å.À.Òîð÷èíîâ. Êðèòè÷åñêèé áóääèçì: àêàäåìè÷åñêàÿ áóääîëîãèÿ êàê ôàêòîð ýâîëþöèè áóääèçìà íà

ðóáåæå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ.
Ñ.Â.Ïàõîìîâ. Îòíîøåíèå ê ñìåðòè â ÷àíü-áóääèçìå.
Ä.Â.Ïîïîâöåâ. Êóëüò è èêîíîãðàôèÿ áîäõèñàòòâû Êøèòèãàðáõè.
Î.Ñ.Õèæíÿê. Àðõàè÷åñêèå èñòîêè ñèìâîëèêè áóääèéñêîé ñòóïû (èñòîðèîãðàôè÷åñêèé àíàëèç).
À.À.Áàçàðîâ. Ñîôèñòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà è ñîñòàâëÿþùàÿ òèáåòîáóääèéñêîé ðàöèîíàëüíîñòè (ïðàñàíãà).
Ñ.Ý.Êîðîòêîâ. Èäåÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â èíäî-òèáåòñêîé áóääèéñêîé òðàäèöèè. Ó÷åíèå î Äåâÿòè

êîëåñíèöàõ.
Ñ.Â.Âûæåâñêèé. Æèâûå ìåòàôîðû Àáõèäõàðìû (òàê ëè óæ ýëèòàðåí ÿçûê áóääèçìà?).
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ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÂÖÄÁÌ

Âñåðîññèéñêèé öåíòð äàëüíåâîñòî÷íîãî áóääèçìà ÌÀÕÀßHÛ ÂÖÄÁÌ, îáúåäèíèâøèé, íàðÿäó ñ
Ñèìáèðñêèì Äçåí-öåíòðîì, íåñêîëüêî áóääèéñêèõ îðãàíèçàöèé ïî Ðîññèè è ÿâëÿþùèéñÿ ïî
ñâîåìó ñòàòóñó âòîðîé îáùåðîññèéñêîé áóääèéñêîé îðãàíèçàöèåé, ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëè îáúå-
äèíåíèÿ óñèëèé ðàçëè÷íûõ áóääèéñêèõ òðàäèöèé â ðåøåíèè îáùèõ çàäà÷. Äëÿ ÂÖÄÁÌ â áîëü-
øåé ñòåïåíè õàðàêòåðíà îáùåñòâåííàÿ, ïðîñâåòèòåëüñêàÿ, ãóìàíèòàðíî-êóëüòóðîëîãè÷åñêàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü. Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé, íàøà äåÿòåëüíîñòü íå íîñèò ÿðêî
âûðàæåííûé ìèññèîíåðñêèé õàðàêòåð. Â ðàáîòå ñ íîâûìè ëþäüìè, âïåðâûå ñîïðèêàñàþùèìèñÿ
ñ Ó÷åíèåì Áóääû, ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ïðîñâåòèòåëüñêîãî (èíôîðìàöèîííîãî) ñòèëÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ Äõàðìû, òàê êàê âñåöåëî ðàçäåëÿåì ïîçèöèþ îáùåáóääèéñêîãî äóõîâíîãî ëèäåðà Äà-
ëàé-ëàìû, ÷òî: “Ãëàâíàÿ öåëü Áóääèçìà — ïîìîãàòü äðóãèì, à íå îáðàùàòü èõ â áóääèéñêóþ
âåðó. Âàæíåå óãëóáëÿòü ïðàêòèêó, ÷åì çàíèìàòüñÿ ïîñòðîåíèåì áóääèéñêîé öåðêâè.”

Èç êíèãè Ìàñòåðà Äçåí Ñåóíã Ñàíà

Äåñÿòü âîðîò

Îòêðîé âîðîòà:
Âñå Áóääû è Áîäõèñàòòâû,
Âñå ëþäè è æèâîòíûå,
Âñå äåìîíû è ãîëîäíûå äóõè,
Âñå òàíöóþò âìåñòå.

Çàêðîé âîðîòà:
Âñå âûñîêîå è íèçêîå,
Áîëüøîå è ìàëîå, ñâÿòîå è íå÷èñòîå,
Èñ÷åçàåò, èñ÷åçàåò –
Íè÷åãî íå íàéòè.

Õîðîøèå è ïëîõèå âîðîòà,
Äðàêîíà è çìåè âîðîòà,
Íåáåñ è àäà âîðîòà –
Âîðîòà ïîÿâëåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ,
Âîðîòà Íèðâàíû è Ïðîñâåòëåíèÿ.

Êðèêîâ “Êàòö” è óäàðà âîðîòà,
Óëûáêè è îäíîãî ïàëüöà âîðîòà,
Òàíöóþùåé êàìåííîé äåâû âîðîòà,
Ñìåæíîãî ïëàìåíè âîðîòà,
Äåìîíà è Áóääû ñ ðåáåíêîì âîðîòà.

×åòâåðî âîðîò è “Ìó” Äæî Äæó,
Âîðîòà òðåõ ôóíòîâ ëüíà,

Âîðîòà, ãäå Íàì ×åîí óáèë êîòà,
Âîðîòà, ãäå Äóê Ñàí ìèñêè íåñåò,
Âîðîòà, ãäå Áóääà ïåïëîì ïîñûïàí.

Òðîå âîðîò, ÷òî ïîñòàâèë Òî Ñîëü:
Ãäå òåïåðü èñòèííàÿ ïðèðîäà?
Êàê áóäåò ïîòîì îí ïåðåðîæäåí?
×åòûðå ñòèõèè ïàäóò, – êóäà ïîéäåøü?
Îòêðîéòå ðîò, ïîêàæèòå ÿçûê.

Òðîå âîðîò, ÷òî ïîñòàâèë Êî Áîíã:
Ïî÷åìó îáëàêî ñîëíöå çàòìèëî?
Êàê íà òåíü ñâîþ íå íàñòóïèòü?
Êàê îò æàðà Âñåëåííîé ñïàñòèñü?
Çà òåëî ñõâàòèøüñÿ – òû òóò æå ìåðòâ.

Òóò èçíà÷àëüíî íåò íè÷åãî, –
Êàê æå òû îòêðûâàåøü è çàêðûâàåøü?
Ìûøü åñò ïèùó êîøà÷üþ, íî ìèñêà ðàçáèòà.

Äîí
×åðåç âîðîòà – íà ñåâåð, íà þã, íà âîñòîê,
íà çàïàä.

Ñåîíã Ñàí Äçåí Ìàñòåð
Äçåí-öåíòð Ïðîâèäåíñ1

2 àâãóñòà, 1980 ã.

1
 Äçåí-öåíòð Ïðîâèäåíñ îáðàçîâàí â 1972 ãîäó êîðåéñêèì Äçåí Ìàñòåðîì Ñåîíã Ñàíîì. Â 1979 ãîäó Öåíòð ïðèîáðåë â
ñîáñòâåííîñòü 50 àêðîâ ëåñà â îêðåñòíîñòÿõ Êàìáåðëåíäà â 25 ìèíóòàõ åçäû îò ãîðîäà Ïðîâèäåíñ, øòàò Ðîä Àéëåíä.
Îñíîâíîé õðàì Äçåí øêîëû Êâàí Óì â Ñåâåðíîé Àìåðèêå ÿâëÿåòñÿ ñòàöèîíàðíûì öåíòðîì îáó÷åíèÿ è êîíôåðåíöèé
äóõîâíûõ ãðóïï. Åæåãîäíî â íåì ïðîâîäÿòñÿ äåñÿòêè ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà äóõîâíîå ðàçâèòèå, ãäå öåíòðàëü-
íîå âíèìàíèå íàïðàâëåíî íà áóääèçì, íî íå îãðàíè÷åíî òîëüêî èì: ýòî è êîíôåðåíöèè, ðàáîòû â ìàñòåðñêèõ, åæåìå-
ñÿ÷íûå óåäèíåíèÿ, 13 ÷àñîâûå ìåäèòàöèè, áåñåäû è 90-äíåâíîå óåäèíåíèå äëÿ èíòåíñèâíîé ìåäèòàöèè.
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Äåñÿòü âîðîò (êîàíû)
Ó÷åíèå Äçåí Ìàñòåðà Ñåîíã Ñàíà

Ïåðâûå âîðîòà. Ñîáàêà Äæî Äæó

Íåêòî ñïðîñèë Äçåí Ìàñòåðà Äæî Äæó: “Îáëàäàåò ëè ñîáàêà ïðèðîäîé Áóääû?”
Äæî Äæó ñêàçàë: “Ìó” (Íåò).

Ïåðâûé âîïðîñ: Áóääà ñêàçàë, ÷òî âñå îáëàäàåò ïðèðîäîé Áóääû. Ïðèðîäà – çíà÷èò: ñóáñòàíöèÿ, ñóùíîñòü.
Âñå îáëàäàåò ïðèðîäîé, ýòîé ñóáñòàíöèåé. Îäíàêî Äæî Äæó ñêàçàë, ÷òî ñîáàêà íå îáëàäàåò ïðèðîäîé Áóä-
äû. Êòî æå ïðàâ? Âòîðîé âîïðîñ: Äæî Äæó ñêàçàë: “Ìó”. ×òî çíà÷èò ýòî “Ìó”?
Òðåòèé âîïðîñ: Îáëàäàåò ëè ñîáàêà ïðèðîäîé Áóääû? ×òî âû ìîæåòå òóò ñäåëàòü? Ìíîãèå ó÷åíèêè ïîíèìà-

þò ýòî, íî ïîíèìàíèå íå ìîæåò ïîìî÷ü. Âû äîëæíû äîñòè÷ü ïðàâèëüíîé ôóíêöèè ñâîáîäû îò æèçíè è ñìåð-
òè. Âñåãî ëèøü ïîíèìàíèå ñâîáîäû îò æèçíè è ñìåðòè íå ìîæåò âàì ïîìî÷ü.

Äîðîãîé Ñàí Ñà Íèì, êàê Âû ïîæèâàåòå?
Áëàãîäàðþ çà ïèñüìî, êîòîðîå Âû ìíå ïðèñëàëè. Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëîñü Âàøå ñòèõîòâîðåíèå. Ñïàñèáî

òàêæå çà êîàí “Ñîáàêà Äæî Äæó”. ß öåëûìè äíÿìè êðóòèë ýòîò êîàí (áîðîëñÿ ñ íèì) è ÷óâñòâóþ ñåáÿ
ãîòîâûì îòâåòèòü Âàì.
Âû ñïðàøèâàåòå, êòî ïðàâ, Äæî Äæó èëè Áóääà? Ïàëåö Áóääû óêàçûâàåò Ëóíó, ïàëåö Äæî Äæó óêàçûâàåò

íà Ëóíó. Îäíà è òà æå Ëóíà, ðàçíûå ïàëüöû. Âû ñïðàøèâàåòå, ÷òî çíà÷èò: “Ìó”! “Ìó”! – ýòî ëàé Äæî Äæó:
“Ìó”. Âû ñïðàøèâàåòå, îáëàäàåò ëè ñîáàêà ïðèðîäîé Áóääû. Ñîáàêè è ëþäè ïðîñòû, êàê ýòî. Êîãäà îíè
ãîëîäíû, îíè äîëæíû åñòü, êîãäà óñòàëè, îíè äîëæíû ñïàòü. À-À-ÀÕ!
Íó, íàäåþñü, ÷òî ÿ õîðîøî ñïðàâèëñÿ, åñëè æå íåò, òî Âàì íóæíî èìåòü î÷åíü äëèííóþ ïàëêó, ÷òîáû

óäàðèòü ìåíÿ â Àëàáàìå. Ìíå ïîíðàâèëèñü êîàíû, è ÿ õîòåë áû ïðîäîëæèòü ñâîþ ïðàêòèêó ñ Âàìè. À äî òåõ
ïîð, ïîêà. Äî ñâèäàíèÿ, áëàãîäàðþ.

Íåä

Äîðîãîé Íåä.
Áëàãîäàðþ Âàñ çà Âàøå ïèñüìî. Êàê Âû ïîæèâàåòå? ß âåðíóëñÿ â Äçåí-Öåíòð Ïðîâèäåíñ.
Òåïåðü î Âàøåì ñîáà÷üåì êîàíå: ðàáîòà Âàøà íè õîðîøà, íè ïëîõà. Íî íà÷íåì ñ Áóääû è Äæî Äæó: êòî èç

íèõ ïðàâ? Âû ãîâîðèòå: “Ïàëåö Áóääû ïîêàçûâàåò íà Ëóíó, ïàëåö Äæî Äæó ïîêàçûâàåò íà Ëóíó. Îäíà è òà
æå Ëóíà, ðàçëè÷íûå ïàëüöû”. Î÷åíü ìíîãî ïàëüöåâ. Ê òîìó æå, Âû îòîæäåñòâèëèñü ñ ïàëüöàìè. Êàê æå Âû
âèäèòå Ëóíó? Ïîýòîìó ÿ ãîâîðþ Âàì, ÷òî Âàø îòâåò, ýòî âñå ðàâíî, ÷òî áèòü Ëóíó ïàëêîé.
Çàòåì Âû ãîâîðèòå, ÷òî “Ìó” Äæî Äæó îçíà÷àåò ëàé Äæî Äæó: “Ìó”. Çà÷åì çàñòàâëÿòü Äæî Äæó ëàÿòü?

Ìíå íóæåí Âàø ëàé. Ñêàæó Âàì, ÷òî Âû ÷åøåòå ïðàâóþ íîãó, êîãäà ó Âàñ ÷åøåòñÿ ëåâàÿ. Äàëåå Âû ãîâîðèòå:
“Ñîáàêè è ëþäè ïðîñòû, êàê ýòî. Êîãäà îíè ãîëîäíû, îíè äîëæíû åñòü, êîãäà óñòàëè, îíè äîëæíû ñïàòü”. Âû
ãîâîðèòå: “Ïðîñòû, êàê ýòî”. Íî Âàøà ðå÷ü òîëüêî êàê ýòî. “Ïðîñòî, êàê ýòî” è “ Òîëüêî êàê ýòî” – î÷åíü
ðàçëè÷íû. Íàïðèìåð, âîò êîëîêîëü÷èê. Åñëè Âû ñêàæåòå, ÷òî ýòî êîëîêîëü÷èê, Âû ïðèâÿçàíû ê èìåíè è
ôîðìå, åñëè Âû ñêàæåòå, ÷òî ýòî íå êîëîêîëü÷èê, Âû ïðèâÿçàíû ê ïóñòîòå. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ, åñëè Âû
ñêàæåòå: “Êîãäà ãîëîäåí – åøü, êîãäà óñòàë – ñïè”, èëè “ Íåáî ãîëóáîå, òðàâà çåëåíàÿ”, ýòî áóäåò “òîëüêî
êàê ýòî”. Ýòî òîëüêî Èñòèíà, íî ýòî íåïðàâèëüíûé îòâåò. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ, Âû ìîæåòå âçÿòü êîëîêîëü÷èê
è ïîçâîíèòü èì. Ýòî “ïðîñòî, êàê ýòî”. Ïîýòîìó “ïðîñòî, êàê ýòî” è “òîëüêî êàê ýòî” – ðàçëè÷íû. Âíîâü ÿ
ñïðàøèâàþ Âàñ: îáëàäàåò ëè ñîáàêà ïðèðîäîé Áóääû? Ñêàæèòå ìíå. Åñëè Âû íå ïîíèìàåòå, èäèòå òîëüêî
ïðÿìî. Íå áóäüòå ïðèâÿçàíû ê ñâîåìó ïîíèìàíèþ. Âàøå ïîíèìàíèå íå ìîæåò ïîìî÷ü Âàì. Èñòèííûé Ïóòü íå
çàâèñèò îò ïîíèìàíèÿ èëè íåïîíèìàíèÿ. Òîëüêî èäèòå ïðÿìî, – íå çíàÿ. Òîãäà Âàøå ìíåíèå, Âàøå ïîëîæå-
íèå è Âàøà ñèòóàöèÿ èñ÷åçíóò, à ïðàâèëüíîå ìíåíèå, ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå è ïðàâèëüíàÿ ñèòóàöèÿ ïîÿâÿò-
ñÿ. Î̀ êýé?
ß íàäåþñü, Âû ñòðîãî áóäåòå äåðæàòüñÿ òîãî “íå çíàþ“, êîòîðîå ÿñíî, êàê êîñìîñ, âñêîðå çàêîí÷èòå Âåëè-

êóþ Ðàáîòó æèçíè è ñìåðòè, ïîëó÷èòå Ïðîñâåòëåíèå è ñïàñåòå âñåõ ëþäåé îò ñòðàäàíèÿ.
Âàø â Äõàðìå, Ñ.Ñ.

Äîðîãîé Ñàí Ñà Íèì.
Ñåãîäíÿ 8 ìàðòà. Ñåðàÿ äûìêà çàâîëîêëà ìîé äîì è êàê áû âïèòûâàåò â ñåáÿ âîçäóõ. Â ïîíåäåëüíèê ïðè-

øëî Âàøå ïèñüìî è ïîðàçèëî ìåíÿ, êàê êèðïè÷îì. Âû ãîâîðèòå, ÷òî ÿ ñîçäàþ “âîðîòà” (ïîñëåäíåå ïèñüìî),
“ïàëüöû” è “ïîìåõè”. Äóìàþ, ÷òî ýòî òàê, ÿ äîëæåí ñîçäàâàòü ìíîãî ÷åãî. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ÿ
ïðèâÿçàí ê ñâîèì ìûñëÿì è ïðåñëåäóþ èõ, êàê ñîáñòâåííûé õâîñò. Âû ãîâîðèòå, ìîÿ ðàáîòà “íè õîðîøà, íè
ïëîõà”. Ñïàñèáî, ìíå ýòî áûëî íóæíî.
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Î ìîåì ñîáà÷üåì êîàíå: Îáëàäàåò ëè ñîáàêà ïðèðîäîé Áóääû? Ìîé îòâåò: “ß äóìàþ, ÷òî äà”.
Âû ãîâîðèòå, ÷òî íàäååòåñü, ÿ áóäó èäòè òîëüêî ïðÿìî è ïðèäåðæèâàòüñÿ “íå çíàþ”. Ïîñòàðàþñü. Íàäåþñü,

â Äçåí- Öåíòðå âñå â ïîðÿäêå, è ó Âàñ âñå õîðîøî. Ñïàñèáî, ÷òî íàïèñàëè ìíå, ÿ î÷åíü ðàä Âàøèì ïèñüìàì.
Î÷åíü èíòåðåñíî íàõîäèòü ñâîè îøèáêè.

Ñ óâàæåíèåì, Âàø Íåä

Äîðîãîé Íåä.
Áëàãîäàðþ Âàñ çà Âàøå ÷óäåñíîå ïèñüìî. Êàê Âû ïîæèâàåòå? Âàøà ìûñëü òå÷åò î÷åíü ãëàäêî. Åäèíñòâåííàÿ

Âàøà ïðîáëåìà â òîì, ÷òî Âû äåðæèòåñü çà ñâîå ïîíèìàíèå. Íå ïðîâåðÿéòå ñâîåãî ïîíèìàíèÿ. Êîãäà Âàøå
ïîíèìàíèå èñ÷åçàåò, òî Âàø óì ÿñåí, êàê êîñìîñ. Åñëè îí ÿñåí, êàê êîñìîñ, îí ïîäîáåí ÷èñòîìó çåðêàëó.
Ïðèõîäèò êðàñíîå – êðàñíîå, ïðèõîäèò áåëîå – áåëîå, åñëè êòî-íèáóäü ïå÷àëåí, – ÿ ïå÷àëåí, åñëè êòî-òî
ñ÷àñòëèâ, – ÿ ñ÷àñòëèâ. Âû ìîæåòå âèäåòü, Âû ìîæåòå ñëûøàòü, Âû ìîæåòå îáîíÿòü, âñå ïðîñòî, êàê ýòî, è
åñòü èñòèíà.
Âàøèì îòâåòîì íà “ñîáà÷èé” êîàí áûëî: “ß äóìàþ, ÷òî äà”. Ïîýòîìó ÿ óäàðÿþ Âàñ 30 ðàç. Çà÷åì äóìàòü?

Äçåí – çíà÷èò îáðåçàòü âñÿêîå äóìàíèå è ñòàòü ïóñòûì óìîì. Òîãäà ýòîò ïóñòîé óì îñâåòèò âñå. Òîãäà âñå
ÿñíî. Íåáî ñèíåå, äåðåâüÿ çåëåíûå.
Âîïðîñû:
1. Áóääà ñêàçàë, ÷òî âñå îáëàäàåò ïðèðîäîé Áóääû. Äæî Äæó ñêàçàë, ÷òî ñîáàêà íå îáëàäàåò ïðèðîäîé

Áóääû. Êòî ïðàâ?
2. Çàòåì Äæî Äæó ñêàçàë: “Ìó”. ×òî ýòî çíà÷èò?
3. ß ñïðàøèâàþ Âàñ: “Îáëàäàåò ëè ñîáàêà ïðèðîäîé Áóääû?”
Òðè âîïðîñà. Åñëè Âû íå ïîíèìàåòå, èäèòå òîëüêî ïðÿìî. Íå ïðîâåðÿéòå ñâîåãî ïîíèìàíèÿ. Åñëè Âû ïðè-

âÿçàíû ê ñâîåìó ïîíèìàíèþ, – ó Âàñ ïðîáëåìà. Áðîñüòå âñå ýòî. Òîëüêî íå çíàþ – âñåãäà, âåçäå. Íå ãîðþéòå
î ìûñëÿõ, ïðèõîäÿùèõ è óõîäÿùèõ. Ïóñòü èõ. Ïûòàéòåñü, ïûòàéòåñü íå çíàòü â òå÷åíèå 10 òûñÿ÷ ëåò íåïðå-
ðûâíî. Î¢ êýé?
ß íàäåþñü, ÷òî Âû áóäåòå äåðæàòüñÿ “íå çíàþ“, êîòîðîå ÿñíî, êàê êîñìîñ, âñêîðå çàêîí÷èòå Âåëèêóþ

Ðàáîòó æèçíè è ñìåðòè. Ïîëó÷èòå ïðîñâåòëåíèå è ñïàñåòå âñåõ ëþäåé îò ñòðàäàíèÿ.
Âàø â Äõàðìå, Ñ.Ñ.

Äîðîãîé Ñàí Ñà Íèì.
Ñïàñèáî çà Âàøå ïèñüìî î ñîáàêå è ìàñòåðå. Êàê Âû ïîæèâàåòå?
Â ýòîì ïèñüìå Âû ñïðàøèâàåòå ìåíÿ î ñîáàêå Äæî Äæó. Åñëè áû ÿ áûë Äæî Äæó, òî ÿ áû ðåøèë ðàçðóáèòü

ýòîãî ìîíàõà íà ìåëêèå êóñêè, õîòÿ îí âðÿä ëè ñòîèò òàêèõ óñèëèé. Íåêîòîðûå ëþäè íå ïîíèìàþò îòâåòà
Äæî Äæó è ãîâîðÿò: “Äæî Äæó ñêàçàë, ÷òî ñîáàêà íå îáëàäàåò ïðèðîäîé Áóääû”. Ýòî, êàê ãîâîðèò Þàíü Âó,
ïîäîáíî ïðèáàâëåíèþ ìîðîçà ê ñíåãó. Ïðîñòî îòêðûâ ñâîé ðîò, òîò íåñ÷àñòíûé ìîíàõ óæå ïðîâàëèëñÿ â àä.
Äæî Äæó ïðîñòî íå çàõîòåë ïîñëåäîâàòü çà íèì òóäà. Ïîýòîìó, âîñïîëüçîâàâøèñü ñâîèì óìîì – ìå÷îì, Äæî
Äæó ñêàçàë: “Ìó” è îñòàíîâèë ýòîò ïîåçä, èäóùèé â àä, ïîêà íå ïîçäíî.
Äàëåå, åñëè Âû çàäàåòå ìíå âîïðîñ: “Îáëàäàåò ëè ñîáàêà ïðèðîäîé Áóääû”, òî ÿ ìîãó áåç êîíöà ëîâèòü

ñâîé õâîñò â ïîèñêàõ îòâåòà, – íî, êàê Âû çíàåòå, ñîáàêà, ïðåñëåäóÿ ñâîé õâîñò, èìååò äâèæåíèå, íî íå
íàïðàâëåííîñòü.

Âàø â Äõàðìå, Ìàðê.

Äîðîãîé Ìàðê.
Áëàãîäàðþ Âàñ çà Âàøå ïèñüìî. Êàê Âû ïîæèâàåòå? Ïîçäðàâëÿþ ñ Íîâûì ãîäîì.
Âàøå ñîáà÷üå ïèñüìî íè õîðîøî, íè ïëîõî, ïðîñòî î÷åíü ìíîãî äóìàíüÿ, äóìàíüÿ, äóìàíüÿ. ß óäàðÿþ Âàñ

30 ðàç è îïÿòü ñïðàøèâàþ.
Îäèí ìîíàõ êàê-òî ñïðîñèë Äæî Äæó: “Îáëàäàåò ëè ñîáàêà ïðèðîäîé Áóääû?” Äæî Äæó îòâåòèë: “Ìó”.
1. Áóääà ñêàçàë, ÷òî âñå îáëàäàåò ïðèðîäîé Áóääû. Äæî Äæó ñêàçàë, ÷òî ñîáàêà íå îáëàäàåò ïðèðîäîé

Áóääû. Êòî ïðàâ?
2. Çàòåì Äæî Äæó ñêàçàë: “Ìó”. ×òî ýòî çíà÷èò?
3. Îáëàäàåò ëè ñîáàêà ïðèðîäîé Áóääû?
Âû äîëæíû îòâåòèòü íà ýòè 3 âîïðîñà. Ìíîãî äóìàòü íå õîðîøî, Âû äîëæíû âåðèòü â ñåáÿ íà âñå 100 %.

Ìíîãî ñëîâ íå íóæíî, âñåãî ëèøü îäèí ìîìåíò. Î`êýé? Åñëè Âû íå ïîíèìàåòå, òî ñòðîãî äåðæèòåñü “íå
çíàþ”. Íè÷åãî íå ñîçäàâàéòå. Íè÷åãî íå óäåðæèâàéòå, íè÷åãî íå ïðîâåðÿéòå.
Íàäåþñü, âû ïîéäåòå òîëüêî ïðÿìî â “íå çíàþ”, êîòîðîå ÿñíî, êàê êîñìîñ, âñêîðå çàêîí÷èòå Âåëèêóþ

Ðàáîòó æèçíè è ñìåðòè, ïîëó÷èòå Ïðîñâåòëåíèå è ñïàñåòå âñåõ ëþäåé îò ñòðàäàíèÿ.
Âàø â Äõàðìå Ñ.Ñ.
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×òî òàêîå Äçîã÷åí? Ýòî òèáåòñêîå âûðàæåíèå ñîñòîèò èç äâóõ ñëîâ, èç êîòîðûõ äçîã îçíà÷àåò
“ñîâåðøåíñòâî”, à ÷åí — “âåëèêîå” èëè “ïîëíîå”; íà ÿçûêå Óääèÿíû îíî çâó÷èò êàê ñàíòè ìàõà.
Êàê ãëàñèò òðàäèöèÿ, íà Çåìëå, â ìèðå ëþäåé, åãî âïåðâûå ïðîïîâåäîâàë â ñòðàíå Óääèÿíà
Ãàðàá Äîðäæå, æèâøèé íåìíîãî ïîçæå Áóääû Øàêüÿìóíè. Çàòåì áëàãîäàðÿ ó÷åíèêó Ïàäìàñàì-
áõàâû Âàéðî÷àíå, Âèìàëàìèòðå (íàñòàâíèêó öàðÿ Òðèñîíã Äýöåíà) è äðóãèì Äçîã÷åí ñòàë èçâå-
ñòåí â Òèáåòå. Îäíàêî Äçîã÷åí âñåãäà îñòàâàëñÿ òàéíûì ó÷åíèåì èç îïàñåíèé åãî ïðåâðàòíîãî
ïîíèìàíèÿ è, ñîãëàñíî ïðîðî÷åñòâó Áóääû Øàêüÿìóíè, áûë ïðåäíàçíà÷åí äëÿ áóäóùåãî. Âåëè-
êèå ïðàêòèêóþùèå Äçîã÷åí áûëè âî âñåõ øêîëàõ òèáåòñêîãî áóääèçìà, íàïðèìåð Ïÿòûé Äàëàé-
ëàìà — â Ãåëóã; Òðåòèé Êàðìàïà, îáúåäèíèâøèé òðàäèöèè Ìàõàìóäðû è Äçîã÷åíà, — â Êàðìà-
êàãüþ è äðóãèå. Íî, ïî áóääèéñêîé òðàäèöèè, ó÷åíèå Äçîã÷åí ñ÷èòàåòñÿ âûñøèì èç äåâÿòè ïó-
òåé øêîëû Íèíãìà. Êðîìå òîãî, ó÷åíèå Äçîã÷åí â ãîðàçäî áîëåå îòäàëåííûå âðåìåíà ñóùåñòâî-
âàëî â äðåâíåé òèáåòñêîé òðàäèöèè Áîí. Ñîãëàñíî Íàìêàþ Íîðáó Ðèíïî÷å, ñîâðåìåííîìó Ó÷è-
òåëþ Äçîã÷åíà, êîòîðûé ïðèçíàåòñÿ ñàìûì âûäàþùèìñÿ àâòîðèòåòîì, Äçîã÷åí â èñòèííîì ïî-
íèìàíèè — ýòî âîîáùå íå ðåëèãèÿ, íå ôèëîñîôèÿ, íå òðàäèöèÿ è íå ó÷åíèå, à ïîäëèííîå, èçíà-
÷àëüíîå, ñàìîñîâåðøåííîå ñîñòîÿíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà. Îñíîâíîé ïðèíöèï Äçîã÷åíà — ýòî ñâîáîäà
îò îãðàíè÷åííîñòè, è ïîýòîìó ïðàêòèêîâàòü åãî ìîæåò ëþáîé ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò òîãî, ê
êàêîé òðàäèöèè îí ñåáÿ ïðè÷èñëÿåò èëè æå íå ïðè÷èñëÿåò íè ê êàêîé. Â Ñ.-Ïåòåðáóðãå ñ 1992
ãîäà ñóùåñòâóåò Äçîã÷åí-îáùèíà, îáúåäèíÿþùàÿ ïîñëåäîâàòåëåé Íàìêàÿ Íîðáó Ðèíïî÷å, íà-
çûâàåìàÿ Ñàíãåëèíã. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ Âñåìèðíîé Äçîã÷åí-îáùèíû, èìåþùåé íà
äàííîå âðåìÿ ÷åòûðå öåíòðà, òàê íàçûâàåìûõ Ãàðà, ñòàðåéøèé èç êîòîðûõ — Ìåðèãàð â Èòà-
ëèè. Ïå÷àòíûé îðãàí Âñåìèðíîé Äçîã÷åí-îáùèíû — ãàçåòà “The Mirror” íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, à
â Ìîñêâå èçäàåòñÿ ãàçåòà ïîä íàçâàíèåì “Çåðêàëî” äëÿ âñåõ ðóññêîÿçû÷íûõ îáùèí áûâøåãî
Ñîþçà.

×èñòàÿ Çåìëÿ ïîñðåäè Òîñêàíû

Ó÷èòåëþ – íåðàçäåëüíîñòè èçíà÷àëüíîé ïóñòîòû è ñàìîñîâåðøåíñòâà

Êîãäà ìíîãî ëåò ñèäèøü íà îäíîì ìåñòå, òðóäíî äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáå âîçìîæíîñòü äàëüíåãî
ñòðàíñòâèÿ. À åñëè òàêàÿ ìûñëü è âîçíèêàåò, óì, íå ëþáÿùèé ïåðåìåí, íà÷èíàåò âûäóìûâàòü âñÿ-
÷åñêèå ñòðàõè è ïðåïÿòñòâèÿ, ëèøü áû âñå îñòàâàëîñü ïî-ïðåæíåìó. È òîãäà ïóòåøåñòâèå îùóùàåò-
ñÿ, êàê ïðûæîê â íåèçâåñòíîñòü.
Òàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâîâàë â ìàå ïðîøëîãî ãîäà, êîãäà ðåøèëñÿ íà ïîåçäêó â Ìåðèãàð. Çíàÿ ñâîþ

ñêëîííîñòü îòìåíÿòü ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ, äàë îáåò, ÷òî ñäåëàþ âñå, ÷òîáû òóäà ïîïàñòü.
Áîëüøèì ïðåïÿòñòâèåì îêàçàëàñü âèçà. Èñêàòü çíàêîìûõ è îôîðìëÿòü ïðèãëàøåíèå âðåìåíè óæå

íå áûëî. Ïîïàñòü õîòåëîñü íà îáà ëåòíèõ ðèòðèòà, à íà ýòî íóæåí áûë ìåñÿö. Â ïîñîëüñòâàõ –
æåëåçíûé çàíàâåñ (íå ïóñêàþò õîõëîâ â Åâðîïó!), à òóðàãåíòñòâà ïðåäëàãàþò íå áîëüøå äâóõ íå-
äåëü, è òî – íå íàâåðíÿêà. Íàêîíåö, ðàçûñêàëîñü àãåíòñòâî, æàäíîå, íî ïðîíûðëèâîå, êîòîðîå
ñîãëàñèëîñü ñäåëàòü âèçó ïî ëèïîâîìó ïðèãëàøåíèþ â Ãåðìàíèþ, çàòðåáîâàâ çà ýòî ïîëøòóêè áàê-
ñîâ. Âûõîäà íå áûëî – ïðèøëîñü îôîðìèòü ïî âíóòðåííåé íàêëàäíîé êàê ïîäíîøåíèå çàùèòíèêàì.
ßçûê (ïðåèìóùåñòâåííî àíãëèéñêèé) è èç Êèåâà óâåäåò, íàïðèìåð â Âåíåöèþ, äî êîòîðîé ÿ âçÿë

áèëåò íà ïîåçä. Íî ïåðåä îòïðàâëåíèåì âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîåçä-òî èäåò ÷åðåç Õîðâàòèþ, à ñ íåé ó
Óêðàèíû äðóæåñòâåííûé äîãîâîð î íåíàïàäåíèè, òî åñòü î íåïðîïóñêàíèè: îíè íàñ íå ïðîïóñêàþò,
à ìû – èõ. Ïîýòîìó ïðèøëîñü ñîéòè ñ ïîåçäà â Áóäàïåøòå, à îñòàòîê áèëåòà ñïèñàòü íà òå æå
ïîäíîøåíèÿ çàùèòíèêàì.
Çàòåì íà÷àëèñü ñóðîâûå ÷àñû èñïûòàíèé ïðîãíèâøèì Çàïàäîì. Ïîñëå Áóäàïåøòà ÿ íàêîíåö-òî

ñìîã ïîïàñòü â Âåíó, ãäå òåêëà õîëîäíàÿ àâñòðèéñêàÿ êðîâü. Øèëëèíãîâ áûëî â îáðåç, äî Ôëîðåí-
öèè ïðåäñòîÿëî åõàòü âñþ íî÷ü, è ýòà íî÷ü íà÷àëàñü ñ òîãî, ÷òî â êóïå íàáèëîñü íåñêîëüêî ïîæè-
ëûõ ìàäüÿðîê, êîòîðûå íåâåðîÿòíî ìíîãî è ãðîìêî áîëòàëè. Àíãëèéñêîãî îíè íå çíàëè, êàê è ÿ
âåíãåðñêîãî, ïîýòîìó íà ïðîñüáû ãîâîðèòü ïîòèøå è íå ìåøàòü ñïàòü íå ðåàãèðîâàëè. Òîãäà, äîâå-
äåííûé äî îò÷àÿíèÿ, ÿ âîççâàë êî âñåé ñèëå âåëèêîãî è ìîãó÷åãî, à òàêæå ïðàâäèâîãî è î÷åíü
ñâîáîäíîãî. Çíà÷åíèÿ ïðîèçíåñåííûõ ìíîþ ìàíòð ðóññêîãî äåéñòâèÿ ïîïóò÷èöû íå ïîíÿëè, íî ñèëà
çâóêà ïðîèçâåëà âïå÷àòëåíèå, è îíè, îøàëåâøèå, íà íåêîòîðîå âðåìÿ óìîëêëè. Âïðî÷åì, â èòîãå ÿ
âñå-òàêè ñáåæàë â äðóãîå êóïå.
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Óòðîì Ôëîðåíöèÿ âñòðåòèëà ìåíÿ öûãàíàìè, ñîáîðàìè, óçêèìè êðèâûìè óëî÷êàìè, çàêðûòûìè
ìàãàçèíàìè, àìåðèêàíñêèìè òóðèñòàìè è àâòîáóñîì äî Ñèåíû. Â Ñèåíå âñå áûëî òî æå ñàìîå,
êðîìå öûãàí, äà è ìàãàçèíû óæå îòêðûëèñü. Äî àâòîáóñà íà Àð÷èäîññî îñòàâàëîñü íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ, è òóò âîçäóõ ñâîáîäû îïüÿíèë ìåíÿ: ÿ ïîïûòàëñÿ ïîåõàòü àâòîñòîïîì. Ñëîâî «àâòîñòðàäà» ÿ,
êîíå÷íî, çíàë, íî íå ìîã äàæå ïîäóìàòü, ÷òî ïî íèì òîëüêî åçäÿò, íî íå îñòàíàâëèâàþòñÿ. Êàê
ïîëíûé èäèîò, ñ ðþêçàêîì, â èþëå, â ñîëíå÷íûé èòàëüÿíñêèé ïîëäåíü ÿ ïðîòîïàë ïîëòîðà ÷àñà, íî
íèêòî äàæå íå ïðèòîðìîçèë. Ñîîáðàçèâ, ÷òî òàê ìîæíî íå òîëüêî îïîçäàòü íà àâòîáóñ, íî è ðàíü-
øå âðåìåíè ñäåëàòü ïõîâó, ÿ çàâåðíóë íàçàä. Íîãè áûëè óæå ñáèòû äî êðîâè, à îáðàòíî âåëà âñå òà
æå àâòîñòðàäà. Âçìîëèâøèñü ãóðó, äýâàì è çàùèòíèêàì, ÿ ïîïëåëñÿ íàçàä, ïðè÷åì çàáëóäèëñÿ. Â
ðåçóëüòàòå, ÿ ïðèáåæàë (âåðíåå, ïðèêîâûëÿë) ê àâòîñòàíöèè ïåðåä ñàìîé îòïðàâêîé àâòîáóñà. Ïî-
çäíåå Íàìêàé Íîðáó Ðèìïî÷å ñìåÿëñÿ íàä ýòîé ýïîïååé: «Èç Ñèåíû â Ìåðèãàð ïåøêîì, õà-õà-õà!»
Íàêîíåö, ïîñëå äâóõ÷àñîâîãî âèëÿíèÿ ïî ãîðíûì äîðîãàì, àâòîáóñ âûáðîñèë ìåíÿ, ïîëóìåðòâîãî

îò óñòàëîñòè, ïîñðåäè Àð÷èäîññî, è îò ñòîÿâøåé íåïîäàëåêó äåâóøêè ÿ óçíàë, ÷òî äî Ìåðèãàðà –
åùå ïÿòü êèëîìåòðîâ. Ïîñëåäíèå çàïàñû àäðåíàëèíà â ìîåé êðîâè óæå èññÿêëè, è ÿ îáðå÷åííî
ïîïëåëñÿ ââåðõ ïî äîðîãå, âÿëî âûñòàâèâ áîëüøîé ïàëåö â ñòîðîíó ïðîåçæåé ÷àñòè. Íî òåïåðü âñå
áûëî ïî-äðóãîìó: ïåðâàÿ æå ìàøèíà îñòàíîâèëàñü ðÿäîì (î÷åâèäíî, ìåíÿ îïîçíàëè ïî âòîðè÷íîìó
ïðèçíàêó ñîâåòñêîãî áóääèñòà – ðþêçàêó), è èç íåå ñïðîñèëè: «Ìåðèãàð?»
«Ìåðèãàðà, Ìåðèãàðà,» – è ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ÿ – â öèòàäåëè ïðîñâåòëåíèÿ ïîñðåäè Àïåí-

íèí.
ß çàøåë â îôèñ, ÷òîáû îáúÿâèòü: «Íó, âîò ÿ è â Õîïðå, òî åñòü â Ìåðèãàðå», è óæå íà÷àë áûëî

âàëèòüñÿ íà çåìëþ, êàê íåæíûå ðóêè äàêèíü ïîäõâàòèëè ìåíÿ, áåðåæíî ïîíåñëè è íå îòïóñêàëè äî
ñàìîãî îòúåçäà. Àõ, äàêèíè, äàêèíè...
È äëÿ ìåíÿ íàñòàë ïåðâûé äåíü ðèòðèòà. Â âûñøåì èçìåðåíèè äõàðìàäõàòó, Õðàìå Âåëèêîãî

Îñâîáîæäåíèÿ, ñîáðàíèå ïðàêòèêóþùèõ Äçîã÷åí âíèìàëî ó÷åíèþ î Êðóãå Äíÿ è Íî÷è, êîòîðûé
ïðîõîäÿò íà ïóòè àòèéîãè. «Ïåðâûé ìèã ñîïðèêîñíîâåíèÿ ÷óâñòâà ñ îáúåêòîì è åñòü ÷èñòîå ìãíî-
âåííîå ïðèñóòñòâèå», – çà íåñêîëüêî äíåé ÿ ñëûøàë ìíîãîå, íî óñëûøàë ëèøü ýòî. ×óâñòâà îáî-
ñòðèëèñü, âñå ñòàëî ÿð÷å è æèâåå. Cielo di Toskana – íåáî Òîñêàíû ïîêðûâàëî âñå ñâîèì áåñêðàé-
íèì êóïîëîì íåîáû÷àéíîé ñèíåâû. Æàð, èñõîäÿùèé îò õîëìîâ, ñóõîå è ãîðÿ÷åå, îáâîëàêèâàþùåå è
âñåïðîíèêàþùåå òåïëî, îùóùåíèå êðàñíîãî öâåòà, ñòðàñòü.
Ó÷åíèå. Êàæåòñÿ, âñå ïîãðóçèëèñü â ñëóõ. Íèêòî íå íåðâíè÷àåò â îæèäàíèè ïðÿìîãî ââåäåíèÿ.

ßñíûå êîðîòêèå ôðàçû âëåòàþò â óøè è èñ÷åçàþò â ïðîñòðàíñòâå óìà. Íî ÷òî-òî âñå ðàâíî îñòàåò-
ñÿ, äî ïîðû íå ïðîÿâëåííîå, è âåðèøü, ÷òî ïóñòü íå ñåé÷àñ, ïóñòü ÷åðåç ãîä, äâà, äåñÿòü, ñ ñîòîãî
ðàçà, íî âñå-òàêè äîéäåò, ïðîðâåòñÿ ÷åðåç âñå ìíîãîëåòíèå ïðåãðàäû è âñïûõíåò òàê, ÷òîáû áîëüøå
íèêîãäà íå ïîãàñíóòü.
Â òèøèíå ìåðèãàðñêîé áèáëèîòåêè èç ìàãíèòîôîíà ëüåòñÿ çíàêîìûé ãîëîñ. Çâóê ïðåâðàùàåòñÿ â

óäàðû ïî êëàâèøàì, êîòîðûå êîìïüþòåð ïðåâðàùàåò â ñëîâà. ß ñíîâà ïðîõîæó ÷åðåç Êðóã Äíÿ è
Íî÷è. Âäðóã âñå ýòî ñòàíîâèòñÿ îò÷åòëèâî çðèìûì: çâóê âõîäèò â óøè è ñòàíîâèòñÿ ñìûñëîì ñëîâ,
êîòîðûå ïàëüöû ââîäÿò â ïàìÿòü ìàøèíû, íî ñàì ÿ óæå íå ìàøèíà – ÿ íå òîëüêî äåëàþ ýòó ðàáîòó,
íî è çíàþ, ÷òî äåëàþ åå. Çâóê, ñìûñë, äåéñòâèå – åäèíñòâî.
Ó÷åíèå çàâåðøèëîñü. Óæå çàáûòû ñòî ìèðíûõ è ãíåâíûõ áîæåñòâ. Ðþêçàê íà ïëå÷àõ è ïîïóòíàÿ

ìàøèíà æäåò, íî ÷åãî-òî åùå íå õâàòàåò. Ãîìïà ïóñòååò, è ëèøü íåñêîëüêî ÷åëîâåê îñòàþòñÿ â çàëå,
îæèäàÿ ñâîåé î÷åðåäè çàäàòü ïîñëåäíèå âîïðîñû. ß ñòîþ íà äðóãîé ñòîðîíå çàëà è æäó. Âçãëÿä
Ðèìïî÷å, åãî ïîäíÿòàÿ ðóêà è ïðîùàíèå: «×àî!» «×àî, Ðèìïî÷å!» – âîò òåïåðü âñå. Ìåðèãàð îòïó-
ñòèë ìåíÿ, íåò íè íàäåæä, íè êîëåáàíèé, íè ñîæàëåíèé. Âåòåð äóåò íà âîñòîê è íåñåò ìåíÿ, ñëîâíî
ïåðûøêî. Êèëîìåòð çà êèëîìåòðîì, íî Ìåðèãàð íå ñòàíîâèòñÿ äàëüøå. Ýòî – ìîÿ Øàìáàëà, ×èñòàÿ
Çåìëÿ, Âíóòðåííÿÿ Ìîíãîëèÿ.
Ïîñëåäíèé óäàð ïî êëàâèøàì.

Èãîðü Áåðõèí
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ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÎÄÒ

Îáùåñòâà äðóçåé Òèáåòà, èìåþùèåñÿ â Êàëìûêèè, Ïåòåðáóðãå, Òóâå, Ìîñêâå è Áóðÿòèè, ñòàëè âîçíèêàòü â
Ðîññèè ñ 1992 ã. Îáðàçóÿ ÎÄÒ, ìû õîòåëè èçó÷àòü Òèáåò ñàìè è íåñòè â îáùåñòâî áîëåå ïðàâèëüíóþ è
ãëóáîêóþ èíôîðìàöèþ î íåì. Óñòàíîâèâ êîíòàêò ñ òèáåòñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, ìû ñòàëè îñóùåñòâëÿòü
êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû: ëåêöèè, êèíîïðîñìîòðû, âñòðå÷è ñ òèáåòöàìè. Çà ïðîøåäøèå ãîäû
ïðîøëî íåñêîëüêî “Íåäåëü Òèáåòà”. Â Ïåòåðáóðãå îíè ñîñòîÿëèñü íà áàçå Ðîññèéñêîé íàöèîíàëüíîé áèá-
ëèîòåêè, Óíèâåðñèòåòà, Ðîññèéñêîãî Ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî òàêæå â õîäå ýòèõ
Íåäåëü ñîñòîÿëèñü ìåæðåëèãèîçíûå “Êðóãëûå ñòîëû”, ïðèâëåêøèå æèâîå âíèìàíèå ïðåññû. Íî òåìà Òèáå-
òà íå òîëüêî çàâîðàæèâàþùå óâëåêàòåëüíàÿ, ýòî åùå è ïå÷àëüíàÿ òåìà. Òèáåò îêêóïèðîâàí ÊÍÐ ñ 1950 ã.,
òèáåòñêàÿ êóëüòóðà â ñàìîì Òèáåòå êèòàèçèðóåòñÿ è ïðîõîäèò òó æå èäåîëîãè÷åñêóþ ÷èñòêó, êàê ýòî áûëî
ñ íàöèîíàëüíûìè êóëüòóðàìè â ÑÑÑÐ. 6000 ìîíàñòûðåé áûëî ðàçðóøåíî, ïÿòàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïîãèáëà.
Íà òåððèòîðèþ Òèáåòà ïåðåñåëåíî ñòîëüêî êèòàéöåâ, ÷òî èõ ÷èñëî óæå ïðåâûñèëî ÷èñëî ñàìèõ òèáåòöåâ.
È ïðîöåññ ïåðåñåëåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ. Ïðîäîëæàåòñÿ è ïðîöåññ áîðüáû ñ ðåëèãèåé ïîä ëèöåìåðíîé ìàñ-
êîé çàêîíà î “ñâîáîäå ñîâåñòè”. Êîíå÷íî, ìû îçàáî÷åíû ýòîé òèõîé òðàãåäèåé ëþáèìîãî Òèáåòà è ïûòàåì-
ñÿ äåëàòü, ÷òî ìîæåì: ñîáèðàåì èíôîðìàöèþ, ïîääåðæèâàåì êîíòàêòû ñ ãðóïïàìè ïîääåðæêè Òèáåòà â
ìèðå — äëÿ êîîðäèíèðîâàííûõ äåéñòâèé, ñâÿçûâàåìñÿ ñ ðîññèéñêèìè ïàðëàìåíòàðèÿìè, ñîçäàåì “Êîìèòåò
çà Òèáåò”, ñîñòîÿùèé èç èçâåñòíûõ ðîññèÿí, ãîòîâèì ïóáëèêàöèè ê ïå÷àòè, òðåáóåì îñâîáîäèòü òèáåòñêèõ
ïîëèòçàêëþ÷åííûõ.

Ïðèñîåäèíÿéòåñü! (  (812)1100012, 5867182 Ãàëèíà, 2719832 Ìàðãàðèòà

 Ìàññèìî Ëåíñè. Ïîä íåáîì Ëàìàëåíäà
«Îïèíüîíå» (Opinione), Ðèì, 5 íîÿáðÿ 1998ã. Ïå÷àòàåòñÿ ñ ñîêðàùåíèÿìè

Ìîÿ âñòðå÷à ñ òèáåòñêèì âûñîêîãîðüåì ñîñòîÿëàñü ïî ïóòè èç àýðîïîðòà â Ëõàñó: 97 êèëîìåòðîâ íà âûñîòå
3.800 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ, íåõâàòêà êèñëîðîäà, áåçæàëîñòíîå ñîëíöå, êîëþ÷èé, ðàçðåæåííûé âîçäóõ è
íåïðàâäîïîäîáíî ñèíåå íåáî, âûçûâàþùåå ðåçü â ãëàçàõ. Òðÿñÿñü âî âçÿòîì íàïðîêàò â Êàòìàíäó äæèïå è
íàïðàâëÿÿñü â ñòîðîíó íåáîëüøîé òèáåòñêîé ãîñòèíèöû, ÿ âñïîìèíàë ëèöà è ãîëîñà ñâîèõ äðóçåé è òîâàðè-
ùåé ïî áîðüáå, ñ êîòîðûìè îáùàëñÿ â ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà â ðàìêàõ êàìïàíèè «Ñâîáîäó Òèáåòó». (...)
Âïðî÷åì, è èíûå ìûñëè ïðèõîäèëè ìíå â ãîëîâó. ß ñ áåñïîêîéñòâîì ðàçìûøëÿë î ïðèìèðèòåëüíîì òîíå

ïîñëåäíèõ ïîñëàíèé, êîòîðûìè îáìåíÿëèñü Êàøàã – òèáåòñêîå ïðàâèòåëüñòâî â èçãíàíèè è âëàñòè Ïåêèíà, î
íûíåøíåé ïîçèöèè Äàëàé-ëàìû, ñîãëàñèâøåãîñÿ íà ïðîâåäåíèå òàéíûõ ïåðåãîâîðîâ ñ êîììóíèñòè÷åñêèì ïðà-
âèòåëüñòâîì Êèòàÿ. Î òîì, ÷òî çàâåðøåíèåì ãåðîè÷åñêîé ñîðîêàëåòíåé áîðüáû ñòàë «êîìïðîìèññ» ïî âîïðî-
ñó íîâîãî ñòàòóñà Òèáåòà. Íî êàêîãî ñòàòóñà?
Ëõàñû áîëüøå íåò! Íà åå ìåñòå êèòàéöû ïîñòðîèëè ãîðîä Ëàìàëåíä – àòòðàêöèîííûé ïàðê äëÿ òóðèñòîâ –

ëþáèòåëåé ìèñòèêè, à òàêæå îáåñïå÷åííûõ êèòàéöåâ, êîòîðûå ìîãóò çàòåì ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óâàæåíèè,
òåðïèìîñòè è äàæå áëàãî÷åñòèè âëàñòåé «Òèáåòñêîãî àâòîíîìíîãî ðàéîíà» ïî îòíîøåíèþ ê òèáåòöàì: âåëè-
êîëåïíûé ïðèìåð Àãèòïðîïà.
Â Ëàìàëåíäå, êàê è â ëþáîì äðóãîì àòòðàêöèîííîì ïàðêå ìèðà, çà âñå íóæíî ïëàòèòü. Âèçèò â Ïîòàëó èëè

ìîíàñòûðè Äðåïóíã è Ñåðà ñòîÿò ñòîëüêî æå, ñòîëüêî îáåä â ðåñòîðàíå. Âàì íóæíà êàòà? Èëè òèáåòñêèå
÷åòêè, èëè åùå îäíà ìîëèòâåííàÿ ëåíòà? Íåò ïðîáëåì. Íà íåáîëüøîì ðûíî÷êå â Áàðõîðå, â îêðåñòíîñòÿõ
Äæîõàíãà, ñàìîãî ñâÿùåííîãî ìîíàñòûðÿ Ëõàñû è, âîçìîæíî, âñåãî Òèáåòà, âû âñå ýòî ëåãêî íàéäåòå: «made
in Hong Kong» èëè «made in Katmandu»! Çà íåáîëüøèå äåíüãè âàì ãàðàíòèðîâàí ýêçîòè÷åñêèé ñóâåíèð.
Íî Ëàìàëåíä – ýòî åùå è äâà ðàçëè÷íûõ ãîðîäà. Êèòàéñêèé – õîðîøî îñâåùåííûé è ÷èñòûé, ñî ñâåðêàþ-

ùèìè, ïî÷òè çàïàäíûìè âèòðèíàìè, ñ øèêàðíûìè ãîñòèíèöàìè è òèïîâûìè ðåñòîðàíàìè. Òèáåòñêàÿ æå ÷àñòü
ãîðîäà, íàïðîòèâ, òåìíàÿ, íåóõîæåííàÿ, ïîëíîñòüþ ïðîòèâîïîëîæíàÿ êèòàéñêîé ÷àñòè. Ýòî ñâîåîáðàçíàÿ
«ðåçåðâàöèÿ», ãäå çàïàäíûå òóðèñòû îòêðûâàþò äëÿ ñåáÿ òåîêðàòè÷åñêîå ñðåäíåâåêîâüå âåëèêèõ ëàì. Èëè,
âî âñÿêîì ñëó÷àå, îíè òàê ïîëàãàþò, íàäûøàâøèñü íàñûùåííûìè ïàðàìè ìàñëà ÿêîâ, ðàñïðîñòðàíåííûìè
ïîâñþäó â âîçäóõå.
Ìîëîäûå òèáåòöû, îäåòûå â ëîõìîòüÿ, êîòîðûå ïåðåæèëè, êàê ìèíèìóì, äâå Êóëüòóðíûå ðåâîëþöèè, ãîâî-

ðÿò íà ñâîåì ðîäíîì ÿçûêå, ââåäåííîì âëàñòÿìè àâòîíîìíîãî ðàéîíà â øêîëüíóþ ïðîãðàììó òðè ãîäà íàçàä,
äóìàþ, äëÿ ëó÷øåãî ñîõðàíåíèÿ êîëîðèòà ðåçåðâàöèè. Çíàþò îíè òàêæå è êèòàéñêèé. Èõ êèòàéñêèå ñâåðñò-
íèêè çíàþò åùå àíãëèéñêèé, íîñÿò äæèíñû è êðîññîâêè, ñëóøàþò U2. Ýòíîñû âñå áîëüøå è áîëüøå ñìåøèâà-
þòñÿ. Òèáåòñêîå ñîîáùåñòâî ñåãîäíÿ ñîñòîèò âî ìíîãîì èç «ïîëóêðîâîê». Åùå íåñêîëüêî ïîêîëåíèé, è êè-
òàéöû ïîëó÷àò, íàêîíåö, «îáðàçöîâîãî òèáåòöà».
Ìåäëèòåëüíàÿ è âåñüìà çàáàâíàÿ áþðîêðàòè÷åñêàÿ ìàøèíà èììèãðàöèîííîé ñëóæáû Ëõàñû çàïðåòèëà ìíå

âîçâðàùàòüñÿ â Êàòìàíäó íà ìàøèíå ïî ìàðøðóòó ÷åðåç Øèãàöçå, Òàøè Ëõóíïî è Ñàêüÿ, êàê ýòî ïëàíèðîâà-
ëîñü ðàíåå. Îäíàêî ìíå óäàëîñü ïîñåòèòü íåñêîëüêî ìåñò, íåñìîòðÿ íà èñòåêàþùóþ âèçó, ïîëó÷åííóþ ñ
âåëè÷àéøèì òðóäîì â Êàòìàíäó.
Ðàáîòà, ïðîäåëàííàÿ Ïåêèíîì ïîâñþäó â îêðåñòíîñòÿõ Ëõàñû è Ëàìàëåíäà, âûçûâàåò âîñõèùåíèå. Ïîâñþ-

äó ïëàòíûé âõîä, ìîë÷àëèâûå ìîíàõè äëÿ ôîòîãðàôèðîâàíèÿ, íåçàáûâàåìûå ïåéçàæè, ñîëíöå íà âûñîòå 4000
ìåòðîâ, òåìíî-ñèíåå íåáî «Êðûøè ìèðà». Âñå íàñòîëüêî ÷åòêî îðãàíèçîâàíî, ÷òî íå îñòàåòñÿ íè ìàëåéøåé
âîçìîæíîñòè äëÿ íåçàïëàíèðîâàííûõ ïðèêëþ÷åíèé è ïóòåøåñòâèé. Ïîâñþäó è âåçäå – Ëàìàëåíä.
Â ïîñëåäíèé äåíü, íàêîíåö-òî àêêëèìàòèçèðîâàâøèñü, ÿ çàáðàëñÿ íà ëåñòíèöó Ïîòàëû è ïðîäåëàë äîëãîå è

ìåäëåííîå ïóòåøåñòâèå ïî «ðàçðåøåííîìó» ìàðøðóòó âî äâîðöå Äàëàé-ëàìû. Îñìàòðèâàòü êîìíàòû íåîáõî-
äèìî áûëî, ñòðîãî ñëåäóÿ íàïðàâëåíèþ óêàçàòåëüíûõ ñòðåëîê, êàê ýòî âåëèò òðàäèöèÿ, ïðîäâèãàÿñü ïî óçêèì
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ïðîõîäàì è êàðàáêàÿñü ïî êðóòûì ñòóïåíüêàì. Òèáåòöû è çàïàäíûå òóðèñòû ñëåäîâàëè òðàäèöèîííûì ïóòåì,
â òî âðåìÿ êàê ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû øëè òîëïû êèòàéñêèõ òóðèñòîâ, âõîäèâøèõ ÷åðåç âûõîä, ÷òîáû
ïîä÷åðêíóòü ñâîþ êóëüòóðíóþ íåçàâèñèìîñòü îò ðåëèãèîçíûõ ñóåâåðèé ëàì, è ñîçäàâàâøèõ ñâîèì îáðàòíûì
äâèæåíèåì ñâîåîáðàçíûå «ýòíèêî-ðåëèãèîçíûå» çàòîðû, îò êîòîðûõ âàì äåëàëîñü íå ïî ñåáå. Êàê è Ëõàñà,
Ïîòàëà îòíûíå ïðèíàäëåæèò êèòàéöàì, è èìåííî îíè äèêòóþò ñâîè ïðàâèëà. Àïåëëèðîâàòü íå ê êîìó.
Ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ æèòåëè Ëàìàëåíäà ìîãóò ïðîâîäèòü â ìíîãî÷èñëåííûõ ïóíêòàõ Èíòåðíåòà,

ðàññûëàÿ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå ýêçîòè÷åñêèå ïîñëàíèÿ, èëè ðèñêíóòü íåñêîëüêèìè þàíÿìè â ãîñòèíè÷íûõ
êàçèíî, èëè æå ïðîãóëÿòüñÿ ïî îñâåùåííûì óëèöàì êèòàéñêîãî êâàðòàëà âäîëü áîðäåëåé, ðåñòîðàíîâ è ïà-
áîâ. Ãîðîä ãîòîâ óäîâëåòâîðèòü âêóñû ëþáîãî èç òóðèñòîâ, êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ çäåñü âñå áîëüøå è áîëüøå è
êîòîðûå ïðèåçæàþò òîì ÷èñëå è èç ñàìîãî Êèòàÿ.
Ìîè õóäøèå îæèäàíèÿ ñáûâàþòñÿ. Ëõàñà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èìåííî òî, ÷òî ÿ îæèäàë óâèäåòü: óðîäëèâûé,

íåíàñòîÿùèé êèòàéñêèé ãîðîä, ãäå òèáåòöû ñòàëè ñâîåãî ðîäà «èíäåéöàìè â ðåçåðâàöèè». Â ãëóáèíå äóøè ÿ
äóìàþ, ÷òî êàìïàíèÿ ïî áîéêîòó òóðèçìà â Òèáåò ìîãëà áû èìåòü ðåàëüíîå ïîëèòè÷åñêîå è ýêîíîìè÷åñêîå
çíà÷åíèå íàñòîÿùåé áîðüáû. Íî, óâû, ýòî íå áîëåå ÷åì ìîè ìûñëè, áðîøåííûå íà âåòåð, êàê òûñÿ÷è ìîëèò-
âåííûõ ëåíòî÷åê.
×òî æå íîâîãî îá èõ ñîáñòâåííîé çåìëå, îòëè÷íîãî îò òîãî, ÷òî èì óæå èçâåñòíî, ÿ ñìîãó ðàññêàçàòü

òèáåòñêîé îáùèíå â Êàòìàíäó, ñ ÷üåé ïîìîùüþ ìíå óäàëîñü óâèäåòü Òèáåò ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè? ×òî Ëõàñà
áîëåå íå ñóùåñòâóåò è ÷òî Åãî Ñâÿòåéøåñòâî, êàæåòñÿ, íàìåðåí ïîëîæèòü êîíåö 40 ãîäàì áîðüáû, ÷òîáû íå
ïðîèãðàòü ïîñëåäíåå ñðàæåíèå: ðåèíêàðíàöèþ XV Äàëàé-ëàìû – ïîñëåäíåå çâåíî, íåäîñòàþùåå äëÿ îêîí÷à-
òåëüíîãî òðèóìôà Ïåêèíà, äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ òèáåòñêîãî âîïðîñà, äëÿ ñâåòëîãî áóäóùåãî ìåæäó-
íàðîäíîãî òóðèçìà â Ëàìàëåíäå. Íî âñå ýòî òîæå – íå áîëåå ÷åì ïóñòûå ðàçìûøëåíèÿ, íàâåÿííûå ñêîðåå
ãíåâîì îò óâèäåííîãî, ÷åì çäðàâûì ñìûñëîì.
Ìîÿ ïàìÿòü îáðàùàåòñÿ ê ïîëóòîðà ìèëëèîíàì óáèòûõ è çàìó÷åííûõ òèáåòöåâ, ê òåì, ÷üè ðåëèãèîçíûå,

êóëüòóðíûå è ÿçûêîâûå ïðàâà íàðóøàëèñü â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé. ß äóìàþ î 10 ìàðòå 1959 ã. Èëè âñå ýòî
óæå çàáûòî? È ñóùåñòâóåò ëèøü â ïàìÿòè òèáåòñêîé äèàñïîðû Äõàðàìñàëû èëè Öþðèõà?
Â Ëàìàëåíäå âû íå âñòðåòèòå íèêàêèõ ñëåäîâ ïðîøëîãî. Âîçìîæíî, ñàìûå âíèìàòåëüíûå òóðèñòû óâèäÿò

ñâîáîäó Òèáåòà â ãëàçàõ ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà èç Àìäî, ñèäÿùåãî íà ïëå÷àõ ñâîåé ìàòåðè íà ëåñòíèöàõ Ïîòà-
ëû. Èëè, ìîæåò áûòü, îíè âñïîìíÿò î 10 ìàðòå, ïîñìîòðåâ íà íåçàáûâàåìîå, åäèíñòâåííîå â ìèðå íåáî Ëõàñû
ðàííèì óòðîì. Ìîæåò áûòü.
Íî âïå÷àòëåíèÿ íà ýòîì íå çàêàí÷èâàþòñÿ. Ëàìàëåíä íàïîñëåäîê âíîâü âïðûñêèâàåò äîáðóþ ïîðöèþ àäðå-

íàëèíà â ìîè æèëû. Ïîëåò êàìïàíèåé Southern Chine Airways â Êàòìàíäó. Ïîëòîðà ÷àñà ñíà ìåæäó Ýâåðåñ-
òîì è Ëõîöçå íàä Ãèìàëàÿìè – âïîëíå äîñòàòî÷íîå âðåìÿ, ÷òîáû ïîñëåäíèå ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî óñëîâèé
æèçíè èíäåéöåâ â ðåçåðâàöèè ðàññåÿëèñü â ãîëîâå ñàìîãî ñîìíåâàþùåãîñÿ òóðèñòà. Äà çäðàâñòâóåò Ëàìàëåíä!
ß ñåáÿ ñïðàøèâàþ, ìîæåò áûòü, íåñêîëüêî öèíè÷íî, à ÷òî æå áóäåò, åñëè îäíàæäû, âîçìîæíî, î÷åíü ñêîðî,

Äàëàé-ëàìà âåðíåòñÿ â Ëõàñó èìåííî ýòèì ðåéñîì? Èëè æå îí ïðåäïî÷òåò ðåéñ èç Ïåêèíà?
Â ìîåì âîïðîñå íåò òîñêè îò ïîåçäêè. Íî ÿ óâåðåí, ÷òî ñåãîäíÿ, áîëåå ÷åì êîãäà-ëèáî, åäèíñòâåííûì

ïîëèòè÷åñêèì, ìèðíûì è îêîí÷àòåëüíûì ðåøåíèåì òèáåòñêîãî âîïðîñà ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ïóáëè÷íûõ êè-
òàéñêî-òèáåòñêèõ ïåðåãîâîðîâ ïîä ýãèäîé ÎÎÍ. Â ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ. Èìåííî ýòî ÿ ñêàæó ñâîèì òè-
áåòñêèì äðóçüÿì â Êàòìàíäó. À ñåé÷àñ, ïîñëå íåäåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â ýòîì ãîðîäå, ñ ÷óâñòâîì âåëè÷àéøåãî
îñâîáîæäåíèÿ ÿ ïîêèäàþ Ëàìàëåíä.

Ïåðåâîä Îëüãè Àíòîíîâîé
(ïî ìàòåðèàëàì ýëåêòðîííûõ ðàññûëîê Ðàäèêàëüíîé ïàðòèè)

Òðîé Ñêèëç. “Àíòèðàñêîëüíè÷åñêàÿ” êàìïàíèÿ “Æåñòîêîãî óäàðà”

Â ñåíòÿáðå 1997 ãîäà Êèòàé îáúÿâèë î òîì, ÷òî
ðàáî÷èå ãðóïïû, ïðîâîäÿùèå «êàìïàíèþ ïàòðèîòè-
÷åñêîãî ïåðåâîñïèòàíèÿ», îõâàòèëè 1780 èç 1787
òèáåòñêèõ ìîíàñòûðåé è õðàìîâ è 30000 èç 46000
ìîíàõîâ è ìîíàõèíü ïðîøëè ïåðåâîñïèòàíèå.
Â äåêàáðå ïåðåâîñïèòàíèå ïåðåêèíóëîñü èç ìî-

íàñòûðåé íà îñòàëüíîå íàñåëåíèå Òèáåòà. Ýòà êàì-
ïàíèÿ, èíèöèèðîâàííàÿ â ìàå 1996 ãîäà, – ïîñëå-
äíåå íîâîââåäåíèå ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîãðàìì
ïî ïðèó÷åíèþ òèáåòöåâ ê ïðèíÿòèþ ñâîåãî ïîëî-
æåíèÿ ìåíüøèíñòâà â áîëüøîé ñåìüå êèòàéñêîé
“Ìàòåðè-Ðîäèíû”.
Ìåñÿöåì ðàíåå, 6 àïðåëÿ, íà÷àëàñü âñåíàðîäíàÿ

êàìïàíèÿ «æåñòîêîãî óäàðà» ïî èñêîðåíåíèþ ïðå-
ñòóïíîñòè. Öåëüþ ïðîâîçãëàøàëîñü ïîäàâëåíèå ïðå-
ñòóïíîñòè è êîððóïöèè, íî â Òèáåòå ãëàâíîé ìèøå-
íüþ áûëà «ðàñêîëüíè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü». Îáå êàì-
ïàíèè íàöåëåíû Ïåêèíîì ïðîòèâ òèáåòñêîãî äâè-
æåíèÿ çà íåçàâèñèìîñòü. Áîëåå óìåðåííàÿ, ÷åì âî
âðåìåíà Êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè, íûíåøíÿÿ êàìïà-
íèÿ ïðåñëåäóåò òå æå öåëè: ðàçðóøåíèå îñíîâ òè-
áåòñêîé êóëüòóðû. Êèòàé íàñòðîåí ðàçðåøèòü òðà-

äèöèîííóþ îäåæäó è íåêîòîðûå êðàñèâûå öåðåìî-
íèè, íî òîëüêî â êà÷åñòå óêðàøåíèÿ âèòðèíû â åãî
ñàìîé çðåëèùíîé êîëîíèè.
Ðàáî÷èå êîìàíäû ïî «ïàòðèîòè÷åñêîìó ïåðåâîñ-

ïèòàíèþ» ñîñòîÿò â îñíîâíîì èç ñîòðóäíèêîâ Óï-
ðàâëåíèÿ îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè (ÓÎÁ). Áîëü-
øèíñòâî ÷ëåíîâ êîìàíä- êèòàéöû, íî åñòü è òèáåò-
öû. Êîìàíäû ïðîâîäÿò ïðîäîëæèòåëüíûå çàíÿòèÿ
ïî ïåðåâîñïèòàíèþ, èíîãäà ïî òðè-÷åòûðå äíÿ â
íåäåëþ íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ìåñÿöåâ èëè äîëüøå.
Ãëàâíûå çàäà÷è êîìàíä – âûÿâèòü è èçãíàòü ìîíà-
õîâ è ìîíàõèíü, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò êðèòå-
ðèÿì «ïàòðèîòèçìà», è ñîáðàòü ïîäïèñàííûå îáÿ-
çàòåëüñòâà î ëîÿëüíîñòè ñ îñòàëüíûõ. Îáÿçàòåëü-
ñòâî âêëþ÷àåò îñóæäåíèå Äàëàé-ëàìû è ïðèíÿòèå
êèòàéñêîé âåðñèè èñòîðèè Òèáåòà. Êîìàíäû ïðåä-
ïî÷èòàþò óñòðàøåíèå ëîãèêå è äîêóìåíòàëüíîé àð-
ãóìåíòàöèè ïðè ðàçúÿñíåíèè ìîíàõàì è ìîíàõèíÿì
èñòèííîñòè êèòàéñêîãî ñóâåðåíèòåòà íàä Òèáåòîì.
Ïî ñëîâàì òèáåòñêèõ ìîíàõîâ, ÷ëåíû êîìàíä íî-

ñÿò ñ ñîáîé îðóæèå è âî âðåìÿ ìèòèíãîâ ïî ïåðå-
âîñïèòàíèþ íåçàìåäëèòåëüíî ïóñêàþò â õîä êóëà-



62

êè è ýëåêòðîøîêîâûå ñðåäñòâà. Îòêðûòîå íåñîãëà-
ñèå îáû÷íî âåä̧ ò ê àðåñòó. “Òèáåòñêèé öåíòð çà ïðàâà
÷åëîâåêà è äåìîêðàòèþ” ñîîáùàåò, ÷òî Íàâàíã Òàð-
÷èí, 25ëåò, èç ìîíàñòûðÿ Äðåïóíã, âîçðàçèë â îò-
âåò íà óòâåðæäåíèå ÷ëåíà ðàáî÷åé êîìàíäû, ÷òî
Òèáåò áûë ÷àñòüþ Êèòàÿ ñî âðåì¸í äèíàñòèè Þàíü.
Îí òðèæäû îñïàðèâàë âåðñèþ èñòîðèè, èçëîæåí-
íóþ ðàáî÷åé ãðóïïîé, è îäíàæäû êðèòèêîâàë ÷ëå-
íà ãðóïïû çà íåçíàíèå ïðåäìåòà. Ðàáî÷àÿ êîìàíäà
àðåñòîâàëà åãî è áåç ñóäà îòïðàâèëà â ëàãåðü «òðó-
äîâîãî ïåðåâîñïèòàíèÿ» íà òðè ãîäà. Ñîãëàñíî ïîñëå-
äíèì ñîîáùåíèÿì, îí íàõîäèòñÿ â òþðüìå Òðèçàì.
Ãüåëöåí Åøå, îêîëî 20 ëåò, òàêæå ìîíàõ èç Äðå-

ïóíãà, áûë àðåñòîâàí ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ. Îí
ïîòðåáîâàë îò ÷ëåíîâ ðàáî÷åé ãðóïïû ïðåäîñòàâèòü
íåïðåäâçÿòûå ñâèäåòåëüñòâà èõ âåðñèè èñòîðèè Òèáå-
òà. Ãüåëöåí ïîëó÷èë òðè ãîäà çàêëþ÷åíèÿ. Âûçîâ ñî
ñòîðîíû ìîíàõà ðàáî÷åé ãðóïïå – íå åäèíñòâåííàÿ
ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìîíàõà èëè ìîíàõèíþ ìîãóò àðå-
ñòîâàòü. Äâå ìîíàõèíè èç ìîíàñòûðÿ Ðýéòåëèíã Ñàì-
òåíëèíã â Ëõàñå – Åøå Ïýëìî è Òåíçèí Åøå áûëè
àðåñòîâàíû âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî ïàòðèîòè÷åñêîìó ïå-
ðåâîñïèòàíèþ. Îíè ïîëó÷èëè øåñòèëåòíèå ñðîêè çà
âûâåøèâàíèå ïëàêàòà è íàõîäÿòñÿ â òþðüìå Äðàï÷è.
Ðàáî÷àÿ êîìàíäà àðåñòîâàëà Ãåäóí Ãüÿëöåíà, íà-

ñòîÿòåëÿ ãëàâíîãî õðàìà ìîíàñòûðÿ Ñàêüÿ ( ðàéîí
Øèãàöçå) íà ïîëèòè÷åñêîì ìèòèíãå 23 àâãóñòà 1996
ãîäà. Êîìàíäà îáíàðóæèëà ïîðòðåòû è êàññåòû ñ
çàïèñüþ Äàëàé-ëàìû ïðè îáûñêå â åãî êîìíàòå.
Ïîëèöèÿ âûïóñòèëà åãî ÷åðåç íåäåëþ, è îí áûë èç-
ãíàí èç ìîíàñòûðÿ.
Òàêèõ èñòîðèé ìíîãî. “Òèáåòñêèé öåíòð çà ïðàâà

÷åëîâåêà è äåìîêðàòèþ “ ñîîáùàåò î 337 ñëó÷àÿõ,
ñâÿçàííûõ ñ êàìïàíèåé ïî ïåðåâîñïèòàíèþ. Âëàñòè
ðàññìàòðèâàþò ðåëèãèþ êàê ïîëèòè÷åñêóþ ïðîáëå-
ìó è ìîíàñòûðè êàê öåíòðû ìÿòåæà. Ðàáî÷èå êî-
ìàíäû èñêëþ÷èëè èç ìîíàñòûðåé 4498 ìîíàõîâ è
ìîíàõèíü. Ðÿä ìîíàñòûðåé çàêðûëè ïîñëå òîãî, êàê
îòòóäà èçãíàëè âñåõ îáèòàòåëåé. Ìíîãèå ñàìè ïðåä-
ïî÷èòàþò èçãíàíèå òîìó, ÷òîáû îñóæäàòü Äàëàé-
ëàìó. Íåêîòîðûå ñêðûâàþòñÿ ïîñëå òîãî, êàê ðàñ-
êëåÿò ïëàêàòû èëè ïðîâåäóò äåìîíñòðàöèè. Ïî ìåíü-
øåé ìåðå 543 ìîíàõà è ìîíàõèíè îòêàçàëèñü îñòà-
âàòüñÿ â ìîíàñòûðÿõ â ïðèñóòñòâèè ðàáî÷èõ ãðóïï.
Ìîíàõè ìîíàñòûðÿ Ñàìäóáëèíã îòêàçàëèñü âñåì
ñîñòàâîì è çàêðûëè äâåðè ìîíàñòûðÿ, ÷òîáû íå ïîä-
ïèñûâàòü çëîñëîâèÿ â àäðåñ Äàëàé-ëàìû.
Îäíîâðåìåííî ñ êàìïàíèåé ïî ïåðåâîñïèòàíèþ

âëàñòè óñòàíîâèëè ìèíèìàëüíûé âîçðàñò ïîñòóïëå-
íèÿ â ìîíàñòûðü – 18 ëåò. Áîëåå ìîëîäûå ìîíàõè è
ìîíàõèíè áûëè èçãíàíû èç ìîíàñòûðåé, êàê è âñå
òå, êòî áûë àðåñòîâàí èëè ïîäîçðåâàëñÿ â «ðàñêîëü-
íè÷åñêèõ» äåéñòâèÿõ. Â êîíöå ñåññèè ïåðåâîñïèòà-
íèÿ òå, êòî ïîäïèñàë îáÿçàòåëüñòâà, ïîëó÷àþò êðàñ-
íûå óäîñòîâåðåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå îñòàòüñÿ â ìîíà-
ñòûðå. Òå, êòî îòêàçàëñÿ ïîäïèñûâàòü, ïîëó÷àþò
ãîëóáûå èëè çåëåíûå óäîñòîâåðåíèÿ è èçãîíÿþòñÿ.
Ïîñëå ýòîãî îíè íå ìîãóò íàõîäèòüñÿ íè â îäíîì
ìîíàñòûðå. Îáÿçàòåëüñòâî òðåáóåò îò ìîíàõîâ è
ìîíàõèíü ñîãëàñèÿ ñ ïÿòüþ ïóíêòàìè:
1. Îáúÿâèòü ñâîþ îïïîçèöèþ ñåïàðàòèçìó.
2. Ñîãëàñèòüñÿ ñ èñòîðè÷åñêèì åäèíñòâîì Êèòàÿ è
Òèáåòà.
3. Ïðèçíàòü íàçíà÷åííîãî ÖÊ ÊÏÊ Ïàí÷åí-ëàìó ïîä-
ëèííûì Ïàí÷åí-ëàìîé.
4. Îòðèöàòü, ÷òî Òèáåò êîãäà-òî áûë èëè äîëæåí
áûòü íåçàâèñèì.
5. Çàêëåéìèòü Äàëàé-ëàìó êàê ïðåäàòåëÿ, ðàçðóøà-
þùåãî Ðîäèíó.

Òåêñò ïðîãðàììû çàíÿòèé ñîäåðæàò ÷åòûðå áóê-
ëåòà: “Êðàòêîå ðàçúÿñíåíèå è èçëîæåíèå èñòîðèè
Òèáåòà”; “Êðàòêîå èçëîæåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà”;
“Êðàòêîå èçëîæåíèå è ðàçúÿñíåíèå ïî ïðîòèâîñòî-
ÿíèþ ðàñêîëüíè÷åñòâó”; “Êðàòêîå ðàçúÿñíåíèå è
èçëîæåíèå ðåëèãèîçíîé ïîëèòèêè”. Áðîøþðà «Êðàò-
êîå èçëîæåíèå è ðàçúÿñíåíèå ïî ïðîòèâîñòîÿíèþ
ðàñêîëüíè÷åñòâó» ñîäåðæèò ñëåäóþùåå ðóêîâîäñòâî
ïî êàìïàíèÿì ïåðåâîñïèòàíèÿ è «æåñòîêîãî óäà-
ðà»: «Êëèêà Äàëàÿ âìåñòå ñ íåêîòîðûìè çàïàäíû-
ìè ñèëàìè ïðîäîëæàåò ðàñïðîñòðàíÿòü êîíòððåâî-
ëþöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ âëèÿåò íà åäèí-
ñòâî Ðîäèíû. Â îòâåò Êèòàé ïðèäåðæèâàåòñÿ ñëå-
äóþùèõ ïðèíöèïîâ: æåñòîêî óäàðèòü ïî ðàñêîëü-
íèêàì; îòñòàèâàòü îáùåñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü, íà-
êàçûâàÿ ðåàêöèîííûõ ïðåñòóïíèêîâ; ïðîòèâîñòîÿòü
êëèêå Äàëàÿ è îáåðåãàòü Ðîäèíó; ïðîòåñòîâàòü ïðîòèâ
ðàñêîëüíè÷åñêîé ïðîïàãàíäû; íàêàçûâàòü êîíòððå-
âîëþöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü ñîãëàñíî êèòàéñêîé Êîí-
ñòèòóöèè è çàêîíîäàòåëüñòâó».
Àíòèðàñêîëüíè÷åñêàÿ êàìïàíèÿ ñëåäóåò óêàçàíè-

ÿì, âûäâèíóòûìè Òðåòüèì Íàöèîíàëüíûì Ôîðóìîì
ïî ðàáîòå â Òèáåòå, ðàáîòàâøèì â Ïåêèíå 20 èþëÿ
1994 ã. Ôîðóì, ñîáðàâøèé âûñøåå ðóêîâîäñòâî ÊÍÐ,
âûïóñòèë äèðåêòèâó ïîä çàãëàâèåì «Çîëîòîé ìîñò,
âåäóùèé â íîâóþ ýðó», â êîòîðîé áóääèçì áûë îï-
ðåäåȩ̈ í êàê ñêàëà, ëåæàùàÿ íà ïóòè ê ýòîìó ìîñòó.
Â íåé ãîâîðèòñÿ: «Îïðåäåëåííîå ÷èñëî ðåëèãè-

îçíûõ ó÷ðåæäåíèé èñïîëüçîâàëèñü ïîðîé íåêîòî-
ðûìè ëþäüìè, âûíàøèâàþùèìè çëîáíûå çàìûñëû
ñãîâîðèòüñÿ ïðîòèâ íàñ, è ïðåâðàòèëèñü â êîíòððå-
âîëþöèîííûå áàçû. Âëèÿíèå íàøèõ âðàãîâ èç-çà
ðóáåæà, îñîáåííî êëèêè Äàëàÿ, ïðîñà÷èâàåòñÿ â
ìîíàñòûðè íàøåé ðåëèãèè áîëåå, ÷åì êîãäà-ëèáî».
Ïàðòèÿ íàìåòèëà äîñòè÷ü áîëüøåãî êîíòðîëÿ è îòî-
áðàòü äåêëàðàöèþ ëîÿëüíîñòè ó êàæäîãî ìîíàõà èëè
ìîíàõèíè. «Ìû äîëæíû óêðåïèòü àäìèíèñòðàöèþ
ìîíàñòûðåé, îñîáåííî èìåþùèõ ïðîáëåìû… ìû
äîëæíû õîðîøî èçáèðàòü ÷ëåíîâ Êîìèòåòîâ äåìîê-
ðàòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ – òàê, ÷òîáû ýòî áûëè áåççà-
âåòíûå ïàòðèîòû… èìåþùèå àâòîðèòåò â ìîíàñòûðå».
Ôîðóì îïðåäåëèë Äàëàé-ëàìó êàê «äîáðîâîëüíûé

èíñòðóìåíò Çàïàäà, îñîáåííî ÑØÀ, â èõ óñèëèÿõ
ðàñêîëîòü ÊÍÐ». «Ãëàâíîå â áîðüáå íàøåãî ðåãèî-
íà ïðîòèâ ðàñêîëüíè÷åñòâà – ýòî áîðüáà ïðîòèâ
êëèêè Äàëàÿ. Êàê ãîâîðèò ïîñëîâèöà, ÷òîáû óáèòü
çìåþ, ìû äîëæíû îòðóáèòü åé ãîëîâó». Âïåðâûå
ïàðòèÿ àòàêîâàëà íå òîëüêî ïîëèòè÷åñêóþ, íî è ðå-
ëèãèîçíóþ ðîëü Äàëàé-ëàìû: «Òåïåðü, êîãäà Äàëàé
è åãî êëèêà íàðóøàþò ðåëèãèîçíóþ äîêòðèíó è äàæå
ðàñïðîñòðàíÿþò ñëóõè, íàñòðàèâàþùèå ëþäåé äðóã
ïðîòèâ äðóãà, êàê ìîæíî ïðèçíàâàòü åãî ðåëèãèîç-
íûì ëèäåðîì? Òàêàÿ áåññòûäíàÿ ëæèâîñòü è äåìà-
ãîãèÿ ñîñòàâëÿþò êîùóíñòâî íàä áóääèçìîì». Âëà-
ñòè íàìåòèëè «ñêîððåêòèðîâàòü» áóääèçì. Êàê ïî-
ñòàíîâèë Òðåòèé Ôîðóì, «…òèáåòñêèé áóääèçì äîë-
æåí ñàìîðåôîðìèðîâàòüñÿ… îíè äîëæíû ïðèñïî-
ñîáèòü ñåáÿ ê ðàçâèòèþ è ñòàáèëèçàöèè Òèáåòà…
ðåëèãèîçíûå äîãìû è ïðàêòèêè, êîòîðûå íå ñîîò-
âåòñòâóþò ñîöèàëèñòè÷åñêîìó îáùåñòâó, äîëæíû
áûòü èçìåíåíû».
Êàìïàíèÿ ïî èçúÿòèþ Äàëàé-ëàìû èç áóääèçìà

ïðîäîëæèëàñü. Ðóïîð ÊÏÊ – «Æåíüìèíü Æèáàî»
îò 20 íîÿáðÿ 1995 ãîäà îáúÿâèëà: «Òîëüêî òâåðäî
çàíÿâ ñâîþ ïîçèöèþ â áîðüáå ïðîòèâ êëèêè Äàëàÿ,
÷òîáû ïîëíîñòüþ èñòðåáèòü åãî âëèÿíèå, Òèáåò ìî-
æåò äîñòè÷ü äîëãîñðî÷íîé ñòàáèëüíîñòè, è òèáåòñ-
êèé áóääèçì ìîæåò óñòàíîâèòü íîðìàëüíûé ðåëè-
ãèîçíûé ïîðÿäîê íàèëó÷øèì îáðàçîì».
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Â ÿíâàðå 1996 ãîäà ðåëèãèîçíûå âëàñòè â Òèáåòå
âûïóñòèëè çàÿâëåíèå: «Òå, êòî èñïîëüçóåò ðåëèãèþ
äëÿ òîãî, ÷òîáû âìåøèâàòüñÿ â àäìèíèñòðàòèâíûå,
âîåííûå, ïðàâîâûå, îáðàçîâàòåëüíûå è äðóãèå îá-
ùåñòâåííûå äåëà, îñîáåííî òå, êòî ïûòàåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ðåëèãèè ðàñêîëîòü ñòðàíó, äîëæíû áûòü ñó-
ðîâî ïîäàâëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì».
×åðåç òðè ìåñÿöà íà÷àëàñü êàìïàíèÿ «Æåñòîêî-

ãî óäàðà», ñ ïîñëåäóþùèìè êàìïàíèÿìè ïî ïàòðè-
îòè÷åñêîìó ïåðåâîñïèòàíèþ. 15 àïðåëÿ òèáåòñêèå
ãàçåòû îïóáëèêîâàëè ïîëíûé çàïðåò íà ïîðòðåòû
Äàëàé-ëàìû. 6 ìàÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïðèáûëà â ìî-
íàñòûðü Ãàíäåí äëÿ èçúÿòèÿ âñåõ ôîòîãðàôèé Äà-
ëàé-ëàìû, ÷òî ïðèâåëî ê ñòîëêíîâåíèÿì. Â òî âðå-
ìÿ êàê ðàáî÷èå ãðóïïû ïûòàþòñÿ ïðåäîòâðàòèòü
ïîëèòè÷åñêèå ïðîèñøåñòâèÿ, ðåãóëÿðíûå ïîëèöåé-
ñêèå ÷àñòè àêòèâíî ïîäàâëÿþò íåñîãëàñèå â õîäå
êàìïàíèè «Æåñòîêîãî óäàðà».
Îò÷¸ò òèáåòñêèõ ñóäîâ çà 1996 ãîä ñîîáùàåò îá

àðåñòàõ è ñóäàõ íàä 1293 ëþäüìè â õîäå ýòîé êàì-
ïàíèè. Ïîñêîëüêó êàìïàíèÿ óñèëèâàëàñü íà ïðîòÿ-
æåíèè 1997 è 1998 ãîäîâ, ðåçîííî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî öèôðû áîëåå ÷åì óäâîèëèñü. Áîëüøèíñòâî èç
àðåñòîâàííûõ (1173 ÷åëîâåêà) áûëè îñóæäåíû çà «ñå-
ðüåçíóþ óãðîçó îáùåñòâåííîìó ïîðÿäêó», è 44 ñëó-
÷àÿ ñîñòàâëÿëè àðåñòû ÷èíîâíèêîâ çà êîððóïöèþ.
97 ÷åëîâåê áûëè àðåñòîâàíû çà «óãðîçó ãîñóäàð-
ñòâåííîé áåçîïàñíîñòè» – ýâôåìèçì, îçíà÷àþùèé
ïîëèòè÷åñêîå äåëî.
Äåéñòâèòåëüíîå ÷èñëî ïîëèòè÷åñêèõ çàêëþ÷åííûõ

ãîðàçäî âûøå, òàê êàê îíè îáû÷íî ïðèãîâàðèâàþò-

ñÿ áåç ñóäà. Ïî ìåíüøåé ìåðå, îäèí ïîëèòè÷åñêèé
ñëó÷àé áûë ðàññëåäîâàí êàê îáû÷íîå ïðåñòóïëåíèå.
×åòûðíàäöàòü ìîíàõîâ ìîíàñòûðÿ Ãàíäåí áûëè àðå-
ñòîâàíû çà «ïîäñòðåêàòåëüñòâî ìîíàõîâ êðè÷àòü
ðåàêöèîííûå ëîçóíãè, îðãàíèçàöèþ íåëåãàëüíàõ
äåìîíñòðàöèé, ïîãðîì ïîëèöåéñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
èçáèåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ, óïîðíîå ñëå-
äîâàíèå êëèêå Äàëàÿ è òùåòíûå ïîïûòêè ðàçðóøèòü
Ðîäèíó». Ìîíàõè àòàêîâàëè ÷ëåíîâ ðàáî÷åé ãðóï-
ïû, êîòîðûå ïðèêàçàëè èì óáðàòü ïîðòðåòû Äàëàé-
ëàìû. Íà ñëåäóþùèé äåíü íà ïîìîùü ðàáî÷åé ãðóïïå
ïðèáûëè ñîëäàòû ÍÎÀÊ. Äâîå ìîíàõîâ ïîãèáëè â
ñòîëêíîâåíèè.
ÊÍÐ ìîæåò ïðèìåðÿòü íîâóþ ìàñêó, âîâëåêàÿ ìèð

â «äèàëîã ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà» è íàìåêàÿ íà ðå-
ôîðìû, íî â Òèáåòå âëàñòè äåéñòâóþò òàê, êàê îáû÷-
íî. Íûíåøíÿÿ «àíòèðàñêîëüíè÷åñêàÿ» êàìïàíèÿ –
èñòèííàÿ ìåðà ïðèâåðæåííîñòè ÊÍÐ ê ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà è å̧  ïîëèòèêè ïî îòíîøåíèþ ê Òèáåòó. Â òî
âðåìÿ, êàê Öçÿí Öçåìèíü ãîâîðèò, ÷òî îí îæèäàåò
ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû Äàëàé-ëàìû è
íàñòðîåí íà ïåðñïåêòèâó äèàëîãà, ïîëèöèÿ Öçÿíà
àðåñòîâûâàåò è ïûòàåò òèáåòöåâ, êîòîðûå ñìåþò âñåãî
ëèøü õðàíèòü ôîòîãðàôèþ Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äà-
ëàé-ëàìû. Ïîêà êàìïàíèÿ ïî ïåðåâîñïèòàíèþ è êàì-
ïàíèÿ «Æåñòîêîãî óäàðà» ïðîäîëæàþòñÿ, ðåêëà-
ìèðóåìûå Êèòàåì ðåôîðìû îñòàþòñÿ ëèøü êàìïà-
íèåé ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ íàèáîëåå êðî-
âîæàäíîé äèêòàòóðû â ìèðîâîé èñòîðèè.

ïî “Tibetan envoy”, N3, Sept., 1998

Î ñèòóàöèè âîêðóã Òèáåòñêîãî âîïðîñà

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñòàëà ïîÿâëÿòüñÿ èí-
ôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé-ëàìà ïðåêðàòèë áîðüáó çà Òèáåò, êàïèòóëèðîâàë ïåðåä êèòàé-
ñêèì äàâëåíèåì è îòêàçàëñÿ îò èäåè íåçàâèñèìîñòè. Ýòà æå èíôîðìàöèÿ áûëà ðàñòèðàæèðîâàíà è «Íîâîñòÿ-
ìè áóääèçìà» â Èíòåðíåòå. Â ýòîé ñâÿçè ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì ñäåëàòü íåñêîëüêî çàìå÷àíèé.
Âî-ïåðâûõ, ñåãîäíÿøíÿÿ ñèòóàöèÿ âîêðóã ïåðñïåêòèâ ðåøåíèÿ òèáåòñêîãî âîïðîñà çàìåòíî ñäâèíóëàñü: âî

âðåìÿ ëåòíåãî âèçèòà Êëèíòîíà â ÊÍÐ â 1998 ã. ïðåçèäåíò ÑØÀ ñóìåë óáåäèòü êèòàéñêîå ðóêîâîäñòâî âåð-
íóòüñÿ ê ïîïûòêàì ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, – Öçÿí Öçýìèí çàÿâèë, ÷òî ãîòîâ ê ïåðåãîâîðàì, åñëè Äàëàé-ëàìà
ïóáëè÷íî çàÿâèò, ÷òî îòêàçûâàåòñÿ îò ñåïàðàòèçìà.
Îäíàêî âñå, êòî õîòü ñêîëüêî-íèáóäü èíòåðåñîâàëñÿ ýòîé ïðîáëåìîé, çíàþò, ÷òî âåðñèÿ î êîâàðíîé «ïî-

ïûòêå ðàñêîëà Ìàòåðè-Ðîäèíû êëèêîé Äàëàÿ» – íå áîëåå ÷åì äåæóðíàÿ ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ôàëüøèâêà êèòàé-
öåâ, êîòîðîé îíè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò îïðàâäûâàþò ñâîé îòêàç âñòóïèòü â ïåðåãîâîðû î ñóäüáå Òèáåòà. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè, åùå â èþíå 1988 ãîäà â Ñòðàñáóðãå, âûñòóïàÿ ïåðåä Åâðîïàðëàìåíòîì, Åãî Ñâÿòåéøåñòâî
îãëàñèë ñâîé ñòðàòåãè÷åñêèé ïëàí êîìïðîìèññà ñ Êèòàåì è ðåøåíèå íå íàñòàèâàòü íà ïîëíîì îòäåëåíèè îò
ÊÍÐ, à îãðàíè÷èòüñÿ òðåáîâàíèåì ðåàëüíîé êóëüòóðíîé àâòîíîìèè. Ýòà ïîëèòèêà ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîäîë-
æàëàñü âî âñåõ Åãî âûñòóïëåíèÿõ (ñì., íàïð., Îáðàùåíèå Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìû ê ÷ëåíàì Åâðîïàðëàìåíòà 23
îêòÿáðÿ 1996 ã. – «Áóääèçì Ðîññèè». ¹26. Ñ.45-48).
Ðîâíî íè÷åì Åãî ïîçèöèÿ íå îòëè÷àåòñÿ è ñåãîäíÿ, êàê ìîæíî âèäåòü èç çàÿâëåíèÿ Åãî Ñâÿòåéøåñòâà îò 10

íîÿáðÿ 1998 ã. â Âàøèíãòîíå, êîòîðîå è ïîñëóæèëî îñíîâíûì èñòî÷íèêîì äëÿ «ñåíñàöèè», ñîçäàâàåìîé ëèáî
íåêîìïåòåíòíûìè æóðíàëèñòàìè, ëèáî àíãàæèðîâàííûìè êèòàéñêîé ïðîïàãàíäèñòñêîé ìàøèíîé (òî æå êàñà-
åòñÿ è Åãî «îòõîäà îò ïîëèòè÷åñêîé æèçíè», ïðèäóìàííîãî ãàçåò÷èêàìè). Ïðèâåäåì ïîëíîñòüþ âûçâàâøèé
òàêîé èíòåðåñ îòðûâîê èç ðå÷è Äàëàé-ëàìû:
«... ÿ âñåãäà âûðàæàë ïðèâåðæåííîñòü äèàëîãó êàê ñðåäñòâó ðàçðåøåíèÿ òèáåòñêîé ïðîáëåìû. Ïîýòîìó,

êîãäà ïðåçèäåíò Öçÿí âî âðåìÿ ñâîåé ïðåññ- êîíôåðåíöèè ñ ïðåçèäåíòîì Êëèíòîíîì â Ïåêèíå ïîòðåáîâàë îò
ìåíÿ ïóáëè÷íûõ ðàçúÿñíåíèé ïî ðÿäó âîïðîñîâ, – ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêèõ êîëåáàíèé â òîì, ÷òîáû ïðèâåò-
ñòâîâàòü åãî âûñêàçûâàíèå è âûðàçèòü ìîþ ãîòîâíîñòü îòâåòèòü. Íî ÿ íå õî÷ó äåëàòü îäíîñòîðîííèõ çàÿâëå-
íèé áåç ïðåäâàðèòåëüíûõ íåôîðìàëüíûõ êîíñóëüòàöèé ñ êèòàéñêèì ðóêîâîäñòâîì. Ìíå êàæåòñÿ, òàêèå íå-
ôîðìàëüíûå êîíñóëüòàöèè íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü âçàèìîíåïîíèìàíèÿ è ïîëó÷èòü ïîëîæè-
òåëüíóþ ðåàêöèþ ñî ñòîðîíû êèòàéñêîãî ðóêîâîäñòâà.
ß íå òðåáóþ íåçàâèñèìîñòè Òèáåòó, è ìîè äåéñòâèÿ íå íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû îòäåëèòü åãî îò ÊÍÐ. ß

âûñòóïàþ çà àâòîíîìèþ, ïîäëèííóþ àâòîíîìèþ äëÿ òèáåòñêîãî íàðîäà, ÷òîáû îí ñìîã ñîõðàíèòü ñâîþ êóëü-
òóðó è îáðàç æèçíè. ß íå èùó êàêèõ-ëèáî ïðèâèëåãèé äëÿ ñåáÿ è óæå ìíîãî ëåò íàçàä ÿ â êàòåãîðè÷åñêîé
ôîðìå çàÿâèë, ÷òî íå õî÷ó çàíèìàòü êàêóþ-ëèáî îôèöèàëüíóþ äîëæíîñòü ïîñëå òîãî, êàê ìû íàéäåì ðåøå-
íèå òèáåòñêîãî âîïðîñà...»

Àíäðåé Òåðåíòüåâ
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9 äåêàáðÿ â Ïàðèæå, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû âî âðåìÿ ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ,
Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé-ëàìà ñäåëàë ñëåäóþùåå çàÿâëåíèå:

«Äåéñòâèòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ â Òèáåòå î÷åíü ñëîæíà è ñòàíîâèòñÿ âñå ñåðüåçíåå. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
â Òèáåòå ïðîèñõîäèò íîâàÿ «êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ». ×òî êàñàåòñÿ ìîåé ïîçèöèè, òî îíà íå èçìåíèëàñü: êàê
âàì èçâåñòíî, ÿ äâèãàþñü «ñðåäèííûì ïóòåì» [íå íàñòàèâàÿ íà ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè Òèáåòà. – À.Ò.].
Êàê âû çíàåòå, ïîÿâèëàñü îïðåäåëåííàÿ íàäåæäà íà óëó÷øåíèå ñèòóàöèè áëàãîäàðÿ âîçíèêíîâåíèþ íåîôè-

öèàëüíûõ êàíàëîâ ñâÿçè ñ êèòàéñêèì ïðàâèòåëüñòâîì. Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçíèêëè íîâûå òðóäíîñòè, è
ýòè êàíàëû áîëåå íå ðàáîòàþò.
ß íå èçìåíèëñÿ, ìîÿ ïîçèöèÿ îñòàëàñü ïðåæíåé.
Äî ñèõ ïîð âû ïîääåðæèâàëè ñòîðîíó Òèáåòà, ïîñêîëüêó ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî ïðàâèëüíî. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå

ÿ ïðîøó âàñ ïðîäîëæèòü ýòó ïîääåðæêó. Ðåøåíèå òèáåòñêîé ïðîáëåìû íå îçíà÷àåò, ÷òî êòî-òî ïîáåäèò, à
êòî-òî ïðîèãðàåò, – ìû æåëàåì ïîáåäû îáåèì ñòîðîíàì».

Îáùåñòâî äðóçåé Òèáåòà, ÑÏá – ïî èíôîðìàöèè ôðàíöóçñêîé ãðóïïû ïîääåðæêè Òèáåòà “France-Tibet”

Èç èíòåðâüþ Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû â ÑØÀ, îñåíü 1998 ã.:

“…ß õîòåë áû ñêàçàòü âàì èñêðåííå è îòêðûòî, ÷òî äîñòè÷ü ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè Òèáåòà òðóäíî. ...Ìíî-
ãèå èñêðåííèå íåïðåäóáåæä¸ííûå ëþäè â ýòîì ìèðå óòâåðæäàþò, ÷òî äî 1950 ãîäà òåððèòîðèè çà èñêëþ÷åíè-
åì ñòàòóñà Àìäî è ðàéîíîâ ê âîñòîêó îò ðåêè Äðè÷ó, âñÿ ïðîâèíöèÿ Ó-Öàíã ê çàïàäó îò ðåêè Äðè÷ó óïðàâëÿ-
ëèñü òèáåòñêèì ïðàâèòåëüñòâîì Ãàíäåí Ïîäàíã, âñå íàëîãè óïëà÷èâàëèñü ïðàâèòåëüñòâó Ãàíäåí Ïîäàíã, è íè
â êîåé ìåðå íå êèòàéñêîìó ïðàâèòåëüñòâó. Ýòî ÿñíî. Âñå ýòè íåïðåäâçÿòûå ëþäè íå ñîìíåâàþòñÿ, óòâåðæäàÿ,
÷òî Òèáåò îáëàäàë ñòàòóñîì íåçàâèñèìîãî ãîñóäàðñòâà äî êèòàéñêîé âîîðóæåííîé îêêóïàöèè. Îíè ïðàâû.
Èòàê, åñòü ñìûñë â áîðüáå çà íàøå ïðàâîå äåëî, è ýòî òî, ÷åãî òðåáóþò Òèáåòñêèé ìîëîä¸æíûé êîíãðåññ è
íàø íàðîä. Ýòî ñîâåðøåííî ðåçîííî. Íî, ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, î÷åíü âàæíî ðåøèòü: áóäåì ëè ìû
æäàòü, ïîêà íå äîáü¸ìñÿ ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè, èëè îáðàòèìñÿ ê êàêèì-òî èíûì âîçìîæíîñòÿì.
Ìû ìîãëè áû æäàòü çàðóáåæîì íå òîëüêî íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ïîêîëåíèÿ, íî è äâóõ èëè òð¸õ ïîêîëå-

íèé, åñëè áû íå îïàñíîñòü òîãî, ÷òî Òèáåò ïðåâðàòèòñÿ â êèòàéñêóþ ñòðàíó. Îäíàêî ïðàâäà ñîñòîèò â òîì,
÷òî îïàñíîñòü ïðåâðàùåíèÿ Òèáåòà â êèòàéñêóþ çåìëþ äåíü îòî äíÿ âîçðàñòàåò. Ïîêà ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, ìû
äîëæíû òðóäèòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü æèâûìè òèáåòñêóþ èäåíòè÷íîñòü, êóëüòóðó è òðàäèöèè â òå÷å-
íèå äîëãîãî âðåìåíè, êîòîðûå áóäóò óòðà÷åíû, åñëè ýòîãî íå ñäåëàòü.
Â êàêîé-òî ìîìåíò âðåìåíè, â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèé â ìèðå, äàæå åñëè öåíòðàëüíîå ïðàâèòåëüñòâî Êèòàÿ

äàñò íàì ïîëíóþ íåçàâèñèìîñòü, êàê ìû áóäåì óïðàâëÿòü ñâîåé ñòðàíîé, åñëè â Òèáåòå íàñ áóäåò 4 èëè 5
ìèëëèîíîâ òèáåòöåâ ñðåäè 10- èëè 20- ìèëëèîííîãî êèòàéñêîãî íàñåëåíèÿ? Ýòî áóäåò êðàéíå òðóäíî. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðè êîììóíèñòè÷åñêîì òîòàëèòàðíîì ïðàâëåíèè äàæå, õîòÿ íåò ïîäëèííîé àâòîíîìèè, îíè
õîòÿ áû äàëè èìÿ «Òèáåòñêîãî àâòîíîìíîãî ðàéîíà». Åñëè ìû ïîëó÷èì ïîäëèííóþ àâòîíîìèþ, êèòàéöû íå
äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óùåìëåííûìè èëè óíèæåííûìè. Åñëè ìû çàÿâèì, ÷òî äîáèâàåìñÿ àâòîíîìèè, áóäåò
ïðîùå äîáèòüñÿ ïîääåðæêè òåõ ñòðàí, êîòîðûå ïðèçíàþò Òèáåò ÷àñòüþ Êèòàÿ è íå ïîääåðæèâàþò òèáåòñêóþ
íåçàâèñèìîñòü. Â êèòàéñêîé ïåðñïåêòèâå è ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåæäóíàðîäíîé ïîääåðæêè àâòîíîìíûé ñòàòóñ –
ýòî òî, ÷åãî ìû ìîæåì äîñòèãíóòü ïðàêòè÷åñêè.
Âòîðîå. ×òî ìû èìååì â âèäó, êîãäà ãîâîðèì îá àâòîíîìèè? Ìû ãîâîðèì î ïîäëèííîé àâòîíîìèè, â íàçâà-

íèè è â óñëîâèÿõ, äëÿ Òèáåòà â åãî òð̧ õ ïðîâèíöèÿõ, îáúåäèíåííûõ âìåñòå. Áóäåò ëè ëó÷øå äîñòè÷ü àâòîíî-
ìèè òð¸õ ïðîâèíöèé, îáúåäèí¸ííûõ âìåñòå? Èëè ìû ïðåäïî÷ò¸ì íåçàâèñèìîñòü îäíîãî ðåãèîíà ê çàïàäó îò
ðåêè Äðè÷ó è îñòàâèì òèáåòñêèé ðàéîí Êàì ê âîñòîêó îò Äðè÷ó è ïðîâèíöèþ Àìäî Êèòàþ? Íàä âñåìè ýòèìè
âîïðîñàìè íàäî ðàçìûøëÿòü.
Ñîãëàñíî íàøåé íîâîé èñòîðèè, 2 ìèëëèîíà òèáåòöåâ íàõîäèëèñü ïîä óïðàâëåíèåì òèáåòñêîãî ïðàâèòåëü-

ñòâà, â òî âðåìÿ êàê ÷èñëî òèáåòöåâ âî âñåõ òð¸õ ïðîâèíöèÿõ â ñîâîêóïíîñòè ïðåâûøàåò 6 ìèëëèîíîâ. Îò
ðåãèîíà Êàì äî îçåðà Êîêîíîð ÷åòûðå ìèëëèîíà òèáåòöåâ ñëåäóþò îäíîé è òîé æå ðåëèãèè è êóëüòóðå. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ýòè òåððèòîðèè åäèíû â òîì, ÷òî òàì ïðàêòèêóåòñÿ êèòàéñêàÿ ïîëèòèêà ïðåâðàùåíèÿ
Òèáåòà â êèòàéñêóþ çåìëþ. Òåì íå ìåíåå, íàðîä ýòèõ ïðîâèíöèé èñïûòûâàåò íåèçìåííóþ ëþáîâü ê ñâîåé
êóëüòóðå è òðàäèöèÿì è èìååò âåëèêóþ ðåëèãèîçíóþ âåðó. ßñíî, ÷òî, õîòÿ ýòè ëþäè íàõîäÿòñÿ ïîä êèòàéñ-
êèì ïðàâëåíèåì, â óìàõ è ñåðäöàõ âñåõ è êàæäîãî êàìïà è àìäîâà ñóùåñòâóåò ÷¸òêîå îòëè÷èå Êèòàÿ îò
Òèáåòà. Â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû äîëæíû ñåðü¸çíî îáäóìàòü, åñòü ëè êàêàÿ-òî ïîëüçà îò ðàçãîâîðîâ î
íåçàâèñèìîñòè 2 ìèëëèîíîâ òèáåòöåâ. Èòàê, èñõîäÿ èç òàêîãî âèäåíèÿ ñèòóàöèè, ìû íà÷èíàÿ ñ 1973 ãîäà
òðåáîâàëè àâòîíîìíîãî óïðàâëåíèÿ âñåõ òð̧ õ ïðîâèíöèé Òèáåòà, îáúåäèí̧ ííûõ âìåñòå. Ýòî áûëî áû ïîëåçíî
îáåèì ñòîðîíàì, è òèáåòöàì, è êèòàéöàì.”

Èç Çàÿâëåíèÿ Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìû ê 40-é ãîäîâùèíå
Òèáåòñêîãî íàöèîíàëüíîãî âîññòàíèÿ 10 ìàðòà 1999 ã.:

“...Â íà÷àëå 70-õ ãã. âìåñòå ñ ìîèìè ãëàâíûìè ïîìîùíèêàìè ÿ ñîñòàâèë îñíîâíûå ïóíêòû ñâîåãî “ñðåäèííî-
ãî ïîäõîäà”. Âñëåäñòâèå ýòîãî áûëî âûáðàíî ðåøåíèå òèáåòñêîãî âîïðîñà, íå òðåáóþùåå íåçàâèñèìîñòè Òè-
áåòà èëè åãî îòäåëåíèÿ îò Êèòàÿ. ß òâåðäî âåðþ, ÷òî ìîæíî íàéòè ïîëèòè÷åñêîå ðåøåíèå, êîòîðîå ãàðàíòè-
ðóåò òèáåòñêîìó íàðîäó îñíîâíûå ïðàâà è ñâîáîäû â ðàìêàõ ÊÍÐ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåíÿ áåñïîêîèò âûæè-
âàíèå è ñîõðàíåíèå óíèêàëüíîãî òèáåòñêîãî êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, êîòîðîå îñíîâûâàåòñÿ íà èäåÿõ ñîñòðàäà-
íèÿ è íåíàñèëèÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî âàæíî è ïîëåçíî ñîõðàíèòü ýòî íàñëåäèå, íå óòðàòèâøåå ñâîåãî çíà÷åíèÿ è
äëÿ ñîâðåìåííîãî ìèðà. Èìåííî ïîýòîìó, êîãäà Äýí Ñÿîïèí â êîíöå 1978 ãîäà âûðàçèë ãîòîâíîñòü âîçîáíî-
âèòü ñ íàìè äèàëîã, ÿ îòðåàãèðîâàë íåìåäëåííî. Ñ òåõ ïîð íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ êèòàéñêèì ïðàâèòåëü-
ñòâîì ïðåòåðïåëè ìíîæåñòâî ïðåâðàòíîñòåé è èçìåíåíèé. Ê íåñ÷àñòüþ, íåäîñòàòîê ïîëèòè÷åñêîé âîëè è
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ìóæåñòâà ñî ñòîðîíû êèòàéñêîãî ðóêîâîäñòâà íå ïîçâîëèë èì îòâåòèòü íà ìîè ìíîãî÷èñëåííûå èíèöèàòèâû,
è íàøè ôîðìàëüíûå êîíòàêòû ñ êèòàéñêèì ïðàâèòåëüñòâîì ïðåêðàòèëèñü â àâãóñòå 1993 ãîäà. Ïîñëå ýòîãî
÷åðåç ÷àñòíûõ ëèö è ïîëóîôèöèàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé áûëî óñòàíîâëåíî íåñêîëüêî íåôîðìàëüíûõ êàíàëîâ.
Ïîñëåäíèå ïîëòîðà ãîäà îäèí èç òàêèõ êàíàëîâ ðàáîòàë ïîñòîÿííî è íàäåæíî. Êðîìå òîãî, åñòü ïðèçíàêè,
÷òî ïðåçèäåíò Öçÿí Öçåìèíü ëè÷íî çàèíòåðåñîâàëñÿ òèáåòñêèì âîïðîñîì. Êîãäà ïðåçèäåíò ÑØÀ Êëèíòîí
ïîñåòèë Êèòàé â èþíå ïðîøëîãî ãîäà, ïðåçèäåíò Êèòàÿ íåêîòîðîå âðåìÿ îáñóæäàë ñ íèì òèáåòñêèé âîïðîñ.
Îáðàùàÿñü ê îáúåäèíåííîé ïðåññ-êîíôåðåíöèè, ïðåçèäåíò Öçÿí Öçåìèíü çàÿâèë, ÷òî ïðåæäå, ÷åì âîçîáíî-
âèòü äèàëîã è ïåðåãîâîðû, îí äîëæåí ïðîÿñíèòü ñî ìíîé äâà óñëîâèÿ. Ìû, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîîáùèëè êèòàé-
ñêîìó ïðàâèòåëüñòâó, ÷òî ÿ ãîòîâ îòâåòèòü íà çàÿâëåíèå ïðåçèäåíòà ÊÍÐ è ÷òî ìû õîòåëè áû ïðîâåñòè íå-
ôîðìàëüíóþ êîíñóëüòàöèþ äî íà÷àëà îôèöèàëüíûõ ïåðåãîâîðîâ. Ê ñîæàëåíèþ, îòâåòà ñ êèòàéñêîé ñòîðîíû
òàê è íå ïîñëåäîâàëî.
Â êîíöå ïðîøëîé îñåíè êèòàéñêàÿ ïîçèöèÿ ïî ïîâîäó äèàëîãà è èõ îòíîøåíèå êî ìíå áåç âèäèìîé ïðè÷è-

íû ñòàëè çàìåòíî æåñò÷å. Ýòà ðåçêàÿ ïåðåìåíà ñîïðîâîæäàëàñü íîâûì óñèëåíèåì ðåïðåññèé â Òèáåòå. Òàêî-
âî íûíåøíåå ñîñòîÿíèå íàøèõ îòíîøåíèé ñ êèòàéñêèì ïðàâèòåëüñòâîì.
...Êîðåíü òèáåòñêîé ïðîáëåìû íå â ðàçëè÷èÿõ èäåîëîãèé è ñîöèàëüíûõ ñèñòåì. Íå ÿâëÿåòñÿ îíà òàêæå

ðåçóëüòàòîì ñòîëêíîâåíèÿ òðàäèöèè ñ ñîâðåìåííîñòüþ. È ýòî íå òîëüêî âîïðîñ íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà.
Òèáåòñêèé âîïðîñ óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè â äîëãóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ èñòîðèþ Òèáåòà, â åãî îñîáóþ è äðåâ-
íþþ êóëüòóðó ñ åå óíèêàëüíîñòüþ.
Ñåãîäíÿ, êàê è â 1978 ãîäó, âîññòàíîâëåíèå äèàëîãà – åäèíñòâåííî ðàçóìíûé è âîçìîæíûé ñïîñîá ðàçðå-

øèòü ýòó çàïóòàííóþ è ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó. Íóæíî ïðåîäîëåòü àòìîñôåðó ãëóáîêîãî íåäîâåðèÿ ìåæäó òè-
áåòöàìè è êèòàéöàìè. Ýòî íåäîâåðèå íå èñ÷åçíåò çà îäèí äåíü. Îíî ðàññååòñÿ òîëüêî â ïðîöåññå îòêðûòûõ
âñòðå÷ è îòêðîâåííûõ äèàëîãîâ.
ß ÷óâñòâóþ, ÷òî êèòàéñêîå ðóêîâîäñòâî ñäåðæèâàåò åãî ñîáñòâåííàÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü, íå ïîçâîëÿþùàÿ

îöåíèòü èñêðåííèå èíèöèàòèâû ñ ìîåé ñòîðîíû êàê ïî ïîâîäó âñåîáúåìëþùåãî ðåøåíèÿ òèáåòñêîé ïðîáëå-
ìû, òàê è ïî âñåì ïðî÷èì âîïðîñàì. ß ïîñòîÿííî ïðèçûâàþ óâàæàòü ïðèðîäíóþ ñðåäó Òèáåòà. ß äàâíî
ïðåäóïðåæäàë î ïîñëåäñòâèÿõ áåçäóìíîé ýêñïëóàòàöèè õðóïêîé ïðèðîäû Òèáåòñêîãî íàãîðüÿ è äåëàë ýòî íå
èç-çà ýãîèñòè÷åñêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè â Òèáåòå. Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ëþáîå íàðóøåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ â Òèáåòå ïîâëèÿåò íå òîëüêî íà Òèáåò, íî è íà ñîñåäíèå êèòàéñêèå îáëàñòè è äàæå íà ñîñåäíèå
ñòðàíû. Î÷åíü ïå÷àëüíî, ÷òî ëèøü îïóñòîøèòåëüíûå ïðîøëîãîäíèå íàâîäíåíèÿ çàñòàâèëè êèòàéñêîå ðóêî-
âîäñòâî îñîçíàòü íåîáõîäèìîñòü çàùèòû îêðóæàþùåé ñðåäû. ß ïðèâåòñòâóþ ìîðàòîðèé, íàëîæåííûé íà
âûðóáêó ëåñîâ â òèáåòñêèõ îáëàñòÿõ, è íàäåþñü, ÷òî çà ýòèìè ìåðàìè, ïóñòü è çàïîçäàëûìè, ïîñëåäóþò
äðóãèå øàãè, êîòîðûå ïîçâîëÿò ñîõðàíèòü â íåïðèêîñíîâåííîñòè õðóïêóþ ýêîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó Òèáåòà.
ß ïðîäîëæàþ ñ÷èòàòü äèàëîã åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì, ñïîñîáíûì ðåøèòü òèáåòñêóþ ïðîáëåìó. ß íå ñòðåìëþñü

ê íåçàâèñèìîñòè Òèáåòà è íàäåþñü, ÷òî íà÷íóòñÿ ïåðåãîâîðû, êîòîðûå îáåñïå÷àò òèáåòñêîìó íàðîäó ïîäëèí-
íóþ àâòîíîìèþ, à òàêæå ñîõðàíåíèå è óãëóáëåíèå åãî êóëüòóðíîãî, ðåëèãèîçíîãî è ÿçûêîâîãî åäèíñòâà, åãî
óíèêàëüíûé ïóòü ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ. ß èñêðåííå âåðþ, ÷òî ìîé “ñðåäèííûé ïîäõîä” âíåñåò
âêëàä â ñòàáèëüíîñòü è åäèíñòâî Íàðîäíîé Êèòàéñêîé Ðåñïóáëèêè è îáåñïå÷èò òèáåòñêîìó íàðîäó ïðàâî
æèòü ñâîáîäíî, ìèðíî è ñ äîñòîèíñòâîì.”

Â. Áóêîâñêèé î Ñåðáèè è Òèáåòå
Çà äâà äíÿ äî ãîëîñîâàíèÿ â Êîìèññèè ïî ïðàâàì

÷åëîâåêà ïðè ÎÎÍ ðåçîëþöèè, îñóæäàþùåé âëàñ-
òè ÊÍÐ çà íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, èçâåñòíûå ñî-
âåòñêèé è êèòàéñêèé äèññèäåíòû Âëàäèìèð Áóêîâ-
ñêèé è Âýé Öçèíøýí îáíàðîäîâàëè ñîâìåñòíîå çà-
ÿâëåíèå ñ ïðèçûâîì ïîääåðæàòü ðåçîëþöèþ.

“Ìû ïîääåðæèâàåì ýòó èíèöèàòèâó è ïðèçûâàåì
âñå äåìîêðàòè÷åñêèå ñòðàíû ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íåé.
Íî ìû åù¸ ðàç ïîä÷åðêèâàåì, ÷òî íåëüçÿ çàáûâàòü
ïîäëèííóþ ïðèðîäó ýòîãî ðåæèìà. Êîììóíèñòè÷åñ-
êèé ðåæèì íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ýâîëþöèîíè-
ðîâàòü â íàïðàâëåíèè äåìîêðàòèè. Äëÿ ýòîãî îí
äîëæåí ïîñòîÿííî ïîäâåðãàòüñÿ äàâëåíèþ êàê èç-
âíå, òàê è èçíóòðè”, – ãîâîðèòñÿ â çàÿâëåíèè.
“...Â êèòàéñêèõ òþðüìàõ ñîäåðæàòñÿ òûñÿ÷è, äå-

ñÿòêè òûñÿ÷ çàêëþ÷¸ííûõ, «âèíîâíûõ» â òîì, ÷òî
èì âçáðåëî â ãîëîâó âûñêàçàòü êàêèå-ëèáî òðåáî-
âàíèÿ, ïîêðèòèêîâàòü ðåæèì, èëè â òîì, ÷òî îíè,
âäîõíîâë¸ííûå ñîãëàñèåì Êèòàÿ ïîäïèñàòü ìåæäó-
íàðîäíóþ êîíâåíöèþ, ãàðàíòèðóþùóþ ýêîíîìè÷åñ-
êèå, êóëüòóðíûå è ñîöèàëüíûå ïðàâà, ðåøèëè ñî-
çäàòü, êàê ýòî ïðåäóñìàòðèâàåò çàêîí, êàêóþ-ëèáî
îðãàíèçàöèþ. Êèòàéñêèé íàðîä, à âìåñòå ñ íèì òè-
áåòöû, óéãóðû, ìîíãîëû íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîé
ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû Çàïàäà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
ëîæèòü êîíåö ñàìîé ìîùíîé äèêòàòóðå ýòîãî âåêà.

Ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñ¸ òðóäíåå ïîêîí÷èòü
ñ ýòîé ñèñòåìîé, ëèøü ðàçæèãàþùåé ñîöèàëüíóþ,
ðàñîâóþ è ìåæíàöèîíàëüíóþ íåíàâèñòü...”

Âîò êàê Âëàäèìèð Áóêîâñêèé ïðîêîììåíòèðîâàë
îòêëîíåíèå ðåçîëþöèè âî âðåìÿ ãîëîñîâàíèÿ 26
àïðåëÿ:
“...Êîììóíèçì áûë äàæå áîëüøèì çëîì, ÷åì íà-

öèçì. Ïîõîæèì, î÷åíü ïîõîæèì, íî – áîëüøèì,
óæå ïîòîìó, ÷òî äîëüøå æèë. Íàöèçì ñóùåñòâîâàë
13 ëåò è, ñëàâà Áîãó, åãî ïðèêîí÷èëè, à êîììó-
íèçì – 73 ãîäà. Íî äëÿ Çàïàäà, ïîêà ó âëàñòè íàõî-
äèòñÿ íûíåøíèé ëåâûé èñòåáëèøìåíò, ðîäñòâåííûé
êîììóíèñòè÷åñêîé èäåîëîãèè, îñòàåòñÿ ïðàâèëîì:
ïðåñòóïíèêè – ñïðàâà, à ñëåâà – îøèáàþùèåñÿ, äîá-
ðîñîâåñòíî çàáëóæäàþùèåñÿ, êîòîðûì ìîæíî òîëüêî
ïîñî÷óâñòâîâàòü. Ýòà óñòàíîâêà ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåì.
Âîò âàì ïðèìåð: çà ãåíîöèä â îòíîøåíèè àëáàíöåâ
áîìáÿò ñåðáîâ. Â ýòî æå ñàìîå âðåìÿ ÿ âìåñòå ñ
êèòàéñêèìè äèññèäåíòàìè îáðàùàþñü â ÎÎÍ ñ
ïðîñüáîé îñóäèòü Êèòàé çà ãåíîöèä â Òèáåòå. Ìû,
çàìåòüòå, íå ïðîñèëè áîìáèòü Ïåêèí, à òîëüêî îñó-
äèòü, âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå. Íå âûøëî. Ñåðáîâ
áîìáèòü îíè áóäóò, à êîììóíèñòîâ îñóæäàòü – íåò.
Âîò òàêèå äâîéíûå ñòàíäàðòû.”

“Îáùàÿ ãàçåòà”, 10 èþíÿ, 1999 ã.
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ÒÅÊÓÙÈÕ ÑÎÁÛÒÈÉ

Æèçíü ñëîæíà

Â èþíå 1999 ã. ìàãàçèíû äóõîâíîé ëèòåðàòóðû â
Ìîñêâå è ðîäñòâåííûå èì çàâåäåíèÿ: êëóáû è ò.ä.,
à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèå ìîñêîâñêèå ãàçåòû áûëè
íàâîäíåíû îáúÿâëåíèÿìè î ïîÿâëåíèè â Ðîññèè íî-
âîé áóääèéñêîé òðàäèöèè.

«Áóääèçì òðàäèöèè “Íîâàÿ Êàäàìïà” – â Ðîññèè
Ãåøå Êåëñàíã Ãüÿöî, îñíîâàòåëü òðàäèöèè “Íî-

âàÿ Êàäàìïà”, ðîäèëñÿ â Òèáåòå â 1931 ãîäó è â 8-
ëåòíåì âîçðàñòå ñòàë áóääèéñêèì ìîíàõîì. Îí îáó-
÷àëñÿ ó ìíîãèõ îïûòíûõ íàñòàâíèêîâ, â òîì ÷èñëå
ó Òðè÷æàíã Ðèíïî÷å. Ïîêèíóâ Òèáåò â 1959 ãîäó,
ïîñëåäóþùèå 18 ëåò îí ïîñâÿòèë â îñíîâíîì ìå-
äèòàòèâíîé ïðàêòèêå. Â 1977 ãîäó ãåøå Êåëñàíã
áûë ïðèãëàøåí â Àíãëèþ è 10 ëåò ïðåïîäàâàë â Ìàí-
äæóøðè, êðóïíîì áóääèéñêîì öåíòðå íà ñåâåðî-âî-
ñòîêå Àíãëèè. Â ÿíâàðå 1987 ãîäà îí ïðèñòóïèë ê
3-ëåòíåìó ðèòðèòó â Øîòëàíäèè. Çàòåì ãåøå Êåë-
ñàíã îñíîâàë òðàäèöèþ Íîâàÿ Êàäàìïà, ïðèäàâøóþ
÷åòêóþ íàïðàâëåííîñòü âñåì öåíòðàì ïîä åãî äó-
õîâíûì ðóêîâîäñòâîì. Çà ïîñëåäíèå 8 ëåò òðàäè-
öèÿ áûñòðî ðàñïðîñòðàíèëàñü, è íûíå ñóùåñòâóåò
îêîëî 300 öåíòðîâ â 20 ñòðàíàõ.
ßäðî òðàäèöèè ñîñòàâëÿþò òðè ó÷åáíûå ïðîãðàì-

ìû, ñàìàÿ èíòåíñèâíàÿ èç íèõ – ïðîãðàììà ïîäãî-
òîâêè áóääèéñêèõ ó÷èòåëåé. Ýòà ïðîãðàììà ðàñ-
ñ÷èòàíà íà íåñêîëüêî ëåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷è-
òåëÿìè ÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì àíãëè÷àíå, íî âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ ïðîõîäÿò ïîäãîòîâêó ó÷åíèêè, êîòî-
ðûå âîçüìóò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå òðàäèöèè.
Áóääèéñêèé ìîíàõ Ãåí Øåðàá (ïðåäñòàâèòåëü

ãåøå Êåëñàíãà â Ðîññèè) ïîäãîòîâèë ìíîãèõ ó÷è-
òåëåé â Ãîëëàíäèè, Áåëüãèè è Ôðàíöèè.
Ãåí Øåðàá ïðîâåäåò ëåêöèîííî-ïðàêòè÷åñêèé

êóðñ…»

Ðåàëüíûå êîëëèçèè æèçíè çà÷àñòóþ îêàçûâàþò-
ñÿ íåîæèäàííåå è ñëîæíåå, ÷åì ñàìûå èçûñêàííûå
ïîâîðîòû íàøåé ôàíòàçèè. Ãåøå Êåëçàíã Ãüÿöî, ó÷å-
íèê Òðèäæàíãà Ðèíïî÷å (ìëàäøåãî ó÷èòåëÿ Äàëàé-
ëàìû) – ïðåâîñõîäíûé çíàòîê Äõàðìû, æèâóùèé â
Àíãëèè, èçâåñòåí öåëûì ðÿäîì çàìå÷àòåëüíûõ êíèã –
ëåêöèé ïî öåíòðàëüíûì òåìàì áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ,
òùàòåëüíî, ãðàìîòíî è ñ ëþáîâüþ èçäàííûõ åãî ó÷å-
íèêàìè. Çäåñü è åãî êîììåíòàðèè íà Áîäõè÷àðüÿ-
àâàòàðó Øàíòèäåâû, è íà Ñóòðó ñåðäöà Ïðàäæíÿ-
ïàðàìèòû, è íà Ìàäõúÿìèêà-àâàòàðó, è íà Ðèòóàë
ïî÷èòàíèÿ Ó÷èòåëÿ (Ãóðó-éîãó), è íà âàäæðàÿíñ-
êèå öèêëû ìàòåðèíñêèõ òàíòð. Ñìîòðèòå: âñå, íàä
÷åì ðàáîòàþò â øêîëå Ãåëóã, íà Çàïàäå óæå ñäåëà-
íî?! – êàçàëîñü áû, áåðè è ïîëüçóéñÿ! Ïëþñ äåé-
ñòâóþùàÿ ñèñòåìà áóääèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ê êî-
òîðîé òîæå ìîæíî ïîäêëþ÷èòüñÿ. Íî…
Íî, åñëè ïðèãëÿäåòüñÿ âíèìàòåëüíåå ê îðãàíèçà-

öèè, ñîçäàííîé ãåøå (à íàçûâàåòñÿ îíà “Íîâàÿ Êà-
äàìïà”), íà÷èíàåøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåñêîëüêî
ñòðàííî. Óæå ñàìî íàçâàíèå ýòî âûçûâàåò âîïðîñ:
“êàäàì”, øêîëà, îñíîâàííàÿ Àòèøåé, ñî âðåìåí ×æå
Öîíêàïû íàçûâàåòñÿ “ãåëóã”. Ñëåäîâàòåëüíî, óæå
íàçâàíèå øêîëû äîñò. Êåëçàíã Ãüÿöî ïðîòèâîïîñ-
òàâëÿåòñÿ íûíå äåéñòâóþùåé öåðêâè Ãåëóã. Äàëåå,
ïî÷òè â êàæäîé êíèãå èçä-âà “Òõàðïà”, ïðèíàäëå-
æàùåãî “Íîâîé Êàäàìïå”, åñòü ìàòåðèàë î Äóõå-

Çàùèòíèêå – Äîð÷æå Øóãäåíå (ïîäðîáíåå ñì. íàøè
ìàòåðèàëû â ïðîøëûõ íîìåðàõ “ÁÐ”) – âîïëîùåíèè
ñðåäíåâåêîâûõ ñåêòàíòñêèõ èäåé è íåïðèìèðèìûõ
ïîçèöèé, ïóáëè÷íîå ïî÷èòàíèå êîòîðîãî â ïîñëå-
äíåå äåñÿòèëåòèå âñ¸ èíòåíñèâíåå îñóæäàåòñÿ Åãî
Ñâÿòåéøåñòâîì Äàëàé-ëàìîé.
Ñåé÷àñ óæå èíäèéñêàÿ ïîëèöèÿ óñòàíîâèëà, ÷òî,

êàê è ïðåäïîëàãàëîñü, èìåííî òèáåòñêèå ïîêëîííè-
êè Äîð÷æå Øóãäåíà ñîâåðøèëè óáèéñòâî äèðåêòî-
ðà ôèëîñîôñêîé øêîëû â Äõàðàìñàëå – äîñò. Ëîâ-
ñàí Ãüÿöî è äâóõ åãî ó÷åíèêîâ (ïîäðîáíåå ñì. íàø
ìàòåðèàë â “ÁÐ”. Âåñíà 1997, ¹ 27). Ïî ñîîáùåíèþ
òèáåòñêèõ èñòî÷íèêîâ, ïîëèöèåé áûë íàéäåí ñïè-
ñîê ëàì èç 18 èìåí, êîòîðûõ íàìåðåâàëèñü óáèòü
çàãîâîðùèêè, â èõ ÷èñëå åñòü è Äàëàé-ëàìà, çàáîòó
î áåçîïàñíîñòè êîòîðîãî òèáåòñêîìó ïðàâèòåëüñòâó
ïðèøëîñü óòðîèòü.
Ðàçóìååòñÿ, íèêòî íå îáâèíÿåò ñàìîãî ãåøå Êåë-

çàíã Ãüÿöî â ñîâåðøåíèè èëè èíñïèðèðîâàíèè ýòèõ
ïðåñòóïëåíèé, îäíàêî ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ïðîèñøåäøóþ òðàãåäèþ íå ìîæåò áûòü ñíÿòà íè ñ
îäíîãî èç ëèäåðîâ ñåêòû.
Òåïåðü, êîãäà íà÷èíàåòñÿ ðåêëàìà äåÿòåëüíîñòè

ñåêòû “Íîâàÿ Êàäàìïà” â Ðîññèè, ìû íàñòîÿòåëüíî
ðåêîìåíäóåì òåì, êòî, ïðèâëå÷åííûé ñëîâàìè “Òè-
áåò”, “áóääèçì” è ò.ï., ïðèäåò ïî îáúÿâëåíèþ ñëó-
øàòü ëåêöèè Ãåí Øåðàáà (ïðåäñòàâèòåëÿ ãåøå Êåë-
ñàíãà â Ðîññèè): èìåéòå â âèäó, ÷òî Âàñ áóäóò âåð-
áîâàòü â èçîëèðîâàííóþ ýêñòðåìèñòñêóþ ñåêòó, ïà-
ðàäîêñàëüíî ñî÷åòàþùóþ ôîðìàëüíî ïðåêðàñíóþ
ñèñòåìó áóääèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñ äåÿòåëüíîñòüþ,
ñîäåðæàòåëüíî íàïðàâëåííîé ïðîòèâ ãëàâû òèáåòñ-
êîãî áóääèçìà Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû.

À.Òåðåíòüåâ

Ïðèâîäèì ïî ýòîìó ïîâîäó âûäåðæêó èç
èíòåðâüþ Åãî Ñâ.Äàëàé-ëàìû â ÑØÀ îñåíüþ
1998 ã.

“Â îòíîøåíèè Äîãüÿëà (Øóãäýíà) – õîðîøî, ÷òî
âû óäåëèëè ýòîìó âíèìàíèå. ß ïðèíÿë òàêîå ðåøå-
íèå, ïîñêîëüêó ýòà ïðàêòèêà îñòà¸òñÿ ïðîòèâîðå-
÷èâîé íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì òð̧ õñîò ëåò, ñî âðå-
ì¸í 5-îãî Äàëàé-ëàìû. Â ñëó÷àå Êüÿá÷æå Ïàáîíêè
Ðèíïî÷å, ýòî áûë íàñòîÿùèé ëàìà è âåëèêèé îáëà-
äàòåëü ó÷åíèé Ëàìðèìà è Ëî÷æîíã. Òàêæå è Êüÿá-
÷æå Òðè÷æàíã Ðèíïî÷å, îäèí èç ìîèõ êîðåííûõ ó÷è-
òåëåé, áûë äåéñòâèòåëüíî íåñîìíåííûì Ó÷èòåëåì.
Íî â îòíîøåíèè ïîêëîíåíèÿ Øóãäýíó ïðàêòèêà ýòèõ
ëàì ïîëíîñòüþ áûëà èíîé, òàê êàê îíè ïðåäïðèíè-
ìàëè ýòî ñ äóõîâíîé âåðîé. Òåì íå ìåíåå, èõ ó÷å-
íèêè è ïîñëåäîâàòåëè íå îáëàäàþò òàêèìè äóõîâ-
íûìè ðåàëèçàöèÿìè è ñòàíäàðòàìè, êîòîðûìè îá-
ëàäàëè èõ ó÷èòåëÿ, è äîâåðÿþòñÿ îáû÷íîìó ãíåâíî-
ìó ìèðñêîìó äóõó, ïîä÷èíÿÿ ñåáÿ åìó ôèçè÷åñêè è
ìåíòàëüíî. Ýòî ïðîòèâîðå÷èò îñíîâíûì ïðèíöèïàì
áóääèçìà ñàìîãî ïî ñåáå è, â ÷àñòíîñòè, òðàäèöèÿì
âåëèêîãî ëàìû Öîíêàïû è åãî äóõîâíûõ ñûíîâåé.
…Âî-âòîðûõ, ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ýòîò äóõ íàõî-
äèòñÿ â êîíôëèêòå ñ òèáåòñêèì ïðàâèòåëüñòâîì. Îò-
âëåêèòåñü îò îñòàëüíîãî. Âî âðåìÿ, êîãäà 13-ûé Äà-
ëàé-ëàìà îòîø̧ ë â èíîé ìèð, èìåííî Øóãäýí, è òîëü-
êî îí, ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ, ëþäñêîãî è áîæåñòâåí-
íîãî, ïðèâåòñòâîâàë ýòî. Ýòî ÿñíî îòìå÷åíî â áèî-
ãðàôèè Êüÿá÷æå Ïàáîíêè Ðèìïî÷å.
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Èç íåäàâíèõ ðàññëåäîâàíèé èíäèéñêîé ïîëèöèè
âåñüìà î÷åâèäíî, ÷òî ìîíàõè èç ìîíàñòûðÿ Ñýðà Ìý
è íåêîòîðûå ìîíàõè èç Äîìà Äîêàíã â Ãàíäåí Øàð-
öçå, ïðèøåäøèå èç Òèáåòà, áûëè âîâëå÷åíû â æåñ-
òîêîå óáèéñòâî ïî÷òåííîãî Ëîâñàíãà Ãüÿöî. Âñå
øåñòåðî âåðíóëèñü â Òèáåò; ïîõîæå, ÷òî íåêîòîðûå
òàêæå áûëè èç ×àòðåíãà è îäèí èëè äâîå èç Ëèòàí-
ãà. Ýòî òî, ÷òî ÿ óçíàë. Âñå îíè áûëè âíîâü ïðè-
áûâøèìè èç Òèáåòà. Ìíå æàëü èõ, ïîñêîëüêó îíè
ìîãëè íå èìåòü òàêèõ íàìåðåíèé, êîãäà òîëüêî ïðè-
øëè èç Òèáåòà. …Íåêîòîðûå ñòðàííûå ëþäè, æèâó-
ùèå â Èíäèè, ïûòàëèñü ïðèâëåêàòü òðàäèöèîííî
îäåòûõ òèáåòöåâ, ïðèáûâøèõ èç Òèáåòà, äåíüãàìè
èëè èíäîêòðèíàöèåé. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäÿò òà-
êèå ïå÷àëüíûå ñîáûòèÿ. Íî, ñ íàøåé ñòîðîíû, çà-
äà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîîáùàòü ëþäÿì ïðàâäó,
à âîâëåêàòüñÿ â ôèçè÷åñêèå êîíôëèêòû èëè äðàêè
áåñöåëüíî. ...Âíóòðè ñâîåé îáùèíû ìû íå äîëæíû
äóðíî îáõîäèòüñÿ ñ ïîñëåäîâàòåëÿìè Øóãäýíà.”

Ó÷åíèå Äàëàé-ëàìû â Äõàðàìñàëå

Â òå÷åíèå ïî÷òè äâàäöàòè äíåé â ìàðòå 1999 ã.
äëèëîñü åæåãîäíîå âñåíàðîäíîå Ó÷åíèå Åãî Ñâ. Äà-
ëàé-ëàìû, êàê îáû÷íî, íà÷àâøååñÿ ÷åðåç äâå íåäå-
ëè ïîñëå òèáåòñêîãî Íîâîãî ãîäà. Â ýòîì ãîäó Åãî
Ñâÿòåéøåñòâî â êà÷åñòâå áàçîâûõ íàñòàâëåíèé ïî
ââåäåíèþ â áóääèçì ïðåïîäàë ó÷åíèå ïî êàãüþ-
ïèíñêîìó Ëàì-ðèìó (Ïîýòàïíîìó ïóòè Îñâîáîæäå-
íèÿ) – òåêñòó “Äðàãîöåííîå îæåðåëüå, (äàðóþùåå)
Îñâîáîæäåíèå” Ãîìáîïû. Êîììåíòàðèè ïî ýòîìó òåê-
ñòó áûëè ïåðåäàíû îäíèì èç âûñøèõ ëàì øêîëû
Ãåëóã Äýíìà Ëî÷î Ðèíïî÷å1. Ïîñëå áàçîâûõ íàñòàâ-
ëåíèé ïîñëåäîâàëî âàäæðàÿíñêîå ïîñâÿùåíèå âûñ-
øåãî óðîâíÿ – êëàññà Àíóòòàðà-éîãà-òàíòðû – Âàä-
æðàáõàéðàâà ÿá-þì. Ïîñëå ïîñâÿùåíèÿ) ïî éîãå
ïî÷èòàíèÿ Ó÷èòåëÿ (òèá.: Ëàìà-÷îïà) ñîñòîÿëàñü
ïåðåäà÷à ñïåöèàëüíûõ êîììåíòàðèåâ Äàëàé-ëàìû
(âåñüìà ñïåöèàëüíûõ! – êàê îòìåòèëè çíàþùèå ëþäè,
ñëûøàâøèå ðàçíûå ó÷åíèÿ ïî ýòîé ïðàêòèêå, âêëþ-
÷àÿ äâà äðóãèõ ðàíåå èçëàãàâøèõñÿ Åãî Ñâÿòåéøå-
ñòâîì ó÷åíèÿ). Êðàéíå ïîäðîáíûå êîììåíòàðèè Ãóðó-
éîãè â æàíðå Ìàõàìóäðû áûëè çàâåðøåíû – ïî íå-
âåðîÿòíîé ùåäðîñòè Äàëàé-ëàìû – ñâåðõ âñÿ÷åñêèõ
âîçìîæíûõ îæèäàíèé åùå òðåõäíåâíûì èçëîæåíè-
åì ó÷åíèÿ Ìàõàìóäðû.
Â ýòîì ãîäó â ñåêòîðå èíîñòðàíöåâ íà ó÷åíèÿõ

ïðèñóòñòâîâàëà áîëüøàÿ ãðóïïà ðîññèÿí: ìîíàõîâ
èç Áóðÿòèè, Êàëìûêèè, Òóâû, îáó÷àþùèõñÿ â Èí-
äèè, è ÷ëåíîâ Ìîñêîâñêîãî öåíòðà Ëàìû Öîíêàïû, –
âñåõ âìåñòå îêîëî 40 ÷åëîâåê. Ïåðåâîä íà ðóññêèé
ÿçûê äëÿ ýòîé ãðóïïû îñóùåñòâëÿë Ñëàâà Êîìàðîâñ-
êèé – ìîñêâè÷, ïåðåñåëèâøèéñÿ â Äõàðàìñàëó â 1991
ãîäó è âñå ýòè ãîäû óïîðíî èçó÷àþùèé Äõàðìó.

Ãåøå Äæàìïà Òèíëåé â ãîðîäàõ Ðîññèè

Äîñò. ãåøå Äæàìïà Òèíëåé ñîâåðøèë ñâîþ ïîåç-
äêó ïî Ðîññèè îñåíüþ – â íà÷àëå çèìû, ïîñëå âîç-
âðàùåíèÿ ñ ãðóïïîé ó÷åíèêîâ èç Ãåðìàíèè, ãäå ïðî-
õîäèëî ó÷åíèå Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû. Ñíà-
÷àëà ãåøå Òèíëåé îòïðàâèëñÿ â Êàëìûêèþ, çàòåì â
Îìñê, Íîâîñèáèðñê, Èðêóòñê, äàëåå – â Áóðÿòèþ è
Òóâó. Ýòî òðàäèöèîííûå ðåãèîíû, ãäå îí äàåò ñâîè
íàñòàâëåíèÿ è ïîääåðæèâàåò áóääèéñêèå öåíòðû. Ïî
áîëüøåé ÷àñòè, â ñâîåì òóðíå ãåøå Òèíëåé ÷èòàë
ëåêöèè ïî ôèëîñîôèè áóääèçìà: «Äðàãîöåííîå
îæåðåëüå ó÷åíèé ôèëîñîôñêèõ øêîë» è ïåðåäàâàë
ïîñâÿùåíèÿ Âàäæðàÿíû.
Ñ ñåðåäèíû äåêàáðÿ ãåøå Òèíëåé âåðíóëñÿ â Ìîñ-

êâó è äî îòúåçäà â êîíöå ôåâðàëÿ â Èíäèþ íà òè-
áåòñêèé Íîâûé ãîä ïðîäîëæàë ÷òåíèå êóðñà ïî áóä-
äèéñêîé ôèëîñîôèè è êîììåíòàðèè ïî ïðàêòèêàì
Âàäæðàÿíû.
Â ìàå ãåøå-ëà îïÿòü ïîñåòèë ñâîè áóääèéñêèå öåí-

òðû, ãäå ñ êîíöà âåñíû ðàçâåðíóëàñü ïîäãîòîâêà ê
âèçèòó â Ðîññèþ ×æåáöóí Äàìáû Õóòóõòû Áîãäî
Ãåãýíà.

Áðàòüÿ Êõåíïî Ïàëäåí Øåðàá è Êõåíïî
Öåâàíã Äîíãüÿë â Ðîññèè

Âèçèò õîðîøî èçâåñòíûõ â Ðîññèè ó÷èòåëåé òðà-
äèöèè Íüèíãìà èç Íüþ-Éîðêà ñîñòîÿëñÿ â Ìîñêâå
ñ 1 ïî 6 ìàÿ 1999 ã. Âî âðåìÿ ýòîãî âèçèòà ñîñòîÿ-
ëîñü ïîñâÿùåíèå Àìèòàáõè (èç òåðìà Ìèãüþðà Äîð-
æå è òåðìà Ðàãà Àñå) è ïîñâÿùåíèå Ïýìà Ãüåëïî –
ôîðìû Ïàäìàñàìáõàâû, äàðóþùåé äóõîâíûå è ìà-
òåðèàëüíûå äîñòèæåíèÿ (òåðìà Öàñóì Ëèíãïû).
Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ó÷åíèÿ íüèíãìàïèíñêèõ ó÷è-

òåëåé ïðîõîäèëè â áóääèéñêîì õðàìå ñ 8 ïî 12 ìàÿ,
è â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ñîñòîÿëîñü ïîñâÿùåíèå
Âàäæðàêèëàè èç òåðìà Öàñóì Ëèíãïû è ïîñâÿùå-
íèå Åøå Öîãüåë èç òåðìà Äóäæîìà Ðèìïî÷å.

Âèçèò ×æåáöóí Äàìáû Õóòóõòû Áîãäî
Ãåãýíà â Ðîññèþ

Äîñò. ×æåáöóí Äàìáà Õóòóõòà IX, âîïëîùåíèå òðà-
äèöèîííîãî äóõîâíîãî è ñâåòñêîãî ãëàâû Ìîíãîëèè,
ïåðåðîæäåíèå ó÷åíèêà Áóääû Øàêüÿìóíè Àíàíäû
(ñì. î íåì â ÁÐ, îñåíü 1997, N 28) ïðèáûë â Ìîñêâó
20 èþíÿ 1999 ã.
Ó÷åíèå äîñò. Áîãäî Ãåãýíà ñîñòîèòñÿ ñ 22 ïî 27

èþíÿ â ïîäìîñêîâíîì ïàíñèîíàòå (Ìîñêîâñêàÿ îá-
ëàñòü, Îäèíöîâñêèé ðàéîí, ïàíñèîíàò «Ëåñíîå»,
áûâøèé «Õèìèê»).
Â ïðîãðàììå ó÷åíèÿ:
Ó÷åíèå ïî ñóòðå è òàíòðå òèáåòñêîãî áóääèçìà.

1
Ëî÷î Ðèíïî÷å – ïåðåâîïëîùåíèå èçâåñòíîãî ãåøå Ëîáñàíã ×îèíãà èç Äðåïóíã ìîíàñòûðÿ, íàõîäÿùåãîñÿ â Ëõàñå, êîòî-
ðûé áûë ñîâðåìåííèêîì Òðèíàäöàòîãî Äàëàé-ëàìû.

Ðèíïî÷å ðîäèëñÿ â 1928 ãîäó â ñåìüå ãëàâû ìåñòíîñòè Ãàáà, ïðîâèíöèè Êõàì Âîñòî÷íîãî Òèáåòà. Îïîçíàííûé êàê
ïåðåðîæäåíèå òóëêó, ñ ðàííåãî âîçðàñòà Ðèíïî÷å ñòàë ìîíàõîì è îòïðàâèëñÿ â Ëõàñó, ãäå ïîñòóïèë â ìîíàñòûðü
Äðåïóíã, â ìîíàñòûðü ñâîåãî ïðåäøåñòâåííèêà äëÿ ðåëèãèîçíîãî îáó÷åíèÿ. Òàì îí ó÷èëñÿ ïîä ïîïå÷èòåëüñòâîì âåëè-
êèõ ìàñòåðîâ Òèáåòà è ïîëó÷èë ïåðåäà÷è âñåõ ó÷åíèé Ñóòðàÿíû è Âàäæðàÿíû. Â äâàäöàòü ïÿòü ëåò îí çàêîí÷èë åãî è
ïîëó÷èë òèòóë ãåøå Ëõàðàìïà, à â 1958 ãîäó çàêîí÷èë òàíòðè÷åñêîå îáó÷åíèå â òàíòðè÷åñêîì êîëëåäæå Ãüþìåä, â
Ëõàñå. Ðèíïî÷å áåæàë èç Òèáåòà â Èíäèþ â 1959 ãîäó.

Ðèíïî÷å èçó÷èë ðàçëè÷íûå ïîëîæåíèÿ ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèé â ðàçíûõ èíñòèòóòàõ Èíäèè. Çàòåì îí ïîìîãàë â èññëåäî-
âàíèè ñòóäåíòàì Êàëüêóòñêîãî óíèâåðñèòåòà Èíäèè â òå÷åíèå äâóõ ëåò, ïîçæå îí ó÷èë áóääèéñêîé øêîëå äèàëåêòèêè â
Ëàäàêå â òå÷åíèå øåñòè ëåò. Ïîòîì îí ñòàë íàñòîÿòåëåì ìîíàñòûðÿ â Ìàíàëè è, â 1986 Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìà íàçíà÷èë
Ðèíïî÷å íàñòàâíèêîì ìîíàñòûðÿ Íàìãüÿë. Â ïîæèëîì âîçðàñòå îí îñòàâèë äîëæíîñòü íàñòàâíèêà ìîíàñòûðÿ è â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ Ðèíïî÷å ïðîâîäèò ñâîå âðåìÿ â èíäèâèäóàëüíîé ïðàêòèêå è ïåðåäà÷å ó÷åíèÿ ëþäÿì âñÿêèé ðàç, êîãäà Åãî
Ñâ. Äàëàé-ëàìà ïðîñèò îá ýòîì èëè êîãäà åãî îá ýòîì ïðîñÿò ó÷åíèêè.
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Êîììåíòàðèè ê 37 ïðàêòèêàì Áîäõèñàòòâû.
Ïîñâÿùåíèÿ: ßìàíòàêè, ßí÷åíìû (Ñàðàñâàòè), Òû-
ñÿ÷åðóêîãî Àâàëîêèòåøâàðû. Â Ìîñêâå îðãàíèçà-
òîðîì ó÷åíèé äîñò. Áîãäî Ãåãýíà âûñòóïàåò Ìîñ-
êîâñêèé Áóääèéñêèé öåíòð Ëàìû Öîíêàïû.
Ñ 29 èþíÿ 1999 ã. Ðèíïî÷å æäóò â Êàëìûêèè, êî-

òîðàÿ îôèöèàëüíî ïðèãëàñèëà Åãî â Ðîññèþ.
Ïîñëå Êàëìûêèè çàïëàíèðîâàí âèçèò â Áóðÿòèþ

è Òóâó.
Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã äîñò. Áîãäî Ãýãýí ïðèáóäåò

29 èþëÿ 1999 ã.
Ó÷åíèÿ ñîñòîÿòñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì Áóääèé-

ñêîì õðàìå è ïðîäëÿòñÿ òðè äíÿ. Â ïðîãðàììå ó÷å-
íèé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïëàíèðóåòñÿ ïåðåäà÷à Áëà-
ãîñëîâåíèÿ  Âàäæðàéîãèíè. Áëàãîñëîâåíèå ïåðåäà-
åòñÿ òîëüêî ëþäÿì, óæå èìåþùèì ïîñâÿùåíèÿ â ñèñ-
òåìû Àíóòòàðà-éîãà òàíòðû.

Ñòóïà Ïðîñâåòëåíèÿ â Ýëèñòå
12 ìàÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïå-

ðèîäà íà÷àëîñü ñîáñòâåííî ñòðîèòåëüñòâî Ñòóïû
Ïðîñâåòëåíèÿ â Ýëèñòå, Êàëìûêèè. Ðóêîâîäÿò ñòðî-
èòåëüñòâîì è äåëàþò íåîáõîäèìûå ïóäæè è ðèòóà-
ëû äâà ëàìû èç ìîíàñòûðÿ ×å÷ó Ðèíïî÷å.
Íà äàííûé ìîìåíò çàïîëíåíî òðè óðîâíÿ ñòàòóýò-

êàìè öàöà è ìàíòðàìè, çàëîæåíà âàçà ñ äðàãîöåííîñ-
òÿìè, ÷àñòü ðåëèêâèé. Ñëåäóþùèé ýòàï – çàïîëíåíèå
âàçû è óñòàíîâêà äðåâà æèçíè. Ýòî íàìå÷åíî íà ïîñ-
ëåäíþþ äåêàäó èþíÿ. Åùå ïðåäñòîÿò îòäåëî÷íûå ðà-
áîòû, áëàãîóñòðîéñòâî òåððèòîðèè è òàê äàëåå.

Èíàóãóðàöèÿ ñòóïû ñîñòîèòñÿ â ïîëíîëóíèå 28
èþëÿ 1999 ã. Îòêðûòèå Ñòóïû ïðîâåäåò Ëîïåí Öå÷ó
Ðèíïî÷å. Òàêæå îæèäàåòñÿ ïðèåçä Øàìàðà Ðèíïî-
÷å.
Îáÿçàòåëüíî ïåðåä ïðèåçäîì ïîçâîíèòå íàì,

(84722) 57327, Äõàðìà öåíòð, èëè ñîîáùèòå î ñâîåì
ïðèåçäå ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå:
tolek@comset.spb.ru
Øòàá ïî ñòðîèòåëüñòâó Ñòóïû Ïðîñâåòëåíèÿ â

Ýëèñòå
Áàòûðåâ Ñàíàë, Ñîêîëîâ Àíàòîëèé

Ñåìèíàð áóääèéñêèõ õóäîæíèêîâ
12 ìàÿ ñîñòîÿëñÿ ïðèåçä â Ýëèñòó õóäîæíèêà

Íîðáó, äëÿ ïðîâåäåíèÿ çäåñü ñåìèíàðà ïî ðèñîâà-
íèþ. Íîðáó òàêæå ðóêîâîäèò ðîñïèñüþ ñòåí àëòàð-
íîé êîìíàòû.
Äåíçîíã Íîðáó Ëàäèïà ðîäèëñÿ â ìåñòå Äåíäæîì,

Ñèêêèì. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ åãî îòïðàâè-
ëè â ìîíàñòûðü Öóðïõó, Òèáåò, ãäå îí ó÷èëñÿ ÷åòû-
ðå ãîäà. Äåä è äÿäÿ Íîðáó áûëè õóäîæíèêàìè. Â
Öóðïó îí âñòðåòèëñÿ ñ Åãî Ñâÿòåéøåñòâîì Êàðìà-
ïîé è âìåñòå ñ íèì óåõàë â Èíäèþ. Íîðáó æèë 50
ëåò ðÿäîì ñ Åãî Ñâ. Êàðìàïîé, åçäèë ñ íèì ïî Åâ-
ðîïå. Íîðáó ðàáîòàåò â øêîëå ðèñîâàíèÿ Êàðìà
Ãàäðè, íî èìååò îáðàçîâàíèå è ïî îñòàëüíûì ñòè-
ëÿì òèáåòñêîé æèâîïèñè. Äî 20 ëåò îí áûë ìîíà-
õîì, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ æåíàò, èìååò òðîèõ äå-
òåé, æèâåò â Ñèêêèìå, â Ðóìòåêå. Îí ïðåïîäàåò â
Ðóìòåêå è ñàì ïèøåò òàíêè.

Çàòâîðíè÷åñòâî â Êóðóìêàíå
Ãåøå Òèíëåé íà ñâîåé ëåêöèè 23 ìàðòà â êëóáå

“ßìñêîå ïîëå” ñîîáùèë, ÷òî ïëàíèðóåò óéòè â ÷å-
òûðåõ-ïÿòèìåñÿ÷íûé ñòðîãèé îäèíî÷íûé çàòâîð â
Êóðóìêàíå ñ 20 àâãóñòà ýòîãî ãîäà. Ïðè ýòîì ãåøå-
ëà íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàë ïðîâåñòè çàòâîðíè-
÷åñòâî ïî ßìàíòàêå îäíîâðåìåííî ñ íèì â Êóðóì-
êàíå âñåì òåì ñâîèì ó÷åíèêàì, êòî óæå èìååò ïî-
ñâÿùåíèå â òàíòðó ýòîãî áîæåñòâà. Êàê ñêàçàë ãåøå,
ýòî ìîã áû áûòü ãðóïïîâîé çàòâîð, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ 20-25 äíåé, ïî îêîí÷àíèè êîòîðîãî âñå åãî
ó÷àñòíèêè ñîâìåñòíî ïðîâåëè áû îãíåííóþ ïóäæó.
Äëÿ òåõ, êòî ñîáåðåòñÿ íà ýòîò ðèòðèò â Êóðóìêà-
íå, ãåøå ïðåäïîëàãàåò äàòü ñïåöèàëüíûå íàñòàâëåíèÿ
ïî ïðîâåäåíèþ òàêîãî çàòâîðà ñ 15 ïî 20 àâãóñòà.
Âîçìîæíî, ÷òî çàòâîðíè÷åñòâî ïðîéäåò íå íà òåð-

ðèòîðèè êóðóìêàíñêîãî äàöàíà, à íåäàëåêî îò íåãî
â ïîêà òîëüêî ïëàíèðóåìîì âñåðîññèéñêîì çàòâîð-
íè÷åñêîì öåíòðå.
Êàê ñîîáùèë ãåøå Òèíëåé, áóäó÷è â Èíäèè â ôåâ-

ðàëå ýòîãî ãîäà, îí ñïåöèàëüíî îáðàùàëñÿ ê òèáåò-
ñêîé ïðåäñêàçàòåëüíèöå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåñòà ñòðî-
èòåëüñòâà ýòîãî çàòâîðíè÷åñêîãî öåíòðà. Â ðåçóëü-
òàòå ãàäàíèÿ òàêîå ìåñòî áûëî îïðåäåëåíî.

Ñåìèíàð ïî Äçîã÷åíó â Ìîñêâå

Ñ 16 ïî 28 ìàÿ â Ìîñêâå â öåíòðå Äçîã÷åíà òðà-
äèöèè Íîðáó Ðèìïî÷å ñîñòîÿëñÿ ñåìèíàð ïî îäíîé
èç äâàäöàòè îäíîé òàíòð Ñåìäå. Ñåìèíàð ïðîâîäèë
Äæèì Âýëáè (ÑØÀ). Äæèì Âýëáè èçó÷àåò òèáåòñ-
êèé áóääèçì íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò è ÿâëÿåòñÿ
êàê îäíèì èç áëèæàéøèõ ó÷åíèêîâ Íîðáó Ðèìïî-
÷å, òàê è ó÷åíèêîì áóääîëîãà Ã. Ãþíòåðà. Ýòîò ñå-
ìèíàð áûë îðãàíèçîâàí äëÿ ïîñëåäîâàòåëåé òðàäè-
öèè Íîðáó Ðèìïî÷å, ñäàâøèõ áàçîâûé óðîâåíü. Â
ïðîöåññå çàíÿòèé Äæèì Âýëáè ïðîâåë ïðàêòè÷åñêè
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ïîñòðî÷íûé ðàçáîð âñåãî òåêñòà, ïðè ýòîì ìíîãî
âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü ïðîáëåìå ïåðåâîäà òåðìèíîëî-
ãèè Äçîã÷åíà.

Âèçèò Ó÷èòåëÿ òðàäèöèè Äçîã÷åí Íàìêõý
Íîðáó Ðèìïî÷å â Ìîñêâó

ñîñòîèòñÿ ñ 21 ïî 29 èþëÿ 1999 ã. Ðèìïî÷å ïîñåùà-
åò Ðîññèþ ñ 1993 ã. è çà ýòè ãîäû ïåðåäàë çäåñü
íåìàëî ó÷åíèé è çàëîæèë Äçîã÷åí-îáùèíû âî ìíî-
ãèõ ãîðîäàõ íàøåé ñòðàíû. Îíè îòëè÷àþòñÿ ñâîèì
îñîáûì èíòåðåñîì ê áóääèéñêîé øêîëå Íüèíãìà è
ê ðåëèãèè Áîí, òðàäèöèè êîòîðûõ íàñëåäîâàë Íîð-
áó Ðèìïî÷å; ñòðåìëåíèåì ïðåîäîëåòü ðåëèãèîçíûé
ñòàòóñ ñâîèõ îáùèí – çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ è ñóùå-
ñòâîâàòü êàê êóëüòóðíûå öåíòðû; ñòðîãî îïðåäåëåí-
íîé Ó÷èòåëåì âíóòðåííåé îðãàíèçàöèåé ãðóïï; îðè-
åíòàöèåé íà äóõîâíóþ æèçíü â êîëëåêòèâå è ïðå-
èìóùåñòâåííî ãðóïïîâûå ìåäèòàöèè; âêëþ÷åíèåì â
ìåäèòàòèâíûå çàíÿòèÿ ôîðì äâèæåíèÿ (ÿíòðà-éîãè
è âàäæðíîãî òàíöà) è âîêàëà (ïåíèÿ âàäæðíîé ïåñ-
íè). Â ïîñëåäíèå ãîäû â Äçîã÷åí-îáùèíàõ Íîðáó
Ðèìïî÷å ïðîâîäèòñÿ â æèçíü îáðàçîâàòåëüíàÿ ñèñ-
òåìà, ïîäðàçóìåâàþùàÿ âûäåëåíèå óðîâíåé ñëîæ-
íîñòè ó÷åíèÿ è ïåðåõîä ó÷åíèêîâ ñ îäíîãî óðîâíÿ
íà äðóãîé ïîñðåäñòâîì ñäà÷è ýêçàìåíîâ.
Â òå÷åíèå ýòèõ äíåé Ðèìïî÷å áóäåò ïåðåäàâàòü

âïåðâûå â Ðîññèè è âñåãî âî âòîðîé ðàç íà Çàïàäå
ó÷åíèå ðàçäåëà Ëîíãäý.
Â ýòîò ïðèåçä, íåñìîòðÿ íà âûñî÷àéøèé óðîâåíü

è ðåäêîñòíîñòü ó÷åíèÿ, âåñü ñåìèíàð ñ÷èòàåòñÿ îò-
êðûòûì è íà íåãî äîïóñêàþòñÿ äàæå ëþäè, íå èìåâ-
øèå ïðåæäå ïåðåäà÷è Äçîã÷åíà îò Íîðáó Ðèìïî÷å.

Ñåìèíàð  Äîñòî÷òèìîãî
Áåðó Êåíöå Ðèíïî÷å

ñîñòîèòñÿ â Ìîñêâå ñ 27 èþëÿ ïî 1 àâãóñòà 1999 ã.
Áåðó Êåíöå Ðèíïî÷å ñ÷èòàåòñÿ âîïëîùåíèåì Áîä-

õèñàòòâû Ìàíäæóøðè (Áîäõèñàòòâû Ìóäðîñòè) è âå-
ëèêîãî òèáåòñêîãî Ó÷èòåëÿ XIX â. Êõåíöå Âàíãïî,
ñòîÿâøåãî ó èñòîêîâ çàðîæäåíèÿ äâèæåíèÿ Ðèìý â
Âîñòî÷íîì Òèáåòå, íàöåëåííîãî íà ïðåîäîëåíèå ïðî-
òèâîðå÷èé ìåæäó øêîëàìè â ðåëèãèîçíîì îáùåñòâå
Òèáåòà. Áåðó Êåíöå Ðèìïî÷å ïîñåùàë Ðîññèþ íå-
ñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä è áëàãîäàðÿ ïåðâîìó åãî
âèçèòó â Ìîñêâå è Ïåòåðáóðãå âîçíèêëè áóääèéñ-
êèå ãðóïïû Ðèìý.
Â ïðîãðàììå ñåìèíàðà:

1) Ó÷åíèå Ìàõàìóäðû – êîììåíòàðèé íà êàíîíè-
÷åñêèé òåêñò 3-ãî Êàðìàïû Ðàíäæóíãà Äîðäæå (Ó÷è-
òåëÿ Ìàõàìóäðû è Äçîã÷åíà).
2) Äçîã÷åíîâñêîå ïîñâÿùåíèå 2-ãî Êàðìàïû Êàðìà
Ïàêøè.

Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ ïðîãðàììû ñåìèíàðà.
Ðèòðèò îðãàíèçóåòñÿ Ìîñêîâñêèì Áóääèéñêèì

öåíòðîì Ðèìý.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí: 208-54-91.
E-mail: vitaliy_post@mtu-net.ru

Ïî “Íîâîñòÿì áóääèçìà” â Èíòåðíåòå

Áóääèçì äâèæåòñÿ íà ñåâåð?

Ñóùåñòâóåò ïðåäñêàçàíèå Áóääû, ÷òî åãî ó÷åíèå
áóäåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà ñåâåð. Íà äíÿõ â ýòîì
óáåäèëàñü ãðóïïà óðàëüñêèõ áóääèñòîâ. 250 êèëî-
ìåòðîâ ñåâåðíåå Åêàòåðèíáóðãà, â ãîðàõ, óæå òðè

ãîäà æèâåò “ëàìà Ìèøà”. Ýòîò ôàêò âûÿñíèëñÿ ñî-
âñåì íåäàâíî è ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî. Ëàìà Ìèøà
ïÿòü ëåò ó÷èëñÿ â áóääèéñêîì èíñòèòóòå ïðè Èâîë-
ãèíñêîì äàöàíå, çàòåì åùå ãîä â äàöàíå Âåðõíåé
Áåðåçîâêè. Ïîëó÷èâ íà÷àëüíîå áóääèéñêîå îáðàçî-
âàíèå â òðàäèöèè Ãåëóã, îí âûáðàë äëÿ ñåáÿ ïðàê-
òèêè òðàäèöèè Êàðìà Êàãüþ. Ñâîèìè Ó÷èòåëÿìè îí
ñ÷èòàåò ×îé Äîðæå, áûâøåãî ðåêòîðà èíñòèòóòà
Èâîëãèíñêîãî äàöàíà, è Åøå Ëîäîé Ðèíïî÷å. Ïî
îêîí÷àíèè ó÷åáû ëàìà Ìèøà âìåñòå ñ Ó÷èòåëåì ×îé
Äîðæå ñòàëè âûáèðàòü ìåñòî äëÿ ïîñòðîéêè çàò-
âîðíè÷åñêîãî öåíòðà. Áûëî âûáðàíî ìåñòî ïîä íà-
çâàíèåì Êà÷êàíàð, – åñòü òàêàÿ ãîðà íà Óðàëå, ñ
îäíîèìåííûì ãîðîäîì âîçëå íåå. Ñëîâî Êà÷êàíàð
ïîõîæå ïî çâó÷àíèþ íà òèáåòñêîå ñëîâî «Êàøêà-
íàã» – ìåñòî èñïîëíåíèÿ æåëàíèÿ. Ó÷èòåëü ×îé
Äîðäæå íàðèñîâàë òî ìåñòî, ãäå áóäåò ðàñïîëîæåí
öåíòð. Êàê ñêàçàë ëàìà Ìèøà, ðèñóíîê ïîëíîñòüþ
ñîâïàë ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Ëàìà Ìèøà ñúåçäèë è
íàøåë ýòî ìåñòî, ñäåëàë ñúåìêó è çàòåì ñîãëàñîâàë
ðàñïîëîæåíèå è àðõèòåêòóðó áóäóùåãî öåíòðà. Âî
âñåì ýòîì åñòü ÷òî-òî ìèñòè÷åñêîå, íî öåíòð óæå
ðåàëüíî ñóùåñòâóåò, âûäåðæàí â òèáåòñêîì ñòèëå è
ïðåêðàñíî âïèñûâàåòñÿ â ãîðíûé ëàíäøàôò. Ïåð-
âûå äâà ãîäà ëàìà Ìèøà ïî óêàçàíèþ ñâîèõ Ó÷èòå-
ëåé ñòðîèë ñâîé çàòâîðíè÷åñêèé öåíòð â îäèíî÷êó.
Ñåé÷àñ ó íåãî óæå åñòü äâà ó÷åíèêà, íàëàæåíû

ñâÿçè â ãîðîäå Êà÷êàíàðå, ñòàëè ïîäòÿãèâàòüñÿ ìå-
ñòíûå áóääèñòû. Ìåñòíîå òåëåâèäåíèå òàêæå çàã-
ëÿíóëî ñþäà. Ó ëàìû Ìèøû áîëüøèå ïëàíû – çà-
âåðøèòü ñòðîèòåëüñòâî äâóõýòàæíîãî ó÷åáíî-çàòâîð-
íè÷åñêîãî öåíòðà, ìåõàíèçèðîâàòü è ýëåêòðèôèöè-
ðîâàòü åãî è â äàëüíåéøåì ïîñòðîèòü äàöàí.

Êîíå÷íî, ìû, óðàëüñêèå áóääèñòû, íåîáû÷àéíî îá-
ðàäîâàëèñü òàêîìó ñîñåäñòâó è áóäåì, ïî ìåðå âîç-
ìîæíîñòè è ñèë, âûåçæàòü è ïîìîãàòü ëàìå Ìèøå.
Òàê ÷òî, åñëè áóäåòå ó íàñ íà Óðàëå, – çàåçæàéòå.

Âàëåðèé Ïàâëîâ

Ìåæäóíàðîäíûé ñåìèíàð: «Êîìïüþòåðíûå
èññëåäîâàíèÿ ìîíãîëüñêèõ è òèáåòñêèõ
èñòîðè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ»

ïðîâîäèòñÿ â Ìîñêâå 14-16 èþëÿ 1999 ã. Èíñòèòó-
òîì âîñòîêîâåäåíèÿ ÐÀÍ, Îáùåñòâîì âîñòîêîâåäîâ
ÐÀÍ, Âîñòîêîâåä÷åñêèì èíôîðìàöèîííûì öåíòðîì,
Åâðîàçèàòñêèì âîñòîêîâåä÷åñêèì ñåðâåðîì.
Òåìàòèêà ñåìèíàðà: Ýëåêòðîííûå ïóáëèêàöèè,

îïèñàíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ è êîìïüþòåðíàÿ îáðà-
áîòêà ìîíãîëüñêèõ è òèáåòñêèõ ðóêîïèñåé è íàä-
ïèñåé, ïàìÿòíèêîâ èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà, ïðî-
èçâåäåíèé ôîëüêëîðà, ïàìÿòíèêîâ ìàòåðèàëüíîé
êóëüòóðû è ïðî÷. Îáñóæäåíèå òåîðåòè÷åñêèõ, ìå-
òîäè÷åñêèõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ñîçäàíèÿ
ýëåêòðîííûõ êàòàëîãîâ è áàç äàííûõ ìîíãîëüñêèõ
è òèáåòñêèõ òåêñòîâ, ïðîáëåì èõ õðàíåíèÿ è îáðà-
áîòêè, à òàêæå ýëåêòðîííûé îáìåí ñîçäàííûìè êî-
ïèÿìè ýòèõ òåêñòîâ è îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ê íèì
äëÿ óäàëåííûõ ïîëüçîâàòåëåé.
Òåêñòû òåçèñîâ, ñïèñêè ó÷àñòíèêîâ è äîêëàäîâ áó-

äóò òàêæå ðàçìåùåíû â Èíòåðíåòå íà Åâðîàçèàòñ-
êîì âîñòîêîâåä÷åñêîì ñåðâåðå EAOS:
http://www.orient.ru
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Ìåæäóíàðîäíàÿ áóääèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
ìèðà â Íåïàëå

Âñåìèðíàÿ áóääèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ (WCB) ñîñòî-
ÿëàñü ñ 14 ïî 18 äåêàáðÿ 1998 ã. Öåëüþ êîíôåðåí-
öèè ÿâèëîñü ðàçâèòèå èäåé è îçíàêîìëåíèå ñ ïðèí-
öèïàìè è íîðìàìè ñîçäàíèÿ ìèðíîãî, íåíàñèëüñòâåí-
íîãî è ãàðìîíè÷íîãî ìèðà â äâàäöàòü ïåðâîì ñòî-
ëåòèè. Êîíôåðåíöèÿ îáúåäèíèëà äåëåãàòîâ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ ñòðàíû è îðãàíèçàöèè, à òàêæå èíäèâèäó-
àëüíûõ ó÷àñòíèêîâ âñåãî èç áîëåå ÷åì 90 ñòðàí ìèðà.
Êîíôåðåíöèÿ çàâåðøèëàñü ïàëîìíè÷åñòâîì ñ 22 äå-
êàáðÿ ïî 20 ÿíâàðÿ îò Ëóìáèíè äî Êàòìàíäó, ÷åðåç
Áîäõãàþ, Ñàðíàòõ è Êóøèíàãàð.

Ïî ñîîáùåíèþ Öåíòðà Áóääõàÿíà, Íèäåðëàíäû

Ïîëíàÿ ïåðåäà÷à âñåõ ó÷åíèé Êàãüþ

Ñ 22 ìàÿ ïî 7 èþíÿ Åãî Ñâ. Äðèêóíã Êüÿáãîí ïå-
ðåäàë ïîëíóþ ñèñòåìó âñåõ ïîñâÿùåíèé éîãè òðà-
äèöèè Êàãüþ â ×àðëüç-òàóíå, Çàïàäíîé Âèðãèíèè
(ÑØÀ). Ýòè ïîñâÿùåíèÿ áûëè ïåðåäàíû îòöîì òðà-
äèöèè Êàãüþ Ìàðïîé-ïåðåâîä÷èêîì ñâîèì ó÷åíè-
êàì â 11-ì âåêå. Ñî âðåìåíåì îíè ðàçîøëèñü ïî
ìíîãèì ëèíèÿì ïåðåäà÷è. Âûäàþùèéñÿ Ó÷èòåëü Âå-
ëèêèé ×æàìãîí Êîíãòóë Ðèìïî÷å èç áîÿçíè ïîòåðè
ëèíèé ïåðåäà÷è ýòèõ ó÷åíèé ñîáðàë èõ â òàê íàçû-
âàåìóþ Ñîêðîâèùíèöó òàíòð Êàãüþ “Êàãüþ Íãàã
Äçî”. Â ðÿäó âñåõ ïîñâÿùåíèé â ýòó Ñîêðîâèùíèöó
âõîäÿò, â ÷àñòíîñòè, Õåâàäæðà, ×àêðàñàìâàðà, Âàä-
æðàâàðàõè, Ãóõüÿñàìàäæà, Ìàõàìàéÿ, Âàäæðàáõàé-
ðàâà, Àðüÿìàíäæóøðè – Íàìàñàìãèòè. Ê ýòîìó Ðèì-
ïî÷å äîáàâëÿåò òàêæå Êðàñíîãî ßìàíòàêó, Êàëà÷àê-
ðó, ×èíòàìàíè-÷àêðà Òàðó, Âàäæðàïàíè, çàùèòíè-
êîâ ×åòûðåõðóêîãî è Äâóðóêîãî Ìàõàêàëó è äðó-
ãèõ. “Åäèíñòâåííîå òðåáîâàíèå ê ïîëó÷àþùèì ïî-
ñâÿùåíèå – ýòî òîëüêî ñèëüíîå ÷óâñòâî îòðå÷åíèÿ
îò êðóãîâåðòè áûòèÿ è æåëàíèå ïðèíåñòè ïîëüçó
âñåì æèâûì ñóùåñòâàì”, – ñêàçàë Ðèìïî÷å.

Êóðñ ëåêöèé Òàðàáà Òóëêó èç Äàíèè

íà òåìó: «Ìîáèëèçàöèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî. Ïóòü ê ëó÷åçàðíûì ñíîâèäåíèÿì è
ßñíîìó óìó» ñîñòîèòñÿ ñ 17 ïî 19 ñåíòÿáðÿ â Òàð-
òóñêîì óíèâåðñèòåòå. Ýòî áëèçêî îò íàñ!

Ïåðåðîæäåíèå ãåøå Äàðãüåÿ

Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìà ôîðìàëüíî ïðèçíàë ïåðåðîæ-
äåíèå ãåøå Íàâàíã Äàðãüåÿ – Ó÷èòåëÿ, íàñòàâëÿâ-
øåãî â Äõàðìå ìíîãèõ çàïàäíûõ áóääèñòîâ â Áèá-
ëèîòåêå òèáåòñêèõ òðóäîâ è àðõèâîâ â Äõàðàìñàëå
ñ íà÷àëà 1970-õ ãîäîâ, çàòåì – â Íîâîé Çåëàíäèè è
ñêîí÷àâøåãîñÿ â àâãóñòå 1995 ã. Ïåðåðîæäåíèå îï-
ðåäåëåíî Åãî Ñâÿòåéøåñòâîì èç 15 êàíäèäàòîâ – èì
ïðèçíàí ìàëü÷èê, ðîäèâøèéñÿ â ñåëåíèè Øèëîíîã
ó ðîäèòåëåé Òýíçèí Ëõóäóáà è ßíãöçè Ðèìïî÷å.

Áóääèéñêàÿ áèáëèîòåêà â Ñåðáèè

Äåæàí Áàíîâèê ïðèñòóïèë ê ñîçäàíèþ áóääèéñ-
êîé áèáëèîòåêè â Ñåðáèè ñ öåëüþ ïðèíåñòè ïîëüçó
ñâîèì ñîãðàæäàíàì, èíòåðåñóþùèìñÿ áóääèçìîì

Çà ðóáåæîì
âñåõ íàïðàâëåíèé. Âñå ñî÷óâñòâóþùèå ýòîìó ïðî-
åêòó ìîãóò ïîñûëàòü êíèãè, ñòàòüè ïî àäðåñó:
Dejan Banovic, Ph.D., Serbian Buddhist Library

Project, Cubukovacki Partizani 4, 36000 Kraljevo, Serbia,
Yugoslavia.

Ïðîåêò Ëþáâè – Ìàéòðè

Â áóääèéñêîì áëàãîòâîðèòåëüíîì ëåïðîçîðíîì
öåíòðå Ìàéòðè â Áîäõãàéå ïðàçäíóþò äåñÿòèëåòíèé
þáèëåé. Çà äåñÿòü ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ åãî àêòèâèñ-
òû äîáèëèñü çàìå÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ: ñåé÷àñ â
öåíòðå ëå÷àòñÿ òîëüêî 278 ÷åëîâåê, áîëüíûõ ïðîêà-
çîé, â òî âðåìÿ êàê çà ïðîøåäøèå ãîäû áûëî çàðå-
ãèñòðèðîâàíî âñåãî 3352 ïàöèåíòà. Áîëüøàÿ ÷àñòü
èõ óæå èçëå÷åíà. Ñåé÷àñ ÷èñëî ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå
îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íîâîïðèíÿòûõ êàê 2.5 ê 1, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ðàéîíå äîñòèãíóò êîí-
òðîëü çà ñòðàøíîé áîëåçíüþ.

Áîëüøàÿ Êîëåñíèöà íà àâòîñòðàäàõ ÑØÀ

Ëàìà Ñîïà Ðèìïî÷å ïðåîáðàçîâàë ñâîé ìèêðîàâ-
òîáóñ â “Áîëüøóþ Êîëåñíèöó”, ïîêðûâ âñþ åãî ïî-
âåðõíîñòü ñâÿùåííûìè ìàíòðàìè, áëàãîïîæåëàíè-
ÿìè è îáðàçàìè ðàçëè÷íûõ Áóää. Ïåðâàÿ íàäïèñü,
êîòîðóþ îí ïîìåñòèë íà çàäíåé ÷àñòè ìàøèíû, ãëà-
ñèëà: “Îì ìàíè ïàäìý õóì! – Ïóñòü âñÿêèé, êòî âñòðå-
òèò, ïîòðîãàåò, óïîìÿíåò èëè óâèäèò âî ñíå ýòîò
àâòîìîáèëü, äîñòèãíåò íåñêîí÷àåìîãî ñ÷àñòüÿ è îá-
ðåòåò ñîñòðàäàíèå êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì!” Íà
ýòîì, îäíàêî, Ðèìïî÷å íå îñòàíîâèëñÿ. Îí ðàçîñ-
ëàë ñïèñîê ìîãóùåñòâåííûõ ìàíòð è ðàçëè÷íûõ áóä-
äèéñêèõ èçîáðàæåíèé ïî êîìïàíèÿì, çàíèìàþùèìñÿ
èçãîòîâëåíèåì íàêëååê, êîòîðûå ïîñëå ââåäåíèÿ ýòîé
èíôîðìàöèè â êîìïüþòåðû ñîçäàëè èç îñîáî ïðî÷-
íûõ ìàòåðèàëîâ ñïåöèàëüíûå òàáëè÷êè äëÿ ìàøèí.
Ïîìèìî ìàíòð, îáðàçîâ Áóääû Øàêüÿìóíè, Áåëîé Òàðû
è äðóãèõ, íà ìàøèíû áûëè ïîìåùåíû íàäïèñè: “Ëó÷-
øèé ïóòü ê äîñòèæåíèþ èñòèííîãî ñ÷àñòüÿ è ïðîäîë-
æèòåëüíîãî ìèðà – çàáîòà î äðóãèõ”; “Åñëè íåò çëî-
áû, íåò è âðàãîâ”; “Ìîÿ ðåëèãèÿ – äîáðîòà êî âñåì”.

Ãîòîâèòñÿ ñîäåðæèìîå ñåðäöà Áóääû
Ìàéòðåè

Âî âðåìÿ ñâîåé ïîåçäêè â Êàëèôîðíèþ ãåøå Ìàéêë
Ðîó÷ è åãî ñòóäåíòû èç íüþ-éîðêñêîãî Èíñòèòóòà
Àçèàòñêîé êëàññèêè ïðåïîäíåñëè ëàìå Ñîïà Ðèì-
ïî÷å îäíó ñòðàíèöó Àëìàçíîé Ñóòðû Çàïðåäåëüíîé
ìóäðîñòè â ôîðìå óêðàøåííîé áðèëëèàíòîì è äâó-
ìÿ ðóáèíàìè ñåðåáðÿíîé ïëàñòèíû ñ òåêñòîì, íà-
ïèñàííûì çîëîòûìè áóêâàìè. Ýòà ñòðàíèöà – ïðî-
òîòèï ïðîåêòà, ðàçðàáàòûâàåìîãî ãåøå Ìàéêëîì
Ðîó÷åì è ëàìîé Ñîïà íà ïðîòÿæåíèè ãîäà. Â ïðî-
øëîì ãîäó Ðèìïî÷å îáðàòèëñÿ ê ãåøå Ìàéêëó Ðîó-
÷ó ñ âîïðîñîì, âîçìîæíî ëè ïîäãîòîâèòü çîëîòûå
òåêñòû íà ïðî÷íåéøåé áóìàãå, êîòîðûå ïîñëå ïî-
ìåùåíèÿ âíóòðü áóäóùåé 500-ôóòîâîé (156-ìåòðî-
âîé) ñòàòóè Áóääû Ìàéòðåè â Áîäõãàéå ñìîãëè áû
õðàíèòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ýòà ãðàíäèîçíàÿ ñòà-
òóÿ ñòàíåò ñàìîé áîëüøîé â ìèðå – ïðè ïîðàçè-
òåëüíûõ ðàçìåðàõ ñàìîé ñòàòóè òàêæå òðîí Áóääû
äîëæåí áûòü ðàçìåðàìè 157 íà 220 ôóòîâ (50 íà 70
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ìåòðîâ), ÷òî ðàâíÿåòñÿ âûñîòå ñåìíàäöàòèýòàæíî-
ãî çäàíèÿ. Ñòàòóÿ ïðîåêòèðóåòñÿ èñõîäÿ èç ñðîêîâ
åå ñîõðàííîñòè â 1000 ëåò. È òåêñòû, ïî ïëàíàì ëàìû
Ñîïà, òîæå äîëæíû áûòü íå ìåíåå ïðî÷íû. Îí õî-
÷åò, ÷òîáû îíè ñîõðàíèëèñü äî ïðèõîäà Ìàéòðåè.
Èäåÿ ìåòàëëè÷åñêèõ ñòðàíèö è îñîáåííî ïîäàðåí-

íàÿ ñåðåáðÿíàÿ ñòðàíèöà Ñëîâà Áóääû ïðèâåëè ëàìó
Ñîïà â âîñòîðã. Êîãäà âñÿ ñóòðà áóäåò èçãîòîâëåíà,
åå ïîìåñòÿò âíóòðü ñåðäöà ñòàòóè Ìàéòðåè.

Òàêæå ãåøå Ðîó÷ ñî ñòóäåíòàìè ïîäíåñëè Ëàìå
Ñîïà ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû ïî ââåäåíèþ â êîì-
ïüþòåð áóääèéñêèõ òåêñòîâ (âñåãî îêîëî 2500 òåê-
ñòîâ) è ðàçðàáîòàííóþ èìè ïðîãðàììó, ïîçâîëÿþ-
ùóþ îïðåäåëèòü àâòîðà, íàçâàíèå, ïðåäìåò òåêñòîâ
íà òèáåòñêîì, ñàíñêðèòå, àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü ìàòåðèàëîâ, èñïîëüçîâàííûõ ïðè ñîñòàâ-
ëåíèè ïðîãðàììû èäåíòèôèêàöèè, ïîëó÷åíà â ðå-
çóëüòàòå ðàáîòû òèáåòöåâ èç ìîíàñòûðÿ Ñåðà ïî
ñîñòàâëåíèþ êàòàëîãà êðóïíåéøåãî íà Çàïàäå òè-
áåòñêîãî ôîíäà ïåòåðáóðãñêîãî Èíñòèòóòà âîñòî-
êîâåäåíèÿ.

Áóäóùàÿ Ïðîáóæäåííàÿ

Çàïàäíàÿ ìîíàõèíÿ Òýíçèí Ïýëìî ïîñëå 18 ëåò
æèçíè â ñíåæíîé õèæèíå âûøëà äëÿ àêòèâíîé æèçíè
â ìèðó

Î Òýíçèí Ïýëìî ïîäãîòîâëåíà íîâàÿ êíèãà Âèêè
Ìàêêýíçè, àâòîðà èçâåñòíîé êíèãè î ïåðåðîæäåíè-
ÿõ íà Çàïàäå. Âîò íåêîòîðûå äàííûå î íåé ïî ýòîé
êíèãå.
Òýíçèí Ïýëìî ïðèåõàëà â Èíäèþ ê ñâîåìó Ó÷è-

òåëþ Êàìòóëó Ðèìïî÷å â 1969 ãîäó è ïîñåëèëàñü â
Äàëõàóçè, ãäå ïðîæèâàëè éîãèíû òðàäèöèè Äóãïà
Êàãüþ, íîñÿùèå íàèìåíîâàíèå “òîãäýíû”.
“Òîãäýíû – ýòî òå éîãèíû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìî-

íàõàìè, – ãîâîðèò Òýíçèí Ïýëìî. – Â Òèáåòå îíè
æèëè â ïåùåðàõ è â îñíîâíîì îíè ñëåäóþò òðàäè-
öèè Ìèëàðåïû. Îíè, êîíå÷íî, ÿâëÿþòñÿ ïðàêòèêà-
ìè éîãè òóììî (âíóòðåííåãî æàðà), è âñÿ èõ æèçíü
óõîäèò íà éîãè÷åñêîå ðàçâèòèå, à çàòåì îíè îáó÷à-
þò äðóãèõ. Ó íèõ áûâàþò äëèííûå âîëîñû, çàêðó-
÷åííûå â æãóòû, íà òåëå îíè íîñÿò áåëûå øåìòàáû
(áóääèéñêèå ìîíàøåñêèå îäåÿíèÿ. – Ðåä.) è êðàñ-
íûå è áåëûå ëåíòû çýí. Íî îíè – ìîíàõè, è ÿâëÿ-
þòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìîíàñòûðñêîé æèçíè,
õîòÿ è æèâóò âíå ìîíàñòûðÿ. Äëÿ âñåõ íàñ, êòî èõ
çíàåò, îíè ïðåäñòàâëÿþò âåëèêèé èñòî÷íèê âäîõíî-
âåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ìîæåò ñâåðøèòü îáû÷-
íûé ÷åëîâåê â òå÷åíèå îäíîé æèçíè”. Æèçíü âîçëå
íèõ â òå÷åíèå ãîäà è áëèçêîå îáùåíèå ñ Ó÷èòåëåì,
òðàäèöèîííî èçâåñòíîì â Òèáåòå ñâîèì ïîêðîâèòåëü-
ñòâîì éîãèíàì è éîãèíÿì (òîãäýíìà), ïðèâåëè â 1960
ãîäó 27-ëåòíþþ ìîíàõèíþ ê ðåøåíèþ ïîñëåäîâàòü
èõ ïðèìåðó, ñòàòü ñàìîé òàêîé éîãèíåé è òåì ñà-
ìûì âîññòàíîâèòü óòðà÷åííóþ â Òèáåòå ïîñëå êóëü-
òóðíîé ðåâîëþöèè òðàäèöèþ.
Îíà îòïðàâèëàñü â Ëàõóë – èçîëèðîâàííûé ðàé-

îí øòàòà Õèìà÷àë Ïðàäåø è ïîñåëèëàñü òàì â ãî-

ðàõ ñíà÷àëà âáëèçè îäíîãî ìîíàñòûðÿ, ðåêîìåíäî-
âàííîãî Ó÷èòåëåì, ãäå ïðîâåëà ïåðâûå 6 ëåò ñâîåé
çàòâîðíè÷åñêîé ïðàêòèêè. ×åðåç 6 ëåò Òýíçèí Ïýë-
ìî ïîäíÿëàñü âûøå â Ãèìàëàè è âñòóïèëà â ñòðîãèé
12-ëåòíèé çàòâîð.
Åæåäíåâíî, äåíü çà äíåì â òå÷åíèå 12 ëåò îíà ïðî-

âîäèëà â ñòðîãîì ðåæèìå, ðàñïèñàííîì áîëåå íà-
ïðÿæåííî, íåæåëè äàæå áûâàåò ðàñïèñàíà æèçíü â
öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå Çàïàäà: ÷åòûðå òðåõ÷à-
ñîâûõ ïåðèîäà ìåäèòàöèè, – â öåëîì, 12 ÷àñîâ, à â
ïåðåðûâàõ åùå ïèñàíèå èêîí, êàëëèãðàôè÷åñêàÿ
ïåðåïèñêà êíèã äëÿ ìîíàñòûðÿ, ÷òåíèå êíèã ñâîåé
òðàäèöèè è äðóãèõ òðàäèöèé òèáåòñêîãî áóääèçìà.
Ñîí, êàê è çàíÿòèÿ ìåäèòàöèåé, â ñïåöèàëüíîì ÿùèêå,
ïîääåðæèâàþùåì òåëî â ïîçå ëîòîñà, ñ 10 ÷àñîâ
âå÷åðà äî 3 ÷àñîâ óòðà, è îïÿòü âñå ñ íà÷àëà. “Èíîãäà
ÿ äóìàëà, ÷òî, åñëè áû ìíå íóæíî áûëî ñìîòðåòü
îäíó è òó æå òåëåâèçèîííóþ ïåðåäà÷ó ÷åòûðå ðàçà
â äåíü, ÿ áû ïîëåçëà íà ñòåíó, – ïðÿìî ïðèçíàåòñÿ
îíà. – Íî â çàòâîðíè÷åñòâå åñòü îäíà çàêîíîìåð-
íîñòü. Ñíà÷àëà âñå î÷åíü èíòåðåñíî. Çàòåì âû ïî-
ïàäàåòå â òîò ïåðèîä, êîãäà ñòàíîâèòñÿ óæàñàþùå
ñêó÷íî. È ïîòîì âû îáðåòàåòå âòîðîå äûõàíèå, ïîñëå
÷åãî ýòî çà÷àðîâûâàåò âàñ âñå áîëüøå, è ñòàíîâèòñÿ
íàìíîãî èíòåðåñíåå, ÷åì â íà÷àëå. È òàê ïðîèñõî-
äèò ïðè òîì, ÷òî âû ïðîäåëûâàåòå îäíî è òî æå ïî
÷åòûðå ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè òðåõëåòíåãî ïå-
ðèîäà. Òàê ñëó÷àåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ìàòåðèàë íà÷è-
íàåò îòêðûâàòü ñâîå èñòèííîå çíà÷åíèå, è âû îò-
êðûâàåòå óðîâåíü çà óðîâíåì åãî âíóòðåííèé ñìûñë.
Òî, ñ ÷åì âû èìååò äåëî, – ýòî îáðàçû, îòðàæàþ-
ùèå ãëóáî÷àéøèå âàøè êà÷åñòâà. Îíè îòðàæàþò âàøå
ïðîáóæäåííîå ñîçíàíèå è ïîýòîìó ÿâëÿþòñÿ èñêóñ-
íûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ïðèâåäåíèÿ âàñ ê òîìó, ÷åì
âû â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòåñü. Ïîýòîìó-òî, êîã-
äà âû ïðàêòèêóåòå, ÷òî-òî íà÷èíàåò ïðîèñõîäèòü, è
âîçíèêàþò ïåðåæèâàíèÿ”.

Ïóñòîòà â “Îëåíüåì Ïàðêå”

Â Àìåðèêå, â áóääèéñêîì öåíòðå “Îëåíèé Ïàðê”
áëèç Ìýäèñîíà ñ 28 èþíÿ ñ.ã. è äî ïîñâÿùåíèÿ Êà-
ëà÷àêðû, êîòîðîå Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé-ëàìà äàñò
â àâãóñòå â Áëóìèíãòîíå, ãåøå Ëþíäóï Ñîïà ïåðå-
äà¸ò ó÷åíèå î ïóñòîòå ïî êëþ÷åâîìó òðàêòàòó ×æå
Öîíêàïû “Ëåãøàä Íüèíãïî”. Ýòîò êóðñ ÿâëÿåòñÿ
çàêîíîìåðíûì ïðîäîëæåíèåì ó÷åíèÿ î ïóñòîòå,
êîòîðîå â ïðîøëîì ãîäó â òå÷åíèå äâóõ ñ ïîëîâè-
íîé ìåñÿöåâ ãåøå ïåðåäàâàë íà îñíîâå ïÿòîé ÷àñòè
Ëàìðèìà.
Êàê ãîâîðÿò, ñòîëü ïîäðîáíîå è ãëóáîêîå èçëî-

æåíèå ïðåäìåòà ïóñòîòû íà àíãëèéñêîì ÿçûêå ïðåä-
ïðèíèìàåòñÿ âïåðâûå. Ïðîøëîãîäíèé êóðñ ÷àñòè÷-
íî áóäåò îòðàæåí â âûõîäÿùåì â ýòîì ãîäó ðóñ-
ñêîì ïåðåâîäå Ïÿòîãî òîìà “Áîëüøîãî ðóêîâîäñòâà”
×æå Öîíêàïû, à ïî íûíåøíåìó êóðñó åñòü äâà àíã-
ëèéñêèõ ïåðåâîäà – Ð.Òóðìàíà è Äæ.Õîïêèíñà. Ïåð-
âûì-òî, êîíå÷íî, ýòó ðàáîòó ïðîâ̧ ë íàø ñîîòå÷åñòâåí-
íèê Å.Îáåðìèëëåð, íî åãî ðóêîïèñè òàê è ëåæàò â
Èíñòèòóòå âîñòîêîâåäåíèÿ íåîïóáëèêîâàííûìè.
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Ïèñüìà â ðåäàêöèþ

*
Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ!

ß íå áóääèñò è, âîçìîæíî, íèêîãäà áóääèñòîì íå áóäó. Íî òàê ñëîæèëèñü îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî áóääèçì
çàèíòåðåñîâàë ìåíÿ, ïðèâëåê ðÿäîì çàìå÷àòåëüíûõ îñîáåííîñòåé. Ïåðâûé, êîíå÷íî, î÷åíü ïîâåðõíîñòíûé
âçãëÿä äàë ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ôèëîñîôèÿ áóääèçìà äèñöèïëèíèðóåò óì, ÷òî îíà ÷ðåçâû÷àéíî ãèáêàÿ, äèíà-
ìè÷íàÿ è îáëàäàåò áîëüøèì íðàâñòâåííûì ïîòåíöèàëîì. Ïðè ýòîì ó ìåíÿ âîçíèêëî íåñêîëüêî âîïðîñîâ,
êîòîðûå ÿ àäðåñóþ âàì.

Áóääèçì äëÿ Ðîññèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñòàåòñÿ çàêðûòûì, òàéíûì ó÷åíèåì, êîòîðîå â ïîëíîì îáúå-
ìå äàåòñÿ òîëüêî ïîñâÿùåííûì, òî åñòü ëþäÿì, äàâøèì ñâîåîáðàçíóþ êëÿòâó. Íî íå âñå õîòÿò òàêèì îáðàçîì
îãðàíè÷èâàòü ñâîþ ñâîáîäó. Âåäü ïóòü âåðû ïðåäïîëàãàåò ïðåïîðó÷åíèå ñåáÿ – íà âåðó – íåêîé íåïîñòèæè-
ìîé ïîñòîðîííåé, ïóñòü äàæå è áëàãîé – ñèëå; êðîìå òîãî, ýòî ïðèíÿòèå íà ñåáÿ îïðåäåëåííûõ, î÷åíü ñåðüåç-
íûõ îáÿçàòåëüñòâ. Ïðèíèìàòü èõ òåì áîëåå òðóäíî, ÷òî âåðà – íåäîêàçóåìà, è, çíà÷èò, âñåãäà îñòàåòñÿ ìåñòî
äëÿ ìó÷èòåëüíûõ ñîìíåíèé â ïðàâèëüíîñòè èçáðàííîãî ïóòè.
Äî êàêèõ ïðåäåëîâ â èçó÷åíèè áóääèçìà ìîæíî äîéòè, íå ïðèíèìàÿ ïîñâÿùåíèÿ, îáåòîâ è îáÿçàòåëüñòâ? È

ìîæíî ëè âîîáùå ýôôåêòèâíî çàíèìàòüñÿ ôèëîñîôèåé áóääèçìà, ïîñòèãàòü åå ñóùíîñòü, íå ñòàíîâÿñü âåðó-
þùèì áóääèñòîì? Èëè ôèëîñîôèÿ íåîòäåëèìà â äàííîì ñëó÷àå îò ðåëèãèîçíûõ ó÷åíèé è íå ñóùåñòâóåò
íåçàâèñèìî îò íåãî, à ðàçäåëåíèå ýòîãî öåëîãî òàê æå áåññìûñëåííî, êàê ðàñ÷ëåíåíèå æèâîãî îðãàíèçìà:
îòðåçàííûå ÷ëåíû íå æèâóò ñàìîñòîÿòåëüíî!

Âòîðîé âîïðîñ, êîòîðûé ÿ õîòåë áû çàäàòü, èíòåðåñóåò ìåíÿ êàê ÷åëîâåêà, âîñïèòàííîãî íà ðóññêîé êóëü-
òóðå. Áóääèçì ñóùåñòâóåò â íàöèîíàëüíûõ ôîðìàõ: â òèáåòñêîé, ÿïîíñêîé, öåéëîíñêîé è ò.ä. Â êàæäîé êóëü-
òóðå – ñâîè óñëîâíîñòè. ×åðíûé – öâåò òðàóðà â Ðîññèè, à â Êèòàå áåëûé öâåò – òðàóðíûé. Ñëîâî «ïóñòîòà»
â ðóññêîì ÿçûêå íåñåò îòðèöàòåëüíûé îòòåíîê, êîòîðîãî íåò, âåðîÿòíî, â ñòðàíàõ òðàäèöèîííîãî áóääèçìà.
Çà ìíîãèå âåêà ýòè êóëüòóðû ñìîãëè îðãàíè÷åñêè ïåðåðàáîòàòü è óñâîèòü áóääèçì. Â Ðîññèè æå ýòà ðåëèãèÿ
âñå åùå îñòàåòñÿ ýêçîòè÷åñêîé ïî ñâîèì ïðîÿâëåíèÿì.
Íåîðãàíè÷íû äëÿ Ðîññèè òûñÿ÷è ðóê Áîãà Ìèëîñåðäèÿ Àâàëîêèòåøâàðû, à âîò òûñÿ÷è ëó÷åé, ïîæàëóé,

áîëåå åñòåñòâåííû, íàïîìèíàþò èêîíû «Ïðåîáðàæåíèÿ». Íåîðãàíè÷íû äëÿ Ðîññèè íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðî-
ñòèðàíèÿ. Íà Çàïàäå ñóùåñòâóåò ñâîÿ ñòàðàÿ òðàäèöèÿ – òðàäèöèÿ óâàæåíèÿ ê Ëè÷íîñòè, èäóùàÿ îò ýïîõè
Âîçðîæäåíèÿ. Ñëèøêîì ñåðüåçíîå ýòî èñïûòàíèå äëÿ ãîðäîñòè çàïàäíîãî ÷åëîâåêà – ïðîñòèðàíèÿ, ñëèøêîì
ìíîãîå â ñåáå íàäî ñëîìàòü, äà è õîðîøî ëè ýòî – ëîìàòü? Íåäàðîì Äàëàé-ëàìà ïðè îáùåíèè ñ çàïàäíûìè
ëþäüìè îãðàíè÷èâàåò èõ ïûë ïðîñòûìè ðóêîïîæàòèÿìè.
Âîçìîæíà ëè òðàíñôîðìàöèÿ áóääèçìà â Ðîññèè (è íà Çàïàäå) â áîëåå ïðèâû÷íûå äëÿ íàøåé êóëüòóðû

ôîðìû? Ñ òåì, êîíå÷íî, ÷òîáû íå óòðàòèëàñü ñóùíîñòü áóääèçìà. Èëè æå, áûòü ìîæåò, íåêîòîðàÿ ñëîæíîñòü
âîñïðèÿòèÿ ïîéäåò òîëüêî íà ïîëüçó? – Ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé «ýêçîòè÷åñêîãî» ÿçûêà ïîäãîòîâèò ê áîëåå
óïîðíîé ðàáîòå íà ïóòè ïîñòèæåíèÿ ñóùíîñòè áóääèçìà, ëåíèâûå æå è íåñåðüåçíûå îòñåþòñÿ. Êðîìå òîãî,
ñåðüåçíûõ èñêàæåíèé ïðè ñèëüíîé àäàïòàöèè áóääèçìà ê çàïàäíîé (ðóññêîé) êóëüòóðå íå èçáåæàòü. Âåäü è
Äàëàé-ëàìà ãîâîðèë, ÷òî áóääèçì äîëæåí ïðåæäå âñåãî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íå âøèðü, à âãëóáü. Äà è íå ïðàçä-
íûé ëè ýòî âîïðîñ? Ïðèíÿëà æå Ðîññèÿ ðåëèãèþ, ðîäèâøóþñÿ íà Áëèæíåì Âîñòîêå, è íèêîãî íå ñìóùàåò
ýëëèíñêàÿ îäåæäà àïîñòîëîâ èëè Áîãîìàòåðè íà èêîíàõ. È òåì íå ìåíåå, â êàêîì íàïðàâëåíèè, íà âàø âçãëÿä,
áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ðóññêèé (çàïàäíûé) áóääèçì, è íàñêîëüêî îí áóäåò âáèðàòü â ñåáÿ ñîáñòâåííî ðóññêóþ
(çàïàäíóþ) òðàäèöèþ?

Ïîñëåäíåå, î ÷åì õîòåë ñêàçàòü. ×èòàÿ âàø æóðíàë, ÿ óáåäèëñÿ, ñêîëü ÷àñòî ïîâåðõíîñòíûå êðèòèêè, ïîëüçóÿñü
ãîòîâûìè êëèøå, èñêàæàþò îáëèê áóääèçìà. Ìîæåò áûòü, ñòîèò ââåñòè â æóðíàë ðóáðèêó: «Åñòü ðàñõîæàÿ
ôðàçà ...», öåëü êîòîðîé – èçáàâëÿòü áóääèçì îò èñêàæåíèé? Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ äëÿ ýòîé ðóáëèêè: Åñòü
ðàñõîæàÿ ôðàçà: «Áóääèçì – ýòî ðåëèãèÿ áåç Áîãà». Òàê ëè ýòî? Åñòü ðàñõîæàÿ ôðàçà: «Áóääèçì – êðàéíå
ïåññèìèñòè÷åñêàÿ ðåëèãèÿ». Òàê ëè ýòî? Åñòü ðàñõîæàÿ ôðàçà: «Áóääèçì – ðåëèãèÿ ýãîèñòîâ». Òàê ëè ýòî?
Åñòü ðàñõîæàÿ ôðàçà: «Áóääèçì – ðåëèãèÿ áåçäåÿòåëüíàÿ». Òàê ëè ýòî? Åñòü åùå ìíîãî ðàñõîæèõ ôðàç.

Ñ.Ë.

Îòâåò ðåäàêöèè:

Â ïèñüìå Ñ.Ë. çàòðîíóò ðÿä âàæíûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå íåðåäêî âîëíóþò ëþäåé, çàèíòåðåñîâàâøèõñÿ áóä-
äèçìîì. Ïîïûòàþñü îòâåòèòü íà íèõ ïî ïîðÿäêó.
Áóääèéñêîå ó÷åíèå íà ñàìîì äåëå íå “ÿâëÿåòñÿ çàêðûòûì, òàéíûì ó÷åíèåì, îòêðûâàåìîì â ïîëíîì îáúåìå
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òîëüêî ... ëþäÿì, äàâøèì ñâîåîáðàçíóþ êëÿòâó”. Â òàéíå, äëÿ ïîñâÿùåííûõ ñîõðàíÿþòñÿ ëèøü íåêîòîðûå
ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû ðåàëèçàöèè ýòîãî ó÷åíèÿ – ìåòîäû Âàäæðàÿíû.
×òî æå êàñàåòñÿ ïðîáëåìû îãðàíè÷åíèÿ ñâîåé ñâîáîäû, – ýòî âåðíî ïîäìå÷åíî. Åñëè ìû ïî ðàçìûøëåíèè

ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî áåçíðàâñòâåííî, íàïðèìåð, óáèâàòü æèâîòíûõ, – ìû ïåðåñòàåì õîäèòü íà ðûáàëêó.
Èíà÷å ëåãêî îêàçàòüñÿ â ïîëîæåíèè Àëèñû â Ñòðàíå ×óäåñ, êîãäà íà âîïðîñ Àëèñû, êóäà âåäåò ýòà äîðîãà,
Ãóñåíèöà îòâå÷àåò: “Êàêàÿ ðàçíèöà, êóäà îíà âåäåò, ðàç òû âñå ðàâíî íèêóäà íå èäåøü?”. Êîíå÷íî, íè÷åãî
ïëîõîãî íåò è â ïðîñòîì ëþáîïûòñòâå, íî, êàê îòìåòèë Ìàðêñ â “Òåçèñàõ î Ôåéåðáàõå”: “Âîïðîñ, îòäåëåííûé
îò ïðàêòèêè – ÷èñòî ñõîëàñòè÷åñêèé âîïðîñ”, – è æàëü òðàòèòü äðàãîöåííîå âðåìÿ æèçíè íà îáñóæäåíèå
ïîäîáíûõ âîïðîñîâ.
Âåðà – âåëèêàÿ ñèëà â äóõîâíîé ïðàêòèêå, îäíàêî ïðè çíàêîìñòâå ñ áóääèçìîì îíà íå òðåáóåòñÿ. Áóääèçì ñ

ñàìîãî íà÷àëà áûë ðåëèãèåé, îðèåíòèðîâàííîé íà èíòåëëåêòóàëîâ, ãîðîæàí. Åñëè âçãëÿíóòü íà ãåîãðàôèþ
ïðîïîâåäåé Áóääû, ìû óâèäèì, ÷òî îíè áûëè àäðåñîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî áîëåå ñâîáîäîìûñëÿùèì æèòå-
ëÿì ãîðîäîâ, à íå êðåñòüÿíàì. Èçâåñòíûå ñëîâà Áóääû: “Íå ïðèíèìàéòå ìîè ñëîâà èç îäíîãî ïî÷òåíèÿ êî
ìíå; ïðîâåðÿéòå èõ, êàê çîëîòî ïðè ïîêóïêå: ðåæüòå, æãèòå, ãíèòå è, òîëüêî óáåäèâøèñü â èñòèííîñòè, áåðè-
òå çà ðóêîâîäñòâî!” – è ñåãîäíÿ êàæóòñÿ êàê íåëüçÿ áîëåå ñîâðåìåííûìè.
Èìåííî ýòî óâàæåíèå ê èíòåëëåêòóàëüíûì ñïîñîáíîñòÿì ñîáåñåäíèêà äåëàåò, êàê ìíå êàæåòñÿ, áóääèçì

áîëåå “ïðèåìëåìîé” äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ðåëèãèåé ñðàâíèòåëüíî, íàïðèìåð, ñ õðèñòèàíñòâîì, ñõîäó
òðåáóþùèì ïðèíÿòü íà âåðó ðÿä íåïðèâû÷íûõ óìó ïîñòóëàòîâ, ÷òî, êîíå÷íî, òðóäíåå.
À ïîëüçó Äõàðìà ìîæåò ïðèíåñòè íå òîëüêî íåâåðóþùèì, íî äàæå è ïîñëåäîâàòåëÿì äðóãèõ ðåëèãèé. Îá

ýòîì íåóñòàííî íàïîìèíàåò Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé-ëàìà, âûñòóïàÿ â Åâðîïå. “Íå ñòàíîâèòåñü áóääèñòàìè, –
ãîâîðèò îí, – âîçüìèòå èç íàøåãî Ó÷åíèÿ òî, ÷òî ïîìîæåò âàì ñòàòü ëó÷øèìè õðèñòèàíàìè, ìóñóëüìàíàìè
èëè èóäåÿìè!”
È âîîáùå, ÷òîáû ñòàòü Áóääîé, âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ñòàíîâèòüñÿ áóääèñòîì. Ïîýòîìó èçó÷àþùåìó ôèëî-

ñîôèþ áóääèçìà íå îáÿçàòåëüíî ïðèíèìàòü îáåòû èëè ïîñâÿùåíèÿ.

Âòîðîå.
Äà, è â Òèáåòå, è â Êèòàå, è â ßïîíèè áóääèçì ïðèîáðåòàë íîâûå, íàöèîíàëüíûå ôîðìû. Äóìàþ, ÷òî è

åâðîïåéöàì ñ ðîññèÿíàìè ýòîãî íå èçáåæàòü, è ÷åðåç ïàðó ñòîëåòèé ñëîæàòñÿ çàïàäíûå – âåðîÿòíî, áîëåå
èíòåëëåêòóàëèçèðîâàííûå è ìåíåå îáðÿäîâûå ôîðìû Äõàðìû. Ýòîò ïðîöåññ, íàäî ñêàçàòü, óæå äàâíî èäåò:
íà Çàïàäå âîçíèêàþò íîâûå äëÿ áóääèçìà ñïîñîáû ïåðåäà÷è çíàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, èäåò íîâàÿ âîëíà êîì-
ìåíòèðîâàíèÿ êàíîíè÷åñêèõ òåêñòîâ; ëèöà Áóää, èçãîòîâëåííûõ íà Çàïàäå, íåçàìåòíî íà÷èíàþò ïðèîáðåòàòü
åâðîïåîèäíûå ÷åðòû, è òàê äàëåå.
×òî îñòàíåòñÿ, è ÷òî èçìåíèòñÿ? Ýòî êàê ðàç íåòðóäíî óãàäàòü. Îñòàíåòñÿ ñóòü, óéäåò “ýòíîãðàôèÿ”. Âçãëÿ-

íèòå, íàñêîëüêî íåïîõîæè ÿïîíñêèé Äçýí è ëàíêèéñêàÿ Òõåðàâàäà! È, òåì íå ìåíåå, äóõ Ó÷åíèÿ Áóääû çà
âåðñòó ÷óâñòâóåòñÿ â îáåèõ.
(À ïðîñòèðàíèÿ, êñòàòè, ÿ áû îñòàâèë è â åâðîïåéñêîì áóääèçìå. Ìíå êàæåòñÿ, îíè íåìàëî ñïîñîáñòâóþò

âûðàáîòêå ïî÷òåíèÿ ê Ó÷åíèþ è îñëàáëåíèþ ãîðäûíè è ñàìîâëþáëåííîñòè íàøèõ óâàæàåìûõ ëè÷íîñòåé.)

Ñïàñèáî çà èäåþ î “ðàñõîæèõ ôðàçàõ”. Ìû-òî ïðî íèõ äàâíî çàáûëè...
Ñ óâàæåíèåì, À.Ò.

*
Óâàæàåìûå ãîñïîäà!

Ìû ðàñïîëàãàåì áîëüøèì èñòîðè÷åñêèì è âåùåñòâåííûì ìàòåðèàëîì, â òîì ÷èñëå ìàëîèçó÷åííûìè è íåèç-
âåñòíûìè ôàêòàìè î íàõîæäåíèè áóääèñòîâ â Êàçàõñòàíå è Ñðåäíåé Àçèè â VII – XIX âåêàõ. Íàì óäàëîñü
ïîñåòèòü ìíîãèå ñâÿòûå ìåñòà, è î íèõ èìåþòñÿ ñëàéäû è òåêñò. Íàïðèìåð: óùåëüÿ ðåê ×ó è Èëè ñ íàñêàëü-
íûìè èçîáðàæåíèÿìè Áóää è íàäïèñÿìè èç ñâÿùåííûõ òèáåòñêèõ êíèã; ðóèíû õðàìîâ è ìîíàñòûðåé íà Àëòàå
è Òÿíü-Øàíå. Ìû íàäååìñÿ èçäàòü êíèãó ïîä íàçâàíèåì «Òðîïàìè Øàìáàëû â Êàçàõñòàíå». Ïðèìåðíûé
îáúåì 200-300 ñòðàíèö òåêñòà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ, 70 ñëàéäîâ, 6 êàðò è ñõåì, 10 ðèñóíêîâ.
Êíèãà ïîçâîëèò ïðèâëå÷ü ïàëîìíèêîâ, òóðèñòîâ è íà÷àòü àðõåîëîãè÷åñêèå ðàñêîïêè. Êíèãà ìîæåò ïîñëó-

æèòü õîðîøåé ðåêëàìîé äëÿ ñïîíñîðà. Îá àâòîðàõ: Ðåçâàíöåâ Áîðèñ Áîðèñîâè÷ – ôîòîêîððåñïîíäåíò, ìàñ-
òåð ñïîðòà ïî àâòîòóðèçìó, êàâàëåð çîëîòîé ìåäàëè ÂÄÍÕ çà ó÷àñòèå â âûñòàâêå «Ïðåêðàñíîå â êàìíå».
Ðåçâàíöåâ Áîðèñ Çàõàðîâè÷ – êàíäèäàò ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, àâòîð òðåõ íàó÷íûõ êíèã ïî ýêîíîìèêî-
ìàòåìàòè÷åñêîìó ìîäåëèðîâàíèþ. Ìû – àâòîðû ãîòîâÿùèõñÿ ê èçäàíèþ êíèã: «Çà ðàäóãîé êàìíÿ. Íàõîäêè
íà Øåëêîâîì ïóòè» è «Ñåðäöåâèíà Åâðàçèè. Ïóòåøåñòâèå âîêðóã íîâîé ñòîëèöû Êàçàõñòàíà». Â 1997 ãîäó â
Þæíîé Êîðåå âûøëà íàøà êíèãà «Ïîäêîâà ñ÷àñòüÿ. Ïóòåøåñòâèå îò þæíîé ñòîëèöû Êàçàõñòàíà ê ñåâåð-
íîé».

Ñ óâàæåíèåì Áîðèñ Ðåçâàíöåâ
ã.Àëìàòû, òåë. 8-3272-23-92-33
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Ãëåíäà Ëè (Õîñïèñ Ìàòåðè Òàðû. Áàíáýðè, Àâ-
ñòðàëèÿ):
ß ïðåïîäàþ éîãó è ìåäèòàöèþ ìóæ÷èíàì â ðåãè-

îíàëüíîé òþðüìå Áàíáýðè â Çàïàäíîé Àâñòðàëèè ñ
1995 ãîäà. Ìîãó èñêðåííî ñêàçàòü, ÷òî, íàâåðíîå, ÿ
íàìíîãî áîëüøåìó íàó÷èëàñü ñàìà îò çàêëþ÷åííûõ,
íåæåëè ñìîãëà ïåðåäàòü èì, è ìíå ñòàëî î÷åâèäíî
îäíî: ìû âñå íàõîäèìñÿ ñ òþðüìå – òþðüìå ñâîèõ
îìðà÷åíèé, ïðèâîäÿùèõ êî âñåì ïðåãðåøåíèÿì.

Äîñò. Ýíí Ìàêíýéë (Ìîíàñòûðü Êà÷î Ñóíã ×æóã
Ëèíã, Âàéò Ðîê, Êàíàäà):
Â òå÷åíèå äâóõ ëåò ÿ ÿâëÿþñü áóääèéñêîé ñâÿùåí-

íîñëóæèòåëüíèöåé Òèõîîêåàíñêîãî ðåãèîíà è íà-
âåùàþ âîñåìü ôåäåðàëüíûõ ìóæñêèõ òþðåì âîçëå
Âàíêóâåðà (ôåäåðàëüíûå òþðüìû äëÿ æåíùèí íà-
õîäÿòñÿ â âîñòî÷íîé Êàíàäå). Ìû ñàäèìñÿ â êðóã
íà ñòóëüÿ èëè èíîãäà íà ïîäóøêè â öåðêâè èëè â
îáùåé êîìíàòå, ãäå èìååòñÿ ìàêñèìóì áåçîïàñíîñ-
òè. Â îäèíî÷êàõ çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò îäèí íà îäèí,
ïðè÷åì çàêëþ÷åííûå ïðåáûâàþò â íàðó÷íèêàõ è ïîä
ïðèñìîòðîì.
Ñíà÷àëà ìû ïðîäåëûâàåì ìîëèòâû ñ óñòàíîâëå-

íèåì ìîòèâàöèè – ÷òî-òî òèïà ïðàêòèê ëàì-ðèìà
(Ïîýòàïíîãî ïóòè ê Ïðîáóæäåíèþ), çàòåì – êîðîò-
êóþ ìåäèòàöèþ, îñîáî íàöåëåííóþ íà ïåðåæèâàíèå
ïðîñòðàíñòâà, íàïðèìåð äûõàíèå èç äåâÿòè öèêëîâ.
Ïîñëå ýòîãî ñîâåðøàåòñÿ òîíã-ëåí – äûõàíèå ñ ïðè-
íÿòèåì ñòðàäàíèé äðóãèõ è îòäà÷åé ñâîåãî ñâåòà âñåì
æèâûì ñóùåñòâàì. Çàòåì ïðîâîäèì ïîñâÿùåíèå ñâîèõ

áëàãèõ çàñëóã, çàâåðøàåìîå ãëóáîêèì èñêðåííèì è
î÷åíü èíòåíñèâíûì îáñóæäåíèåì Äõàðìû, ïåðåìå-
æàÿ åãî ñìåõîì è âçàèìíûìè ïîääðàçíèâàíèÿìè. Ýòè
ìóæ÷èíû áîëüíû ñâîèìè æèçíåííûìè äðàìàìè è
âñåìè ãîäàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàæèìà. Îêîëî 12
çàêëþ÷åííûõ ïðèíÿëè áóääèéñêîå Ïðèáåæèùå, è ñ
íèìè, â çàâèñèìîñòè îò òèïà òþðüìû, ìû ñòàëè èñ-
ïîëíÿòü âîñåìü ìàõàÿíñêèõ îáåòîâ è îäíîäíåâíûå
çàòâîðû ïî ëàì-ðèìó. Äâîå ïðèíÿëèñü çà âûïîëíå-
íèå äóõîâíûõ ïðàêòèê, òàêèõ êàê ïîêëîíû-ïðîñòè-
ðàíèÿ. ß äóìàþ, ìîæåò áûòü, â áóäóùåì îíè ïðè-
ñòóïÿò ê êîëëåêòèâíîìó çàòâîðíè÷åñòâó ïî Âàäæ-
ðàñàòòâå.

Òþðåìíûé ïðîåêò Ìèëàðåïû (ÑØÀ, Êàëèôîðíèÿ):
Óæå òðè ãîäà ðåäàêòîð æóðíàëà “Ìàíäàëà” äîñ-

òî÷òèìàÿ ìîíàõèíÿ Ðîáèíà Êóðòèí îòâå÷àåò íà ïèñü-
ìà èç òþðåì ñ âîïðîñàìè ïî áóääèéñêèì çàíÿòèÿì.
Ñåé÷àñ îíà ïåðåïèñûâàåòñÿ ïðèìåðíî ñ 60 çàêëþ-
÷åííûìè èç âñåé Àìåðèêè è íàâåùàåò ìíîãèå èç òþ-
ðåì. Îíà äàðèò çàêëþ÷åííûì áåñïëàòíûå êíèãè,
êàññåòû ñ ó÷åíèÿìè, ÷åòêè è èçîáðàæåíèÿ, îíà ðó-
êîâîäèò èõ çàíÿòèÿìè è äàðóåò áóääèéñêîå Ïðèáå-
æèùå, ïðàêòèêó Âàäæðàñàòòâû è âîñåìü ìàõàÿíñ-
êèõ îáåòîâ.
“Èõ ðåøèòåëüíîñòü è ñàìîîòäà÷à ïî îòíîøåíèþ

ê áóääèéñêîìó ó÷åíèþ, èõ èñêðåííèå ïîèñêè îòâå-
òîâ òðîãàþò òàê, ÷òî íå ñêàæåøü ñëîâàìè, – ãîâî-
ðèò äîñò. Ðîáèíà. – Êàê áû ìîãëà ÿ íå ïîìîãàòü
èì?”

Ïîøëè çà ðåøåòêó ñëîâî Áóääû!

Îò ðåäàêöèè

Îäíî èç ñàìûõ ñòðàøíûõ ìåñò íà íàøåé ïëàíåòå – ðîññèéñêèå òþðüìû. Òîëüêî ïîáûâàâøèé òàì ìîæåò â
ïîëíîé ìåðå îöåíèòü âñþ áåçäíó ñòðàäàíèé è óíèæåíèé, êîòîðûì ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ êàæäûé èç íàñ.
Íèêòî âåäü îò òàêîé ñóäüáû íå çàñòðàõîâàí, ëþáîé ìîæåò îêàçàòüñÿ â çàêëþ÷åíèè ïðÿìî ñåãîäíÿ – ïóñòü è
ïî îøèáêå. À íåäàâíî îäèí áûâøèé ñëåäîâàòåëü ðàññêàçàë ìíå â áîëüíèöå èñòîðèþ èç ñâîåé ïðàêòèêè, êàê
ïîñëå àðåñòà îäíîãî ñåêñóàëüíîãî ìàíüÿêà-óáèéöû, â êîòîðîì îí ó÷àñòâîâàë, îêàçàëîñü, ÷òî ïî 51 óáèéñòâó,
ñîâåðøåííîìó èì, óæå ñèäÿò 45 ÷åëîâåê, ñîçíàâøèõñÿ íà ñóäå â ñîâåðøåíèè ýòèõ ïðåñòóïëåíèé. (Ìîæíî
ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñ íèìè äåëàëè â òþðüìàõ, ÷òîáû çàñòàâèòü ñåáÿ îãîâîðèòü!) Òàê ÷òî íåäàðîì ðóññêàÿ ïîñëî-
âèöà ãëàñèò: îò òþðüìû äà îò ñóìû íå çàðåêàéñÿ!
Ëþäè, ñèäÿùèå â òþðüìàõ, – ýòî ìû. È òàì áûñòðåå, ÷åì ãäå-íèáóäü, ïîçíàåòñÿ èñòèíà î ñòðàäàíèè, è

áîëüøå, ÷åì ãäå-íèáóäü, îùóùàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â Ó÷åíèè.
Ïðåäëàãàâøàÿñÿ íàìè ïðîãðàììà “Ïîøëè çà ðåøåòêó ñëîâî Áóääû” çàäåëà çà æèâîå òîëüêî íåñêîëüêî

÷åëîâåê, ïîñëàâøèõ ÷åðåç íàñ êíèãè â ìåñòà çàêëþ÷åíèÿ. ×òî åùå è êàê ìû ìîæåì ñäåëàòü?
Ñåé÷àñ, íàïðèìåð, ìåæðåëèãèîçíîå äâèæåíèå “Îáùàÿ çàáîòà” (â êîòîðîì ó÷àñòâóþò è áóääèñòû) ïëàíèðó-

åò ïîäãîòîâèòü âèäåîêóðñ î Äõàðìå äëÿ ðàññûëêè ïî òþðüìàì. Êàêèå åùå èäåè ïðè íàøèõ ñëàáûõ âîçìîæíî-
ñòÿõ ìîæíî ðåàëèçîâàòü?
Íèæå î ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ýòîé ñôåðå ðàññêàçûâàþò íàøè ñîáðàòüÿ èç Ôîíäà ïîääåðæàíèÿ òðàäèöèé

Ìàõàÿíû.

Òþðåìíûé ïðîåêò ÔÏÌÒ (Ôîíäà ïîääåðæàíèÿ Ìàõàÿíñêîé òðàäèöèè)
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– Äåéñòâèòåëüíî ëè ìû íóæäàåìñÿ â êàêîé-òî Áà-
çîâîé ïðîãðàììå èëè Ïðîãðàììå Ó÷èòåëÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû äîñòè÷ü Ïðîáóæäåíèÿ?
– Ýòî õîðîøèé âîïðîñ! Èñõîäÿ èç ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ ÷åòûðåõ òèïîâ ìóäðîñòè: âðîæäåííîé ìóä-
ðîñòè è ìóäðîñòè ñëóøàíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ è îñâîå-
íèÿ, âîçìîæíî, äà. Ìóäðîñòü, ïðîèñõîäÿùàÿ èç ñëó-
øàíèÿ, ïðîñòî èñõîäèò èç èçó÷åíèÿ ìàòåðèàëà: èçó-
÷åíèÿ “Îáçîðà òåì”, “Ôèëîñîôñêèõ øêîë”, èçó÷å-
íèÿ ïðèðîäû ñîçíàíèÿ è ò.ä. Îáðåòåíèå íåêîòîðî-
ãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîíèìàíèÿ ýòèõ ïðåäìåòîâ –
ýòî ìóäðîñòü ñëóøàíèÿ. Èíòåëëåêòóàëüíîå ïîíèìà-
íèå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ðàçâèòü ïðÿìîå ïîñòèæå-
íèå áåññóùíîñòíîñòè, èëè Ïóñòîòû. Áåç êîíöåïòó-
àëüíîé ñèñòåìû îðèåíòàöèè ÷åëîâåêà â îòíîøåíèè
ïóòè î÷åíü òðóäíî ïðîäâèãàòüñÿ, ïîñêîëüêó ó íàñ
íå áóäåò ìàðøðóòà äâèæåíèÿ. Ìû íå áóäåì èìåòü
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî íóæíî ïðàêòèêîâàòü äëÿ
ñîâåðøåíèÿ ïðîãðåññà. ß äóìàþ, ýòî ñâÿçàíî â öå-
ëîì ñ èäååé ðàçâèòèÿ.
– Ïðÿìî âîñïðèíèìàþùåå ïîíèìàíèå ýòèõ âûñî-
êèõ ìàòåðèé îïðåäåëåííî çàâèñèò îò ðàçâèòèÿ ïðà-
âèëüíîãî êîíöåïòóàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ.
– Îíî ÿâëÿåòñÿ çäåñü ôóíäàìåíòîì.
– Êîíå÷íî, åñòü ðàçíûå ïóòè ïîäãîòîâêè ôóíäà-
ìåíòà. Ïîäãîòîâêà íå îçíà÷àåò, ÷òî âû òîëüêî äîë-
æíû ñèäåòü íàä êíèæêàìè ñîðîê ëåò ðàäè ñîçäà-
íèÿ êîíöåïòóàëüíîé îñíîâû. Âû ìîæåòå ñîçäàòü åå,
ðàáîòàÿ ñ Ó÷èòåëåì, íàõîäÿñü â îäèíî÷íîì çàòâîð-
íè÷åñòâå è ïîëó÷àÿ åãî òîíêèå íàñòàâëåíèÿ. Íî ïðî-
öåññ çäåñü òîò æå – îí êîíöåïòóàëåí äî òîãî ìî-
ìåíòà, ïîêà âû íå îêàçûâàåòåñü ñïîñîáíû âîéòè â
ïðÿìîå âîñïðèÿòèå êîíå÷íîé ðåàëüíîñòè.
– Êàê, ñîáñòâåííî, èçó÷åíèå òàêîãî ïðåäìåòà, êàê
“Èñòîðèÿ ôèëîñîôñêèõ øêîë”, êîòîðûé êàæåòñÿ ñî-
âåðøåííî íå ñâÿçàííûì ñ ðàçâèòèåì ëþáâè è ñî-
ñòðàäàíèÿ èëè ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ, ïîìîãàåò äî-
ñòè÷ü ïðîãðåññà íà Ïóòè?
– “Èñòîðèÿ ôèëîñîôñêèõ øêîë” ïðåæäå âñåãî íà-
öåëåíà íà ôèëîñîôñêîå ìèðîâîççðåíèå, ðàçâèòèå
ïðàâèëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î Ïóñòîòå. ×åëîâåê íà-
÷èíàåò ñ ïðåäñòàâëåíèé íèçøèõ ôèëîñîôñêèõ øêîë
î áåññóùíîñòíîñòè è òèïàõ ñîçíàíèÿ, åå ïîñòèãàþ-
ùåãî. Çàòåì èçó÷àþùèé ïîäíèìàåòñÿ îò äâóõ íèç-
øèõ ê äâóì âûñøèì øêîëàì, èñõîäÿ èç ïîñûëêè,
÷òî ïóòåì ïîíèìàíèÿ áîëåå ãðóáûõ âîççðåíèé ìîæíî
ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ áîëåå òîíêèõ ïîçèöèé.
– Ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîíÿë, ÷òî Âû ãîâîðèòå ñëåäó-
þùåå: ïðîãðåññ â ðóñëå âîççðåíèé ÷åòûðåõ ôèëî-
ñîôñêèõ øêîë ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññîì, êîòîðûé ìû
ïðîõîäèì â èíäèâèäóàëüíîì îïûòå?
– Òàê ìîæåò áûòü.
– Íî íå îáÿçàòåëüíî?
– Ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî, ïðàêòè÷åñêè, êàæ-
äûé íóæäàåòñÿ â ðàçâèòèè, ÷òî æèâûå ñóùåñòâà íå
ðîæäàþòñÿ îò ïðèðîäû ñ ìèðîâîççðåíèåì Ìàäõüÿ-
ìèêè (Ôèëîñîôèè ñðåäèííîñòè), çàêëþ÷àþùåìñÿ â
òîì, ÷òî âåùè íå ñóùåñòâóþò èñòèííûì îáðàçîì.
Âîçìîæíî, æèâûå ñóùåñòâà íà÷èíàþò ñ óðîâíÿ øêî-

ëû Âàéáõàøèêîâ, åñëè îíè ïðèäåðæèâàþòñÿ áóääèé-
ñêèõ âîççðåíèé. Åñëè îíè íå-áóääèñòû, òî îíè ìî-
ãóò ïðèäåðæèâàòüñÿ ðàçëè÷íûõ äðóãèõ âîççðåíèé â
ñîîòâåòñòâèè ñ ôèëîñîôñêèìè ïîçèöèÿìè ñâîåé ñè-
ñòåìû ìèðîâîççðåíèÿ. Åñëè æå ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
áóääèñòîì, òî øêîëà Âàéáõàøèêîâ, íèçøåãî óðîâ-
íÿ âîççðåíèé, ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëåå ïðèçåìëåííûå
ïîçèöèè, çäðàâûì îáðàçîì èñòîëêîâûâàÿ, ÷òî âåùè
ñóùåñòâóþò â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êàêèì îáðàçîì
îíè ÿâëÿþòñÿ íàì. Ìíîãèå ëþäè ïðåáûâàþò íà óðîâ-
íå Âàéáõàøèêîâ èëè Ñàóòðàíòèêîâ â òîì, êàê îíè
ñìîòðÿò íà ìèð. Äàæå åñëè ìû ïðèçíàåì, ÷òî èäåè
Ìàäõüÿìèêîâ – âûñøèå, â ñâîåì îïûòå è òîëêîâàíèè
ñâîåãî îïûòà ìû î÷åíü ÷àñòî èñõîäèì èç ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèõ ïîçèöèé íèçøèõ øêîë. Ìû ïðèíèìàåì
ôóíêöèîíèðóþùèå âåùè çà ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå.
Íàì íàäî ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êàê ìû ñìîòðèì íà

âåùè, çàòåì íà÷àòü èññëåäîâàòü, êàê îíè â äåéñòâè-
òåëüíîñòè ñóùåñòâóþò. Èçó÷åíèå ïîçèöèé ÷åòûðåõ
øêîë ïîìîãàåò íàì íà÷àòü ñ îïûòà îáûäåííîãî òèïà
è ðàçâèòü áîëåå òîíêîå, ñîâåðøåííîå, áîëåå íåïîñ-
ðåäñòâåííîå èñòîëêîâàíèå íàøåãî îïûòà.
– ß äóìàþ, ÷àñòî äëÿ ìíîãèõ èç íàñ Ó÷åíèå ýòîãî
ðîäà êàæåòñÿ ñîâåðøåííî äàëåêèì îò íàøåé ïîâñåä-
íåâíîñòè. ß óäèâëÿþñü, êàê Âû ìîæåòå âèäåòü ñî-
îòâåòñòâèå ýòîãî óðîâíÿ îáó÷åíèÿ îñíîâå íàøåé
ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
– ß äóìàþ, îíî íåâåðîÿòíî ñîîòâåòñòâóåò, ïîñêîëüêó
íàïðàâëÿåò íàñ ê ðàññìîòðåíèþ ñâîåãî îïûòà âñå
âðåìÿ è ê ðàññìîòðåíèþ òåõ ïîñûëîê, íà îñíîâå
êîòîðûõ ìû èñòîëêîâûâàåì ñâîé îïûò. Ïðîáëåìà
íàøåãî îïûòà âñåãäà ñ íàìè.
Èçó÷åíèå ôèëîñîôñêèõ øêîë ìîæåò ïîìî÷ü íàì

ïåðåîñìûñëèòü ýëåìåíòû íàøåãî îïûòà, ÷òî ïðèâå-
äåò ê âîççðåíèþ, óñòðàíÿþùåìó íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîñòü æèçíè.
Êîíå÷íî, ýòî íå ïðîèçîéäåò ïðÿìî ñåé÷àñ. Íàì

íóæíî áîëüøîå òåðïåíèå äëÿ èçó÷åíèÿ ôèëîñîôèè,
ïîñêîëüêó îíî íå äàåò íåìåäëåííîãî ýôôåêòà. Îïÿòü-
òàêè, ìû ïðîãðåññèðóåì äî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
ïîíèìàíèÿ ÷åòûðåõ øêîë, çàêëàäûâàÿ ôóíäàìåíò
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Íàêîíåö îäíàæäû ìû ðà-
çîâüåì ïîíèìàíèå Ïóñòîòû. Ýòî ïðèåìëåìî äëÿ
âñåõ – è äëÿ ìîíàõîâ, è äëÿ ìîíàõèíü, è äëÿ ìè-
ðÿí. Ðàçâèòèå ïîíèìàíèÿ ïðîñòî ïðîèñõîäèò èç çíà-
êîìñòâà, èç âñå áîëüøåé è áîëüøåé ñòåïåíè çíàêîì-
ñòâà ñ âåëèêèìè âîççðåíèÿìè, êîòîðûõ ïðèäåðæèâà-
ëèñü Áóääà, Íàãàðäæóíà, ×æå Öîíêàïà è òàê äàëåå…
Íàøå ïîíèìàíèå â íàñòîÿùèé ìîìåíò – ïðè ýòîì

ñîñòîÿíèè óìà, íàøè ïîçèöèè, íà êîòîðûõ áàçèðó-
åòñÿ âñå ìûøëåíèå, äîâîëüíî ãðóáû â ïëàíå èíòåð-
ïðåòàöèè ýòîãî ìèðà, íàñ ñàìèõ, è ìèðà ñ íàìè ñà-
ìèìè âìåñòå, äóàëüíîñòè. Ïîýòîìó íàì íàäî íà÷àòü
ñ Âàéáõàøèêè. Ìîãóò áûòü, êîíå÷íî, èñêëþ÷åíèÿ,
ìîãóò ñëó÷àòüñÿ ëþäè, êîòîðûå òîò÷àñ æå ïîíèìà-
þò âîççðåíèÿ ìàäõüÿìèêîâ. Íî çäåñü åñòü îïàñíîñòü,
÷òî ìû íà÷íåì ÷èòàòü êíèãó ìàäõüÿìèêè è íàáèðàòü
òåðìèíîëîãèþ. Ìû ñìîæåì âûðàçèòü ýòè òåðìèíû,
ìû ñìîæåì èñïîëüçîâàòü èõ, íî âñå ðàâíî íå áóäåì

Êàê èçó÷åíèå áóääèéñêîé ôèëîñîôèè
ïîìîæåò âàì ñòàòü Ïðîñâåòëåííûì?

Êóðàòîð äóõîâíûõ ïðîãðàìì â Èíñòèòóòå ×ýíðýçè (Êâèíñëýíä, Àâñòðàëèÿ) Òóáòýí Åøå áåñåäóåò ñ ó÷èòå-
ëåì ×æàìïà Èãíüåíîì, àâñòðàëèéñêèì ìîíàõîì, êîòîðûé îáó÷àëñÿ â Äõàðàìñàëå ó ãåøå Íàâàíãà Äàðãüåÿ è
ãåøå Ñîíàìà Ðèí÷åíà. Â 1979 ãîäó îí âñòóïèë â ìîíàñòûðü Ñåðà ×æå è òåïåðü çàâåðøàåò ñâîé êóðñ ãåøå. Çà
íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ñâîåãî âîçâðàùåíèÿ â Àâñòðàëèþ îí çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê áëåñòÿùèé ó÷èòåëü è
ïåðåâîä÷èê.
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èìåòü ñîáñòâåííîãî îñíîâàíèÿ â ýòîì âîççðåíèè. Ýòî
íåìíîãî ïîõîæå íà òî, êàê åñëè áû âû ÷èòàëè ìåíþ,
çíàÿ âñå ñëîâà è èíîãäà äàæå ÷òî-òî î íèõ, íî íå
áóäó÷è â ñèëàõ ïðèãîòîâèòü ýòó åäó.
Íóæíî áûòü âíèìàòåëüíûìè ê ñâîåìó äåéñòâèòåëü-

íîìó ïîíèìàíèþ è òîãäà óæå áðàòüñÿ ðàçâèâàòü åãî
äî ñîñòîÿíèÿ âûñøèõ âîççðåíèé.
Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, äèñïóòû. Ìîæíî íà÷àòü ñ

ýëåìåíòàðíûõ òåêñòîâ, ÷èòàòü èõ, çàó÷èâàòü ñîîò-
âåòñòâóþùèå îïðåäåëåíèÿ (íåêîòîðûå ìîíàõè çàó-
÷èâàþò àáñîëþòíî âñå) è çàòåì èäòè ê ñâîåìó íà-
ñòàâíèêó íà ïðîâåðêó ïî òåìå. Ïîñëå ýòîãî âû îò-
ïðàâëÿåòåñü íà ïîëå äèñïóòîâ è íà÷èíàåòå äèñêó-
òèðîâàòü ïî ïðîéäåííûì òåìàì. Ïîñðåäñòâîì òà-
êîãî ïðîöåññà ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê èíòåëëåêòóàëü-
íîìó ïîíèìàíèþ ýòèõ òåêñòîâ. Âîñïðèÿòèå ñìûñëà
ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ, îáúÿñíÿåìûõ â òåêñòå, óäåð-
æèâàíèå èõ â óìå, ñîçåðöàíèå èõ, îáñóæäåíèå èõ â
äèñïóòå ñ äðóãèìè- ýòî âàðèàíò àíàëèòè÷åñêîé ìå-
äèòàöèè. À âñÿêàÿ ìåäèòàöèÿ – ýòî ñâûêàíèå ñ îáúåê-
òîì, îñâîåíèå åãî.
Áàçèðóÿñü íà òàêîé àíàëèòè÷åñêîé ìåäèòàöèè,

÷åëîâåê íà÷èíàåò èíòåãðèðîâàòü ýòè òåìû â ñâîå
îáùåå ìèðîâîççðåíèå, áëàãîäàðÿ ÷åìó ðàçâèâàåò
íîâóþ ïåðñïåêòèâó âî âçãëÿäàõ íà òî, êàê ìû ñó-
ùåñòâóåì, íà ñîçíàíèå è íà íàøå âîñïðèÿòèå è ïå-
ðåæèâàíèå îáúåêòîâ. Èñõîäÿ èç ýòîé ïåðñïåêòèâû
÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáåí ðàçâèòü ñâîå ïîíè-
ìàíèå ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè, íà êîòîðîì
íàõîäèòñÿ, è áóääèéñêîãî Ïóòè è òîãî, ÷òî íåîáõî-
äèìî ñäåëàòü äëÿ âñòóïëåíèÿ íà ýòîò Ïóòü.
Â ìîíàñòûðå Ñåðà ýòî äåëàåòñÿ ïóòåì äåáàòîâ, íî

ïðîöåññ ïîäîáåí ðàáîòå ñ êîíêðåòíûì ó÷èòåëåì,
ïåðåäàþùèì âàì íàñòàâëåíèÿ, è ïîñòîÿííîé ìåäè-
òàöèè. Êàê Ìèëàðåïà è Ìàðïà: Ìàðïà â êîíöå êîí-
öîâ ïåðåäàë íàñòàâëåíèÿ Ìèëàðåïå ïîñëå òîãî, êàê
òîò ïðîøåë ÷åðåç ãðàíäèîçíûé ïðîöåññ î÷èùåíèÿ,
åùå áîëåå òðóäíûé, ÷åì äèñïóòû, íå ïðàâäà ëè?!
Çàòåì îí ïîëó÷èë íàñòàâëåíèÿ ïî Ïðîñâåòëåííîìó
ïîìûñëó (ñàíñêð.: áîäõè÷èòòå). È îí ïðàêòèêîâàë,
êàæåòñÿ, 9 ìåñÿöåâ è ïîðîäèë â ñâîåé äóøå Ïðî-
ñâåòëåííûé ïîìûñåë.
Çäåñü òàêîé æå ïðîöåññ. ×åëîâåê ïîëó÷àåò íàñòàâ-

ëåíèå, ðàçìûøëÿåò íàä íèì, íåâàæíî, â ïåùåðå ëè,

èëè íà ïîëå äèñïóòîâ, ãäå ó âàñ åñòü ìíîæåñòâî äðó-
ãèõ ëþäåé, ïîìîãàþùèõ â ýòîì ïðîöåññå. Âî âðåìÿ
äèñïóòîâ âû ñëóøàåòå ÷óæèå ìûñëè íà òó æå ñà-
ìóþ òåìó è ñ ïîëüçîé îáîãàùàåòåñü áëàãîäàðÿ èõ
ÿñíîñòè è èõ îïûòó.
Äèñïóò íå ïîíèìàåòñÿ ñàì ïî ñåáå êàê êîíå÷íàÿ

öåëü. Îí ïðèñóòñòâóåò â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, ÷òî-
áû ïîìî÷ü ëþäÿì âûðàçèòü ñâîè ñîìíåíèÿ, ñ öåëüþ
ðàññåÿòü ýòè ñîìíåíèÿ.
Âî âðåìÿ ìåäèòàöèè ÷åëîâåê òîæå ïðåòåðïåâàåò

ñîìíåíèÿ. Ñ íèìè ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî. Ìîæíî
èìåòü ñ íèìè äåëî â ðîëè ó÷åíèêà, ïðåáûâàþùåãî ñ
Ó÷èòåëåì â îòøåëüíè÷åñòâå, à ìîæíî èìåòü ñ íèìè
äåëî ïîñðåäè ãðóïïû ëþäåé, èçó÷àþùèõ òîò æå, ÷òî
òû ñàì, ìàòåðèàë. Îñíîâíàÿ æå íàøà öåëü – ïðå-
îäîëåòü ñîìíåíèÿ, òîðìîçÿùèå íàøó ìåäèòàöèþ.
Âåäü êàêîâà íàøà ñèòóàöèÿ? Ìû èìååì âîçìîæ-

íîñòè óäàëèòüñÿ â çàòâîðíè÷åñòâî è ñèäåòü 10 ëåò â
îäèíî÷íîì çàòâîðå, – íî ìû íå äåëàåì ýòîãî. Ïî-
÷åìó? Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ìû èìååì ñîìíåíèÿ. Ñî-
ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ñìîæåì ìû ýòî ñäåëàòü
èëè íåò, èëè – äîëæíû ëè ìû ýòî äåëàòü…
Òàê ÷òî îïèñàííûé òèï îáðàçîâàíèÿ – ýòî ïðî-

ñòî ïðîöåññ ïîñòåïåííîãî îáðàùåíèÿ ê ñâîèì ñî-
ìíåíèÿì è ðàáîòû ñ íèìè, çàòåì âñå áîëüøåãî è
áîëüøåãî èõ ïðîÿñíåíèÿ. Èíîãäà ìîæåò êàçàòüñÿ,
÷òî ìû òîëüêî äîáàâëÿåì íîâûå ñîìíåíèÿ â ýòîì
ïðîöåññå, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ìû íà÷èíàåì
ÿñíåå âèäåòü, ãäå ìû íàõîäèìñÿ, è áðàòü ñâîè ñî-
ìíåíèÿ â ðàñ÷åò.
Ìîæåò áûòü, ìîè ñëîâà çâó÷àò òàê, êàê áóäòî ÿ

ïîîùðÿþ ñîìíåíèÿ! ß íå ïîîùðÿþ ñîìíåíèÿ, ïðî-
ñòî ìû óæå ñàìè èìååì èõ â ñåáå. È ýòî ñóùåñòâåííî
âàæíî, ÷òî ìû ïîðîæäàåì ñîìíåíèÿ. Ñîìíåíèå – ÷àñòü
ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ïîíèìàíèÿ.

– ß çíàþ, Íàñòàâíèêè Äçýí ãîâîðÿò î Âåëèêîì
Ñîìíåíèè…
– Î-î, åñëè áû ìû ìîãëè ñâåñòè ýòî ê Âåëèêîìó
Ñîìíåíèþ, òîãäà … Íà ñàìîì äåëå, íàøè ñîìíåíèÿ
â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàñòîëüêî ìàëû! Åñëè áû ìû
ñìîãëè êðèñòàëëèçîâàòü âåùè â Âåëèêîå Ñîìíåíèå,
òîãäà äåéñòâèòåëüíî ñòàëî áû âîçìîæíî ðàçâèòü ïî-
íèìàíèå!

Áóääèéñêèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû âîïëî-
ùàþòñÿ â æèçíü ïðèìåðíî â 80 èç 100 öåíòðîâ ÔÏÌÒ
ïî âñåìó ìèðó. Íàèáîëåå ïîëíî ðàçðàáîòàííàÿ ïðî-
ãðàììà äåéñòâóåò â ìîíàñòûðå Êîïàí, îñíîâàííîì
ëàìîé Òóáòýí Åøå è ëàìîé Ñîïà Ðèìïî÷å îêîëî 30
ëåò íàçàä â äîëèíå Êàòìàíäó â Íåïàëå. Çäåñü îáó-
÷àåòñÿ ïðèìåðíî 300 ìîíàõîâ ïî âñåìó öèêëó ïðåä-
ìåòîâ áóääèéñêîé ôèëîñîôèè è, â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ, ïî òàíòðå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé áîëü-
øèõ ìîíàñòûðåé òðàäèöèè Ãåëóã, ïåðâîíà÷àëüíî
îñóùåñòâëÿâøåéñÿ â Ëõàñå, à òåïåðü – â âîññòàíîâ-
ëåííûõ òèáåòñêèìè áåæåíöàìè ìîíàñòûðÿõ â Þæ-
íîé Èíäèè. Íàñòîÿòåëü Êîïàíà ãåøå ëàìà Ëõóíäóá
îáðàòèëñÿ ê ðóêîâîäñòâó ìîíàñòûðÿ Ñåðà çà ðàç-
ðåøåíèåì äëÿ ñâîèõ ìîíàõîâ ó÷àñòâîâàòü â ýêçàìå-
íàõ íà ñòåïåíü ãåøå â óíèâåðñèòåòå Ñåðà. Êðîìå
òîãî, Êîïàí, âîçìîæíî, ïåðâûì íà÷àë ïðîãðàììó
îáðàçîâàíèÿ ìîíàõèíü â 1979 ãîäó è ñåé÷àñ ïåðâûì
ïîäãîòîâèë ìîíàõèíü, ñïîñîáíûõ ïîëó÷àòü ñòåïåíü
ãåøå. Â Êîïàíå îáó÷àþòñÿ òàêæå è èíîñòðàíöû.

Îáðàçîâàíèå â ÔÏÌÒ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøå öåíòðîâ ÔÏÌÒ èí-
òåíñèâíî ââîäÿò äîëãîñðî÷íûå ïðîãðàììû áóääèé-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â Èòàëèè Èíñòèòóò ëàìû Öîí-
êàïû ðàçðàáîòàë ñåìèëåòíþþ ìàãèñòåðñêóþ ïðîãðàì-
ìó, îðèåíòèðîâàííóþ íà ïîäãîòîâêó ó÷èòåëåé Äõàð-
ìû. Ñåé÷àñ óñïåøíî çàâåðøèëñÿ ïåðâûé ãîä îáó÷å-
íèÿ ïî ýòîé ïðîãðàììå. Áîëåå òðèäöàòè ïîñòîÿííûõ
ñëóøàòåëåé ïÿòü äíåé â íåäåëþ ñ ãåøå ×æàìïà Ãüÿöî
èçó÷àþò Àáõèñàìàÿàëàìêàðó (“Óêðàøåíèå èç ïðÿìûõ
ïîñòèæåíèé”) Âëàäûêè Ìàéòðåè, êðîìå òîãî – Èñ-
òîðèþ ôèëîñîôñêèõ øêîë, ïðåïîäàâàåìóþ ãåøå
Òýíçèí Òýíïýë (îäèí ìåñÿö ó÷åíèÿ, ïðîïîðöèîíàëüíî
ðàñïðåäåëåííûé íà ãîä), è Äîíäóí÷ó (“Ñåìüäåñÿò
ïóíêòîâ”) ðàç â íåäåëþ. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó: îá-
çîðíûå çàíÿòèÿ, íà êîòîðûõ åæåíåäåëüíî ïðîâîäèòñÿ
îïðîñ ñòóäåíòîâ, è ýêçàìåíû ðàç â òðè ìåñÿöà, çà-
íÿòèÿ ïî äèñïóòó, çàíÿòèÿ ïî áóääèéñêîìó Êàíîíó è
êëàññ Ëàì-ðèìà (Ýòàïîâ ïóòè ê Ïðîáóæäåíèþ). Îêî-
ëî ñòà ÷åëîâåê îáó÷àåòñÿ ïî ýòîé ïðîãðàììå çàî÷íî.
Äëÿ îñîáî çàèíòåðåñîâàííûõ ñòóäåíòîâ ìàãèñòåð-
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ñêîé ïðîãðàììû ïðåäëàãàþòñÿ ïåðèîäè÷åñêèå äî-
ïîëíèòåëüíûå ïðàêòè÷åñêèå ñåññèè äóõîâíûõ çàíÿ-
òèé, ñîñòîÿùèå èç îáó÷åíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûì ïðàê-
òèêàì, óñòðîéñòâó àëòàðÿ, ïðîâåäåíèþ ðèòóàëîâ,
îðãàíèçàöèè ïîñâÿùåíèé è ñàìîïîñâÿùåíèé, ïðî-
âåäåíèþ îãíåííûõ ïîäíîøåíèé è ò.ä. Çàíÿòèÿ ïðî-
âîäèò ãåøå Òýíçèí Òýíïýë.
Èíñòèòóò Ìàéòðåè â Ýìñòå, Ãîëëàíäèè ñòàë îä-

íèì èç ïåðâûõ öåíòðîâ, ïðèíÿâøèõ Áàçîâóþ áóä-
äèéñêóþ ïðîãðàììó, ïðåäëîæåííóþ ëàìîé Ñîïà Ðèì-
ïî÷å áîëåå ïÿòè ëåò òîìó íàçàä. Îíà íàçâàíà çäåñü
Òðåõëåòíåé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé è ëèøü
ñëåãêà îòëè÷àåòñÿ îò âåðñèè, ïðèíÿòîé ÔÏÌÒ. Ïåð-
âîíà÷àëüíûé äóõîâíûé êîîðäèíàòîð ýòîé ïðîãðàì-
ìû Îëüãà Ïëàíêåí, ñîñòàâëÿâøàÿ åå ìåòîäðàçðàáîò-
êè, çàìå÷àåò: “Õîòÿ ïðîãðàììà äåéñòâóåò ïî ñåãîä-
íÿ, âñòàåò âîïðîñ, ÷òî íàì äåëàòü ïî îêîí÷àíèè ýòèõ
òðåõ ëåò”. Ãåøå Ñîíàì Ãüåëöýí ðàçìûøëÿåò íàä ïó-
òÿìè ïåðåðàáîòêè ïðîãðàììû, à ïîêà ÷òî äîïîëíèë
åå èçó÷åíèåì Ìàäõüÿìèêààâàòàðû (“Ââåäåíèå â Ôè-
ëîñîôèþ ñðåäèííîñòè”).
Èíñòèòóò ×åíðýçè (òèá.: Ñîñòðàäàòåëüíîçðÿùåãî –

Áîäõèñàòòâû ñîñòðàäàíèÿ. – Ðåä.) â Êâèíñëýíä, Àâ-
ñòðàëèè íåäàâíî ââåë ïðîãðàììó, ñõîæóþ ñ Áàçî-
âîé ïðîãðàììé, íàçâàâ åå Ïðîãðàììîé áóääèéñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðåïîäàåò ãåøå Öåðèíã, åìó ïî-
ìîãàåò äîñò. ×æàìïà Èãíüåí. Ó÷åíèå áàçèðóåòñÿ íà
ïðåäëîæåííîé ëàìîé Ñîïà ïðîãðàììå ñ äîïîëíå-
íèåì íåêîòîðûõ òåêñòîâ, êîòîðûå ãåøå ñ÷èòàåò ñó-
ùåñòâåííûìè. Êóðñû âêëþ÷àþò Ëàì-ðèì, Áîäõèñàò-
òâà÷àðüÿàâàòàðó (“Âñòóïëåíèå íà ïóòü äåÿíèé Áîä-
õèñàòòâû”) Øàíòèäåâû, òàíòðè÷åñêèå ïðåäìåòû è ëî-
÷æîíã (“òðåíèðîâêà óìà”). Ñòóäåíòû ó÷àñòâóþò â
îáñóæäåíèÿõ, çàíÿòèÿõ ñ èíäèâèäóàëüíûì íàñòàâ-
íèêîì, äåáàòàõ è ýêçàìåíàõ, ÷òî çàâåðøàåòñÿ ïîëó-
÷åíèåì ñåðòèôèêàòà. Ãåøå Òàøè îáó÷àåò ïîëíûé äåíü
÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ. Ñåé÷àñ çàâåðøàåòñÿ òðåòèé
âîñüìèíåäåëüíûé ñåìåñòð. Áûëî èçó÷åíî òðè êóð-
ñà: “Ïðåäìåòû è èõ êëàññèôèêàöèÿ”, “Èñòîðèÿ ôè-
ëîñîôñêèõ øêîë” è “Ïóòè è ýòàïû”.
Â Áóääèéñêîì ×æàìüÿíã-öåíòðå â Ëîíäîíå äðó-

ãîé ãåøå Òàøè Öåðèíã îñíîâàë äâóõëåòíèå Áàçî-
âûå áóääèéñêèå ñåðòèôèêàöèîííûå êóðñû, ñîñòîÿ-
ùèå èç øåñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäóëåé. Ñòóäåíòû,
óñïåøíî ïðîøåäøèå âñå øåñòü, ïîëó÷àþò ñåðòèôè-
êàò î áóääèéñêîì îáðàçîâàíèè.
Â Àðüÿòàðà-èíñòèòóòå â Ìþíõåíå, Ãåðìàíèè ãåøå

Òóáòýí Ñîïà ïðèñòóïèë ê îäíîëåòíåé ïðîãðàììå,
îòêðûâàþùåéñÿ “Òðåìÿ îñíîâàìè ïóòè” ëàìû Öîí-
êàïû ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåíòàðèåâ Ïàáîíêè Ðèì-
ïî÷å. Ýòîò êóðñ äîïîëíÿåòñÿ èçó÷åíèåì “Èñòîðèè
ôèëîñîôñêèõ øêîë”. Äèðåêòîð Àëíèñ Ãðàíòñ ãîâî-
ðèò, ÷òî, êîãäà çàâåðøèòñÿ êóðñ ïî Òðåì îñíîâàì,
ãåøå Ñîïà íà÷íåò äðóãîé êóðñ, âîçìîæíî, Ëî-÷æîíã.
Â Èíñòèòå Âàäæðàéîãèíè âî Ôðàíöèè òàêæå ïðåä-

ëàãàåòñÿ Áàçîâàÿ ïðîãðàììà. Çäåñü èçó÷àåòñÿ òåêñò
Ïàáîíêè Ðèìïî÷å “Îñâîáîæäåíèå â òâîèõ ðóêàõ”
êàê îñíîâà äëÿ èçó÷åíèÿ Ëàì-ðèìà. Ãåøå Öåðèíã
ïðåïîäàåò â òå÷åíèå íåäåëè ïî äâà ÷àñà êàæäîå óòðî,
íà÷èíàÿ ñ ìîëèòâû Ãàíäýí ëõàãüÿìà (“Ñòî áîæåñòâ
Ðàäîñòíîãî ìèðà”) è çàâåðøàÿ âîïðîñàìè è îòâåòàìè.
Ãåøå Òýíãüå ñåé÷àñ ïðåïîäàåò îäèí âå÷åð â íåäåëþ.
Ïî÷òè âñå 80 öåíòðîâ ÔÏÌÒ â 22 ñòðàíàõ ìèðà

èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå îñíîâû áóääèéñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ Ëàì-ðèì – ýòàïû ïóòè ê Ïðîáóæäåíèþ,
âïåðâûå â Òèáåòå î÷åð÷åííûå â 10-ì âåêå âñåîáùèì
ëþáèìûì Ó÷èòåëåì – èíäèéñêèì ó÷åíûì è éîãèíîì

Àòèøåé. Ìíîãèå öåíòðû áàçèðóþòñÿ íà êîììåíòà-
ðèÿõ Ïàáîíêè Ðèìïî÷å; òàê, áðàçèëüñêèé öåíòð
Øèâà-ëõà ïîëíîñòüþ ïðîõîäèò ýòîò êóðñ çà 4 ãîäà,
ñèíãàïóðñêèé áóääèéñêèé öåíòð Àìèòàáõè – çà 5
ëåò, íîâîçåëàíäñêèé Èíñòèòóò Äîðæå÷àíãà â Îê-
ëåíäå – çà 6 ëåò. Äðóãèå öåíòðû, âêëþ÷àÿ ãîíêîíã-
ñêèé ×àìöå Ëèíã, òàéâàíüñêèé Öåíòð Õåðóêè, Äçèí-
ñèó Ôàðëèí è Öåíòð Àìèòàáõè, òàêæå èñïîëüçóþò
äëÿ îáó÷åíèÿ “Ïåñíè ïåðåæèâàíèé” ëàìû Öîíêà-
ïû, ñðåäíèé Ëàì-ðèì èëè Ëàì-ðèì ÷åí-ìî (Áîëü-
øîé Ëàì-ðèì).
Äëÿ íîâè÷êîâ òðè ÷åòâåðòè âñåõ öåíòðîâ ÔÏÌÒ

ïðåäëàãàþò ââîäíûå ìåäèòàöèè è ãðóïïû îáñóæäå-
íèÿ. Íàïðèìåð, Íàãàðäæóíà-Âàëåíñèÿ â Èñïàíèè
èñïîëüçóåò ìåäèòàöèè íà äûõàíèè, ïðèðîäå óìà, áå-
ëîì ñâåòå è íåâå÷íîñòè. Êàæäûé èñïàíñêèé öåíòð, çà
èñêëþ÷åíèåì äâóõ, ïðåäëàãàåò ââîäíûå êóðñû ïî âû-
õîäíûì äíÿì, èëè – äëÿ ïðîäâèíóòûõ ñòóäåíòîâ –
êóðñû ñ èñïîëüçîâàíèåì îñíîâíûõ íàñòàâëåíèé Áà-
çîâîé ïðîãðàììû.
Öåíòð Íàãàðäæóíû â Ìàäðèäå âîñïèòûâàåò ìå-

äèòàòèâíûé ñêëàä ìûøëåíèÿ, èñïîëüçóÿ òåõíèêè
Âèïàññàíû è òàêæå áîëåå èíòåíñèâíûå êóðñû ïî
âûõîäíûì äíÿì. Öåíòð Íàãàðäæóíû â Ãðàíàäå òîæå
ïðåäîñòàâëÿåò êóðñû ïî âûõîäíûì äíÿì è èìååò
ãðóïïû îáó÷åíèÿ, ôîêóñèðóþùèåñÿ íà ïðåîáðàçî-
âàíèè ïðîáëåì è ðàáîòå ñ ýìîöèÿìè.
Èñïàíñêèå ãðóïïû îáó÷åíèÿ Òåê÷åí ×îé Ëèíã,

Òóáòýí Êóíêüÿá è Òóáòýí Øåí Ïýí Ëèíã èçó÷àþò
Ëàì-ðèì è “Âñòóïëåíèå íà ïóòü äåÿíèé Áîäõèñàò-
òâû”. Ãåøå Ëîâñàíã ïîñåùàåò âñå ýòè èñïàíñêèå öåí-
òðû è îáó÷àåò Ëàì-ðèìó äâàæäû â íåäåëþ â áàðñå-
ëîíñêîì Öåíòðå Íàãàðäæóíû, òàêæå èíîãäà â òå÷å-
íèå ìåñÿöà ïðîâîäèò ïðàêòèêè çàòâîðíè÷åñòâà â
âûõîäíûå äíè.

Ìíîãèå öåíòðû èìåþò òàêæå êóðñû è ïðîåêòû,
ñâÿçàííûå ñ èçëå÷åíèåì è ïîìîùüþ ïðè ñìåðòè è
óìèðàíèè (ïîìèìî ïîëíîöåííûõ õîñïèñíûõ ñëóæá
è ëå÷åáíûõ öåíòðîâ, òàêèõ êàê Õîñïèñíàÿ ñëóæáà
Êàðóíà â Áðèñáàíäå, Àâñòðàëèè; Õîñïèñíàÿ ñëóæ-
áà ×èíòàìàíè â Íàìáóðå, Àâñòðàëèè; Õîñïèñíàÿ
ñëóæáà Àìèòàáõè â Îêëåíäå, Íîâîé Çåëàíäèè;
Öåíòð ñîçíàòåëüíîé æèçíè è óìèðàíèÿ â Êîïåíãà-
ãåíå, Äàíèè; Ëåïðîçîðíûé öåíòð Ìàéòðè è Öåíòð
çàáîòû îá îáùåñòâåííîì çäîðîâüå Øàêüÿìóíè â
Áîäõãàéå, Èíäèè.
Â 1997 ãîäó Öåíòð Øèâàëõà â Ðèî-äå-Æàíåéðî,

Áðàçèëèè ñôîðìèðîâàë Ãðóïïó ïî èçó÷åíèþ ñìåð-
òè è óìèðàíèÿ ñ íàìåðåíèåì ñîçäàòü õîñïèñíóþ ãðóï-
ïó. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ åñòü âðà÷è, ïñèõîëîãè è äðó-
ãèå ñïåöèàëèñòû. Îáñóæäåíèå ïðîáëåìû áàçèðóåò-
ñÿ íà êíèãå Ñîãüÿëà Ðèìïî÷å “Òèáåòñêàÿ êíèãà æèçíè
è óìèðàíèÿ”. Äðóãàÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ ñîñðåäîòî÷è-
âàåòñÿ íà ïðîáëåìàõ çäîðîâüÿ, ýòî ãðóïïà èç ìàä-
ðèäñêîãî Öåíòðà Íàãàðäæóíû, ðàáîòàþùàÿ äëÿ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Èíñòèòóò Òàðû â Ìåëüáóð-
íå ïðîâîäèò î÷åíü óñïåøíûå öåëèòåëüíûå êóðñû äëÿ
áîëüíûõ è óìèðàþùèõ.
Òàêæå ïðèìåðíî â ÷åòâåðòè âñåõ öåíòðîâ ÔÏÌÒ

ñóùåñòâóåò íåêîòîðûé áàëàíñ ìåæäó äóõîâíîé è ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ: ìíîãèå ãðóïïû âêëþ÷àþò â
ñâîè çàíÿòèÿ òàêæå ÷è-ãîíã, éîãó, ðýéêè, ìàíóàëü-
íóþ òåðàïèþ è ìåäèòàòèâíîå öåëèòåëüñòâî. Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ â íåêîòîðûõ öåíòðàõ ðàñïðîñòðàíå-
íèå ïîëó÷èëà è òðàäèöèÿ ôýí-øóé, çàñëóæèâøàÿ
èíòåðåñ è ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ëàìû Ñîïà.
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Ìîíàñòûðü Êîïàí: ñåðäöå ÔÏÌÒ

Â ìîíàñòûðå Êîïàí ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ äëÿ ìî-
íàõîâ – áóäóùèõ ãåøå, “äîêòîðîâ áóääèéñêèõ íàóê”,
Ó÷èòåëåé öåíòðîâ ÔÏÌÒ, ïîñòðîåíà ïî îáðàçöó
îñíîâíûõ ãåëóãïèíñêèõ ìîíàñòûðåé-óíèâåðñèòåòîâ,
áîëåå âñåãî ñîîòâåòñòâóÿ ïðîãðàììå ìîíàñòûðÿ Ñåðà:
çäåñü èçó÷àþòñÿ êóðñû “Îáçîð îñíîâíûõ òåì” – 3
ãîäà, “Ôèëîñîôñêèå øêîëû”, “Ñåìüäåñÿò òåì”, “Ïóòè
è ýòàïû” – 4 ãîäà, “Óêðàøåíèå èç ïðÿìûõ ïîñòèæå-
íèé” – 6 ëåò, “Ôèëîñîôèÿ ñðåäèííîñòè” – 2 ãîäà,
“Ìîíàøåñêàÿ äèñöèïëèíà” – 2 ãîäà, “Ýíöèêëîïåäèÿ
ýëåìåíòîâ” – 2 ãîäà. Êðîìå ýòîãî ìîíàõè èçó÷àþò
àíãëèéñêèé, òèáåòñêèé ïèñüìåííûé ÿçûêè, ìèñòå-
ðèàëüíûå òàíöû ×àì, ðèòóàëû, äåáàòû, ãðàììàòè-
êó, æèâîïèñü. Îñíîâíûì Ó÷èòåëåì ìîíàñòûðÿ ïîñ-
ëåäíèå 20 ëåò áûë ëàìà Ëõóíäóá. Ñåé÷àñ åìó ïîìî-
ãàþò òðè ìîëîäûõ ãåøå, ïðåïîäàþùèõ â ìîíàñòûðå
ôèëîñîôèþ.
Ðîæäåíèå Íàñòàâíè÷åñêîé ïðîãðàììû: ïðèâåäå-

íèå æèâûõ ñóùåñòâ â Ãðàä Ïðîñâåòëåíèÿ. – ãåøå
×æàìïà Ãüÿöî.
Ìû âñòðåòèëèñü ñ ëàìîé Åøå â 1948 ãîäó, êîãäà

ìíå áûëî 16, à åìó 13 ëåò. Â òî âðåìÿ ìû òîëüêî
íà÷èíàëè èçó÷åíèå Äîíäóí÷ó (òèá.: “Ñåìèäåñÿòè òåì”)
â ìîíàñòûðå Ñåðà ×æå â Òèáåòå. Íà ñàìîì äåëå,
ìû áûëè áëèçêèìè äðóçüÿìè. Ìû ïîëó÷àëè îáðàçî-
âàíèå âìåñòå: 3 ãîäà ïî “Ñåìèäåñÿòè òåìàì”, ïîòîì
6 ëåò – “Óêðàøåíèå èç ïðÿìûõ ïîñòèæåíèé”, ïîòîì
4 ãîäà – “Ïðèëîæåíèå ê Òðàêòàðó ïî ôèëîñîôèè
ñðåäèííîñòè Íàãàðäæóíû”. Êàê ðàç, êîãäà ìû íà-
÷èíàëè “Óñòàâ ìîíàøåñêîé äèñöèïëèíû”, êèòàéöû
ââåëè âîéñêà â Ëõàñó, è ìû áûëè âûíóæäåíû áå-
æàòü èç Òèáåòà. Íî ñâîè êóðñû “Óñòàâ ìîíàøåñêîé
äèñöèïëèíû” è “Ñîêðîâèùíèöó çíàíèÿ” ìû çàâåð-
øèëè â Áèõàðå, â Èíäèè, ãäå îáó÷àëèñü åùå 7 ëåò.
Ïîòîì ìû êàêîå-òî âðåìÿ íå âèäåëè äðóã äðóãà è

âñòðåòèëèñü òîëüêî ê êîíöó 1976 ãîäà, êîãäà ÿ îò-
ïðàâèëñÿ ïî åãî ïðîñüáå â ìîíàñòûðü Êîïàí â Íå-
ïàë. Òðè ãîäà ìû áûëè çäåñü âìåñòå, ïîòîì ÿ óåõàë
ïðåïîäàâàòü Äõàðìó â Èòàëèþ – â Èíñòèòóò ëàìû
Öîíêàïû, è â ñëåäóþùóþ íàøó âñòðå÷ó â Èòàëèè
ëàìà Åøå çàãîâîðèë ñî ìíîé âïåðâûå î ñåìèëåòíåé
ïðîãðàììå Íàñòàâíèêîâ. Îí ïîïðîñèë ìåíÿ åå ñäå-
ëàòü, – ÿ îòêàçàëñÿ, ÿ íå ìîã. Íî îí íàñòàèâàë è
íàñòàèâàë, è ÿ ïîîáåùàë ïîïðîáîâàòü. ß íà÷àë ïðå-
ïîäàâàòü “Óêðàøåíèå èç ïðÿìûõ ïîñòèæåíèé” â 1983
ã., çà ýòèì ïîñëåäîâàëè íåñêîëüêî ëåò êóðñà ×àíä-
ðàêèðòè – “Ïðèëîæåíèÿ ê (Íàãàðäæóíîâñêîìó)
Òðàêòàòó ïî Ñðåäèííîìó ïóòè”, êîòîðûé ìû èçó÷à-
ëè íà îñíîâå àâòîêîììåíòàðèÿ ×àíäðàêèðòè è êîì-
ìåíòàðèÿ ëàìû Öîíêàïû. Çàêîí÷èâ ýòîò òåêñò, ìû
ïåðåøëè ê “Ñîêðîâèùíèöå çíàíèÿ”, – êóðñó, îñíî-
âàííîìó íà àâòîêîììåíòàðèè Âàñóáàíäõó è íà êîì-
ìåíòàðèè ïåðâîãî Äàëàé-ëàìû Ãåíäóí-äóáà. Íî ïîñëå
âòîðîé ãëàâû ÿ ïîëíîñòüþ ñòàë îïèðàòüñÿ â ñâîåì
ó÷åíèè íà êîììåíòàðèé Ãåíäóí-äóáà è çàêîí÷èë ýòîò
òåêñò ëåòîì 1997. Ñ 16 ÿíâàðÿ 1998 ãîäà íà÷àëàñü
ñåìèëåòíÿÿ Ïðîãðàììà Íàñòàâíèêîâ, è ñíîâà ÿ ïðå-
ïîäàþ “Óêðàøåíèå èç ïðÿìûõ ïîñòèæåíèé”. Ñïóñ-
òÿ 7 ìåñÿöåâ ìû íàõîäèìñÿ íà ÷åòâåðòîé ãëàâå, ÷òî
òîæå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Áàçîâîé ïðîãðàììû, ðàçðà-
áîòàííîé ëàìîé Ñîïà Ðèìïî÷å.
Öåëüþ ëàìû Åøå ïðè ó÷ðåæäåíèè ýòîé ïðîãðàì-

ìû áûëî äàòü ëþäÿì âîçìîæíîñòü èçó÷àòü áóääèé-
ñêèå ó÷åíèÿ è ïðèéòè ê áîëåå ãëóáîêîìó èõ ïîíè-
ìàíèþ: è îáøèðíûõ, è ãëóáîêèõ ó÷åíèé, êàê ñóòðû,
òàê è òàíòðû, – ñ òåì ÷òîáû çàòåì èçó÷àþùèå ìîã-

ëè îáó÷àòü äðóãèõ. Òàêæå åãî öåëü ñîñòîÿëà â òîì,
÷òîáû êàæäûé èç èçó÷àþùèõ ñìîã ðàçâèòü ñâîè âíóò-
ðåííèå êà÷åñòâà, ñîâåðøåíñòâîâàòü ëþáîâü è ñîñòðà-
äàíèå, ðåàëèçîâàòü ïîëíîñòüþ âñå øåñòü Çàïðåäåëü-
íûõ ñîâåðøåíñòâ è äîñòè÷ü îêîí÷àòåëüíîãî Ïðîáóæ-
äåíèÿ ðàäè ïîìîùè äðóãèì æèâûì ñóùåñòâàì.
Ïåðâîíà÷àëüíî ëàìà Åøå ïðîñèë ìåíÿ âêëþ÷èòü

â îáó÷åíèå “Óêðàøåíèå èç ïðÿìûõ ïîñòèæåíèé”,
“Ïðèëîæåíèå ê Íàãàðäæóíîâñêîìó Òðàêòàòó î Ñðå-
äèííîì ïóòè”, “Ñîêðîâèùíèöó çíàíèé”, “Áîëüøîå
ðóêîâîäñòâî ê ýòàïàì Ïóòè ê Ïðîáóæäåíèþ” ëàìû
Öîíêàïû, “Áîëüøîå ðóêîâîäñòâî ê ýòàïàì ïóòè òàí-
òðû” Öîíêàïû, êîììåíòàðèé ïî ýòàïó ïîðîæäåíèÿ
â ñèñòåìå Ãóõüÿñàìàäæè, íàçûâàåìûé «Îêåàí ïî-
ñòèæåíèé ýòàïà ïîðîæäåíèÿ”, îäíîãî èç ãëàâíûõ
ó÷åíèêîâ ëàìû Öîíêàïû – Êýéäóá Ãåëåãà Ïýë Ñàí-
ãïî è êîììåíòàðèé ïî ýòàïó çàâåðøåíèÿ, íàçûâàå-
ìûé “Ñâåòî÷, ïîëíîñòüþ îñâåùàþùèé ïÿòü ñòàäèé
ýòàïà çàâåðøåíèÿ”.
Òàêîâà áûëà ïåðâîíà÷àëüíàÿ èäåÿ, íî ÿ âíåñ â íåå

íåêîòîðûå ñâîè èçìåíåíèÿ, ïîñêîëüêó ýòè òåêñòû
ëàìû Öîíêàïû ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêè, à ïðåäëîæåí-
íûå òåêñòû ïî òàíòðå ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíû. ß ðå-
øèë îáó÷àòü òàíòðå íà áàçå êîìïåíäèóìà ïî òåêñòó
Öîíêàïû, ïîäãîòîâëåííîãî Êèðòè Ëîâñàíãîì Òèí-
ëýåì, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ “Êîììåíòàðèé ê óðîâíÿì
è ïóòÿì òàíòðû”. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, ÿ áóäó ïðå-
ïîäàâàòü ñòàäèè çàðîæäåíèÿ è çàâåðøåíèÿ â ñèñòå-
ìå Ãóõüÿñàìàäæè íà îñíîâå òåêñòà Àêó Øåðàáà Ãüÿ-
öî. Ýòè òåêñòû ïðîùå äëÿ ïîíèìàíèÿ.

Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ Ãåøå ×æàìïà Ãüÿöî â Èí-
ñòèòóòå ëàìû Öîíêàïû (Èòàëèÿ):

“Óêðàøåíèå èç ïðÿìûõ ïîñòèæåíèé” Áóääû Ìàéò-
ðåè – 2 ãîäà.

“Ïðèëîæåíèå ê Íàãàðäæóíîâñêîìó Òðàêòàòó î Ñðå-
äèííîì ïóòè” – 1,5 ãîäà.

“Ñîêðîâèùíèöà çíàíèé” – 1,5 ãîäà.
Êîììåíòàðèé ê óðîâíÿì è ïóòÿì òàíòðû – 1 ãîä.
Êîììåíòàðèé ê äâóì ñòàäèÿì Ãóõüÿñàìàäæè – 1 ãîä.

Ðàñïèñàíèå çàíÿòèé íà 1998-1999
Ëåêöèè:

“Óêðàøåíèå èç ïðÿìûõ ïîñòèæåíèé” – ãåøå ×æàì-
ïà Ãüÿöî, 5 äíåé â íåäåëþ.

Ôèëîñîôñêèå âîççðåíèÿ – ãåøå Òýíçèí Òýíïýë, 1
ìåñÿö çàíÿòèé, ðàñïðåäåëåííûé íà ó÷åáíûé ãîä.

Ñîáðàíèå òåì – ãåøå ×æàìïà Ãåíäóí, îäèí äåíü â
íåäåëþ.

Ñåìèíàðû:
Íà àíãëèéñêîì – Ãýí ×æàìïà Ãåíäóí, íà èòàëü-

ÿíñêîì – Ëîðåíöî Ðîññåëëî. 4 äíÿ â íåäåëþ ïî “Óê-
ðàøåíèþ èç ïðÿìûõ ïîñòèæåíèé”, ñ åæåíåäåëüíû-
ìè ïèñüìåííûìè êîíòðîëüíûìè ðàáîòàìè è åæåê-
âàðòàëüíûìè ýêçàìåíàìè.

Êëàññ äèñïóòà
Âåäåò Ãåí ×æàìïà Ãåíäóí, ïåð. íà èòàëüÿíñêèé. – 2
ðàçà â íåäåëþ.

Êëàññ òèáåòñêîãî ïèñüìåííîãî ÿçûêà
Âåäåò Ãåí ×æàìïà Ãåíäóí äëÿ ñòóäåíòîâ àíãë. ïðî-
ãðàììû è Ëîðåíöî Ðîññåëëî – äëÿ èòàë. ïðîãðàì-
ìû. 1 ðàç â íåäåëþ.

Ëàì-ðèì
2 ðàçà â ìåñÿö. Ýòîò êëàññ äîïîëíÿåò êóðñ âû-
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õîäíûõ äíåé ãåøå ×æàìïà Ãüÿöî “Íà ïóòè ê Áëà-
æåíñòâó”.
Òàêæå â ðàìêàõ ïðîãðàììû îáðàçîâàíèÿ äåéñòâóþò

êóðñû çàî÷íîãî áóääèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ, îáó÷àòüñÿ
íà êîòîðûõ èìåþò âîçìîæíîñòü ëþäè â ìåñòàõ ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû. Îíè ïîëó÷àþò ìàãíèòîôîííûå ïëåí-
êè è äàæå ðàñïå÷àòêè ëåêöèé è ïîñûëàþò ñâîè ïèñü-
ìåííûå ðàáîòû â áóääèéñêèé öåíòð.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òþðüìû – ýòî íå ñàìûå ëó÷-

øèå óñëîâèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ Äõàðìû, ñòóäåíòû èç
òþðåì ïîëó÷àþò ìíîãî ïîëüçû îò ýòîé ïðîãðàììû,
î ÷åì ìîæíî ñóäèòü êàê ïî èõ ðåçóëüòàòàì, òàê è
ïî áëàãîäàðíûì ïèñüìàì, ïðèõîäÿùèì èç-çà ðåøåòêè.

Áàçîâàÿ Ïðîãðàììà áóääèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ
Ôîíäà ïîääåðæàíèÿ ìàõàÿíñêîé òðàäèöèè
Ýòàïû Ïóòè: îñíîâàíèå è êîíòåêñò äëÿ âñåé ïðî-
ãðàììû, – êóðñ, ïîêàçûâàþùèé, êàê âêëþ÷èòü âñå
äðóãèå ó÷åíèÿ â ïðàêòèêó.

Ñóòðà Ñåðäöà: çíàìåíèòàÿ êðàòêàÿ ñóòðà, ðàñêðû-
âàþùàÿ Ïóñòîòó è – ïóòåì êîììåíòàðèåâ – ïÿòü
ïóòåé.

Ìàõàÿíñêàÿ òðåíèðîâêà óìà: êóðñ, îáúÿñíÿþùèé ñóòü
ïðåîáðàçîâàíèÿ ñåáÿëþáèÿ â çàáîòó î äðóãèõ.

Óì è ïîçíàíèå: ââåäåíèå îäíîâðåìåííî â áóääèéñ-
êóþ ýïèñòåìîëîãèþ (òåîðèþ ïîçíàíèÿ. – Ðåä.) è ïñè-
õîëîãèþ.

×åòâåðòàÿ ãëàâà “Óêðàøåíèÿ èç ïðÿìûõ ïîñòèæå-
íèé”: êóðñ îõâàòûâàåò óðîâíè è òèïû ïîñòèæåíèé
íà ïóòè ê Ïðîáóæäåíèþ.

Òîí÷àéøèé Ïîòîê Ìàõàÿíû (òèá.: ãüþëàìà, ñàíñêð.:
Óòòàðàòàíòðà): ïîýòè÷åñêîå èçëîæåíèå Ìàéòðåè,
îáúÿñíÿþùåå, â ÷àñòíîñòè, çíà÷åíèå íàøåé ïîòåí-
öèè ê Ïðîáóæäåííîñòè.

Óðîâíè è ïóòè òàéíîé Ìàíòðû: îáçîð ñòðóêòóðû
ïðàêòèêè Âûñøåé éîãà-òàíòðû.

Äèïëîìíûå êóðñû áàçîâîãî áóääèéñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ â áóääèéñêîì ×æàìüÿíã-öåíòðå. – Ãåøå Òàøè
Öåðèíã.

Ìû íà÷àëè ñâîè äèïëîìíûå êóðñû â ×æàìüÿíã-
öåíòðå â Ëîíäîíå â 1997 ã. ß ê òîìó âðåìåíè ïðî-
æèë íà Çàïàäå óæå ñåìü ñ ïîëîâèíîé ëåò, è ìîå
ïîíèìàíèå çàïàäíîé êóëüòóðû è ìåíòàëèòåòà, à òàê-
æå âèäåíèå ëó÷øåãî èç âîçìîæíûõ ïóòè ïðåïîäàâà-
íèÿ áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ äëÿ èíîñòðàíöåâ ïðåòåðïå-
ëî ðàçâèòèå. ß íå ãîâîðþ, ÷òî ýòî ìîå ïîíèìàíèå –
åäèíñòâåííûé ïóòü, èëè – íàèëó÷øèé ïóòü â ïëàíå
ïðåïîäàâàíèÿ Äõàðìû íà Çàïàäå, íî ïðîñòî õî÷ó
ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ìíåíèåì.
Ðàíüøå, äî òîãî, êàê ìû íà÷àëè ýòó ïðîãðàììó, ÿ

îáû÷íî ïðåïîäàâàë â íàøåì öåíòðå ïî âûáðàííîìó
òåêñòó äâà ðàçà â íåäåëþ, îäíàêî ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè, ïðè íàðàñòàíèè ìîåãî îïûòà ïîñòîÿííîãî ó÷è-
òåëÿ öåíòðà è â ðåçóëüòàòå îáñóæäåíèé ñ ëþäüìè, â
ïðîöåññå ìîèõ ñòàðàíèé ïîíÿòü çàïàäíóþ êóëüòóðó
è çàïàäíîå ìûøëåíèå è ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, ãîä
çà ãîäîì ñòàëî ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå è áîëåå ÿñ-
íûì, ÷òî ìû íóæäàåìñÿ â áîëåå ñòðóêòóðèðîâàí-
íîé ïðîãðàììå, áîëåå áëèçêîé ê çàïàäíîìó òèïó
óíèâåðñèòåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â òî âðåìÿ ÿ èíòå-
ðåñîâàëñÿ äðóãèìè ïðîãðàììàìè, îñóùåñòâëÿåìûìè
â äðóãèõ Äõàðìà-öåíòðàõ (íà òîì ýòàïå ÿ íå çíàë

íè÷åãî î Áàçîâîé áóääèéñêîé ïðîãðàììå ëàìû Ñîïà
Ðèìïî÷å). Âçÿâ âñå ïåðå÷èñëåííîå çà îñíîâó, ÿ ïðè-
íÿë ðåøåíèå ãîä íàçàä î òîì, ÷òî, ïîñêîëüêó ×æà-
ìüÿíã-öåíòð îáëàäàåò âîçìîæíîñòÿìè ïðîâîäèòü áóä-
äèéñêóþ ïðîãðàììó çàïàäíîãî ñòèëÿ, ÿ äîëæåí âûá-
ðàòü ïðåäìåòû äëÿ èçó÷åíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è
ñàìó ñòðóêòóðó êóðñà â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì. ß îá-
ñóäèë ýòî ñ íàøèì êîîðäèíàòîðîì äóõîâíîé ïðî-
ãðàììû è äèðåêòîðîì öåíòðà, è ìû ââåëè äâóõëåò-
íþþ ïðîãðàììó è íàçâàëè åå Äèïëîìíûìè êóðñàìè
áàçîâîãî áóääèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ýòèõ êóðñàõ
ìû èìååì øåñòü ïðåäìåòîâ, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî ó íàñ
âñåãî 6 ñåìåñòðîâ â òå÷åíèå äâóõ ëåò: ïî òðè òðåõ-
ìåñÿ÷íûõ ñåìåñòðà êàæäûé ãîä. Ïîñëå êàæäîãî ñå-
ìåñòðà íàñòóïàåò ìåñÿö îòäûõà, è òàê äàëåå. Ó÷åá-
íûé ãîä íà÷èíàåòñÿ ñ ñåíòÿáðÿ.
Â òå÷åíèå êàæäîãî ñåìåñòðà íàøè ñòóäåíòû ïðè-

õîäÿò â ×æàìüÿíã ïî âûõîäíûì äíÿì, è èõ îáó÷å-
íèå, âêëþ÷àþùåå çàíÿòèÿ ñî ìíîé è îáñóæäåíèå äðóã
ñ äðóãîì, äëèòñÿ ñ 10 äî 18.00. Çà ñòåíàìè ×æàìü-
ÿíãà îíè äîëæíû ÷èòàòü, ïèñàòü è ìåäèòèðîâàòü â
êà÷åñòâå äîìàøíåé ðàáîòû. Âî âðåìÿ ñâîèõ ìåñÿ÷-
íûõ êàíèêóë îíè îáÿçàíû íàïèñàòü ýññå â 2000 ñëîâ
è ïîñëàòü èõ ìíå. Êîãäà îíè ïðèõîäÿò íà íà÷àëî
ñëåäóþùåãî ñåìåñòðà, ìû ïðåæäå ïðîâîäèì ïèñü-
ìåííûé ýêçàìåí, äëÿùèéñÿ 2-2,5 ÷àñà. Âîîáùå æå
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ îáó÷àòüñÿ íà êóðñàõ ïðå-
òåíäåíòû äîëæíû çàïîëíèòü ôîðìó, ïîñëå ÷åãî ÿ
ïðèãëàøàþ èõ íà ñîáåñåäîâàíèå. Åñëè íà ñîáåñåäî-
âàíèè âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî êòî-òî ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì íî-
âè÷êîì, íå ïîñåùàâøèì ó÷åíèÿ Ëàì-ðèìà, ÿ ïðîøó
èõ íà÷àòü ñ ïîñåùåíèÿ ðåãóëÿðíîãî êëàññà Ëàì-ðèìà,
ïðåæäå ÷åì ïðèñîåäèíèòüñÿ ê Äèïëîìíûì êóðñàì.
Ïåðâûé ïðåäìåò, âûáðàííûé ìíîþ â ïðîãðàììó, –

ýòî ×åòûðå ñâÿòûå èñòèíû. Âòîðîé ïðåäìåò – Äâå
èñòèíû (äâà àñïåêòà, óðîâíÿ ðåàëüíîñòè. – Ðåä.).
Òðåòèé ñåìåñòð ïîñâÿùåí áóääèéñêîé ïñèõîëîãèè,
êîòîðûé ÿ íàçûâàþò áóääèéñêèì ìåòîäîì èçó÷åíèÿ
ñîçíàíèÿ è åãî ôàêòîðîâ. Òàêîâ ïåðâûé ãîä îáó÷å-
íèÿ. Íà âòîðîé ãîä ìû áåðåì Áîäõè÷èòòó, Ïóñòîòó
(ïî âîççðåíèÿì ×èòòàìàòðû è Ìàäõüÿìèêè) è òàíòðó.
ß áû ñêàçàë, ÷òî â ðàìêàõ ýòîé ïðîãðàììû ìû íå

îñòàåìñÿ íà ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå îáçîðà ó÷åíèÿ,
íî èäåì äîâîëüíî ãëóáîêî. Òàê, íàïðèìåð, äëÿ òåìû
×åòûðåõ èñòèí ÿ âûáðàë òðè êíèãè, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàë ñòóäåíòàì äëÿ ïðî÷òåíèÿ: êíèãó îäíîãî
òèáåòñêîãî ãåøå è äâå äðóãèå – èç òðàäèöèè Òõåðà-
âàäû. Òàêæå ÿ ïðîøó èõ ÷èòàòü âîîáùå âñå, ÷òî âîç-
ìîæíî, î ×åòûðåõ èñòèíàõ. Â èòîãå, ïîñëå òîãî, êàê
öåëûé ñåìåñòð ìû áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà îäíîé
òåìå, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ñòóäåíòû ïðîíèêëè äîâîëü-
íî ãëóáîêî â òåìó. È î÷åíü ïîìîãàþò ýòîìó îáñóæ-
äåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ìàëûõ è áîëüøèõ ãðóïïàõ
ïî óòðàì è âå÷åðàì â äíè îáó÷åíèÿ. È ïëþñ ê ýòî-
ìó âñåìó åùå ïèñüìåííûé ýêçàìåí è ýññå îïðåäå-
ëåííî ìîãóò ïðèâåñòè ê ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ ïðåä-
ìåòà.
Â êîíöå ïåðâîãî ãîäà (â èþëå 1998) ÿ ïðèãëàñèë

ñâîèõ ñòóäåíòîâ ó÷àñòâîâàòü â 9-äíåâíîì çàòâîðíè-
÷åñòâå ïî Ëàì-ðèìó, êîòîðûé ïðîâîäèë çäåñü ñ äðó-
ãèìè ó÷åíèêàìè.
Êðîìå òàêîé æåñòêî ñòðóêòóðèðîâàííîé ïðîãðàì-

ìû, êîòîðàÿ, ìîæåò áûòü, íå îòâå÷àåò ÷àÿíèÿì ëþ-
äåé, íå æåëàþùèõ ñâÿçûâàòü ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâàìè,
ïèñüìåííûìè ðàáîòàìè è ò.ä., ÿ ïðåïîäàþ ïî-ïðå-
æíåìó Ëàì-ðèì, Ëî÷æîíã (òðåíèðîâêà óìà) è ò.ï.
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Â. Êîðîáîâ
Ìàðãèíàëüíûå çàìåòêè î ïðàäæíÿïàðàìèòñêîé ëèòåðàòóðå

“Íåîáúÿòíûé ïðîñòîð è íè÷åãî ñâÿùåííîãî”
Îòâåò Áîäõèäõàðìû íà âîïðîñ èìïåðàòîðà

Ëÿí Óäè î ãëàâíîé èñòèíå Ó÷åíèÿ

Ñîãëàñíî òðàäèöèîííîé êëàññèôèêàöèè, êàê îíà ïðåäñòàâëåíà â Sa=dhinirmocana ñóòðå, âñå áóä-
äèéñêèå êàíîíè÷åñêèå òåêñòû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè ãðóïïû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò
îäíîé èç ïðîïîâåäåé Áóääû, èìåíóåìûõ “òðåìÿ ïîâîðîòàìè êîëåñà Ó÷åíèÿ”.
Ïåðâîìó “ïîâîðîòó” ñîîòâåòñòâóåò ïðîïîâåäü â Áåíàðåñå î ÷åòûðåõ áëàãîðîäíûõ èñòèíàõ è âîñüìå-

ðè÷íîì ïóòè.
Âòîðîìó “ïîâîðîòó” ñîîòâåòñòâóåò ïðîïîâåäü â Ãðèäõàêóòå î ñðåäèííîì ïóòè, çàïðåäåëüíîé ìóä-

ðîñòè è ïóñòîòå.
Òðåòüåìó “ïîâîðîòó” ñîîòâåòñòâóåò ïðîïîâåäü â Âàéøàëè î íèðâàíå êàê êîíå÷íîé öåëè ïóòè.
Òðàäèöèîííàÿ õðîíîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïåðåñåêàåòñÿ ñ òðàäèöèîííîé ãåðìåíåâòè÷åñêîé

êëàññèôèêàöèåé, ïîäðàçäåëÿþùåé âñå áóääèéñêèå òåêñòû íà äâà áîëüøèõ êëàññà: ney@rtha (tib.:
drang don), èëè òåêñòû, òðåáóþùèå èíòåðïðåòàöèè, è nit@rtha (tib.: nges don), èëè òåêñòû, íå òðåáó-
þùèå èíòåðïðåòàöèè.
“Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàäõüÿìèêîâ, â ñóòðàõ êëàññà nit@rtha ãîâîðèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî î š&nyat@ (ïó-

ñòîòå). Èñïîëüçîâàíèå â òåêñòàõ êàòåãîðèè š&nyat@, êîíå÷íî æå, ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âñå ôàêòîðû
îïûòíîé äåéñòâèòåëüíîñòè (äõàðìû) íå îáëàäàþò íåçàâèñèìûì ñóùåñòâîâàíèåì (svabh@va). Îäíà-
êî, õîòÿ â íåêîòîðûõ ñóòðàõ è ãîâîðèòñÿ î ñêàíäõàõ, äõàðìàõ è òîìó ïîäîáíûõ âåùàõ, ýòè òåêñòû
êâàëèôèöèðóþòñÿ êàê ney@rtha. Òåêñòû æå êëàññà nit@rtha (òàêèå, íàïðèìåð, êàê ñóòðû Ïðàäæíÿïà-
ðàìèòû) äåêîíñòðóèðóþò òåêñòû ney@rtha ïîñðåäñòâîì ââåäåíèÿ êàòåãîðèè áåçóñëîâíîãî (skt.:
param@rtha, tib.: don dam). Òàêèì îáðàçîì, ìàäõüÿìèêè ïîíèìàëè nit@rtha êàê êëàññ òåêñòîâ, â
êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ äâîéíîå äåñòðóêòèâíîå ãåðìåíåâòè÷åñêîå îòðèöàíèå íà áåçóñëîâíîì óðîâíå
è óòâåðæäåíèå ëîãîöåíòðè÷íîñòè ÿçûêà íà óðîâíå îòíîñèòåëüíîì” (Katz N. C.193).
Ðàñõîæäåíèÿ, ñóùåñòâóþùèå ìåæäó ðàçëè÷íûìè øêîëàìè âíóòðè ñàìîé ìàäõüÿìèêè, êàñàþòñÿ

ïðèíàäëåæíîñòè ðàçíûõ òåêñòîâ ê òîìó èëè èíîìó êëàññó, îäíàêî è éîãà÷àðû, è ïðàñàíãèêè, è
ñâàòàíòðèêè ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî ïðåäìåòîì òåêñòîâ êëàññà nit@rtha ÿâëÿåòñÿ öåëü (skt.: artha, tib.
don) êàê íå÷òî íåâûðàçèìîå, à ïðåäìåòîì êëàññà ney@rtha – ïóòü (skt.: m@rga, tib.: lam) êàê íå÷òî
îïðåäåëåííîå (ñì.: Iida. C.36, 48).
Ñëåäóåò, îäíàêî, èìåòü â âèäó, ÷òî áóääèéñêàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ, êàê îíà ïðåäñòàâëåíà â Àáõèä-

õàðìå è òðàêòàòàõ Âàñóáàíäõó è Àñàíãè, çà îñíîâó îïèñàíèÿ áåðåò íå áûòèå êàê åäèíûé ìàòåðèàëü-
íî-äóõîâíûé óíèâåðñóì, à ïðèñóòñòâèå1. Ýòî åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñëåäóåò èç ôóíäàìåíòàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ, îáùåãî äëÿ áóääèéñêèõ øêîë âñåõ íàïðàâëåíèé, ñîãëàñíî êîòîðîìó “íå ñóùåñòâóåò
äåéñòâóþùåãî ñóáúåêòà âíå äåéñòâèÿ, íå ñóùåñòâóåò âîñïðèíèìàþùåãî ñóáúåêòà âíå âîñïðèÿòèÿ,
íå ñóùåñòâóåò ñîçíàþùåãî ñóáúåêòà âíå ñîçíàíèÿ. Óì æå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ñîçíàíèåì îáúåêòà”
(Aung S.Z. Ñ. 7). Èëè, êàê ýòî ñôîðìóëèðîâàë Áóääõàãîøà: “Ñóùåñòâóåò ïå÷àëü, íî íåò òîãî, êòî
ïå÷àëèòñÿ; ñóùåñòâóåò äåéñòâèå, íî íåò òîãî, êòî äåéñòâóåò; ñóùåñòâóåò ïîêîé, íî íåò òîãî, êòî
óñïîêàèâàåòñÿ; ñóùåñòâóåò ïóòü, íî íåò òîãî, êòî áû åìó ñëåäîâàë” (öèò. ïî: Dutt N. Ñ. 264).
Â ñóùíîñòè, ïðèñóòñòâèå ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì î÷åíü áëèçêî ê òîìó, ÷òî ìû îáû÷íî íàçû-

âàåì “ïîëåì âîñïðèÿòèÿ”. Îäíàêî ìåæäó ïðèñóòñòâèåì è “ïîëåì âîñïðèÿòèÿ” ñóùåñòâóþò äâà î÷åíü
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èÿ. Âî-ïåðâûõ, â ñîîòâåòñòâèè ñ àáõèäõàðìèñòñêîé êëàññèôèêöèåé ïîäðàçóìå-
âàåòñÿ, ÷òî ìûñëè (ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáúåêòàõ) òàêæå ÿâëÿþòñÿ âîñïðèíèìàåìûìè ñóùíîñòÿìè, ò.å.

1
Àâòîð èñïîëüçóåò ïîëó÷èâøèé â ñðåäå ðîññèéñêèõ ïîñëåäîâàòåëåé òðàäèöèè äçîã÷åí ëèíèè Íîðáó Ðèìïî÷å
âàðèàíò ïåðåâîäà òèáåòñêîãî òåðìèíà rig-pa, ÷òî áóêâàëüíî îçíà÷àåò “âåäåíèå”. – Ðåä.

ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ È
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
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îíè ñõâàòûâàþòñÿ ðàçóìîì (skt.: manas, tib.: yid) òî÷íî òàê æå, êàê è äðóãèå “îáúåêòû ñîçíàíèÿ”
(skt.: @lambana; tib.: dmigs [pa], spyod yul) ñõâàòûâàþòñÿ êàæäûé ñâîèì âèäîì ñîçíàíèÿ (ñîçíàíèå
âèäèìîãî, ñîçíàíèå ñëûøèìîãî è ò.ä.), à íå ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. È, âî-
âòîðûõ, ïðèñóòñòâèå â îòëè÷èå îò “ïîëÿ âîñïðèÿòèÿ” ëèøåíî âîñïðèíèìàþùåãî ñóáúåêòà, ò.å. ñîá-
ñòâåííî ïðèñóòñòâóþùåãî. Òà èëè èíàÿ âåùü óñòàíàâëèâàåòñÿ êàê ïðåäìåò âîñïðèÿòèÿ è/èëè ìûø-
ëåíèÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà îïðåäåëåíà (è, ñëåäîâàòåëüíî, – íàçâàíà), ò.å. îòãðàíè÷åíà îò
äðóãèõ âåùåé è òàêèì îáðàçîì çàêðûòà äëÿ äðóãèõ âåùåé. Îäíàêî èç ñàìîãî ôàêòà íàëè÷èÿ òàêèõ
îòãðàíè÷åííûõ äðóã îò äðóãà çàìêíóòûõ âåùåé íèêàê íå âûâîäèìî íè âîñïðèÿòèå, íè cóùåñòâîâàíèå
ñóáúåêòà âîñïðèÿòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âûðàæåíèå “âåùü óñòàíàâëèâàåòñÿ êàê ïðåäìåò âîñïðèÿòèÿ”,
ïî ñóùåñòâó, íå ÿâëÿåòñÿ âåðíûì, èáî âîñïðèÿòèå ïðèñóòñòâóåò çäåñü ëèáî â êà÷åñòâå òàêîé æå
îòãðàíè÷åííîé è çàêðûòîé âåùè, êàê è âñÿêà ÿ äðóãàÿ âåùü â ïðèñóòñòâèè, ëèáî âîñïðèÿòèå ïðè-
ñóùå ñàìîé âåùè èìåííî â ñèëó òîãî, ÷òî ïîñëåäíÿÿ îòãðàíè÷åíà è çàêðûòà, ò.å. âîñïðèÿòèå âõîäèò
â ñîñòàâ âåùè, ÿâëÿÿñü åå íåîòäåëèìîé ÷àñòüþ. Â ëþáîì ñëó÷àå îáå âîçìîæíûå ñòðóêòóðû äèñêðåò-
íîñòè ïðèñóòñòâèÿ èñêëþ÷àþò ñóùåñòâîâàíèå ñóáúåêòà âîñïðèÿòèÿ. Èëè, ïî-äðóãîìó ãîâîðÿ, íè÷òî
â ïîëå âîñïðèÿòèÿ íå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè ñóáúåêòà âîñïðèÿòèÿ (ñð. ó Âèòãåíøòåéíà:
“È íè÷òî â ïîëå çðåíèÿ íå ïîçâîëÿåò äåëàòü âûâîä, ÷òî îíî âèäèòñÿ ãëàçîì”. Âèòãåíøòåéí Ë. Òðàê-
òàò. 5.633).
Ïðèñóòñòâèå ñîñòîèò èç ôèãóð (ýëåìåíòîâ, dharma), êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ ïîñòîÿííûì çàìå-

íàì. Ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî ïðèñóòñòâèå “ïðîòî÷íî”, – êàêèå-òî ýëåìåíòû ïðèõîäÿò, êàêèå-
òî óõîäÿò. Îäíàêî íåïðàâèëüíî áûëî áû ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ïðèñóòñòâèå â êà÷åñòâå íåêîåãî ïîñòî-
ÿííî ñóùåñòâóþùåãî “ðåçåðâóàðà”, “âìåñòèëèùà”, â êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèòîê ýëåìåíòîâ.
Ïðîñòî äèñêðåòíîñòü (ôèãóðíîñòü èëè “çåðíèñòîñòü”) ïðèñóòñòâèÿ ñîçäàåò ñâîåîáðàçíîå “ïðîñòðàíñòâî”
(íå â ôèçè÷åñêîì ñìûñëå) äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ ïåðöåïòèâíûõ è êîãíèòèâíûõ ñõåì è, ñîîòâåòñòâåííî,
ñïîñîáñòâóåò ïîðîæäåíèþ êàê íîâûõ ñìûñëîâ, òàê è íîâûõ äåéñòâèé, êîòîðûå, òåì íå ìåíåå, âñåãäà
îêàçûâàþòñÿ ñêîíñòðóèðîâàííûìè â êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ.
Êðîìå òîãî, êîãäà ìû ãîâîðèì îá ýëåìåíòàõ, òî íóæíî èìåòü â âèäó ñëåäóþùåå: åñëè ðå÷ü èäåò î

ïîçíàíèè è î ñîçíàíèè, òî â åâðîïåéñêîé ôèëîñîôñêîé òðàäèöèè îáû÷íî ïðèíÿòî âûñòðàèâàòü
íåêóþ èåðàðõèþ, ïðåäïîëàãàþùóþ âîñõîæäåíèå îò ôåíîìåíîâ ÷åðåç ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå ê
ìûøëåíèþ è ñîçíàíèþ (èëè, íàîáîðîò, êàêîå-òî íèñõîæäåíèå îò ñîçíàíèÿ ê ôåíîìåíàëüíîìó ìèðó).
Â áóääèéñêîé ôåíîìåíîëîãèè, êàê îíà ïðåäñòàâëåíà â Àáõèäõàðìå è òðàêòàòàõ ïî Ïðàäæíÿïàðà-
ìèòå è Ìàäõüÿìèêå, ìû íè÷åãî ïîäîáíîãî íå íàáëþäàåì. Íè ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå íå âûâîäèòñÿ
èç ôåíîìåíîâ, íè ìûøëåíèå íå âûâîäèòñÿ èç ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. Â áóääèçìå èñïîëüçîâàí
ïðèíöèï, ôàêòè÷åñêè íå èìåþùèé àíàëîãèé â åâðîïåéñêîé ôèëîñîôèè, à èìåííî – ïðèíöèï ðàâíî-
ïîëîæåííîñòè ýëåìåíòîâ, âçàèìíàÿ çàâèñèìîñòü êîòîðûõ ñóùåñòâóåò èìåííî êàê çàâèñèìîñòü, à íå
êàê èåðàðõè÷åñêàÿ ïîä÷èíåííîñòü. È åñëè â äàííûé, íàëè÷íûé ìîìåíò ñóùåñòâóåò êîìïëåêñ îùó-
ùåíèé è ýòîò êîìïëåêñ ñîçíàåòñÿ êàê íåêèé ïðåäìåò è â îòíîøåíèè ýòîãî ïðåäìåòà âîçíèêàþò
êàêèå-òî ÷óâñòâà, òî, ñîãëàñíî áóääèéñêîé àíàëèòèêå, çäåñü èìååò ìåñòî âçàèìîñâÿçü ðàâíîïîëîæåííûõ
ýëåìåíòîâ. “Ðàâíîïîëîæåííûõ” â òîì ñìûñëå, ÷òî, õîòÿ âñå îíè íàõîäÿòñÿ â êàêîé-òî äèñïîçèöèè äðóã
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãó, íî îáùàÿ êîíôèãóðàöèÿ ðàñïîëàãàåòñÿ êàê áû â îäíîé “ïëîñêîñòè”.
Âîñïðèÿòèå âñåãäà èìååò äåëî ñ óæå ïîäãîòîâëåííûì ìèðîì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âñÿêàÿ âåùü,

ïðèøåäøàÿ â ïðèñóòñòâèå, îêàçûâàåòñÿ çàðàíåå ïîäãîòîâëåííîé äëÿ âõîæäåíèÿ â ñòðóêòóðû âîç-
ìîæíûõ ðåôåðåíöèé, ò.å. âñåãäà íàõîäÿòñÿ äðóãèå âåùè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñõâàòû-
âàíèå âíîâü ïðèøåäøåé âåùè. Ñ äðóãîé æå ñòîðîíû, ïðèíèìàþùèå âåùü ñòðóêòóðû âñåãäà óæå
ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû óñòðîèòüñÿ âîêðóã “íîâîé” âåùè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â òêàíè ìèðà íå
âîçíèêàëî íèêàêèõ òðåùèí è çàçîðîâ.
Âîçíèêàåò, êàçàëîñü áû, íåðàçðåøèìàÿ äèëåììà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íàìåðåíèå èçìåíèòüñÿ èëè æå

èçìåíèòü îêðóæàþùèå îáñòîÿòåëüñòâà ìîæåò îïèðàòüñÿ åäèíñòâåííî òîëüêî íà òîò íåóëîâèìûé
(“òåêó÷èé”) “êàæäûé” ìîìåíò, êîãäà âåñü ìèð íàëè÷åñòâóåò âî âñåé ñâîåé ñìûñëîâîé è òåëåñíîé
ïîëíîòå. Òîïîëîãè÷åñêè åäèíñòâåííûì “ìåñòîì”, îòêóäà ìîæåò áûòü íà÷àò ïîèñê è â êîòîðîì ìîæ-
íî ÷òî áû òî íè áûëî èñêàòü, ÿâëÿåòñÿ ïðèñóòñòâèå. Âñå, ÷òî ïðèñóòñòâóåò ñåé÷àñ, – íåâàæíî,
âîñïîìèíàíèå ëè ýòî, ðåàëüíûé ïðåäìåò, îùóùåíèå (õîëîäà, áîëè è ò.ä.) èëè âîñïîìèíàíèå îá
îùóùåíèè, óçíàâàíèå è ò.ä., – âñå ýòî ñóòü îïîðà äëÿ íà÷àëà ïîèñêà. Òîëüêî îòñþäà ìû â ñîñòîÿ-
íèè êóäà-òî äâèíóòüñÿ. Ýòî åäèíñòâåííîå ìåñòî, ÿâëÿþùååñÿ îäíîâðåìåííî è íà÷àëîì ïóòè, è ñà-
ìèì ïóòåì, è êîíå÷íîé åãî öåëüþ.
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Ñ äðóãîé æå ñòîðîíû, ìû âñå âðåìÿ îêàçûâàåìñÿ â ïîëîæåíèè âñåãäà “îïàçäûâàþùèõ”, ò.å. ÿ
õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî âñÿ íàøà äåÿòåëüíîñòü (â òîì ÷èñëå è êîãíèòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü) îêàçûâàåòñÿ
âòîðè÷íîé ïî îòíîøåíèþ ê ñòðóêòóðàì, çàäàþùèì â ðåçóëüòàòå óñëîâèÿ âûïîëíèìîñòè äëÿ âñåõ
äåéñòâèé (â òîì ÷èñëå è êîãíèòèâíûõ äåéñòâèé) è èíòåíöèîíàëüíûõ àêòîâ.
Ëþáûå ñîâåðøàåìûå íàìè äåéñòâèÿ (ôèçè÷åñêèå, ìåíòàëüíûå, ðå÷åâûå) è èíòåíöèîíàëüíûå ñî-

ñòîÿíèÿ ñ íåèçáåæíîñòüþ ðåïðåçåíòèðóþò óñëîâèÿ ñâîåé âûïîëíèìîñòè. Óñëîâèÿ âûïîëíèìîñòè
ñëåäóåò ïîíèìàòü èìåííî êàê óñëîâèÿ, à íå êàê ïðè÷èíû âîçìîæíûõ äåéñòâèé è èíòåíöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé. Ïðåæäå âñåãî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â êàêîì-òî ñìûñëå äîëæíû ñóùåñòâîâàòü ïðåäìåòû, ïî
îòíîøåíèþ ê êîòîðûì ìû ìîæåì ïðåäïðèíÿòü êàêèå-òî äåéñòâèÿ èëè èñïûòàòü êàêèå-òî ñîñòîÿ-
íèÿ. Êàê óñëîâèÿ îíè ÿâëÿþòñÿ íå ïðåäøåñòâóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, à îáñòîÿòåëüñòâàìè, âìå-
ùàþùèìè âñå âîçìîæíûå àêòû è èíòåíöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Ê ïðèìåðó, åñëè ÿ õî÷ó îòûñêàòü
÷àøó ñâ. Ãðààëÿ, òî óñëîâèåì âûïîëíèìîñòè ìîåãî æåëàíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ íèì äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ
ñóùåñòâîâàíèå ÷àøè ñâ. Ãðààëÿ, õîòÿ áû êàê îáúåêòà ðåôåðåíöèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû íà÷èíàåì
äåéñòâîâàòü èëè èñïûòûâàòü êàêèå-òî ñîñòîÿíèÿ âñåãäà êàê áû “èçíóòðè” ñèòóàöèè, óæå íàõîäÿñü â
ñðåäå êàêèõ-òî äèñêðåòíûõ ôåíîìåíîâ; êàê áû “èçíóòðè” îïèñàíèÿ, óæå ñîäåðæàùåãî âñå âîçìîæ-
íûå îáúåêòû äåéñòâèé èëè ñîñòîÿíèé. Èíûìè ñëîâàìè: ìû çàðàíåå çíàåì, ÷òî ñëåäóåò çíàòü, è
õîòèì òîãî, ÷òî âîçìîæíî õîòåòü. Ñòðóêòóðû ïðèñóòñòâèÿ âñåãäà óæå ãîòîâû “ïîäñòàâèòü” ñåáÿ ïîä
ñîçíàíèå, åñëè òàêîâîå âäðóã âîçíèêàåò.
Íà ñàìîì äåëå ïåðåä íàìè òî, ÷òî Ìåðàá Ìàìàðäàøâèëè î÷åíü òî÷íî íàçâàë “ñîçíàíèåì áåç

ñóáúåêòà” (Ìàìàðäàøâèëè Ì. Ñ.474), íî è íå òîëüêî ïî òîé ïðè÷èíå, “÷òî ìû íå ìîæåì ïîäñòàâèòü
åãî (ò.å. ñóáúåêò) ïîä âñå êîîðäèíèðîâàííûå ýëåìåíòû íà óðîâíå ðåôëåêñèâíîãî ñîçíàíèÿ” (ibid), à
åùå è ïîòîìó, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå âñåõ ýòèõ ýëåìåíòîâ ïðîñòî íå íóæäàåòñÿ â ñóùåñòâîâàíèè ñóáúåêòà
è íèêàê íå ïðåäïîëàãàåò åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðîñòî, êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî ýëåìåíò åñòü, ýòî
“åñòü” íåîòäåëèìî îò ìîìåíòà âîñïðèÿòèÿ, îò “ñõâà÷åííîñòè”. Ò.å. ñóùåñòâîâàíèå ýëåìåíòà (ëþáîãî
ïðåäìåòà, èëè îùóùåíèÿ, ÷óâñòâà, ìûñëè è ò.ä., ò.å. âñåãî, ÷òî ìîæåò áûòü “ñõâà÷åíî” ïîñðåäñòâîì
îðãàíîâ ÷óâñòâ èëè èíûì êàêèì-òî îáðàçîì) âñåãäà åñòü óæå-ñóùåñòâîâàíèå â òîì èëè èíîì “ñõâà-
÷åííîì” âèäå, à âíå ýòîé “ñõâà÷åííîñòè” íåò âîçìîæíîñòè ãîâîðèòü î âîçíèêíîâåíèè ýëåìåíòà. Ïî
ñóòè, íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè “îòîäðàòü” ïðåäìåò îò “óõâàòèâøåãî” åãî âîñïðèÿòèÿ èëè ñîçíàíèÿ
è ñêàçàòü, ÷òî âîò ýòî – “ïðåäìåò”, à ýòî – “ñîçíàíèå”.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñÿêîå ïîçíàíèå êàê áû íà÷èíàåòñÿ óæå ïîñëå ïîçíàíèÿ, à âñÿêîå âîñïðèÿòèå –

ïîñëå âîñïðèÿòèÿ. Ïðè÷åì ýòî “ïîñëå” íå ñëåäóåò ïîíèìàòü â ñìûñëå êàêèõ-òî îòíîøåíèé âî âðå-
ìåíè, ïîòîìó ÷òî ýòî íå ïðîñòîå “ïîñëå”, à “âñåãäà-ïîñëå”. È åñëè ìû íå õîòèì “îïàçäûâàòü”, òî
ñëåäóåò èäòè êàê áû âñåãäà “âïåðåäè” òîãî îïèñàíèÿ, êîòîðîå ïðåäøåñòâóåò ñîçíàíèþ, à êàê ýòî
âîçìîæíî, åñëè óñëîâèÿ âûïîëíèìîñòè â äàííîì ñëó÷àå áóäóò îòñóòñòâîâàòü è, ñîîòâåòñòâåííî, íå
áóäóò âûïîëíÿòüñÿ íè èíòåíöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, íè êàêèå áû òî íè áûëî àêòû?
Çäåñü ìû âïëîòíóþ ïîäîøëè ê îñíîâíîé ïðîáëåìå, âîêðóã êîòîðîé ñòðîÿòñÿ ïàðàäîêñû Ïðàäæ-

íÿïàðàìèòû. Ïðîáëåìó ýòó ìîæíî áûëî áû ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàê ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü ñèñòåìà ïðàâèë, ïîçâîëÿþùàÿ âûõîäèòü çà ïðåäåëû îïèñàíèÿ, êîòîðîå îïðåäåëÿåò óñëî-
âèÿ âûïîëíèìîñòè äëÿ âñåõ âîçìîæíûõ àêòîâ è èíòåíöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé? Ìîæíî ñôîðìóëèðî-
âàòü èíà÷å: êàê âîçìîæíî îñóùåñòâèòü ñîâåðøåííî ñâîáîäíîå äåéñòâèå, ò.å. äåéñòâèå íå “èçíóòðè”
îïèñàíèÿ ïðèñóòñòâèÿ (ò.å. äåéñòâèå, îáóñëîâëåííîå îïèñàíèåì), à “ñíàðóæè” èëè çà ïðåäåëàìè
òàêîãî îïèñàíèÿ (ò.å. äåéñòâèå, íå îáóñëîâëåííîå îïèñàíèåì).
Êîíå÷íî, áûëî áû íàèâíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðàäæíÿïàðàìèòñêàÿ ëèòåðàòóðà ñîäåðæèò ðåøåíèå

ýòîé ïðîáëåìû. Ñàìè òåêñòû íå ñîäåðæàò ñâîáîäíîãî äåéñòâèÿ. Íî îíè îðãàíèçóþò òåêñòóàëüíîå
ïðîñòðàíñòâî òàêèì îáðàçîì, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà, îêàçàâøåãîñÿ â íåì, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì îêà-
çàòüñÿ âïåðåäè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. Íåäàðîì æå, êàê îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ëåãåíäà,
êîãäà Áóääà âïåðâûå ïðîèçíåñ Ïðàäæíÿïàðàìèòó, ìíîãèå àðõàòû ñêîí÷àëèñü îò ðàçðûâà ñåðäöà.
Íåñêîëüêî ñëîâ îá èñòîðèè ïðàäæíÿïàðàìèòñêîé ëèòåðàòóðû è åå îñîáîì òåêñòóàëüíîì ïðî-

ñòðàíñòâå.
Cóòðû Ïðàäæíÿïàðàìèòû ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëåå ðàííèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ìàõàÿíñêîãî áóääèç-

ìà. Íåêîòîðûå òåêñòû ñîõðàíèëèñü íà ñàíñêðèòå, íî áîëüøèíñòâî òåêñòîâ äîøëî äî íàñ â êèòàéñ-
êîì èëè òèáåòñêîì ïåðåâîäå. Ýäâàðä Êîíçå – àíãëèéñêèé èññëåäîâàòåëü, âíåñøèé îãðîìíûé âêëàä â
èçó÷åíèå ïðàäæíÿïàðàìèòñêîé ëèòåðàòóðû – îòíîñèò îòäåëüíûå ÷àñòè A+%as@hasrika Praj~@p@ramit@
ñóòðû ê 100 ãîäó äî í.ý. (Conze E. The Praj~aparamita… C.3). Ñîãëàñíî ëåãåíäå, ïîëíûé òåêñò



83

Ïðàäæíÿïàðàìèòû, ñîäåðæàùèé 1 000 000 000 øëîê, íàõîäèòñÿ ó ãàíäõàðâîâ (“íåáåñíûå ìóçûêàí-
òû”, ïîëóáîãè, ïåðñîíèôèêàöèÿ ëó÷åé ñîëíå÷íîãî ñâåòà), ìåíåå äåòàëüíûé â 10 000 000 øëîê – â
ìèðå Áðàõìû, à âàðèàíò â 100 000 øëîê – â ìèðå íàãîâ (ìèôè÷åñêèå ïîëóçìåè-ïîëóëþäè), îò êîòî-
ðûõ Íàãàðäæóíà è ïîëó÷èë Ïðàäæíÿïàðàìèòó .
Ó÷åíèê ×æå Öçîíêàâû mKhas grub (Êýäóá. – Ðåä.) â òðàêòàòå “Îñíîâû áóääèéñêèõ òàíòð” äàåò

ñëåäóþùóþ êëàññèôèêàöèþ ïðàäæíÿïàðàìèòñêèõ òåêñòîâ: «Îñíîâíûå ñóòðû Ñðåäíåé Ïðîïîâåäè
òàêîâû: ñàìàÿ ïîäðîáíàÿ èç ðàáîò ïî Ïðàäæíÿïàðàìèòå – Šatas@hasrika, óìåðåííî ïîäðîáíàÿ –
Pa~cavimšatis@hasrika, óìåðåííî óìåðåííàÿ – A+%ad@sas@hasrika, ñæàòàÿ óìåðåííî óìåðåííàÿ –
D@sas@hasrika, ñæàòàÿ óìåðåííàÿ – A+%as@hasrika è ñæàòàÿ ñæàòàÿ – Sa=cayag@tha. Áîëüøîå ÷èñëî
ñóòð èç-çà òîãî, ÷òî èõ òåìà ñîâïàäàåò ñ òåìîé îñíîâíûõ ñóòð, òàêæå êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê ñóòðû
Ñðåäíåé Ïðîïîâåäè, íàïðèìåð: “Sam@dhir@ja-s&tra”, Vajracchedika, “Buddh@vat@=saka”, “Lank@vat@ra”
è “Mah@ratnak&%a”.
Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü 17 ñóòð Ïðàäæíÿïàðàìèòû “ìàòåðÿìè è ñûíîâüÿìè”. Òàê, øåñòü ðàáîò, íà÷èíàÿ

ñ Šatas@hasrika è äî Sa=cayag@tha, ÿâëÿþòñÿ ìàòåðÿìè, ïîòîìó ÷òî îíè ó÷àò ïîëíîìó ñîäåðæàíèþ
âîñüìè “àáõèñàìàéÿ”2. Îäèííàäöàòü ðàáîò ñ÷èòàþòñÿ “ñûíîâüÿìè”, ïîòîìó ÷òî îíè íå ó÷àò ïîëíûì
âîñüìè “àáõèñàìàéÿ”. Îíè òàêîâû: Suvikr@ntavikramiparipricha, Saptašatika, Pa~cašatika-praj~@p@ramit@,
Nayašatapa~cašatika, Praj~@p@ramit@-pa~cašatika, Vajracchedika, Praj~a-h$daya, Kaušika, Sub@hu-
paripricha, Svalpakš@rapraj~@p@ramit@, Ekašarimata.» (Lessing F.D. & Wayman A. C.23).
Òðàäèöèÿ ïåðåäà÷è è êîììåíòèðîâàíèÿ òåêñòîâ Ïðàäæíÿïàðàìèòû ðàçäåëÿåòñÿ íà äâà áîëüøèõ

ïîòîêà: îò áîäõèñàòòâû Ìàíäæóøðè ÷åðåç Íàãàðäæóíó ðàçâèâàëîñü òàê íàçûâàåìîå “ãëóáîêîå ó÷å-
íèå î ïóñòîòå”, à îò áîäõèñàòòâû Ìàéòðåè ÷åðåç Àñàíãó – “øèðîêîå ó÷åíèå î ñòàäèÿõ ïóòè”. Ïðè
ýòîì Abhisamay@la=k@ra Ìàéòðåè ñ÷èòàåòñÿ áàçîâûì òåêñòîì äëÿ ïîíèìàíèÿ ìàõàÿíñêîãî ïóòè
ïðîäâèæåíèÿ. Ýòîò òåêñò ðàçäåëåí íà âîñåìü ãëàâ, èëè, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, íà âîñåìü “àáõèñà-
ìàéÿ” (ñàíñêð.: abhisamaya, òèá.: mngon par rtogs pa, áóêâàëüíî “ÿñíîå ïîçíàíèå”), â ïåðâûõ òðåõ èç
êîòîðûõ îïèñûâàþòñÿ òðè âèäà íàèâûñøåãî çíàíèÿ, â ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ – ÷åòûðå îñíîâíûå ïðàê-
òèêè è â ïîñëåäíåé, âîñüìîé, – èçíà÷àëüíîå, äõàðìîâîå òåëî. Ýòà âîñüìè÷ëåííàÿ ñòðóêòóðà ñîâïà-
äàåò ñ òåìàìè, êîòîðûå îáñóæäàþòñÿ â øåñòè “ìàòåðèíñêèõ” ñóòðàõ Ïðàäæíÿïàðàìèòû, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îñíîâíûì èñòî÷íèêîì Abhisamay@la=k@ra ÿâèëèñü èìåííî “ìàòåðèí-
ñêèå” ñóòðû Ïðàäæíÿïàðàìèòû (Tenzin Gyatso C.122).
Ïåðâàÿ ãëàâà Ratnagu{asa=cayag@tha, ïåðåâîä êîòîðîé îïóáëèêîâàí â ýòîì íîìåðå æóðíàëà,

ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîé “àáõèñàìàéÿ” è íîñèò òî æå íàçâàíèå. Ñâîèì ñîäåðæàíèåì îíà ïåðåêðûâàåò
òåìû, êîòîðûå îáñóæäàþòñÿ â ïåðâûõ 21 ãëàâàõ A+%ad@sas@hasrika (Ïðàäæíÿïàðàìèòû â 18 000
øëîê) (cì.: Conze E. Large Sutra…).

Katz N. – Nathan Katz. Prasanga and Deconstruction: Tibetan Hermeneutics and Yana Controversy //
Philosophy East and West. Vol. 34. No 2 (April 1984).

Iida. – Iida Shotaro. Reason and Emptiness: A Study in Logic and Mysticism. Tokyo: Hokuseido Press,
1980.

Aung S.Z. – Aung S.Z Compendium of Philosophy. London: Pali Text Society, 1910.
Dutt N. – Dutt N. Aspects of Mahayana Buddhism and its Relation to Hinayana. L., 1930.
Ìàìàðäàøâèëè Ì. – Ìåðàá Ìàìàðäàøâèëè. Ëåêöèè î Ïðóñòå. Ìîñêâà: Ad Marginem, 1995.
Conze E. The Praj{aparamita…- Conze E. The Prajnaparamita Literature. Hague, 1960.
Lessing F.D. & Wayman A. – Lessing F.D. and Wayman A. Mkhas grub rje’s Fundamentals of the

Buddhist Tantras. The Hague, 1968.
Tenzin Gyatso – XIV Dalai Lama His Holiness Tenzin Gyatso. The Path of Enlightenment. In Kindness,

Clarity and Insight. N.Y.: Snow Lion Publications, 1988.
Conze E. Large Sutra…- Conze E. The Large Sutra on Perfect Wisdom. University of California Press,

Berkley; Los Angeles; London, 1975.

2
Ñàíñêð.: ïðÿìûå ïîñòèæåíèÿ. – Ðåä.
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Ñåìèíàð ïåðåâîä÷èêîâ

Òàáëèöà òåðìèíîëîãèè — Ã.Ç.Àóõîäèåâà
Òàáëèöà 2. Êîíåö XIX — íà÷àëî XX  âåêà

×àñòü 2.

Ô.È.Ùåðáàòñêîé Î.Î.Ðîçåíáåðã Á.Á.Áàðàäèéí

avidy@ = ma-rigs-pa íåâåäåíèå çàáëóæäåíèå, èëëþçèÿ,
îìðà÷åííîñòü «íàèâíûé ðåàëèçì»

up@ya = thabs èñêóññòâî

karu{a = snying-rjes, ëþáîâü

thugs-rje(s)

karma = las ïðè÷èííîñòü, âîçäàÿíèå, êàðìà, äåÿíèå
íðàâñòâåííàÿ ïðè÷èííîñòü

kleša = nyon-mongs çàãðÿçíÿþùèå, îñêâåðíåíèÿ, îìðà÷åííîñòü âëå÷åíèÿ
ñòðàñòè

r@ga = 'dod-chags ñòðàñòíàÿ ëþáîâü ñëàäîñòðàñòèå

èëè lobha = chags-pa

dveša = zhe-sdang íåíàâèñòü ãíåâ

moha = gti-mug íåâåäåíèå îìðà÷åííîñòü,
ïîìðà÷åííîñòü

m@na = nga-rgyal ãîðäîñòü

|r+y@ = phra(g)-dog ðåâíîñòü

=dug-gsum

catv@ry@ryasaty@ni = ×åòûðå Áëàãîðîäíûå Èñòèíû,
phags-pa’i-bden-bzhi ÷åòûðå ïðèíöèïà ñâÿòîãî

j~@na = ye-shes, èíòóèöèÿ, âèäåíèå ìóäðîñòü ìóäðîñòü, óìñòâåííîå
mkhyen ýëåìåíòîâ áûòèÿ, çíàíèå ñîâåðøåíñòâî

tath@t@ = òàêîâîñòü
de-bzhin-nyid,
de-kho-na-nyid

tantra = rgyud(-pa) çàêëèíàíèÿ ñèìâîëèêà
èëè mantra = sngags,
òàêæå sngags-kyi-rgyud

trayadhatu = khams-gsum «êàòåãîðèè
èëè trayaloka = æèâûõ ñóùåñòâ»

k@maloka = 'dod-khams ìèð ÷óâñòâåííûõ æåëàíèé ñòóïåíü æåëàíèé,
èëè îñêâåðí̧ ííîé ìàòåðèè «êàòåãîðèÿ æèâûõ

ñóùåñòâ “èìåþùèõ
æåëàíèÿ”»

r&paloka = gzugs-khams ìèð ÷èñòîé èëè ñòóïåíü ðàçâèòèÿ,
îñëàáëåííîé ìàòåðèè «èìåþùèå ÷óâñòâåííîñòü»
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ar&paloka = íåìàòåðèàëüíûé ìèð ñòóïåíü ðàçâèòèÿ,
gzugs-med-khams «íå èìåþùèå

÷óâñòâåííîñòü»,
«èìåþùèå òîëüêî
íå÷óâñòâåííîå»

trik@ya = sku-gsum òðè òåëà

dharmak@ya = Àáñîëþò,öåëîñòíàÿ òåëî äõàðìîâîå,

chos(-kyi)-sku ñîâîêóïíîñòü ýëåìåíòîâ, èñòèííîå áûòèå,
Êîñìè÷åñêîå Òåëî Áóääû ñâåðõáûòèå

sambhogak@ya = Òåëî âûñøåãî áëàæåíñòâà òåëî áëàæåíñòâà
long-rdzogs(-gyi)-sku

nirm@{ak@ya = òåëî ïðèçðà÷íîå
sprul(-pa’i)-sku

triratna = Òðè Ñîêðîâèùà,
dkon-mchog-gsum Áîã

buddha = Áóääà Áóääà, Ìóäðåö
sangs-rgyas(-dkon-mchog)

dharma = Çàêîí Çàêîí, Ó÷åíèå Áóääû
chos(-dkon-mchog)

sangha = Îáùèíà
dge-’dun(-dkon-mchog)

dû kha = sdug-bsngal ñòðàäàíèå; âîëíåíèå,
áåñïîêîéñòâî

dharm@^ = chos-rnams ýëåìåíòû, ýëåìåíòû áûòèÿ, ýëåìåíòû áûòèÿ, äõàðìû
ÿâëåíèÿ, äõàðìû, êà÷åñòâà íîñèòåëè-äõàðìû *

dharmat@ = chos-nyid ýëåìåíòíîñòü, ñóùíîñòü âûñøàÿ, áîæåñòâåííàÿ
ýëåìåíòîâ áûòèÿ, êîíå÷íàÿ èíòóèöèÿ, òàíòðèéñêàÿ
ðåàëüíîñòü íèðâàíà, äóõîâíîñòü

nirv@{a = àáñîëþòíîå óñïîêîåíèå, êîíåö êðóãîâîðîòà, íèðâàíà
mya-ngan-las-’das Àáñîëþò, èñòèííîå áûòèå âå÷íûé ïîêîé, íèðâàíà,

ñïàñåíèå, ñâåðõáûòèå

param@rtha = èäåàëüíûé ñìûñë,
don-dam-pa(-nyid), çàêîí
ji-lta-ba îòíîñèòåëüíîñòè

param@rthasatya = ãëóáèííàÿ ðåàëüíîñòü,
don-dam-pa’i-bden-pa èñòèííî-ñóùåå

p@ramit@ = òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ
pha-rol-tu-phyin-pa, àëüòðóèñòè÷åñêàÿ
phar-phyin äîáðîäåòåëü

praj~@ = shes-rab ìóäðîñòü, ïîíèìàíèå, ìóäðîñòü ðàçóì, ìóäðîñòü
çíàíèå

prat|tyasamutp@da = âçàèìîçàâèñèìîñòü,
rten-’brel-par-’byung ïðè÷èííîñòü,

âçàèìîñâÿçàííîå
âîçíèêíîâåíèå ýëåìåíòîâ

bodhi = byang-chub ïðîñâåòëåíèå ïðîñâåòëåíèå

bodhicitta = ñâÿòàÿ ìûñëü
byang-chub(-kyi)-sems(-pa)
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bodhisattva = áîäõèñàòòâà, Áîäèñàòòâà
byang-chub-sems-dpa’ ñâÿòîé áîäõèñàòòâà

m@rga = lam ìåòîä, ïóòü ïóòü ïóòü

sambh@ram@rga = tshogs-la ïóòü íàêîïëåíèÿ
äîáðîäåòåëåé

prayogam@rga = sbyor-lam êóðñ òðåíèðîâêè

daršanam@rga = mthong-lam

bh@van@m@rga = sgom-lam

ašaik+am@rga = mi-slob-la

maitri = byams-pa ëþáîâü

mok+a = thar-pa

š&nya(t@) = øóíüÿ(òà), íåðåàëüíîñòü, ïóñòîòà, ïóñòîå, ïóñòîòà,
stong-pa(-nyid) îòíîñèòåëüíîñòü, ïóñòîòà áåçàòðèáóòíîå îòíîñèòåëüíîñòü

sa=v$tti = ji-snyed-pa èëëþçèÿ

sa=v$ttisatya = ïîâåðõíîñòíàÿ ðåàëüíîñòü, ðåàëüíûé ñìûñë
kun-rdzob-kyi-bden-pa ýìïèðè÷åñêîå

sa=s@ra = 'khor-ba æèçíü, îáû÷íàÿ æèçíü êðóãîâîðîò áûòèÿ, ñàìñàðà,
ñàíñàðà ìèð ñòðàäàíèé

sarvaj~a(t@) =
kun-mkhyen(-nyid)

skandha = phung-po ñîâîêóïíîñòè, ñêàíäõè, «ãðóïïû àãðåãàòû
èëè pancaskandhah = ïÿòü ãðóïï ýëåìåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ
phung-po-lnga ëè÷íîñòü»

r&paskandha = ÷óâñòâåííîå, ñêàíäõà ãðóïïà ÷óâñòâåííîãî àãðåãàò ôîðìû
gzugz(-pa) phung-po âèäèìûõ ôîðì

vedan@skandha = ÷óâñòâà, îùóùåíèÿ ãðóïïà ÷óâñòâ àãðåãàò îùóùåíèÿ
tshor(-pa) phung-po

sa=j~askandha = èäåè, ïðåäñòàâëåíèÿ ãðóïïà ðàçëè÷åíèÿ àãðåãàò
'du-shes phung-po ïðåäñòàâëåíèÿ

sa=skaraskandha = âîëåâûå àêòû è äðóãèå ãðóïïà àãðåãàò ýìîöèé
'du-byed phung-po ñïîñîáíîñòè «âîîáùå ïðîöåññîâ»

vij~@naskandha = ÷èñòîå îùóùåíèå èëè ãðóïïà ñîçíàíèÿ àãðåãàò
rnam-shes phung-po îáùåå ïîíÿòèå ñîçíàíèÿ âîñïðèÿòèÿ

(áåç ñîäåðæàíèÿ)

* À òàêæå ó Î.Î.Ðîçåíáåðãà «äõàðìà» –
1)  Êà÷åñòâî, àòðèáóò, ñêàçóåìîå.
2) Ñóáñòàíöèîíàëüíûé íîñèòåëü, òðàíñöåíäåíòíûé ñóáñòðàò åäèíè÷íîãî ýëåìåíòà ñîçíàòåëüíîé æèçíè.
3) Ýëåìåíò, ò.å. ñîñòàâíîé ýëåìåíò ñîçíàòåëüíîé æèçíè.
4) Íèðâàíà, ò.å. «Äõàðìà» par excellence, îáúåêò ó÷åíèÿ Áóääû.
5) Àáñîëþòíîå, èñòèííî ðåàëüíîå è ò.ï.
6) Ó÷åíèå, ðåëèãèÿ Áóääû.
7) Âåùü, ïðåäìåò, îáúåêò, ÿâëåíèå
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Ïàëîìíè÷åñòâî â ñòðàíû Âîñòîêà

Àðõèìàíäðèò Àâãóñòèí (Íèêèòèí)

Áîäíàòõ – íåïàëüñêî-òèáåòñêàÿ ñâÿòûíÿ

Â 1875 ã. Íåïàë ïîñåòèë âûäàþùèéñÿ ðóññêèé áóääîëîã Èâàí Ïàâëîâè÷ Ìèíàåâ (1840-1890). Ñî-
âåðøèâ òðóäíîå ïóòåøåñòâèå èç Èíäèè ÷åðåç ãîðíûå ïåðåâàëû, îí äîñòèã Êàòìàíäó – ñòîëèöû
íåïàëüñêîãî êîðîëåâñòâà. «×åì áëèæå ïîäâèãàåøüñÿ ê ãîðîäó, òåì áîëåå è áîëåå âûñòóïàåò çîëî-
òûõ ìàêóøåê õðàìîâ, – ïèñàë Ìèíàåâ. – Èõ â ãîðîäå ìíîæåñòâî: áóääèéñêèõ, áðàõìàíè÷åñêèõ è
ñìåøàííîãî õàðàêòåðà, îäèíàêîâî ñâÿùåííûõ äëÿ áóääèñòà è áðàõìàíèñòà, êóäà è òîò è äðóãîé
õîäÿò ìîëèòüñÿ è ñîâåðøàòü ïðèíîøåíèÿ».1

Íåïàëüñêàÿ äîëèíà èçäàâíà ïðèâëåêàëà ìíîãî÷èñëåííûõ îòøåëüíèêîâ, àñêåòîâ è ïðîïîâåäíèêîâ èç
Èíäèè. Óæå â ðàííèé ïåðèîä íåïàëüñêîé èñòîðèè (Ó-ÓØ ââ.) â äîëèíå áûëè ðàñïðîñòðàíåíû èíäóèçì è
áóääèçì, ïðåäñòàâëåííûå ðàçëè÷íûìè òå÷åíèÿìè è ñåêòàìè. Â íàäïèñÿõ òîãî âðåìåíè óïîìèíàþòñÿ 20
áóääèéñêèõ ìîíàñòûðåé è äåâÿòü õðàìîâ. Íàèáîëåå äðåâíèå ïàìÿòíèêè ñòðàíû ñâÿçàíû ñ áóääèçìîì.
Ïîñêîëüêó â Íåïàëå áóääèçì è èíäóèçì ñìåøèâàþòñÿ è âçàèìíî ïðîíèêàþò äðóã â äðóãà, òî âî ìíîãèõ
õðàìàõ ìîæíî âñòðåòèòü è áóääèéñêèå è èíäóèñòñêèå ðåëèêâèè. «Áóääèçì çäåñü ñîâåðøåííî îòëè÷åí
îò áóääèçìà äðóãèõ ñòðàí è î÷åíü ìíîãîå çàèìñòâîâàë îò áðàõìàíèçìà,» – ïèñàë È.Ï.Ìèíàåâ.2

Â ñâîåì äíåâíèêå ðóññêèé áóääîëîã óïîìèíàåò ïðî Áîäíàòõ – íàèáîëåå âûäàþùèéñÿ àðõèòåêòóð-
íûé ïàìÿòíèê â Íåïàëå è îäèí èç ñàìûõ äðåâíèõ â ñòðàíå – ñèìâîë ïðîñâåòëåííîãî óìà Áóääû.
«Áîäíàòõ íàõîäèòñÿ â òðåõ ñ ïîëîâèíîé ìèëÿõ îò Êàòìàíäó, – ñîîáùàë Ìèíàåâ. – Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ýòî íåáîëüøàÿ äåðåâåíüêà, âûñòðîåííàÿ êðóãîì ñòóïû. Ñàìàÿ ñòóïà îêðóæåíà îãðàäîþ, âõîä
â êîòîðóþ åâðîïåéöàì íå äîçâîëåí».3

Ñî âðåìåíè ïóòåøåñòâèÿ È.Ï.Ìèíàåâà â Íåïàë ïðîøëî áîëüøå ñòîëåòèÿ, è çà ýòî âðåìÿ â ñòðàíå
ìíîãîå èçìåíèëîñü. Ïàëîìíèêè è òóðèñòû, ïðèåçæàþùèå â Êàòìàíäó, ñòðåìÿòñÿ ïîñåòèòü Áîäíàòõ, ãäå
çíàêîìÿòñÿ ñ áóääèçìîì â åãî íåïàëüñêî-òèáåòñêîé òðàäèöèè. Òèáåòñêîå âëèÿíèå ñòàëî îùóùàòüñÿ
îñîáåííî ñèëüíî â Íåïàëå ñ íà÷àëà 1960-õ ãîäîâ, êîãäà çäåñü ïîÿâèëèñü áåæåíöû-áóääèñòû èç Òèáåòà.
Ýòî ÷óâñòâóåòñÿ ïðè ïðèáëèæåíèè ê Áîäíàòõó: íà óëèöå, âåäóùåé ê ñòóïå, òî è äåëî âñòðå÷àþòñÿ
íàäïèñè: «ß ëþáëþ Òèáåò!»; «Çà ñâîáîäíûé Òèáåò!»; åñòü çäåñü è öåíòðû òèáåòñêîé ìåäèöèíû.
Õîòÿ âûñîòà Áîäíàòõà ïðåâûøàåò 40 ìåòðîâ, óâèäåòü ñòóïó ñ óëèöû íåïðîñòî: áåòîííûå æèëûå

äîìà, ñòîÿùèå âäîëü òðàññû, íàïðî÷ü çàãîðàæèâàþò åå îò ïîñåòèòåëåé. Äðåâíþþ ñòóïó ñíà÷àëà
ëó÷øå óâèäåòü ñ âîçäóõà: ïîðàçèòåëüíî ÷åòêî âûðèñîâûâàåòñÿ îáùèé ïëàí áóääèéñêîãî ñîîðóæå-
íèÿ, ðåøåííûé â ôîðìå ìàíäàëû – ãåîìåòðè÷åñêîé ôèãóðû, ñî÷åòàþùåé îêðóæíîñòè è êâàäðàòû.
Äëÿ áóääèñòîâ ýòî ÿâëÿåòñÿ ìèñòè÷åñêèì ñèìâîëîì Âñåëåííîé.
Îäíàêî ïðîñòûå ïàëîìíèêè íàïðàâëÿþòñÿ ê ñòóïå ïåøêîì, ñòàðàÿñü íå ïðîïóñòèòü íóæíûé ïîâî-

ðîò. Î òîì, ÷òî ñòóïà óæå áëèçêî, ìîæíî äîãàäàòüñÿ: ïîÿâëÿþòñÿ áóääèéñêèå ìîíàñòûðè, âûñòðî-
åííûå â 60-80-õ ãîäàõ òèáåòñêèìè ìîíàõàìè. Íî, ëèøü ïîðàâíÿâøèñü ñ êðàñî÷íûìè âðàòàìè, âåäó-
ùèìè ê ñòóïå, ìîæíî óâèäåòü åå âî âñåì âåëèêîëåïèè. Íà îñíîâàíèè, áëèçêîì ê êóáè÷åñêîé ôîðìå,
âîçâûøàåòñÿ êðóòî ñóæèâàþùèéñÿ êâåðõó øïèëü â âèäå ñòóïåí÷àòîé ïèðàìèäû, ñîñòîÿùåé èç 13
êâàäðàòíûõ ÿðóñîâ. Îíè ñèìâîëèçèðóþò 13 áóääèéñêèõ íåáåñ; ñàìûé âåðõíèé ÿðóñ óâåí÷àí íåáîëü-
øèì çîíòîì, – îí íàïîìèíàåò íåðàñêðûâøèéñÿ öâåòîê ëîòîñà. Âíóòðè4 ñòóïû õðàíÿòñÿ äðåâíèå
òåêñòû Äçîã÷åí – «Ïóòè âåëèêîãî ñîâåðøåíñòâà”. Íà ïîëóêðóãëîì îñíîâàíèè îãðîìíîé áåëîé ñòó-
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Îòåö Àâãóñòèí ñ 1977 ãîäà ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì Êîìèññèè Âñåìèðíîãî Ñîâåòà öåðêâåé ïî äèàëîãó ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè íåõðèñòèàíñêèõ ðåëèãèé (îò Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè). Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îí ïðîäîëæàåò àêòèâíî ðàçðàáàòûâàòü ýòó òåìàòèêó è ïðåäïðèíèìàåò ÷àñòíûå ïîåçäêè ïî
ñòðàíàì Öåíòðàëüíîé è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè.



88

ïû âîçâûøàåòñÿ êóá, à íà íåì – êîíóñîîáðàçíîå íàâåðøèå. Íà êàæäîé ãðàíè êóáà – èçîáðàæåíèå
ïàðû ãëàç, îíè îëèöåòâîðÿþò âñåâèäÿùåãî Áóääó. Íèãäå â àðõèòåêòóðå Èíäèè, Òèáåòà è Èíäîêèòàÿ
íå âñòðå÷àåòñÿ òàêîé ñâîåîáðàçíîé îñîáåííîñòè ñòóï. Òàê ÷òî «âñåâèäÿùèé Áóääà» ïðèñìàòðèâàåò
çà ñòîëèöåé èíäóèñòñêîãî êîðîëåâñòâà â ÷åòûðå ïàðû ãëàç. Áóääèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ñòóïà ñ îáðà-
ùåííûì íà âñå ñòîðîíû «âñåâèäÿùèì îêîì» Áóääû âîïëîùàåò èäåþ áåñêîíå÷íîãî è âå÷íîãî, ïî-
ñòîÿííîãî è íåèçìåííîãî.
Âîêðóã ñòóïû ðàñêèíóëîñü òîðæèùå. Ïðÿìî íà êàìíÿõ ïëîùàäè, íà ëîòêàõ âûâàëåíû áóñû, ÷åòêè,

áðîíçîâûå è ñåðåáðÿíûå ôèãóðêè, ãðàâþðû, îòòèñíóòûå íà ðèñîâîé áóìàãå, ìîëèòâåííûå òåêñòû
ïîä îáòÿíóòûìè êîæåé äåðåâÿííûìè êðûøêàìè, òóñêëûå ïëàñòèíû òèáåòñêèõ ìåòàëëè÷åñêèõ êà-
ëåíäàðåé – âñå îäèíàêîâî ýêçîòè÷íîå, ìàíÿùå ÿðêîå. ×óòü äàëüøå – ðÿä ëàâîê, çà êîòîðûì ðàñïî-
ëîæèëñÿ áóääèéñêèé êíèæíûé ìàãàçèí. Íî âðÿä ëè Áóääà çàìå÷àåò ýòó ëþäñêóþ òîë÷åþ. Âçãëÿä
åãî áåññòðàñòíûõ çàãàäî÷íûõ ãëàç óñòðåìëåí âäàëü.
Áîäíàòõ ìíîãîå ïîâèäàë íà ñâîåì âåêó, à òî÷íåå – çà òûñÿ÷åëåòèÿ. Åùå â 270 ã. äî í.ý. ýòó ñòðàíó

ïîñåòèë èíäèéñêèé èìïåðàòîð Àøîêà. Õðàì îãðàæäåí íåâûñîêîé êàìåííîé ñòåíîé; â åå íèøàõ
óñòàíîâëåíû ìíîãî÷èñëåííûå ìîëèòâåííûå êîëåñà ñ áóääèéñêèìè ìîëèòâåííûìè ôîðìóëàìè.
Ïàëîìíèêè, ïðèòåêàþùèå ê ñòóïå, ìåäëåííî îáõîäÿò åå âäîëü îãðàäû è âåðòÿò ìîëèòâåííûå êî-

ëåñà îäíî çà äðóãèì. Êîëåñà èñòåðòû ðóêàìè ìíîãèõ ïîêîëåíèé áîãîìîëüöåâ. Ïîçàäè ìîëèòâåííûõ
êîëåñ âèäíååòñÿ ðåëüåôíûé ôðèç – èçîáðàæåíèÿ Áóääû ãîëóáîãî è îðàíæåâîãî öâåòà.
Âîêðóã ñòóïû, êàê è âî âðåìåíà Ìèíàåâà, – «íåáîëüøàÿ äåðåâåíüêà». Òîëüêî åå äîìà òåïåðü

êàìåííûå è æèâóò çäåñü ïàëîìíèêè. Êîëüöåâàÿ óëèöà è îãðàäà, îêðóæàþùàÿ ñòóïó, îáðàçóþò òðîéíóþ
îêðóæíîñòü. Çäåñü ïàëîìíèêè ñîâåðøàþò «êîðó» – ðèòóàëüíûé îáõîä ñòóïû ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå.
Áóääèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî òðîéíàÿ îêðóæíîñòü ñèìâîëèçèðóåò êîëåñî ïåðåâîïëîùåíèé, áåñêîíå÷-

íîñòü öèêëîâ æèçíè è ñìåðòè, áðåííûé ìèð, ïîòðÿñàåìûé ñòðàñòÿìè, îò êîòîðûõ íåîáõîäèìî îñâî-
áîäèòüñÿ.
Âíåçàïíî íà÷àâøèéñÿ äîæäü çàñòàâëÿåò èñêàòü óêðûòèå. Âûáîð çäåñü áîëüøîé: ìîæíî çàéòè â

ëàâêó, â êàôå èëè â âèõàð – íåáîëüøîé õðàì, âûñòðîåííûé íåïîäàëåêó îò ñòóïû. Â âèõàðå ïîñåòè-
òåëåé ïîðàæàåò ðîñêîøü, áëåñê çîëî÷åíîé ñòàòóè Áóääû. Â îòäåëüíîé ïðèñòðîéêå – îãðîìíîå ìî-
ëèòâåííîå êîëåñî. ×òîáû åãî ðàñêðóòèòü, íóæíî âçÿòüñÿ çà îáîä, èäóùèé âîêðóã êîëåñà. Îíî íà÷è-
íàåò ìåäëåííî âðàùàòüñÿ, è ââåðõó ñëûøèòñÿ çâîí êîëîêîëü÷èêà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî êîëåñî ñîâåðøè-
ëî ïîëíûé îáîðîò.
Ñåé÷àñ ó ìåñòíûõ áóääèñòîâ áîëüøàÿ îòêðûòîñòü ê ãîñòÿì, íåæåëè âî âðåìåíà Ìèíàåâà. Íûí÷å

ìîæíî ïîäíÿòüñÿ íà âåðõíþþ ïëîùàäêó ñòóïû è îáîéòè åå âîêðóã, ëþáóÿñü áëèçëåæàùèìè îêðåñ-
òíîñòÿìè. Â êîñûõ ëó÷àõ ñîëíöà äîëèíà âíèçó ïåðåëèâàåòñÿ áåñêîíå÷íûìè îòòåíêàìè çåëåíè. Ó
êðåñòüÿíñêèõ äîìîâ, áåëûõ, ïîä ÷åðåïè÷íûìè êðûøàìè, ðàñòóò ÿáëîíè è ñëèâû. Çîëîòûìè çàïëàòà-
ìè íà èçóìðóäíîé òêàíè âûãëÿäÿò ïîëÿ öâåòóùåé ãîð÷èöû, èç ñåìÿí êîòîðîé çäåñü æìóò ìàñëî. Íà
óçêèõ äîðîãàõ ìàëî àâòîìîáèëåé, à ïåøåõîäû è ôèãóðêè âåëîñèïåäèñòîâ êàæóòñÿ îæèâøèìè èã-
ðóøêàìè. Îò Áîäíàòõà âñåãî äâàäöàòü ìèíóò åçäû äî ñåëåíèÿ Íàíêó, ãäå â äðåâíîñòè äîëãîå âðåìÿ
â ïåùåðå ïîäâèçàëñÿ çíàìåíèòûé òèáåòñêèé àñêåò Ìèëàðåïà.
Ñ âåðõíåé êðóãîâîé ïëîùàäêè ìîæíî ðàññìîòðåòü ñòóïó âáëèçè. Îñíîâàíèå ñòóïû îáðàçóþò âîç-

âûøàþùèåñÿ îäíà íàä äðóãîé ïÿòü òåððàñ. Ó áóääèñòîâ îíè ñèìâîëèçèðóþò ïÿòü ñòèõèé (ýôèð,
âîçäóõ, çåìëþ, îãîíü, âîäó). Ñàìî «òåëî» ñòóïû – ïîëóñôåðà, ñèìâîëèçèðóþùàÿ íåèçìåííîñòü
íåáåñíîãî ìèðà. Ïåðèîäè÷åñêè ñòóïó áåëÿò ñâåðõó äîíèçó, à ïîòîì ïîäêðàøèâàþò øàôðàíîì, êî-
òîðûé æåðòâóþò ïàëîìíèêè. Âñå ñîîðóæåíèå âûãëÿäèò î÷åíü íàðÿäíî: îõðèñòûé êóïîë ïðåêðàñíî
ñî÷åòàåòñÿ ñ ÿðêîé ïîçîëîòîé «çîíòèêà» ñòóïû. Â íåáå òðåïåùåò ìíîæåñòâî ðàçíîöâåòíûõ ìîëèò-
âåííûõ ôëàãîâ – äëèííûõ, óçêèõ ëåíò ñ íàíåñåííûìè íà íèõ ìîëèòâàìè (ëåíòû – òîæå ïîæåðòâîâà-
íèÿ ïàëîìíèêîâ). Áåëûå ìîëèòâåííûå ôëàãè ñèìâîëèçèðóþò îáëàêà, ãîëóáûå – íåáî, çåëåíûå –
âîäó, æåëòûå – çåìëþ, à êðàñíûå – îãîíü.
Ñî ñòóïû âèäíû êðàñî÷íûå çäàíèÿ áóääèéñêèõ ìîíàñòûðåé, âûñòðîåííûõ âîêðóã Áîäíàòõà. Çäåñü

èõ îêîëî 30, è èìåííî òàì, â ìîíàñòûðñêèõ îáèòåëÿõ, æèâóò òèáåòñêèå ìîíàõè. Ñ óëèöû, âåäóùåé ê
ñòóïå, â òàêîé ìîíàñòûðü ïîïàñòü î÷åíü òðóäíî, – ìîæíî ëåãêî çàïóòàòüñÿ â òåñíûõ ïðîóëêàõ, –
çäåñü îðèåíòèðóåòñÿ òîëüêî ìåñòíûé ëþä. À ãîñòè ìîãóò ëåãêî äîáðàòüñÿ äî áëèçëåæàùåãî ìîíàñ-
òûðÿ, åñëè óãëóáÿòñÿ â îäíó èç óëî÷åê, îòõîäÿùóþ îò êðóãëîé (òî÷íåå, êîëüöåâîé) ïëîùàäè.
Â îäíîì èç òèáåòñêèõ ìîíàñòûðåé îêîëî ÷åòûðåõ ÷àñîâ âå÷åðà íà÷èíàåòñÿ ñëóæáà – ïóäæà. Âõîä

â ìîíàñòûðü â äíåâíîå âðåìÿ âñåãäà îòêðûò, è êàæäûé ìîæåò ïîïðèñóòñòâîâàòü íà ïóäæå. Ãðîõîò
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áàðàáàíîâ, çâîí ëèòàâð, íèçêèå çâóêè òðóá, – âñå ýòî ñîïðîâîæäàåò ÷òåíèå ñâÿùåííûõ òåêñòîâ. Âņ̃
ýòî âèäÿò áåññòðàñòíûå ãëàçà Áóääû ñ âåðøèíû ñòóïû. Íî, åñëè îíè âíèìàòåëüíî âãëÿäûâàþòñÿ â
äåéñòâèòåëüíîñòü, òî ìîãóò ðàçãëÿäåòü è äðóãîå...
Íå âñå íàñåëüíèêè îáèòåëè ïðèñóòñòâóþò íà ñëóæáå. Ó íåêîòîðûõ îñîáûå ïîñëóøàíèÿ: êòî-òî

äåæóðèò â âèõàðå, êòî-òî ïîäìåòàåò äâîð. À âîò åùå îäíî çàíÿòèå: íåñêîëüêî þíûõ ïîñëóøíèêîâ
ïûòàþòñÿ âûãíàòü çà ïðåäåëû ìîíàñòûðñêîãî äâîðà áîëüøóþ êðûñó. Èì íå ðàçðåøàåòñÿ óáèâàòü
æèâûõ ñóùåñòâ, è îíè «íàåçæàþò» íà íåïðîøåíóþ æèëè÷êó áàìáóêîâûìè ïàëêàìè. Íî óñàòîé
õèùíèöå è çäåñü õîðîøî, ïîýòîìó îíà íå òîðîïèòñÿ ïîêèíóòü îáèòåëü. Ýòî îáùèé çàêîí: äëÿ æè-
âîãî ñóùåñòâà íóæíî ñîçäàòü íåâûíîñèìûå óñëîâèÿ, ÷òîáû îíî ïîêèíóëî ñôåðó ñâîåãî îáèòàíèÿ.
Íà þãî-çàïàäå Êàòìàíäó, à òî÷íåå, â åãî çàðå÷íîé ÷àñòè – Ïàòàíå ðàñïîëîæåí ëàãåðü áåæåíöåâ

èç Òèáåòà. Ïîñëå âîññòàíèÿ â 1959 ãîäó áîëüøîå ÷èñëî æèòåëåé Òèáåòà âûíóæäåíî áûëî ñïàñàòüñÿ
îò «âåëèêîõàíüñêîé» ýêñïàíñèè. Ìíîãèå èç íèõ îñåëè â Íåïàëå: â Ïîêõàðå, Ïàòàíå è äðóãèõ ãîðî-
äàõ ñòðàíû. Ëàãåðü â Ïàòàíå þòèòñÿ â ðàéîíå Äæàâàëàêõåë íà óçåíüêîé ïîëîñêå çåìëè: îí çàæàò ñ
îäíîé ñòîðîíû – òîïêèì áîëîòîì, à ñ äðóãîé – îêðóæíîé äîðîãîé. «Çàæàòû» òèáåòñêèå áóääèñòû
è â ðåëèãèîçíîì ïëàíå: çäåñü ñèëüíû ïîçèöèè õðèñòèàíñêèõ ìèññèé. Íåïîäàëåêó îò òèáåòñêîãî
ëàãåðÿ íàõîäèòñÿ áîëüøàÿ êàòîëè÷åñêàÿ øêîëà ñâ.Êñàâåðèÿ è ïðîòåñòàíòñêèé öåíòð Åâàíãåëè÷åñ-
êîé Àññîöèàöèè.
Çà òðè ñ ïîëîâèíîé äåñÿòèëåòèÿ áåæåíöû óñïåëè îáæèòüñÿ: âìåñòî ïàëàòîê çäåñü âûñòðîåíû

êàéëåííûå äâóõýòàæíûå äîìà. Ïðè âõîäå â «ëàãåðü» – áóääèéñêèé õðàì â òèáåòñêîì ñòèëå. Âíóòðè
õðàìà – îãðîìíîå êîëåñî. Äåðæàñü çà ìåòàëëè÷åñêèé îáîä, åãî âðàùàåò âåòõàÿ ñòàðóøêà, íàïåâàÿ
ïðè ýòîì áóääèéñêèå ãèìíû. Êîãäà-òî ëàãåðü áûë îáíåñåí êîëþ÷åé ïðîâîëîêîé, «âî èçáåæàíèå
íåíóæíûõ êîíòàêòîâ» (âåäü îêðóæíóþ äîðîãó â òå ãîäû çäåñü ñòðîèëè êèòàéöû). Ñåãîäíÿ áûëîé
èçîëÿöèè íåò: òèáåòñêèå áåæåíöû ïîñòåïåííî àññèìèëèðóþòñÿ. Èõ äåòè õîäÿò â òó æå øêîëó, ÷òî è
ìåñòíûå ðåáÿòèøêè. Îõðàíÿòü ëàãåðü íåò ñìûñëà: êîìó è îò êîãî? Âîò è îñòàëèñü, êàê ïàìÿòíèêè,
áåòîííûå ñòîëáû ñ îñòàòêàìè êîëþ÷åé ïðîâîëîêè. À ìåñòíûå õîçÿéêè ïðèñïîñîáèëèñü ñóøèòü íà
íåé áåëüå.
Áåæåíöû çàíèìàþòñÿ èçãîòîâëåíèåì áóääèéñêèõ ñóâåíèðîâ, êîòîðûå ïðîäàþòñÿ òóò æå, â êóëü-

òóðíîì öåíòðå. Ñëó÷àéíûé ïðîõîæèé è íå îáðàòèë áû âíèìàíèÿ íà ýòîò êâàðòàë, åñëè áû íå íàä-
ïèñü íà âîðîòàõ: «Òèáåòñêèé ëàãåðü áåæåíöåâ». Íàä êàæäûì äîìèêîì ðàçâåâàåòñÿ ïî íåñêîëüêî
ôëàãîâ: îíè íàïîìèíàþò «âûíóæäåííûì ïåðåñåëåíöàì» îá èõ óòðà÷åííîé ðîäèíå. À íåäîëãèå ÷àñû
îòäûõà îíè êîðîòàþò â çäåøíåì ðåñòîðàí÷èêå ïîä íàçâàíèåì «Ïàìÿòü Òèáåòà»...

Ãîðà Ïîóïà – áóääèéñêàÿ ñâÿòûíÿ

Â òðèäöàòè ìèëÿõ îò ñàìîé äðåâíåé ñòîëèöû ïåðâûõ áèðìàíñêèõ ñðåäíåâåêîâûõ ïðàâèòåëåé –
Ïàãàíà, â æèâîïèñíîé ìåñòíîñòè Öåíòðàëüíîé Áèðìû ïîäíèìàåòñÿ ïî÷òè íà ïîëòîðû òûñÿ÷è ìåò-
ðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ ãîðà Ïîóïà. È òóðèñòû, ïîêèäàþùèå Ïàãàí, ïî ïóòè íà æåëåçíîäîðîæíóþ
ñòàíöèþ ñòàðàþòñÿ ïîñåòèòü ýòó ñâÿùåííóþ äëÿ áóääèñòîâ ãîðó è ïîëþáîâàòüñÿ ïàãîäàìè, âîç-
äâèãíóòûìè íà åå âåðøèíå.
Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ çíàêîìñòâà çàâÿçûâàþòñÿ ïðè ñàìûõ íåîæèäàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Çà

óòðåííèì ÷àåì â ãîñòèíèöå ðàçíîøåðñòíûé òóðèñòñêèé ëþä òîëêóåò î òîì, ÷òî àâòîáóñ ê ïîäíî-
æèþ ãîðû íå õîäèò, à íàíÿòü ìàøèíó ñ øîôåðîì íå ïî êàðìàíó äàæå èíîìó çàïàäíîìó òóðèñòó, è
âîò âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ó òðåõ ïîñòîÿëüöåâ, ïîêèäàþùèõ ãîñòèíèöó, îäíî æåëàíèå – äîáðàòüñÿ äî
çàâåòíîé ãîðû. À ýòî çíà÷èò, ÷òî âñå ðàñõîäû äåëÿòñÿ íà òðîèõ. Äà åùå øîôåð ïðåäëàãàåò ñâîè
óñëóãè íåäîðîãî – åìó âņ̃  ðàâíî åõàòü íà âîêçàë çà î÷åðåäíîé ãðóïïîé òóðèñòîâ.
Âñ¸ ðåøàåòñÿ çà ïÿòü ìèíóò, è âîò ìû óæå â ìàøèíå. Çíàêîìèìñÿ. Îäèí èç ïàññàæèðîâ – Ðåéí-

õîëüä Øíåéäåð, ìåòàëëóðã èç Ðóðà. Ñâîé îòïóñê çèìîé ïðîâîäèò â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Îí óæå
îáúåçäèë Òàèëàíä, Ìàëàéçèþ, Èíäîíåçèþ. À òåïåðü âîò íàñòàëà î÷åðåäü Áèðìû. Äðóãîé íàø ñïóò-
íèê – Ëèì Êîê Õèíã, èç Ñèíãàïóðà. Ïî ïðîôåññèè îí ýëåêòðîíùèê, ðàáîòàåò «îò ôèðìû» â Áàíã-
êîêå è òîæå ðåøèë ïðîâåñòè ñâîé îòïóñê â Áèðìå. Ëèì – ýòíè÷åñêèé êèòàåö, áóääèñò, ýíåðãèÿ
ïðÿìî ïûøåò èç íåãî. Â ãîëîâå ó íåãî êàêèå-òî ïðîåêòû, âàðèàíòû ïóòåøåñòâèÿ, è îí ïîíåâîëå
âòÿãèâàåò íàñ ñ Ðåéíõîëüäîì â îáñóæäåíèå ñâîèõ ïðîáëåì. Âîò îäíà èç íèõ: â Ïàãàíå, ïåðåä îòúåç-
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äîì, åìó îáÿçàòåëüíî íóæíî êóïèòü äðåâíþþ âåùèöó, æåëàòåëüíî èçîáðàæåíèå Áóääû. Øîôåð
ïðèâîçèò íàñ ê ëàâêå «äðåâíîñòåé», êîòîðóþ äåðæèò åãî çíàêîìûé. Ìû ñ Ðåéíõîëüäîì ïðåäïî÷è-
òàåì íå âìåøèâàòüñÿ: êàæäûé ïîíèìàåò, ÷òî â ëàâêå âñå «äðåâíîñòè» – íîâîäåëû, íî âåäü êîìó-òî
õî÷åòñÿ, ÷òîáû åãî îáìàíóëè. Ïîêà ëîâêèé ïðîäàâåö «âòþõèâàåò» Ëèìó ñâîé çàëåæàëûé òîâàð, ìû
ëþáóåìñÿ ïàãîäîé Òõàòáèííüþ Ïðàéÿ, âîêðóã êîòîðîé ñãðóäèëèñü ëàâêè ñ ñóâåíèðàìè. Íàêîíåö
äîâîëüíûé Ëèì âûõîäèò, â ðóêå ó íåãî íåáîëüøîé ñâåðòîê, êîòîðûé îí áåðåæíî êëàäåò â êàðìàí.
Åùå äîâîëüíåé äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðîäàâåö, íî îí, êàê ïðîôåññèîíàë, ñâîèõ ÷óâñòâ íå âûäàåò.
Ñíîâà ñàäèìñÿ â ìàøèíó, è Ëèì äîâåðèòåëüíî øåï÷åò, ÷òî êóïèë íåñêîëüêî ðóáèíîâ, êîòîðûå

äîáûâàþò â çäåøíèõ ãîðíûõ êîïÿõ. Ðåíõîëüä ìîë÷à ïîêàçûâàåò åìó áóêëåò – ïàìÿòêó èíîñòðàííûì
òóðèñòàì, ãäå â ðàçäåëå «ïîëåçíûå ñîâåòû» ïóòåøåñòâåííèêîâ îñîáî ïðåäóïðåæäàþò, ÷òîáû îíè
íå ïîêóïàëè ðóáèíû «ïî ñëó÷àþ», òàê êàê ýòî â îñíîâíîì ôàëüøèâêè – ñòðàçû. Íàø øîôåð ïðîñèò
Ëèìà ïîêàçàòü «ðóáèíû» ñâîåìó êîëëåãå, ñ êîòîðûì îíè åäóò íà âîêçàë. Òîò âåðòèò èõ â ðóêàõ,
ïîâîðà÷èâàåò ðàçíûìè ãðàíÿìè ê ñîëíöó è ðåøèòåëüíî çàÿâëÿåò: «Ôàëüøèâêà!» È îáà îíè ãðîìêî
ñìåþòñÿ, õîòÿ åùå ïîë÷àñà íàçàä ïîìîãàëè òîðãîâöó îáúåãîðèòü áåäíîãî ñèíãàïóðöà. Íî, êàê ãîâî-
ðèòñÿ, «ïîåçä óøåë», è âîçâðàùàòüñÿ îáðàòíî íåëüçÿ, èíà÷å ìû âñå ìîæåì îïîçäàòü íà âå÷åðíèé
ýêñïðåññ.
Çà ðàçãîâîðàìè áûñòðî ïðåîäîëåâàåì ïóòü, è âîò ïîêàçàëàñü ãîðà – öåëü íàøèõ âîæäåëåíèé.

Èçäàëåêà îíà íè÷åì íå ïðèìå÷àòåëüíà: ãîðà êàê ãîðà, êàêèõ ìíîãî â Áèðìå. Íî, ïðèáëèçèâøèñü ê
íåé è íà÷àâ ïîäúåì ïî àâòîìîáèëüíîìó ñåðïàíòèíó, ìû ïîíèìàåì, â ÷åì å¸ íåîáû÷íîñòü. Äåëî â
òîì, ÷òî èç åå ñåäëîâèíû âûðàñòàåò êðóòàÿ îòâåñíàÿ ñêàëà, – êîãäà-òî îíà áûëà æåðëîì âóëêàíà.
Çà ìèëëèîíû ëåò ìÿãêèå ïîðîäû âûâåòðèëèñü, à çàñòûâøàÿ ëàâà îñòàëàñü – êàê ïàìÿòíèê äðåâíåé
ãåîëîãè÷åñêîé ýïîõå,
Ýòó ãîðó-ñêàëó èçäàâíà îáëþáîâàëè áóääèéñêèå îòøåëüíèêè. Ñî âðåìåíåì íà âåðøèíå ñêàëû áûëè

âîçäâèãíóòû ïàãîäû è ïîçîëî÷åííûå ñòóïû; ñåãîäíÿ ãîðà âûãëÿäèò êàê èëëþñòðàöèÿ ê âîëøåáíîé
ñêàçêå. Øîôåð çíàåò ñâîå äåëî – â íóæíîì ìåñòå îí îñòàíàâëèâàåò íàø «íèññàí», è ìû âûõîäèì
èç ìàøèíû. Ó îáî÷èíû òàáëè÷êà ñ íàäïèñüþ: “Òî÷êà îáçîðà» – äëÿ òåõ, êòî åäåò ñþäà âïåðâûå,
÷òîáû çíàëè, îòêóäà è ÷òî ñîçåðöàòü... Ñêàçî÷íûé ñàä èç äîâîëüíî ðåäêèõ â ñòðàíå âèøåí, ÿáëîíü,
ïåðñèêîâûõ è ìàíäàðèíîâûõ äåðåâüåâ, ïëàíòàöèé êîêîñîâ, ðîç, õðèçàíòåì, àôðèêàíñêèõ ìàðãàðè-
òîê êàðàáêàåòñÿ ââåðõ âäîëü äîðîãè ê âåðøèíå. Ñâåæèé âåòåðîê, òåíü â ÷àøå ýâêàëèïòîâûõ, òèêî-
âûõ äåðåâüåâ, áîëåå äâóõñîò ðîäíèêîâ ñ êðèñòàëüíîé ÷èñòîòû âîäîé ìàíÿò ê ñåáå îò èçíóðÿþùåãî
ïåêëà.
×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò âúåçæàåì â ïîñåëîê, ïðèþòèâøèéñÿ ó ïîäíîæèÿ ñêàëû. Ýòî, ïî ñóùåñòâó,

÷åðåäà ñòðàííîïðèèìíûõ äîìîâ, ãäå îñòàíàâëèâàþòñÿ áóääèñòû-ïàëîìíèêè, ïðèáûâàþùèå ïîêëî-
íèòüñÿ ñâÿòûíå ñî âñåõ êîíöîâ ñòðàíû. Ïðÿìî ñ öåíòðàëüíîé óëèöû (à îíà çäåñü âñåãî îäíà) íà÷è-
íàåòñÿ ïîäúåì íà ñêàëó. Èäòè íóæíî áåç îáóâè, è øîôåð ñîâåòóåò îñòàâèòü å̧  â ìàøèíå. Äîãîâàðè-
âàåìñÿ âñòðåòèòüñÿ íà ñòîÿíêå ÷åðåç äâà ÷àñà, è íà÷èíàåòñÿ ïîäúåì ïî ëåñòíèöå, êîòîðóþ îõðàíÿþò
äâà êàìåííûõ áåëûõ ñëîíà, èñïîëíåííûõ â íàòóðàëüíóþ âåëè÷èíó. Èõ ñïèíû óêðàøåíû íàðÿäíûìè
ïîïîíàìè, – ñîëíå÷íûå ëó÷è îòðàæàþòñÿ â çåðêàëüíîé ìîçàèêå, êîòîðîé âûëîæåíû êàìåííûå ïî-
êðûâàëà. Áèðìàíñêèå ìàñòåðà ëþáÿò èñïîëüçîâàòü çåðêàëüíûå óêðàøåíèÿ: «÷åï÷èêè» íà ñëîíîâüèõ
ãîëîâàõ òîæå ñâåðêàþò íà ñîëíöå.
Äåëàåì ïåðâûå øàãè ïî ñòóïåíÿì, âåäóùèì íàâåðõ, íà 300-ìåòðîâóþ âåðøèíó. Ðåéíõîëüä ãîâîðèò,

÷òî íè÷åãî ïîäîáíîãî îí â æèçíè íå âèäåë: çàìêè â Áàâàðèè, âåí÷àþùèå ñêàëüíûå óòåñû, – ñëàáîå
ïîäîáèå òîãî, ÷òî íûí÷å îòêðûëîñü ïåðåä íàìè. Ïàëîìíèêîâ ïðè âõîäå âñòðå÷àþò ëàâêè ñ áóääèéñêèìè
ñóâåíèðàìè, – íèêàêèõ äðóãèõ òîâàðîâ çäåñü íå íàéòè. Íî, ê íàøåìó óäèâëåíèþ, âèäèì ïðîäàâöà, ïðåä-
ëàãàþùåãî ëîìòèêè ïàïàéè, ÷òî âåñüìà êñòàòè ïðè íûíåøíåé æàðå: ìîæíî ïåðåêóñèòü è îñâåæèòüñÿ.
Åäâà óñïåâàåì ðàñïîëîæèòüñÿ íà êàìåííîé ñêàìüå ñ äàðàìè ïðèðîäû, êàê íåîæèäàííî ïîÿâëÿåò-

ñÿ ñòàÿ îáåçüÿí, êîòîðûå õâàòàþò íàøè ñî÷íûå ëîìòèêè è áûñòðî ïîåäàþò èõ. Ðåéíõîëüä ïûòàåòñÿ
çàùèòèòü ñâîþ «ïàéêó», íî õâîñòàòûå ïðîôåññèîíàëû íàëîâ÷èëèñü: îáåçüÿíû âñêàêèâàþò åìó íà
ïëå÷è è âûõâàòûâàþò äîáû÷ó ïðÿìî èç ðóê. Òåïåðü ìû ïîíèìàåì, ïî÷åìó çäåñü ïðîäàþò ôðóêòû:
îíè ïðåäíàçíà÷àþòñÿ íå äëÿ ïàëîìíèêîâ, à äëÿ óãîùåíèÿ ìîõíàòûõ îáèòàòåëåé ãîðû, êîòîðûå
çäåñü ïî÷èòàþòñÿ êàê ñâÿùåííûå. Ìåñòíûå æèòåëè óëûáàþòñÿ, âèäÿ íàøó ðàñòåðÿííîñòü, è ïðåäëà-
ãàþò êóïèòü áàíàíû.
Ëèì ðåøèë ïðîäåëàòü îïûò: êóïèâ íåñêîëüêî áàíàíîâ, îí êðåïêî äåðæèò ãðîçäü â ðóêå è, ñúåâ

îäèí, ïðîòÿãèâàåò îáåçüÿíå êîæóðó. Òà ñìîòðèò íà íåãî ñ òàêèì ïðåçðåíèåì, ÷òî Ëèìó ñòàíîâèòñÿ
íå ïî ñåáå. Îäíàêî îí ðàññëàáèëñÿ íå âîâðåìÿ. Âîæàê ñòàè, çàéäÿ ñ òûëà, âñêàêèâàåò íà ïëå÷î
ñèíãàïóðöà, âûðûâàåò ãðîçäü è ñ ïîáåäíûì êðèêîì èñ÷åçàåò â âåòâÿõ.



91

Ëèøèâøèñü ïðèïàñîâ, ìû íà÷èíàåì îñìàòðèâàòüñÿ. Îáåçüÿíû âåçäå, êóäà íè ïîñìîòðèøü. Âçîá-
ðàâøèñü íà äåðåâüÿ, îíè âèñÿò íà âåòâÿõ, ðàñêà÷èâàÿ èõ. Ïåðåïðûãèâàÿ ñ âåòêè íà âåòêó, îáåçüÿíû,
ñëîâíî ïòèöû, ïîðõàþò â êðîíå äåðåâüåâ. Íî îñíîâíàÿ ìàññà ìàðòûøåê – «â äîáûâàíèè»: îíè
çîðêî íàáëþäàþò çà ïàëîìíèêàìè è áûñòðî èõ «ðàñêóëà÷èâàþò». Óäèâèòåëüíî, ÷òî íà ïðîäàâöîâ
ôðóêòîâ îíè íå ïîêóøàþòñÿ, – êîíâåíöèþ çàêëþ÷èëè ñ íèìè, ÷òî ëè?
Ìåæäó îáåçüÿíàìè çàòåñàëàñü ñîáàêà; åå ñðàçó è íå ïðèìåòèøü – îíà òîé æå ìàñòè, ÷òî è ìàð-

òûøêè. Ïîõîæå, ÷òî îíà ïðèòâîðÿåòñÿ ìàðòûøêîé è òîæå ñðàæàåòñÿ çà ñâîþ çàêîííóþ äîëþ. Íî,
â îòëè÷èå îò îáåçüÿí, îíà äåéñòâóåò íåóìåëî. Îáåçüÿíû áûñòðî ðàñïðàâëÿþòñÿ ñ áàíàíîì, åäÿò åãî
ðóêàìè, «ïî-÷åëîâå÷åñêè», ñíÿâ êîæóðó. À ñîáàêà îáðàùàåòñÿ ñ áàíàíîì, êàê ñ êîñòüþ: íàñòóïèâ
íà íåãî ëàïîé, âûãðûçàåò ìÿêîòü, ÷àâêàÿ ïàñòüþ.
Ïîäíèìàåìñÿ ïî êðóòîé ëåñòíèöå, âûðóáëåííîé â êàìíå. Ñêàëà óãðîæàþùå íàâèñàåò íàä íàìè. È

ýòî ñêàçàíî íå ðàäè êðàñèâîãî ñëîâöà: âñêîðå íàì ïðåãðàæäàþò ïóòü îãðîìíûå ãëûáû, êîòîðûå
ñâàëèëèñü ñ âåðøèíû ñîâñåì íåäàâíî. “Ê ñ÷àñòüþ, îáîøëîñü áåç æåðòâ”, – ñîîáùàåò íàì áóääèñò-
ïðèâðàòíèê, ñèäÿùèé ó íåáîëüøîé ñêàëüíîé ïàãîäû, òàì, ãäå íà òåñíîé ïëîùàäêå ïàëîìíèêè ïåðå-
âîäÿò äóõ.
Çäåñü ïðîõîäèò ãðàíèöà, çà êîòîðóþ îáåçüÿíàì âõîä çàïðåùåí. Óçêèå âîðîòèêè îïóòàíû êîëþ÷åé

ïðîâîëîêîé, ÷òîáû õèòðîóìíûå ìàðòûøêè íå ïûòàëèñü äîáðàòüñÿ äî ïàãîäû. Äíåì ïðèâðàòíèê ñëå-
äèò, ÷òîáû îíè íå ïðîñî÷èëèñü âíóòðü âìåñòå ñ ïàëîìíèêàìè, à íà íî÷ü ïðîõîä íàãëóõî çàïèðàåòñÿ
ìåòàëëè÷åñêîé äâåðüþ. Ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî îáåçüÿíû ìîãóò íàòâîðèòü, âîðâèñü îíè â
õðàì, ãäå ïåðåä ñòàòóåé Áóääû ðàçëîæåíû òàêèå âêóñíûå ïðèíîøåíèÿ: àðáóçû, ïàïàéÿ, áàíàíû...
Ñòóïåíüêè, âûðóáëåííûå â ñêàëå, çàêàí÷èâàþòñÿ. Äàëüøå ïàëîìíèêè äîëæíû ïîäíèìàòüñÿ ïî ìå-

òàëëè÷åñêîé ëåñòíèöå, ïðèòîðî÷åííîé ê ïî÷òè îòâåñíîé ñòåíå. Èíòåðåñíî, êàê ñþäà çàáèðàþòñÿ
áóääèéñêèå ìîíàõè â ñâîèõ îáëà÷åíèÿõ, îòíþäü íå ïðèñïîñîáëåííûõ ê ñêàëîëàçàíèþ? Ñòàðàÿñü íå
ñîðâàòüñÿ ñ ãîëîâîêðóæèòåëüíîé âûñîòû, êðàåì ãëàçà âņ̃  æå çàìå÷àåì, ÷òî îòâåñíàÿ ñòåíà óêðàøå-
íà ãèðëÿíäàìè ðàçíîöâåòíûõ ëàìïî÷åê. Çíà÷èò, âå÷åðîì ãîðà ñòàíîâèòñÿ ñîâñåì ñêàçî÷íîé, êîãäà
åå çîëî÷åíûå ïàãîäû ïàðÿò â ñâåòå ïðîæåêòîðîâ, à ÷óòü íèæå – ïàëèòðà ÿðêèõ îãíåé. Òóñêëîå
ìåðöàíèå â íî÷è ñâåòÿùèõñÿ òî÷åê, ïåòëÿþùèõ ïî ñêëîíàì ãîðû, âûäàåò òàéíîå ïàëîìíè÷åñòâî
ïèëèãðèìîâ ê ìåñòàì ïîêëîíåíèÿ.
Ãîðà ñëîâíî ñìèëîñòèâèëàñü íàä óïîðíûìè ñêàëîëàçàìè, è âîò ñíîâà íà÷àëèñü êàéëåííûå ñòó-

ïåíüêè. Ìîæíî ïåðåäîõíóòü ïîä íàâåñîì, çàáîòëèâî óñòðîåííîì íà ñîëíöåïåêå. Êðûòûå ïåðåõîäû
çäåñü âåñüìà êñòàòè, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ïàëîìíèêè ìîãëè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ â ìîëèòâå, íà êàæäîé
ïëîùàäêå âûñòðîåíà íåáîëüøàÿ ïàãîäà ñî ñòàòóÿìè Áóääû. Íàêîíåö ïðåîäîëåíû ïîñëåäíèå ìåòðû
ïîäúåìà, è íàøà íåáîëüøàÿ ãðóïïà îêàçûâàåòñÿ íà âåðøèíå, îòêóäà îòêðûâàåòñÿ èçóìèòåëüíûé âèä
íà áëèçëåæàùèå è äàëüíèå îêðåñòíîñòè.
Âîêðóã íàøåé ñêàëû ñãðóäèëèñü, ñëîâíî èãðóøå÷íûå, ñòðàííîïðèèìíûå äîìèêè, îêðóæåííûå ïàëü-

ìî÷êàìè. Êðèêíè ñ âåðøèíû ãîðû, è òîò÷àñ ìíîãîãîëîñîå ýõî ïîäõâàòèò çâóê è ðàçíåñåò äàëåêî ïî
îêðåñòíîñòÿì, ïî äåâñòâåííîìó ëåñó, êîãäà-òî îáèëüíî çàñåëåííîìó òèãðàìè, ëåîïàðäàìè, ìåäâåäÿ-
ìè, êîñóëÿìè, ïàâëèíàìè è äðóãîé äèêîé æèâíîñòüþ. Íà ïîêàòîé âåðøèíå ñ äàâíèõ âðåìåí ïîêîÿò-
ñÿ èçâàÿíèÿ áèðìàíñêèõ äóõîâ-íàòîâ, âîçâûøàþòñÿ äðåâíèå ìîíàñòûðè, îñòðîêîíå÷íûå ïàãîäû.
Ñòàðîæèë çäåøíèõ ìåñò – ìîíàõ Ó Ïàðàìà Âàíà. Îí çíàåò ìíîãî ëåãåíä îá ýòîì òàèíñòâåííîì

óãîëêå Áèðìû. Âîò îäíà èç íèõ. Æèëè êîãäà-òî êóçíåö Ìàõàãèðè è åãî ïðåêðàñíàÿ ñåñòðà. Îíà
áûëà æåíîé êîðîëÿ. Çàâèäóÿ ñëàâå è ñèëå êóçíåöà, êîðîëü õèòðîñòüþ çàìàíèë åãî âî äâîðåö è
âåëåë áðîñèòü â êîñòåð. Ñåñòðà äîáðîâîëüíî ðàçäåëèëà åãî ó÷àñòü. Ñãîðåâ â ïëàìåíè, îíè ñòàëè
íàòàìè – õðàíèòåëÿìè Áèðìû.
Íàø Ëèì âõîäèò âíóòðü ïàãîäû è êëàäåò áóêåò öâåòîâ ê ñòàòóå Áóääû, à çàòåì òðèæäû êëàíÿåòñÿ

åé. Ìû ñ Ðåéíõîëüäîì äåëèêàòíî ñòîèì â ñòîðîíêå. Õîòÿ âåðøèíà ãîðû ìàëà, ìåñòíûå íàñåëüíèêè
óõèòðèëèñü âîçäâèãíóòü çäåñü íå îäíó, à íåñêîëüêî ïàãîä è ñòóï, à òàêæå ìîíàøåñêèå êåëüè. Ïðàâ-
äà, îñîáîãî ðàçìàõà çäåñü áûòü íå ìîæåò, è ïàãîäû íåáîëüøèå. Îäíè áëåñòÿò ïîçîëîòîé, äðóãèå
ïîêðûòû çåðêàëüíîé ìîçàèêîé è îòðàæàþò ñîëíå÷íûå ëó÷è. Ñáîêó óñòðîåíî ÷òî-òî âðîäå çâîííè-
öû. Êàæäûé ìîæåò âçÿòü äåðåâÿííóþ ïàëêó è óäàðèòü â êîëîêîëà, ÷òî ïàëîìíèêè è äåëàþò. Òàê ÷òî
íàä ãîðîé ïîñòîÿííî íåñåòñÿ ìåëîäè÷íûé ïåðåçâîí. Â îäíîé èç ïàãîä óñòðîåíà èíòåðåñíàÿ êîìïîçè-
öèÿ: çäåñü íå òîëüêî ñòàòóÿ Áóääû, íî è ñêóëüïòóðû ïðîñòûõ ëþäåé-ïàëîìíèêîâ, îáðàùåííûõ ê íåìó â
ìîëèòâåííûõ ïîçàõ. Âäðóã îäíà èç íèõ ïîøåâåëèëàñü: îêàçûâàåòñÿ, ïîæèëàÿ áèðìàíêà óäà÷íî «âïèñà-
ëàñü» ìåæäó êàìåííûõ èçâàÿíèé, òàê ÷òî â ïîëóìðàêå ñðàçó íå ðàçîáðàòü, «êòî åñòü êòî».
Äîáðàâøèñü äî âåðøèíû, ïàëîìíèêè äåëàþò ïîæåðòâîâàíèÿ â ïîëüçó ñêàëüíîé îáèòåëè. Îïóñòèòü

äåíüãè â ÿùè÷åê, ñòîÿùèé â êàæäîé ïàãîäå, – ýòî ñëèøêîì áóäíè÷íî. Ïîýòîìó ïðèäóìûâàþò ñàìûå
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íåîæèäàííûå ñïîñîáû. Âîò ðåäêîå äëÿ áèðìàíñêîãî èñêóññòâà èçâàÿíèå Áóääû, ñèäÿùåãî íà êîíå.
Ìåëêèå êóïþðû – êüÿòû – òîð÷àò èç-ïîä ðóê âñàäíèêà, îíè çàñóíóòû â ñòðåìåíà, â ïàñòü ëîøàäè,
ìåæäó ïîâîäüÿìè.
Âåðøèíà ñêàëû ïðîêàëèëàñü îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Íåñòåðïèìî õî÷åòñÿ ïèòü. È ýòî – â ÿíâàðå,

êîãäà íàñòîÿùåé æàðû åùå íåò. ×òî æå çäåñü áûâàåò ëåòîì? È îòêóäà íàñåëüíèêè áåðóò âîäó? Âåäü
ðûòü êîëîäåö â ñêàëå áåññìûñëåííî. Ñëîâíî îòâå÷àÿ íà ýòîò âîïðîñ, íà âåðøèíå ïîÿâëÿþòñÿ äâà
ìîëîäûõ ïàëîìíèêà; íà ïëå÷àõ ó íèõ êîðîìûñëà ñ âåäðàìè âîäû. Äîñòàâèòü âîäó íà âåðøèíó – ýòî
îäèí èç áëàãî÷åñòèâûõ ïîäâèãîâ-ïîñëóøàíèé, è áóääèñòû îõîòíî åãî ñîâåðøàþò. Òàê ÷òî ñ âîäîé
çäåñü âņ̃  â ïîðÿäêå.
Îòäàâ âåäðà ïðèâðàòíèêó, ïàëîìíèêè ïîäõîäÿò ê êðàþ ñêàëû, âûìîùåííîìó êàôåëüíîé ïëèòêîé.

Çäåñü îòìå÷åíî ìåñòî äëÿ ìîëèòâû: îíî óêðàøåíî óçîðîì â âèäå ëîòîñà. Ñòàâ íà îòìåòèíó, ïèëèã-
ðèìû ñêëàäûâàþò ëàäîíè è íàðàñïåâ ÷èòàþò ìîëèòâû. Èõ ëèöà îáðàùåíû â îïðåäåëåííîì íàïðàâ-
ëåíèè, ñîãëàñíî áóääèéñêèì êàíîíàì. Íî ñî ñòîðîíû êàæåòñÿ, ÷òî îíè ñìîòðÿò íà âåðøèíó ñîñåä-
íåé ãîðû, êîòîðóþ óâåí÷èâàþò ðåòðàíñëÿòîðû è ïðî÷èå õèòðûå àíòåííû.
Ïðèâðàòíèê áüåò â ãîíã – ìîëèòâà îêîí÷åíà. Äà è íàì ïîðà ñïóñêàòüñÿ âíèç: âðåìÿ íà èñõîäå.

Åùå ðàç îáõîäèì âîêðóã öåíòðàëüíîé ñòóïû, óêðàøåííîé ñíàðóæè ìíîæåñòâîì ñòàòóé Áóääû – îíè
÷åðåäóþòñÿ: ìðàìîðíûå è ïîçîëî÷åííûå. Â ïîñëåäíèé ðàç ñìîòðèì íà îêðåñòíîñòè: ìåæäó áëþäöà-
ìè îçåð, áëèñòàþùèõ íà ðàâíèíå, îäíî – ðóêîòâîðíîå: ýòî âîäîõðàíèëèùå â çàñóøëèâîì ðàéîíå
×åòìàóêòàóíã (Ïåòóøèíûé ãðåáåíü). ×åòûðå ãîäà òðóäèëèñü çäåñü êîãäà-òî ïîñëàíöû èç íàøåé
ñòðàíû – ìåõàíèçàòîðû, ïî÷âîâåäû, èððèãàòîðû. Âìåñòå ñ áèðìàíöàìè îíè âîçäâèãëè ïëîòèíó äëè-
íîé â äâà ñ ïîëîâèíîé êèëîìåòðà. ×òîáû íå ñíåñòè ïðè ñòðîèòåëüñòâå ïàãîäó, ïëîòèíó ïðèøëîñü
óäëèíèòü. Âûñîêàÿ äàìáà îáðàçîâàëà âîäîõðàíèëèùå. Îòñþäà âîäà áåæèò ïî îðîñèòåëüíûì êàíà-
ëàì. Â êðàþ, ãäå òðóäíî áûëî äîáûòü äàæå ïèòüåâóþ âîäó, òåïåðü ïëåùåòñÿ îçåðî, è êðåñòüÿíå
ìîãóò ñåé÷àñ ñíèìàòü ïî äâà óðîæàÿ â ãîä.
Ñïóñòèâøèñü âíèç, ðåøàåì ïîâòîðèòü îïûò ñ ïàïàéåé. Ïðîñèì íàðåçàòü åå êðóïíûìè êóñêàìè,

÷òîáû îáåçüÿíû íå ñìîãëè óíåñòè èõ â ñâîèõ ëîâêèõ ëàïàõ. Ñàäèìñÿ âîêðóã áëþäà, çàáëîêèðîâàâ
âñå ìûñëèìûå ïóòè ïîäõîäà, è íà÷èíàåì òðàïåçó. Íî íå òóò-òî áûëî: çàáûëè ïðî óãðîçó ñ âîçäóõà.
Áåñøóìíî ïðîáðàâøèñü ê íàì ïî âûñòóïàì íà ñâîäå íàâåñà, êðóïíàÿ îáåçüÿíà ñ âèçãîì ïàäàåò
ñâåðõó ïðÿìî íà áëþäî, à äàëüøå, êàê ãîâîðèòñÿ, äåëî òåõíèêè. Òàê îáåçüÿíüÿ ìàôèÿ êîíòðîëèðóåò
ìåñòíûé ôðóêòîâûé ðûíîê...
Âûõîäèì íà óëèöó, íå ñîëîíî õëåáàâøè, íî íàøåé ìàøèíû íå âèäíî. Íåóæåëè âîäèòåëè óåõàëè,

îñòàâèâ íàñ íà ïðîèçâîë ñóäüáû? Õîðîøè æå ìû áóäåì â òàêîì ñëó÷àå: áåç âåùåé, íàëåãêå, áîñûå...
Íî âñêîðå âñ¸ âûÿñíÿåòñÿ: ïðîñòî íàø «íèññàí» îòîãíàëè â òåíü, à âîäèòåëè íåïîäàëåêó ïüþò
çåëåíûé ÷àé. Çíà÷èò, ó íàñ åñòü åùå âðåìÿ ïðîéòè ïî ñåëåíèþ.
Ñòðàííîïðèèìíûå äîìà óêðàøåíû íåïðèâû÷íûìè äëÿ íàñ óçîðàìè ñ èçîáðàæåíèåì ñâàñòèêè. Â

øóòêó ñïðàøèâàþ ó Ðåéíõîëüäà: «Ýòî âàøè ïîðàáîòàëè?» Â ýòîò ìîìåíò ìû ïðîõîäèì ìèìî óêðà-
øåíèÿ: çåìíîé øàð, ñêðåùåííûå íàä íèì òîïîðû è ïÿòèêîíå÷íàÿ çâåçäà. È Ðåéíõîëüä, ïîêàçûâàÿ
íà ýòó êîìïîçèöèþ, óëûáàåòñÿ: «È âàøè òîæå». Ñèíãàïóðñêèé Ëèì íå ìîæåò ïîíÿòü ñóòè äèàëîãà,
íî ìû óñïîêàèâàåì åãî: «Ýòî íàøè ïðîáëåìû». Âîîáùå-òî, çâåçäà è ñâàñòèêà – äðåâíèå ñèìâîëû,
ìèðíî ñîñóùåñòâóþùèå íà áóääèéñêîì Âîñòîêå, è ëèøü â Åâðîïå îíè áûëè ïðîòèâîïîñòàâëåíû
äðóã äðóãó íàøèìè áåçóìíûìè âîæäÿìè...
Ïðèõîäèò âðåìÿ ðàññòàâàíèÿ ñî ñêàçî÷íîé ãîðîé. Ñíîâà îíà ïðåäñòàåò ïåðåä íàìè âî âñåé êðàñå

íà îäíîì èç ïîâîðîòîâ òðàññû. Ïî ïóòè ðåøàåì óñòðîèòü ïðîùàëüíûé îáåä è ïðîñèì øîôåðà
îñòàíîâèòü íàø ýêèïàæ ó âîêçàëüíîãî òðàêòèðà. Òóò æå ìàøèíó îêðóæàþò òîðãîâöû, íà ïîäíîñàõ
ó íèõ æàðåíûå öûïëÿòà, ôðóêòû. Â îêíà ñóþò ðàçíóþ ñíåäü, çåëåíü. Ïîñòåïåííî ñîáèðàåòñÿ òîëïà,
è ìû îêàçûâàåìñÿ â öåíòðå øóìíîãî áàëàãàíà. Ëèì õî÷åò íàïîñëåäîê «ñëèòüñÿ ñ ìàññàìè» – âûê-
ðàñèòü ëèöî, êàê ýòî ïðèíÿòî ïî ìåñòíîìó îáû÷àþ. Åìó íåñóò îñîáûé êàìåíü èç ìÿãêîé ïîðîäû, îí
íàëèâàåò â ëàäîíü íåìíîãî âîäû è ðàñòèðàåò êðîøêè êàìíÿ, ïðèãîòàâëèâàÿ êðàñêó. Çàòåì Ëèì
íàíîñèò å¸ íà ùåêè – ýòî «òàíàêà» – çàùèòà îò çëûõ ñèë, êàê ñ÷èòàþò æèòåëè Áèðìû. À ïîïóòíî –
è îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, – âåäü áèðìàíöû ïî÷òè íå áîëåþò ðàêîì êîæè.
×åðåç ïîë÷àñà íàøà íåáîëüøàÿ êîìïàíèÿ ââàëèâàåòñÿ â âàãîí íî÷íîãî ýêñïðåññà «Ìàíäàëàé-

Ðàíãóí», è ïîåçä ì÷èò íàñ íàçàä, â ñòîëèöó çîëîòûõ ïàãîä. À Ëèì, óæå çàáûâøèé ïðî òàíàêó íà
ñâîèõ ùåêàõ, íèêàê íå ìîæåò ïîíÿòü, ïî÷åìó ïàññàæèðû-áèðìàíöû îáðàùàþòñÿ ê íåìó êàê ê ñâîå-
ìó, íà ìåñòíîì ÿçûêå. È, ïîäðàæàÿ Ðåéíõîëüäó, îí òâåðäèò â îòâåò îäíî è òî æå: «ß, ÿ! Íàòþ-
øèõ!»
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ÌÛÑËÅÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ñ. Ôîìåíêî

Ñøèâàÿ çâóê è ñëîâî, ðàñêðàøèâàÿ ñíû,
Ó áåðåãîâ òîìëåíüÿ ðàññòðîåííîé ñòðóíû
ß æèë òðîïîþ îáùåé: íå ãåíèé, íå ÷óäàê,
Õîòÿ íåìíîãî ñòðàííûé, íî ýòî ïðîñòî òàê.
Âîò îñåíü, âå÷åðååò, è çàâòðà áóäíèé äåíü,
È íàä äóøîé âèòàåò çàäóì÷èâàÿ ëåíü,
À âðåìÿ çà îêîøêîì ñ÷èòàåò ñâîé ïåñîê…
Íî òóò ÿ âäðóã çàìåòèë, ÷òî ó ìåíÿ íåò íîã.
ß ïîñìîòðåë íà ðóêè – èõ òîæå, âðîäå, íåò,
À òîëüêî ëüåòñÿ ñòðàííûé çåëåíîâàòûé ñâåò;
À â òóëîâèùå ïûëüíîì, ïî-ìîåìó, äûðà,
Îòòóäà ñìåõ è ïåñíè, ñêâîçü ãîìîí – äåòâîðà.
Ïîðûâîì âåòðà ñäóëî óñû, ãëàçà è íîñ,
À ðîò ìîé íà ïðîùàíüå óñïåë çàäàòü âîïðîñ:
“Ãäå ãðàíü ìåæäó òîáîþ è ýòèì ïîëóñíîì?” –
È êðèâî óñìåõíóëñÿ, äîïèâ áîêàë ñ âèíîì.
Âñå â ôîðòî÷êó óì÷àëèñü îñòàòêè îò ìåíÿ,
ß çàìåð íàä áèåíüåì áåçóäåðæíîãî äíÿ,
È âåñåëî, è ïðîñòî ÿ áðîñèë æèçíü â îêíî.
“Ìîé èìïåðàòîð Çàâòðà, òåïåðü ìíå âñå ðàâíî.
Ìíå, â ïðèíöèïå, íå âàæíî, êàêàÿ òàì âîäà,
Êàêàÿ òàì ïîãîäà, êàêàÿ òàì áåäà.
Ìíå òðàíñïîðò óæ íå íóæåí, íå íóæíî ìíå ïóòåé,
Ââèäó ïîñëåäíåé ñâîäêè, ïîñëåäíèõ íîâîñòåé.
È ÷åì-òî ÿ íå ñòàíó, è êåì-òî ÿ íå ñòàë,
Âîò óõîæó îòñþäà, ñäàþ ñâîé ïüåäåñòàë.
ß ïðîêà÷óñü ïî íåáó, âçãëÿíó íà íåáåñà,
ß áûë òåì, ÷åì ÿ íå áûë, – çàáûòàÿ ðîñà
Íà ýòîé âîò ñèðåíè, ëèøü áëèê, îáìàííûé ñâåò…
Áåãóùåìó ìãíîâåíüþ äàëåêèé ìîé ïðèâåò!
Ýãåé! ß ïîêèäàþ ñåé ïðèçðà÷íûé àëüêîâ,
ß ïðîñî÷óñü ñêâîçü ñòàâíè, ìèãíó,
è áûë òàêîâ”.

27.03.99



94

Äìèòðèé Øàðêî
Êàê ñîçäàòü òîòàëèòàðíóþ ñåêòó

Äëÿ ýòîãî íå íóæíî èìåòü íè îñîáîãî óìà, íè îáðàçîâàíèÿ, íè ñïåöèàëüíîãî ìèñòè÷åñêîãî ÷óâ-
ñòâà, õîòÿ, êîíå÷íî, âñå ýòî èìåòü æåëàòåëüíî. Ñàìîå ãëàâíîå – îáëàäàòü íåïîêîëåáèìîé óâåðåí-
íîñòüþ â ñåáå è æãó÷èì æåëàíèåì ïðèîáùèòü ÷åëîâå÷åñòâî ê èñòèííîé èñòèíå.
Äëÿ íà÷àëà íóæíî îáçàâåñòèñü ñèìâîëîì âåðû è ñî÷èíèòü ñâîþ ðåëèãèþ, – “âòîðÿêàìè” ïèòàþòñÿ

òîëüêî ëîõè. À òàê êàê íå îñîáåííî ðàçáîð÷èâûé ýëåêòîðàò óæå ïîäîáðàí îðãàíèçàöèÿìè òèïà
Áåëîå áðàòñòâî è Òðóäîâàÿ Ðîññèÿ, âàì ïðèäåòñÿ ïîïîòåòü íàä ñåòüþ äëÿ óëîâëåíèÿ äóø. È ëó÷øå
ïëåñòè åå âòàéíå, íå ñïåøà, îäíîìó èëè â óçêîì êðóãó áóäóùèõ ïàòðèàðõîâ âåðû.
Íå ñîâåòóþ ãîâîðèòü, ÷òî ïîëó÷åííûé ïðîäóêò äîñòàëñÿ âàì â íàñëåäñòâî îò äðåâíèõ åãèïòÿí,

àöòåêîâ, ëèáî óòîíóâøåé Àòëàíòèäû, âñå ýòî íåîðèãèíàëüíî, è íå ïîêàòèò, ïîòîìó ÷òî âñå äðåâíèå
öèâèëèçàöèè è õîðîøèå ìåñòà íà êàðòå, ãäå ìîãëè áûòü çàðûòû äëÿ âàñ “çîëîòûå ñêðèæàëè”, óæå
äàâíî ïîèìåëè âàøè êîíêóðåíòû. Õîòÿ âðó. Àíòàðêòèäà åùå ñîõðàíÿåò äåâñòâåííîñòü. Êñòàòè, ïî-
÷åìó áû âàì íå íàéòè òàì ïîä äâóõêèëîìåòðîâûì ñëîåì ëüäà êàêóþ-íèáóäü áåçóìíî äðåâíþþ òðà-
äèöèþ? Çäåñü ôàíòàçèÿ ìîæåò ðàçãóëÿòüñÿ øèðîêî è áåçíàêàçàííî. Åñëè âàñ âîîáùå èíòåðåñóåò
ïðèíàäëåæíîñòü ê òðàäèöèè, âåäü ýòî æå âîâñå íå îáÿçàòåëüíî.
Íå ñòîèò, îäíàêî, ñèëüíî íàïðÿãàòüñÿ: ëåïèòå îòêðîâåíèå èç òîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé èìååòñÿ

ïîä ðóêîé, ãîäèòñÿ áóêâàëüíî âñå. ×åðïàéòå èíôîðìàöèþ ïðÿìî èç ýôèðà, ò.å. èç âîçäóõà, ïðåä-
ñòàâüòå ñåáÿ òâîðöîì Âñåëåííîé è äàéòå ñâîåé ôàíòàçèè “îòîðâàòüñÿ”. Íàëè÷èå ëîãèêè íå îáÿçà-
òåëüíî – âû æå íå ó÷åáíèê ïî àëãåáðå ïèøåòå. Íî è íå íóæíî, ïîäðàæàÿ Áëàâàòñêîé, óâëåêàòüñÿ
ñëîâîáëóäèåì è ãðàôîìàíèåé. Ó÷åíèå äîëæíî áûòü â ìåðó òóìàííûì è äîñòàòî÷íî êîìïàêòíûì.
Âñå-òàêè â âåê ñêîðîñòåé æèâåì, ñîâðåìåííàÿ ïàñòâà íå ëþáèò, êîãäà åå ñèëüíî “ãðóçÿò”. Ýòî äàëü-
øå óæå ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè è ðàçâèòèÿ êîììåð÷åñêîãî óñïåõà ìîæíî áóäåò ïîòèõîíüêó ïîä-
áðàñûâàòü äðîâèøåê â êîñòåð.

Íàòàëèÿ Ñèäîðåíêî

Áóðÿòèÿ

Êàê ìûñëè âî ñíå,
Êàê àèñò â ãíåçäå,

Êàê ïðàçäíèê â íåíàñòüå,
Êàê Áóääà âî òüìå,

Ñèÿííà, áåçáðåæíà, ñâåæà è íîâà,
Âåñåííÿ, áåñïå÷íà, ñëîâà äà ñëîâà...

È ÿñíî áîëîòî è ãîðû õìåëüíû,
Äà ãäå âû òàì áîãè – õîëìû äà õîëìû…
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Ïîìèìî îðèãèíàëüíîñòè ó÷åíèå äîëæíî ñîäåðæàòü êàêèå-íèáóäü ðèòóàëüíûå íîó-õàó. Ïðèäó-
ìàéòå íåñêîëüêî ñòèëüíûõ öåðåìîíèé, ðàñêðàñüòå èõ êðàñêàìè, äàéòå áîëüøå ýñòåòèêè – ýòî õîðî-
øî ðàáîòàåò. Íî ïîìíèòå: åñëè âû õîòèòå äîáèòüñÿ íàñòîÿùåãî óñïåõà è çàðàáîòàòü íà ýòîì ïîïðè-
ùå íàñòîÿùèå áàáêè, âàì ñàìèì ïðèäåòñÿ ïîâåðèòü âî âñþ ñî÷èíåííóþ âàìè ëàáóäó, èíà÷å íå áóäåò
òîãî ñàìîãî ìàãíåòèçìà, êîòîðûé òàê ãèïíîòèçèðóåò òîëïó. Ïîýòîìó äåëàéòå ðåëèãèþ òîëüêî ïîä
ñåáÿ è äëÿ ñåáÿ.
Ïðåæäå, ÷åì îñ÷àñòëèâèòü ìèðÿí íîâûì îòêðîâåíèåì, ÿ ñîâåòóþ âàì îïîâåñòèòü ñâîèõ äðóçåé è

çíàêîìûõ î òîì, ÷òî âàñ çîâåò íåâåäîìàÿ ñèëà è âû îòïðàâëÿåòåñü íåâåäîìî êóäà. Îïòèìàëüíûé
ñðîê îòñóòñòâèÿ – îäèí ãîä. Ýòî íóæíî âàì, ÷òîáû ñïðîâîöèðîâàòü ê ñåáå âçðûâ èíòåðåñà. Ïîÿâèâ-
øèñü âíåçàïíî, íà÷èíàéòå øîêèðîâàòü îêðóæàþùèõ íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì: ÷åì íåàäåêâàòíåé
ïîâåäåíèå, òåì, ñîîòâåòñòâåííî, âûøå èíòåðåñ ê âàøåé ëè÷íîñòè. Òóò ãëàâíîå – íå ïåðåãíóòü ïàëêó,
èíà÷å ïðèäåòñÿ ïðîäîëæàòü ìèññèîíåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü â ìåäèöèíñêîì èëè èñïðàâèòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè.

Íåëèøíå çàðàíåå ïîäåëèòü ãëîáóñ íà áîëåå-ìåíåå ðàâíîöåííûå êóñêè äëÿ íàãðàæäåíèÿ èìè îñî-
áî ïðåäàííûõ ïîñëåäîâàòåëåé è íàçíà÷åíèÿ íàìåñòíèêîâ, âåäü âàì æå íóæåí âåñü ìèð. Åñëè îí âàì
íå íóæåí âåñü, òî ëèáî âû íå ñëèøêîì óâåðåíû â ñåáå, ëèáî æåëàíèå îñ÷àñòëèâèòü âñå ÷åëîâå÷åñòâî
ó âàñ íå äîñòàòî÷íî æãó÷åå. Òàê ìíîãî äåíåã íà íèâå ñåêòàíòñòâà âû íèêîãäà íå çàðàáîòàåòå. Ëó÷øå
òîãäà ñðàçó, íå òåðÿÿ âðåìåíè, çàíÿòüñÿ íåäâèæèìîñòüþ èëè âàëþòíûìè ñïåêóëÿöèÿìè – ýòî æåëåçíî.
Òàêæå íå ñòåñíÿéòåñü ðàçäàâàòü ñâîèì àäåïòàì ñàìûå âûñîêèå, êàêèå òîëüêî ìîæíî ïðèäóìàòü,

òèòóëû òèïà Àïîñòîë Âå÷íîé Æèçíè èëè ßãëîáåð Çàïàäíîé Ñèáèðè. Íèêòî, êðîìå âàñ, èõ íèãäå è
íèêîãäà òàê íå âîçâûñèò, ñëåäîâàòåëüíî, – ýòî óêðåïèò âàø àâòîðèòåò. Òåì áîëåå, ÷òî íè÷åãî äðó-
ãîãî äàòü èì âû, íàâåðíÿêà, íå ìîæåòå, ðàçóìååòñÿ, êðîìå âå÷íîé æèçíè, ëó÷øåé êàðìû ... Èëè, ÷òî
òàì ó âàñ?
Êëþ÷åâûì îðãàíèçàöèîííûì âîïðîñîì ëþáîé íàñòîÿùåé òîòàëèòàðíîé ñåêòû ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î

ïàðòèéíûõ âçíîñàõ. Îïðåäåëèòå ñðàçó, êòî, êîãäà è ñêîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîçäàâàåìîé âàìè
èåðàðõèåé îò÷èñëÿåò â “îáùàê”? È êàê âåñòè ñåáÿ ñ íåñîçíàòåëüíûìè ÷ëåíàìè ïàñòâû, êîòîðûå
áóäóò ñêðûâàòü ñâîè äîõîäû? Ñäåëàéòå ýòî çàðàíåå, èíà÷å ïî õîäó áóäóò ïðîáëåìû.
Åñòåñòâåííî, íå êàæäûé ïðîäàñò ñâîþ êâàðòèðó è îòäàñò âàì âñå ñâîè äåíüãè, íî âñåãäà â ëþáîé

ñòðàíå åñòü ëþäè, çàïðîãðàììèðîâàííûå íà ñàìîïîæåðòâîâàíèå. Îíè-òî è ÿâëÿþòñÿ âàøèìè îñíîâ-
íûìè êëèåíòàìè. Â ÷åì æå çàêëþ÷àþòñÿ äâå ñàìûå òðóäíûå ïðîáëåìû ìèññèîíåðñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè? Ïðåæäå âñåãî, â óìåíèè íàéòè ñâîåãî êëèåíòà â îãðîìíîé ìàññå ïóñòîé è áåñïîëåçíîé ïîðîäû.
À çàòåì “ñâåðíóòü åìó ÷åðäàê”. Òî åñòü îáëó÷èòü êëèåíòà òàêèì ïîòîêîì ëþáâè, ïðîÿâèòü î åãî
÷óâñòâàõ òàêóþ íåïîääåëüíóþ çàáîòó è òàê ïðîêà÷àòü åìó ìîçãè, ÷òîáû îí ñàì äîáðîâîëüíî îòäàë
ñâîè ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè è áûë áû åùå ïðè ýòîì áåñêîíå÷íî áëàãîäàðåí âàì çà ïðåäîñòàâëåí-
íóþ âîçìîæíîñòü èìåòü îòíîøåíèå ê âåëèêîé èäåå.
Ìíîãî çàâèñèò, êîíå÷íî, îò ñàìîé èäåè, íî 90% óñïåõà – ýòî âàøà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà.

Òðåíèðóéòåñü íåóñòàííî, è ó âàñ îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòñÿ. Íà÷íèòå ñ íåíàâÿç÷èâîãî ôîíäðàéçèíãà
íà óëèöå è â òðàíñïîðòå, – ýòî äàñò íåîæèäàííûé è ïîëåçíûé îïûò. Ïëîõ òîò ïðîïîâåäíèê, êîòî-
ðûé íå õî÷åò ñòàòü ïðîðîêîì. Åñòü õîðîøåå óïðàæíåíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîðî÷åñêîãî äàðà. Íàäî
îñòàíîâèòüñÿ ïîïåðåê äâèæåíèÿ òîëïû è, ñîòðÿñàÿ êèñòÿìè ïîäíÿòûõ ê íåáó ðóê, ãðîìêî ïðîêðè-
÷àòü ÷òî-íèáóäü, òèïà: “Âñå ïîõåðåíî! Âñÿ çåìëÿ â îðãàçìå!”, íî ëó÷øå, êîíå÷íî, íåéòðàëüíîå: “Ëþäè,
îïîìíèòåñü!” Êòî-íèáóäü îáÿçàòåëüíî îïîìíèòñÿ è ïîòÿíåòñÿ ê âàì. Íå áîéòåñü âûãëÿäåòü ñóìàñ-
øåäøèì, âåäü ýòî – âàø áèçíåñ. Êàæäûé íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ñêðûâàåò â ñåáå êàêîãî-íèáóäü äàóíà,
ïîýòîìó ìíîãèå ëþäè èíñòèíêòèâíî òÿíóòñÿ ê ñóìàñøåäøèì è äåëàþò èõ ñâîèìè âîæäÿìè è èäîëàìè.
Äëÿ ðàçâèòèÿ ëþáâè è îáëó÷àþùåé ñïîñîáíîñòè ðåêîìåíäóþ ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå. Âñòàíüòå ó

çåðêàëà íà ðàññòîÿíèè ïðèìåðíî 70 ñàíòèìåòðîâ, íåæíî, íî áåç îòòåíêîâ ýðîòèêè ïîñìîòðèòå íà
ñâîå îòðàæåíèå è êàê ìîæíî áîëåå ãëóáîêî è ñåðäå÷íî ñêàæèòå åìó: “ß ëþáëþ òåáÿ, áðàò (ñåñò-
ðà)”. Ïîâòîðÿéòå ýòî â òå÷åíèå, êàê ìèíèìóì, 10 ìèíóò. Ñåàíñ çàêàí÷èâàåòñÿ ëåãêèì ïîöåëóåì,
îïÿòü æå áåç îòòåíêîâ ýðîòèêè.
Áóäåò î÷åíü íåïëîõî, åñëè âû íàó÷èòå âàøèõ ïîñëåäîâàòåëåé äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå ñ Âàøèì

ïîðòðåòîì.
ïåðåïå÷àòàíî èç «Áîäõèñàòòâñêîé ïðàâäû»
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ÄÅÒÑÊÈÅ ÑÒÐÀÍÈÖÛ
Ðàññêàçêà è ðàñêðàñêà

Îá óìåíèè ðàçãîâàðèâàòü

Óìåòü õîðîøî, êðàñèâî ðàçãîâàðèâàòü äëÿ ëþäåé î÷åíü âàæíî. Ñî ñòàð-
øèìè íàì íàäî ðàçãîâàðèâàòü ñ ïî÷òåíèåì.
Áûë îäèí òèáåòñêèé ìàëü÷èê, ó÷åíèê âòîðîãî êëàññà, ïî

èìåíè Íîðáó. Êàê-òî ðàç, êîãäà îí øåë íà ðûíîê, ó íåãî
ñëó÷èëñÿ òàêîé ðàçãîâîð ñ îäíèì ìîíàõîì.

Íîðáó. – Çäðàâñòâóéòå, äîñòîïî÷òåííûé!
Ìîíàõ. – Çäðàâñòâóé, ìàëü÷èê! Òû
êóäà íàïðàâëÿåøüñÿ?

Íîðáó. – ß èäó íà ðûíîê, äîñòî÷-
òèìûé.

Ìîíàõ. – Êàê òåáÿ çîâóò, ñûíîê?
Íîðáó. – Ìåíÿ çîâóò Íîðáó. À êàê
Âàñ âåëè÷àòü, äîñòî÷òèìûé?

Ìîíàõ. – Ìåíÿ çîâóò Íàâàíã. Òû,
ñûíîê, ãäå æèâåøü?

Íîðáó. – ß – ó÷åíèê èç “Òèáåòñ-
êîé äåòñêîé äåðåâíè”1, ãîñïîäèí.
À Âû, äîñòî÷òèìûé, ãäå ïðîæè-
âàåòå?

Ìîíàõ. – ß æèâó â Íàìãüåëå – ìî-
íàñòûðå Äàëàé-ëàìû. À ãäå æè-
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1
“Òèáåòñêîé äåòñêîé äåðåâíåé” íàçûâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå øêîëû-èíòåðíàòû, ïîñòðîåííûå â Èíäèè
äëÿ äåòåé òèáåòñêèõ áåæåíöåâ. Â ýòèõ øêîëàõ, íàõîäÿùèõñÿ îáû÷íî ïîñðåäè ãîðíîé ïðèðîäû,
òèáåòñêèå äåòè ïîëó÷àþò ñîâðåìåííîå îáðàçîâàíèå, ñî÷åòàþùååñÿ ñ èçó÷åíèåì òèáåòñêîé êóëü-
òóðû: ÿçûêà, ëèòåðàòóðû, èñòîðèè, ðåëèãèè, ëîãèêè è ôèëîñîôèè, ïîýòè÷åñêîãî èñêóññòâà è êðàñ-
íîðå÷èÿ.

2
Ãîðîä â ïðåäãîðüÿõ Ãèìàëàåâ â øòàòå Õèìà÷àë Ïðàäåø (Èíäèÿ), ãäå ïðîæèâàåò ìíîãî òèáåòñêèõ
áåæåíöåâ è íàõîäèòñÿ ðåçèäåíöèÿ Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìû.

âóò òâîè ïàïà è ìàìà, ìàëü÷èê?
Íîðáó. – Ìîé ïàïà óìåð. Åãî
óáèëè êèòàéñêèå ñîëäàòû. À
ìàìà æèâåò â Äõàðàìñàëå2.

Ìîíàõ. – Êàêîé ðàáîòîé çàíèìàåòñÿ òâîÿ ìàòóøêà?
Íîðáó. – Ìîÿ ìàìà øüåò.
Ìîíàõ. – Òû óæå åë, ìàëûø?
Íîðáó. – Íåò, ìíå åùå íàäî ïîåñòü. À Âû, äîñòî÷òèìûé, îáåäàëè?
Ìîíàõ. – ß òîæå åùå òîëüêî áóäó åñòü.
Íîðáó. – Ñìîòðèòå, ïî÷òåííûé! Âîí òàì ìîé äîì. Çàéäèòå ê íàì ïîïèòü ÷àþ!
Ìîíàõ. – Ñïàñèáî. Ñåãîäíÿ ÿ íå ìîãó çàé-
òè. Òû, ñûíîê, ïîæàëóéñòà, âîçüìè ýòè
äåíüãè â ïîäàðîê.

Íîðáó. – Áîëüøîå ñïàñèáî. Ñ÷àñòëèâîãî
ïóòè, äîñòî÷òèìûé.

Ìàìà. – Êóäà õîäèë, ìîé ìàëü÷èê? Òâîé
äÿäÿ ãîâîðèò, ÷òî ïîâåäåò òåáÿ â õðàì
ïîêëîíèòüñÿ.

Íîðáó. – À ÿ õîäèë íà ðûíîê. Âñòðåòèë
îäíîãî äîñòî÷òèìîãî ìîíàõà, è îí ïî-
äàðèë ìíå äåíüãè. ß ñêàçàë åìó: “Áîëü-
øîå ñïàñèáî”.
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Ïðîãðàììû äåòñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ â ñèñòåìå
öåíòðîâ Ôîíäà ïîääåðæàíèÿ Ìàõàÿíñêîé òðàäèöèè

Áîëüøèíñòâî öåíòðîâ Ôîíäà èìåþò ñâîè îñîáûå ïðîãðàììû äëÿ äåòåé. Òàê, â Èíñòèòóòå Ìàéòðåè
(Ýìñò, Ãîëëàíäèÿ) äëÿ äåòåé ïðîâîäÿòñÿ ñïåöèàëüíûé êóðñ çàíÿòèé ïî ÷òåíèþ ìàíòð è êóðñ âûõîä-
íîãî äíÿ, â ðàìêàõ êîòîðîãî ðåáÿòèøêè ó÷àñòâóþò â çàíèìàòåëüíûõ èãðàõ: îíè îòûñêèâàþò ñîêðî-
âèùå â øåñòè ñôåðàõ áûòèÿ (ìèðå àäîâ, ãîëîäíûõ äóõîâ, æèâîòíûõ, ëþäåé, ïîëóáîãîâ è áîãîâ),
ðàññêàçûâàþò èñòîðèè, è, êðîìå òîãî, èì âûäåëÿåòñÿ îñîáîå âðåìÿ äëÿ âîïðîñîâ Ó÷èòåëþ Öåíòðà
ãåøå Ñîíàìó Ãüåëöýíó.
Â áîëüøèíñòâå èñïàíñêèõ öåíòðîâ äåòè ìîãóò ïîñåùàòü ñïåöèàëüíûé êëàññ ìåäèòàöèè ðàç â ìå-

ñÿö, â äîïîëíåíèå ê îðãàíèçîâàííûì â Èñïàíèè, à òàêæå â Èòàëèè ëåòíèì ëàãåðÿì óíèâåðñàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ.
Öåíòð ßìàíòàêè â Áîãîòî (Êîëóìáèÿ) ïîääåðæèâàåò áóääèéñêèå êóðñû äëÿ äåòåé è ñåìåé.
Äîñò. Òóáòýí Øåíïåí èç Äîíãàã Ñóíã-äæóã-ëèíãà â Ïàðîñå (Ãðåöèÿ) ïðîÿâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ ê

ñîçäàíèþ õîðîøèõ ïðîãðàìì äëÿ äåòåé. Îí óñòàíîâèë ñïåöèàëüíóþ ñòðàíèöó â Èíòåðíåòå, ïîñâÿ-
ùåííóþ áóääèçìó è äåòÿì. Ýòà ñòðàíèöà îòêðûòà äëÿ äåòåé – îíè ìîãóò çàäàâàòü çäåñü ñâîè âîïðî-
ñû ïî Äõàðìå, è òàêæå äëÿ ðîäèòåëåé, êîòîðûå õîòÿò íàéòè ñîâåò îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê îáó÷àòü
Äõàðìå ñâîèõ äåòåé.
Èíñòèòóò Òàðû â Àâñòðàëèè ñîçäàë äëÿ äåòåé Äõàðìà-êëóá, äåéñòâóþùèé äâà ðàçà â ìåñÿö. “Ïåð-

âûé ÷àñ âî âðåìÿ êëóáíûõ âñòðå÷ â êîìíàòå Äõàðìà-êëóáà, â êîòîðîé åñòü ðàçëè÷íûå àëòàðíûå
óêðàøåíèÿ, ñîõðàíèâøèåñÿ çäåñü ñ ïîñâÿùåíèÿ Êàëà÷àêðû, ïðîâåäåííîãî Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìîé â
Ñèäíåå, ìû ïðîâîäèì â õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå, ñâÿçàííîì ñ áóääèéñêèìè òåìàìè”, – ãîâîðèò
êîîðäèíàòîð ïðîãðàììû Äæîí Êýðîëë. Íåêîòîðûå àñïåêòû òâîð÷åñêèõ çàíÿòèé ðèñîâàíèåì, ëåï-
êîé ìàñîê ìèðíûõ è ãíåâíûõ áîæåñòâ, þâåëèðíûì ðåìåñëîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëîãîâ ìàíòð áóä-
äèéñêîé éîãè è èçãîòîâëåíèåì ÷àø äëÿ ïîäíîøåíèÿ èç ïàïüå-ìàøå âäîõíîâëÿþò ðåáÿòèøåê íà æè-
âîå íåôîðìàëüíîå îáñóæäåíèå áóääèçìà è äðóãèõ ôèëîñîôñêèõ âîïðîñîâ. “Ðîäèòåëè îáû÷íî ïî-
òîì èçóìëÿþòñÿ, çàìåòèâ íà ÷òî îêàçûâàþòñÿ ñïîñîáíû èõ ÷àäà â òàêîé îáñòàíîâêå”, – çàìå÷àåò
Äæîí.
Â ÑØÀ Èíñòèòóò Âàäæðàïàíè â Êàëèôîðíèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïðîâîäèë ñòàâøèå êðàéíå

ïîïóëÿðíûìè ëåòíèå äåòñêèå ëàãåðÿ. Ëàìà Ñîïà Ðèìïî÷å, ïîáûâàâøèé äâàæäû â ýòèõ ëàãåðÿõ,
ñìåÿëñÿ äî ñëåç, íàáëþäàÿ çà èãðàìè-ðîçûãðûøàìè ðåáÿò.
Öåíòð Ìèëàðåïû â Âåðìîíòå â ýòîì ãîäó îðãàíèçîâàë ñâîé ÷åòâåðòûé äåòñêèé ëàãåðü, òåìàòè÷åñ-

êè ïîñâÿùåííûé êàðìå. Ãåøå Öóëãà ó÷àñòâîâàë âî âñåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè ýòîãî ëàãåðÿ.
Öå-÷åí-ëèíã â Ñàí-Ôðàíöèñêî ðàñïðîñòðàíÿåò ñâîè ïðîãðàììû è íà äåòåé âêëþ÷èòåëüíî – â ôîð-

ìå ïðîåêòà “Áóääà äëÿ äåòåé”. Îá ýòîì ðàññêàçûâàåò àññèñòåíò ïðîãðàììû Äýí Ôðàíê, 12 ëåò:
«Ìîÿ ìàìà Äåéäðý è ÿ çàíèìàåìñÿ ïðîãðàììîé “Áóääà äëÿ äåòåé” óæå ïî÷òè òðè ãîäà. Çà ýòî
âðåìÿ ïðîèñõîäèëî ìíîãî õîðîøåãî. Òàê, ê íàì ïðèåçæàë, íàïðèìåð, íàñòîÿòåëü ìîíàñòûðÿ Ñåðà
Ìý è ðàññêàçûâàë î Òèáåòå».
Â Èíñòèòóòå ×åíðýçèãà äåòè âñòðå÷àþòñÿ êàæäîå ïåðâîå âîñêðåñåíüå ìåñÿöà è çàíèìàþòñÿ ðàç-

íûìè òâîð÷åñêèìè ôîðìàìè äåÿòåëüíîñòè: ðàçðèñîâûâàþò êíèæêó-ðàñêðàñêó î Òàðå, ïðîäåëûâàþò
ìàëåíüêóþ áàçîâóþ ìåäèòàöèþ, îáñàæèâàþò êóñòàðíèêîì äîðîæêè äëÿ ïðèáëèæåíèÿ ê ïðèðîäå è
ðàññêàçûâàþò èñòîðèè, îñíîâûâàÿñü, íàïðèìåð, íà äæàòàêàõ – èñòîðèÿõ ïðîøëûõ æèçíåé Áóääû
Øàêüÿìóíè.
Çàòâîðíè÷åñêèé öåíòð Ñåðëèíãïà â Ìåõèêî óñòðàèâàåò äëÿ äåòåé âûåçäíûå ëàãåðÿ, â êîòîðûõ â

ðàçíûå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè èíòåãðèðóåòñÿ ôèëîñîôèÿ Ìèðîâîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ÔÏÌÒ ñóùåñòâóþò òðè ñïåöèàëüíûõ äåòñêèõ ïðîåêòà: ïðîåêò “Àëèñà” – óíèâåðñàëüíàÿ øêîëà
îáðàçîâàòåëüíîãî òèïà â Ñàðíàòõå, Èíäèè; Øêîëà ïðàäæíÿïàðàìèòû â Êîðåííîì èíñòèòóòå â Áîä-
õãàéå è “Øêîëà Òàðû” â Ñîêýëå, Êàëèôîðíèè.
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ÊÐÈÒÈÊÀ È ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß

Ñóòðà î Áåñ÷èñëåííûõ Çíà÷åíèÿõ. Ñóòðà î Öâåòêå Ëîòîñà ×óäåñíîé Äõàðìû. Ñóòðà î Ïîñòèæå-
íèè Äåÿíèé è Äõàðìû Áîäõèñàòòâû Âåîáúåìëþùàÿ Ìóäðîñòü. Íàó÷íî-èçäàòåëüñêèé öåíòð “Ëàäî-
ìèð”. Ìîñêâà, 1998. – 537 ñòð.
Ïîñëå ìíîãîëåòíåé ðàáîòû À.Í.Èãíàòîâè÷à è îðãàíèçàöèîííûõ è ôèíàíñîâûõ óñèëèé ÿïîíñêîé áóääèéñ-

êîé øêîëû Íèòèðýí âûøåë â ñâåò ðóññêèé ïåðåâîä êîðåííîé äëÿ ýòîé òðàäèöèè ñóòðû – “Ñàääõàðìàïóíäàðè-
êà-ñóòðû”, èëè â êîðîòêîì ïåðåâîäå: “Ëîòîñîâîé ñóòðû”. Ïåðåâîä èçäàí âìåñòå ñ äâóìÿ äðóãèìè ìàõàÿíñêè-
ìè ñóòðàìè.
Ëîòîñîâàÿ ñóòðà ñîïîñòàâëÿåòñÿ çàïàäíûìè èññëåäîâàòåëÿìè ñ Áèáëèåé, ïîñêîëüêó â äàëüíåâîñòî÷íîé òðàäè-

öèè åå ïîñëåäîâàòåëÿìè îíà ïðîïàãàíäèðîâàëàñü êàê ãëàâíûé, ñàìîäîñòàòî÷íûé ñâÿùåííûé òåêñò áóääèçìà.
Ïî ïîâîäó èçäàíèÿ íà ðóññêîì ÿçûêå Ëîòîñîâîé ñóòðû êàê âåëèêîãî ñîáûòèÿ áóääèéñêîé æèçíè îáùèíîé

Íèïïîäçàí Ìåõîäçè (Ó÷èòåëü Òýðàñàâà-ñàí è ìîíàõè èç Ðîññèè è Óêðàèíû) áûë ïîäãîòîâëåí Âå÷åð áëàãî-
äàðíîñòè 30 èþíÿ â Èíñòèòóòå ñòðàí Àçèè è Àôðèêå ïðè ÌÃÓ.

Âàñóáàíäõó. Ýíöèêëîïåäèÿ Àáõèäõàðìû, èëè Àáõèäõàðìàêîøà.
Ðàçäåë I. Äõàòóíèðäåøà, èëè ó÷åíèå î êëàññàõ ýëåìåíòîâ.
Ðàçäåë II. Èíäðèÿíèðäåøà, èëè ó÷åíèå î ôàêòîðàõ äîìèíèðîâàíèÿ â ïñèõèêå. Èçä. ïîäãîò.

 Â.È.Ðóäîé, Å.Ï. Îñòðîâñêàÿ. Ìîñêâà: “Ëàäîìèð”. 1998. – 669 ñòð.
“Ýíöèêëîïåäèÿ Àáõèäõàðìû”, ñîçäàííàÿ â V â. êðóïíåéøèì ñèñòåìàòèçàòîðîì ôèëîñîôèè õèíàÿíñêèõ øêîë

Âàñóáàíäõó, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîäëèííóþ ñîêðîâèùíèöó áóääèéñêîãî òåîðåòè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ è
ïðèíàäëåæèò ê èçáðàííîìó, êëàññè÷åñêîìó êðóãó ôèëîñîôñêèõ ïåðâîèñòî÷íèêîâ, êîòîðûå âïëîòü äî íàøèõ
äíåé èçó÷àþòñÿ â òåõ ñòðàíàõ, ãäå áóääèéñêàÿ ðåëèãèÿ è òðàäèöèîííàÿ êóëüòóðà îïðåäåëÿþò îáëèê öèâèëè-
çàöèè. Ýòîò òðàêòàò ñîñòàâëÿåò áàçó âûñøåé ôèëîñîôñêîé îáðàçîâàííîñòè äëÿ ïðîñâåùåííûõ áóääèñòîâ
âñåõ øêîë è íàïðàâëåíèé, ïîñêîëüêó çíàíèå åãî ïîçâîëÿåò ïîíÿòü âçàèìîñâÿçü òðåõ óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ áóääèçìà: ðåëèãèîçíîé äîêòðèíû, ïñèõîòåõíèêè (ò.å. áóääèéñêîé éîãè – ñîâîêóïíîñòè òðàäèöèîííûõ
ïðàêòèê ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ) è ñîáñòâåííî ôèëîñîôèè.

Øàíòèäåâà. Ïóòü Áîäõèñàòòâû. (Áîäõè÷àðüÿ-àâàòàðà). Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: Ôîíä “Êàðìà Éåøå
Ïàëäðîí”, 1999. – 232 ñòð.
“Ïóòü Áîäõèñàòòâû” – êðóïíåéøåå ïðîèçâåäåíèå áóääèçìà Ìàõàÿíû, íàïèñàííîå âûäàþùèìñÿ èíäèéñêèì

ìûñëèòåëåì è ïîýòîì VIII âåêà Øàíòèäåâîé. Áîäõè÷àðüÿ-àâàòàðà ðàñêðûâàåò îäèí èç âàæíåéøèõ èäåàëîâ
÷åëîâå÷åñòâà, èäåàë Áîäõèñàòòâû, ò.å. ñóùåñòâà, ïîñâÿòèâøåãî ñåáÿ äîñòèæåíèþ âûñøåé öåëè äóõîâíûõ èñêà-
íèé – Ïðîáóæäåíèÿ âî èìÿ ñ÷àñòüÿ è áëàãîäåíñòâèÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ.

Íàñòîÿùèé ïåðåâîä âûïîëíåí íà îñíîâå ñàíñêðèòñêîãî îðèãèíàëà, à òàêæå òèáåòñêèõ, àíãëèéñêèõ, ôðàí-
öóçñêèõ è íåìåöêèõ ïåðåâîäîâ. Èçäàíèå ñíàáæåíî ãëîññàðèåì, ñïðàâî÷íûìè ìàòåðèàëàìè è ïðèëîæåíèÿìè.

Ãóðó-éîãà Âëàäûêè Ó÷åíèÿ Áóääû Øàêüÿìóíè. Ïîâà Áóääû Àìèòàáõè. Êîììåíòàðèè äîñò. Åøå-
Ëîäîé Ðèíïî÷å. Óëàí-Óäý, 1998. – 63 ñòð.
Â ïåðåâîäå Æ. Óðàáõàíîâà â Áóðÿòèè èçäàíà êíèãà íàñòàâëåíèé ïî âûïîëíåíèþ éîãè ïî÷èòàíèÿ Âëàäûêè

Ó÷åíèÿ Áóääû Øàêüÿìóíè è ïðàêòèêè ïåðåíîñà ñîçíàíèÿ â ÷èñòóþ çåìëþ Áóääû Àìèòàáõè, ïðåïîäàííûõ
äîñòî÷òèìûì Åøå-Ëîäîé Ðèíïî÷å, ïî çàïèñÿì Åãî ëåêöèé, ïðî÷èòàííûõ ïî ïðîñüáàì äõàðìà-öåíòðîâ ðÿäà
ãîðîäîâ Ðîññèè è Áóðÿòèè. Òàêæå â êíèãå ïðèâåäåí òåêñò “Ìîëèòâà î ðîæäåíèè â Ñóêõàâàòè (Äåâà÷åí)”

Êõåíïî Ïàëäåí Øåðàá è Êõåíïî Öåâàíã Äîíãüÿë. Ñâåò Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé. Ìîñêâà: Äõàðìà
Ñàìóäðà, 1999. – 126 ñòð.
Ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùåíèÿ Ðîññèè íüèíãìàïèíñêèìè Ó÷èòåëÿìè áðàòüÿìè Êõåíïî Ïàëäåí Øåðàáîì è

Êõåíïî Öåâàíã Äîíãüÿëîì èç Íüþ-Éîðêà âûøëà â ñâåò ïåðâàÿ íà ðóññêîì ÿçûêå êíèãà èõ íàñòàâëåíèé. Îíà
âêëþ÷àåò ñàìûå àêòóàëüíûå äëÿ íà÷èíàþùèõ òåìû: îáñóæäåíèå ïðèðîäû óìà è íåîáõîäèìîñòè åãî òðåíèðîâêè
(óêðîùåíèÿ), ïðèíÿòèå äóõîâíîãî ïðèáåæèùà, òðè ïðàêòèêè – äèñöèïëèíû, êîíöåíòðàöèè è ìóäðîñòè; áîäõè÷èò-
òà, ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå; îáúÿñíåíèå ñèñòåìû ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëîâ â íàøåì òåëå è òåõíèêè ìåäèòàöèè è ò.ï.
Ïðè ýòîì âàæíåéøèå áóääèéñêèå òåìû ðàñêðûâàþòñÿ ñ ïîçèöèé øêîëû Íüèíãìà ýòèìè Ó÷èòåëÿìè ëåãêî,

íà çàíèìàòåëüíûõ ïðèìåðàõ, ÷òî íèñêîëüêî íå ìåøàåò ÷èòàòåëþ ïåðåæèâàòü âäîõíîâåíèå îò ãëóáèíû áóääèé-
ñêèõ ïðîçðåíèé â ðåàëüíîñòü.

Ââåäåíèå â Áóääèçì. Ðåäàêòîð-ñîñòàâèòåëü: Ðóäîé Â.È. Èçä-âî “Ëàíü”. Ñ.-Ïåòåðáóðã, 1999. – 378 ñòð.
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Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ó÷åáíîå ïîñîáèå, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ èçó÷åíèÿ îñíîâ áóääèéñêîãî ìèðîâîç-
çðåíèÿ è ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêîé ìûñëè. Ñâîåé öåëüþ àâòîðû ñòàâÿò “ââåñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà â ñåðü-
åçíóþ ïðîáëåìíóþ îáëàñòü èçó÷åíèÿ ýòîé êóëüòóðû è òåì ñàìûì õîòÿ áû ÷àñòè÷íî ïðåîäîëåòü ñîäåðæàòåëü-
íî-ñìûñëîâîé ðàçðûâ ìåæäó ôóíäàìåíòàëüíûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè áóääèçìà è ïðàêòèêîé âûñøåé
øêîëû”.

Îðãüåí Òîáãüÿë Ðèíïî÷å. Æèçíü è ó÷åíèå ×îêãüþðà Ëèíãïû. Ìîñêâà: Èíñòèòóò îáùåãóìàíèòàð-
íûõ èññëåäîâàíèé, 1998. – 64 ñòð.
Ýòî êðàòêèé è ñâîáîäíûé ðàññêàç î æèçíè îòêðûâàòåëÿ ìèñòè÷åñêèõ êëàäîâ Äõàðìû ×îêãüþðà Ëèíãïû, î

åãî âèäåíèõ, åãî ó÷åíèè è êðàòêèé ðàññêàç î åãî ïîòîìêàõ, à òàêæå èñòîðèè æèçíè ëèíèé èíêàðíàöèé äâóõ
ìîíàñòûðåé.
Êíèãà ïîäðîáíî ïðîèëëþñòðèðîâàíà ÷åðíî-áåëûìè êàðòèíêàìè-ïðîðèñîâêàìè èçîáðàæåíèé äåéñòâóþùèõ

ïåðñîíàæåé.

Ñîâåò Ðîæäåííîãî èç ëîòîñà. Ñîáðàíèå ñîâåòîâ Ïàäìàñàìáõàâû äàêèíå Åøå Öîãÿë è äðóãèì áëè-
æàéøèì ó÷åíèêàì. Ñàíåëèíã – Ðàí÷æóíã Åøå. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 1998. – 268 ñòð.
Ïåòåðáóðãñêîé Äçîã÷åí-îáùèíîé ëèíèè Íîðáó Ðèìïî÷å ïîäãîòîâëåí ïåðåâîä êíèãè, ñîñòîÿùåé èç ñîáðà-

íèÿ óíèêàëüíûõ ó÷åíèé ãóðó Ïàäìàñàìáõàâû – îñíîâàòåëÿ òðàäèöèè Âàäæðàÿíû â òèáåòñêîì áóääèçìå. Ó÷å-
íèÿ áûëè äàíû èì áëèæàéøèì ó÷åíèêàì â âèäå óñòíûõ íàñòàâëåíèé ïî ïðàêòèêå, çàïèñàíû è ñîêðûòû â âèäå
äóõîâíûõ êëàäîâ (òèá.: òýðìà) äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé áóääèñòîâ.

Áóäîí Ðèí÷åíäóá. Èñòîðèÿ áóääèçìà. Ïåðåâîä ñ òèá. Å.Å.Îáåðìèëëåðà. Ïåð. ñ àíãë. À.Ì.Äîíöà.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Åâðàçèÿ. 1999. – 335 ñòð.
“Èñòîðèÿ áóääèçìà” íàïèñàíà â 1322 ã. âûäàþùèìñÿ òèáåòñêèì èñòîðèêîì è êîäèôèêàòîðîì Áóäîíîì Ðèí-

÷åíäóáîì (1290 – 1364). Â êíèãå äàí â õðîíîëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îáçîð ñîáûòèé áóääèéñêèõ îá-
ùèí Èíäèè, âïåðâûå èçëîæåíà ïîäðîáíàÿ èñòîðèÿ íà÷àëüíîé ôàçû ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóääèçìà â Òèáåòå.
Êíèãà ñîäåðæèò îñíîâàííóþ íà ïåðâîèñòî÷íèêàõ áèîãðàôèþ Øàêüÿìóíè, îñíîâàòåëÿ áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ.
Äàåòñÿ ïîäðîáíûé ñïèñîê ôèëîñîôñêèõ øêîë, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èõ äðîáëåíèÿ è õàðàêòåðèñòèêà èõ âçãëÿ-
äîâ. Êíèãà çíàêîìèò ñ êàòàëîãîì áóääèéñêèõ ñî÷èíåíèé, âêëþ÷åííûõ â òèáåòñêèé êàíîí – Êàãüþð è Òýíãüþð.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó “Èñòîðèÿ áóääèçìà” ÿâëÿåòñÿ òàêæå è èñòîðèåé áóääèéñêîé ëèòåðàòóðû. Â êíèãå ïðèâåäåíû
êðàòêèå áèîãðàôèè çíàìåíèòûõ áóääèñòîâ Èíäèè – îò Íàãàðäæóíû äî Øàíòèäýâû.
Íà àíãëèéñêèé ÿçûê ïåðåâîä îñóùåñòâëåí Å.Å.Îáåðìèëëåðîì (1901-1935), âûäàþùèìñÿ ðóññêèì áóääîëî-

ãîì, çíàòîêîì ñàíñêðèòà, êèòàéñêîãî, òèáåòñêîãî è ìîíãîëüñêîãî ÿçûêîâ.

Æóðíàë “Ëåãøý”
ñ ïðîøëîãî ãîäà íà÷àë èçäàâàòüñÿ â Áóðÿòèè íà îñíîâå Áóääèéñêîãî èíñòèòóòà â Èâîëãèíñêîì äàöàíå. È
åñëè ïåðâûé íîìåð æóðíàëà ñòàðòîâàë ðîáêî – ñ ïåðåïå÷àòîê (ïðè÷åì áåç ïîëîæåííûõ ññûëîê íà èñòî÷íèê)
è ò.ï., òî ïîñëåäíèé íîìåð ïðîäåìîíñòðèðîâàë íà÷àëî, ìîæíî ñêàçàòü, íîâîé ýðû â áóðÿòñêîì áóääèéñêîì
ìèðå – ïîÿâëåíèå ïëåÿäû ìîëîäûõ ïåðåâîä÷èêîâ, àâòîðîâ, ñëîâîì, – íîâóþ âîëíó. Ýòî óæå äàþò ñåáÿ çíàòü
ïåðâûå ïëîäû óñèëèé òèáåòñêèõ ïðåïîäàâàòåëåé, è â îñîáåííîñòè Åëî Ðèìïî÷å, îáó÷àþùèõ Äõàðìå è òèáåò-
ñêîìó ÿçûêó ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ â òå÷åíèå ðÿäà ïîñëåäíèõ ëåò. À òàêæå çäåñü ÷óâñòâóþòñÿ ïëîäû è ñîá-
ñòâåííûõ óñèëèé ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ áóðÿòñêèõ áóääèñòîâ.
Äåðæà â ðóêàõ ïîñëåäíèé íîìåð æóðíàëà “Ëåãøý”, íåâîëüíî âñïîìèíàåøü î ñëàâíîé èñòîðèè áóðÿòñêîãî

áóääèçìà, î âûäàþùèõñÿ áóðÿòñêèõ ó÷èòåëÿõ ïðîøëîãî è äóìàåøü î äîñòîèíñòâàõ íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà
è î ïðååìñòâåííîñòè.

“Áîäõèñàòòâñêàÿ Ïðàâäà”
íà÷àëà èçäàâàòüñÿ â Ìîñêâå. Ãàçåòà îïðåäåëåíà ïî æàíðó êàê “ôèëîñîôñêèé, ëèòåðàòóðíûé è ýçîòåðè÷åñ-

êèé àëüìàíàõ, çàìàñêèðîâàííûé ïîä áóëüâàðíóþ þìîðèñòè÷åñêóþ è ñàòèðè÷åñêóþ ãàçåòó”.
Ýïèãðàô ãàçåòû: “Ñëóøàéñÿ Ãóðó, âåðü òîìàãàâêó!”.

Èçäàòåëüñòâîì «Íàðòàíã» ãîòîâÿòñÿ ê èçäàíèþ:

Ïÿòûé è ïîñëåäíèé òîì «Áîëüøîãî ðóêîâîäñòâà ê ýòàïàì Ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ» (Ëàìðèì ÷åíìî)
×æå Öîíêàïû. (Òåïåðü íàäåæíàÿ ïõîâà, äîñòèãàåìàÿ óñòàíîâëåíèåì â èçãîëîâüå ïî÷èâøåãî âñåãî
Ëàìðèìà, áóäåò äîñòóïíà êàæäîìó íàøåìó ÷èòàòåëþ!)

Äèëüãî Êüåíöå Ðèíïî÷å. Îòâàãà ïðîçðåíèÿ. Ïåð. ñ àíãë. Èññû Çàóáåð. Ýòî ó÷åíèå î òðåíèðîâêå
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óìà (ëî÷æîíã) â èçëîæåíèè îäíîãî èç ñàìûõ ÿðêèõ óìîâ øêîëû Íüèíãìà èíòåðåñíî åù¸ è íîâàòîð-
ñêèì ÿçûêîì ïåðåâîäà.

Äóõîâíîå ðîäñòâî. Ñáîðíèê. Îïûò äèàëîãà ðåëèãèé.

Èçâèíåíèå

Òå îáúÿâëåííûå ðàíåå íàìè èçäàíèÿ, êîòîðûå íå âûøëè âîâðåìÿ, â ÷àñòíîñòè ïåðåâîäû Àáõèñà-
ìàÿ-àëàìêàðû, áóääèéñêèõ ñóòð, òèáåòñêèõ ñêàçîê è ò.ä. çàäåðæàíû ïî íå çàâèñÿùèì îò íàñ ïðè÷è-
íàì, íî, íàäååìñÿ, îñóùåñòâÿòñÿ â íåäàëåêîì áóäóùåì.

Êíèãè – ïî÷òîé

Êíèãè âûñûëàþòñÿ ïî ïðåäîïëàòå è íàëîæåííûì ïëàòåæîì, ïðè÷åì â ïîñëåäíåì ñëó÷àå Âàì ïðèäåòñÿ ïëà-
òèòü ïî÷òå åùå 25%. Ïðåäîïëàòó ïîñûëàéòå ïî÷òîâûìè ïåðåâîäàìè ñ óêàçàíèåì íà îáîðîòå êîðåøêà: êàêèå
êíèãè Âû çàêàçûâàåòå (â ñêîáêàõ óêàçàíà öåíà + ïî÷òîâûå ðàñõîäû èç ðàñ÷åòà íà ïðåäîïëàòó).

Áóääèçì Ðîññèè ¹29-30 (îñåíü 1998, 136ñ., öâ. îáë. 15 + 15) (Ïîêà åñòü â ïðîäàæå ¹28-25)
Òèáåò-ýêñïðåññ ¹3 (àâã-ñåíò 1998. Èçä. â Êàëìûêèè) (3+10)
Íîâîñòè Òèáåòà ¹2, 3, 7, 8 (èçä. Öåíòðà òèáåòñêîé êóëüòóðû è èíôî, Ìîñêâà) (1+8)
Òàðòàíã Òóëêó. Ìàñòåðñêèå ñðåäñòâà. Óì îòêðûòîñòè. (15+15)
Òàðòàíã Òóëêó. Âðåìÿ, ïðîñòðàíñòâî è çíàíèå. (15+15)
Òðàêòàò î ïðîáóæäåíèè âåðû â Ìàõàÿíó. (15+10)
Òóáòåí ×îäðîí. Îòêðûòîå ñåðäöå, ÿñíûé óì. Ïåð. È. Áåðõèíà. Íàðòàíã. 1999. 304 ñòð. (15+12)
Âàñóáàíäõó. Àáõèäõàðìàêîøà. (×àñòü 3. Ó÷åíèå î ìèðå) Ïåð. ñ ñàíñêð. Îñòðîâñêîé Å.Ï. è Ðóäîãî

Â.È. ÑÏá, 1994 (òâ. ïåðåïëåò, 336 ñ. 15+15)
Òèáåòñêèé êàëåíäàðü. Ñ óêàçàíèåì áóääèéñêèõ ïðàçäíèêîâ 1999-2000 ãã. (13 + 10 )
Ëàìà Àíàãàðèêà Ãîâèíäà. Ïóòü áåëûõ îáëàêîâ. Ì., 1997 (òâ. ïåð., 440ñ., 30+18)
Äçóíáà Êóí÷îã Æèãìå Âàíáî. Äðàãîöåííîå îæåðåëüå ó÷åíèé ôèëîñîôñêèõ øêîë. Ïåð. ñ òèá. Á.

Äàìïèëîíà. Óëàí-Óäý, 1997. (156 ñòð., âêë. òèá. òåêñò) (22 + 15)
Ãåøå Äæàìüÿí Êåíöå. Ëî÷æîíã. Ñ ðàçúÿñíåíèÿìè ïðàêòèêè Áåëîé Òàðû. Ïåð. ñ òèá. Ð. Êðàïèâè-

íîé. Ìîñêâà: Öåíòð Ëàìû Öîíêàïû, 1998. 126ñ. (13+13)
Áîãè è õðàíèòåëè Òèáåòà. Ñîáð. èêîí øêîëû Íüèíãìà. Ïåð. Ñ.Õîñ. Ì.: «Öàñóì Ëèíã», 1997. (15+15)
Äæàíæà Ðîëáè Äîðæå. Äðåâî ñîáðàíèÿ òðåõñîò èçîáðàæåíèé. Ðåä. Â.Ì.Ìîíòëåâè÷. ÑÏá.: «Àëãà-

Ôîíä», 1997 (136 ñ.). (25+18)
Ó÷åáíèê òèáåòñêîé ìåäèöèíû. Ïåð.ñ ìîíã. è òèá. À.Ïîçäíååâà. ÑÏá., 1908 (498ñ. òâåðä. ïåðåïëåò,

ðåïðèíò Äàöàíà Ãóíçå÷îéíýé) (25+25)
Äàëàé-ëàìà. Ìèð òèáåòñêîãî áóääèçìà. Ïåð. ñ àíãë. Ì.Êîæåâíèêîâîé, Á. Ëàâðåíòüåâà è À. Òåðåí-

òüåâà ïîä îáùåé ðåä. À. Òåðåíòüåâà. ÑÏá.: Íàðòàíã, 1996 (240 ñòð.). (15+15)
Äàëàé-ëàìà. Ñâîáîäà â èçãíàíèè. Ïåð. ñ àíãë. Ô.Æåëåçíîâîé. Íàðòàíã, 1992. (20+17).
Äàëàé-ëàìà. Áóääèçì Òèáåòà. Ïåð. ñ àíãë. Íàðòàíã, 1991. (5+15)
×æå Öîíêàïà. Áîëüøîå ðóêîâîäñòâî ê ýòàïàì Ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ / Ïåð. ñ òèá. À. Êóãÿâè÷óña ïîä

ðåä. À.Òåðåíòüåâà. Ïðåäèñëîâèå Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìû. ÑÏá.: Íàðòàíã. Òîì I, II (75+15 çà òîì),
III, IV (50+15 çà ò.)

À. Àíäðååâ. Áóääèéñêàÿ ñâÿòûíÿ Ïåòðîãðàäà. ÑÏá., 1993 (8+12).  English text included!
Ñîíàì Öåìî. Äâåpü, âåäóùàÿ â Ó÷åíèå. Ïåð. ñ òèá. Ð. Êðàïèâèíîé. 1994. (20+17)
Áîëñîõîåâà Í. Òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà â Íåïàëå. Ñïá., 1994 (110ñ., 16 öâ. èëë.) (2+13)
Êàðìà Àãâàí Éîíäàí ×æàìöî. Ñâåòî÷ óâåðåííîñòè. ÑÏá., 1993 (10+15)
Êóñàí-Ñûíèì. Ìóäðîñòü êàìåííîãî ëüâà. (Íàñòàâëåíèÿ â äçåí). Äîíåöê, 1996 (138ñ, 13+14)
Áóääèéñêàÿ æèâîïèñü Áóðÿòèè. Àëüáîì. Óëàí-Óäý, 1995. 211ñ. (180 + 25)

Åñëè Âû çàêàçûâàåòå îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî êíèã, òî ïî÷òîâûå ðàñõîäû íà
êàæäóþ áóäóò âäâîå ìåíüøå. Íàø àäðåñ: Ðîññèÿ, 191123, Ñ.-Ïåòåðáóðã, à/ÿ 135,
Òåðåíòüåâó Àíäðåþ Àíàòîëüåâè÷ó.



102

ÁÓÄÄÈÉÑÊÈÅ ÎÁÙÈÍÛ È
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÐÎÑÑÈÈ
Äàöàíû íà òåððèòîðèè
Áóðÿòèè, ×èòèíñêîé è
Èðêóòñêîé îáëàñòåé

1. Àãèíñêèé äàöàí:
674460, ×èòèíñêàÿ îáëàñòü, Àãèí-
ñêèé Áóðÿòñêèé àâòîíîìíûé îêðóã,
ï. Àãèíñêîå.
2. Àöàãàòñêèé äàöàí (ñòðîèòñÿ):
671310, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Çàèã-
ðàåâñêèé ð-í.
3. Äàöàí Áàðãóçèíñêîé äîëèíû:
671613, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Êó-
ðóìêàíñêèé ð-í., ñ. Êóðóìêàí.
4. Ñàðòóë-Ãýãýòóéñêèé:
671914, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Äæè-
äèíñêèé ð-í, ñ. Ãýãýòóé.
5. Åðàâíèíñêèé (Ýãèòóéñêèé) äàöàí:
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Åðàâíèíñêèé
ð-í, ñ. Ýãèòà.
6. Çàêàìåíñêèé (Áîðòîéñêèé) äàöàí:
671930, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Çàêà-
ìåíñêèé ð-îí, ï. Çàêàìåíñê.
7. Èâîëãèíñêèé äàöàí:
671210, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Èâîë-
ãèíñêèé ð-í, ñ. Âåðõíÿÿ Èâîëãà.
8. Êèæèíãèíñêèé äàöàí:
671450, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Êè-
æèíãèíñêèé ð-í, ñ. Êèæèíãà.
9. Êÿõòèíñêèé (Ìóðî÷èíñêèé)
äàöàí: 671830, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ,
Êÿõòèíñêèé ð-í, ñ. Ìóðî÷è.
10. Ìóõîðøèáèðñêèé äàöàí (ñòðî-
èòñÿ): 671340, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ,
Ìóõîðøèáèðñêèé ð-îí, ï. Ìóõî-
øèáèðü.
11. Îêèíñêèé äàöàí:
671030, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Îêèí-
ñêèé ð-í, ñ. Îðëèê.
12. Ñåëåíãèíñêèé äàöàí:
671280, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Ñå-
ëåíãèíñêèé ð-í, ã. Ãóñèíîîçåðñê.
13. Êûðåíñêèé äàöàí:
671830, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Òóí-
êèíñêèé ð-í, ñ. Êûðåí.
14. Àðøàíñêèé äàöàí:
671023, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Òóí-
êèíñêèé ð-í, êóðîðò Àðøàí.
15. Óãäàíñêèé äàöàí:
674017, ×èòèíñêàÿ îáë.
16. Óñòü-Îðäûíñêèé (Àáàòàíàòñ-
êèé) äàöàí (ñòðîèòñÿ): 666110, Èð-
êóòñêàÿ îáë., ï. Óñòü-Îðäà.
17. Õîðèíñêèé äàöàí:
671410, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Õî-
ðèíñêèé ð-í, ñ. Àíà.
18. ×åñàíñêèé äàöàí:
671462, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Êè-
æèíãèíñêèé ð-í, ñ. ×åñàí.
19. Öóãîëüñêèé äàöàí:

674436, ×èòèíñêàÿ îáë., ñ. Öóãîë.

Áîëüøèíñòâî áóðÿòñêèõ äàöàíîâ
îáúåäèíåíû â “Òðàäèöèîííóþ áóä-
äèéñêóþ ñàíãõó Ðîññèè”.
Òðàäèöèîííàÿ áóääèéñêàÿ ñàíãõà

Ðîññèè èìååò ïðåäñòàâèòåëüñòâî â
Ìîñêâå: Ìîñêâà, Ã-34, 119034, Îñ-
òîæåíêà, 49. (  (095) 245-09-39.
Ôàêñ (095) 248-02-64.

Êàëìûêèÿ
1. Îáúåäèíåíèå áóääèñòîâ Êàëìû-
êèè: ã. Ýëèñòà, óë. Ëåðìîíòîâà, 83.
2. Äõàðìà-öåíòð:
ã. Ýëèñòà, çäàíèå Ìèíôèíà.
3. Áóääèéñêàÿ îáùèíà “Òóãìåò
Ãàâäæàí”: ïîñ.Öàãàí-Àìàí, Þñòèí-
ñêîãî ð-íà, óë. Ïåðâîìàéñêàÿ, 24.
4. Áóääèéñêàÿ îáùèíà “ßøêóëüñ-
êèé õóðóë”: ïîñ. ßøêóëü, ßøêóëü-
ñêîãî ð-íà, óë. Ïèîíåðñêàÿ, 3.
5. Áóääèéñêàÿ îáùèíà “Çóðõà÷”:
ïîñ. Êåò÷åíåðû, Êåò÷åíåðîâñêîãî
ð-íà, óë. 60 ëåò Îêòÿáðÿ, 10/2.
6. Áóääèéñêàÿ îáùèíà:
ã.Ãîðîäîâèêîâñê, Ãîðîäîâèêîâñêî-
ãî ð-íà, óë. Ëåíèíà, 46.
7. Áóääèéñêàÿ îáùèíà “Áîãäàõèí-
ñêèé õóðóë”: ïîñ. Õàð-Áóëóê, Öå-
ëèííûé ð-í.
8. Ýëèñòèíñêèé õóðóë:
ã. Ýëèñòà, óë. Ëåðìîíòîâà, 83.
9. Áóääèéñêàÿ îáùèíà ñ/çà “Õî-
ìóòíèêîâñêèé”: ñ/ç Õîìóòíèêîâ-
ñêèé, Èêè-Áóðóëüñêèé ð-í.
10. Áóääèéñêàÿ îáùèíà “Õóðóë”:
ïîñ. Êîìñîìîëüñêèé, ×åðíîçåìåëü-
ñêîãî ð-íà.
11. Áóääèéñêàÿ îáùèíà ñ.Òðîèö-
êîå: ñ.Òðîèöêîå, Öåëèííûé ð-í.
12. Ðåëèãèîçíàÿ áóääèéñêàÿ îáùè-
íà “Èêè-Õóðë”: ïîñ. Àðøàíü-Çåëü-
ìåíü, Ñàðïèíñêèé ð-í.
13. Áóääèéñêàÿ îáùèíà:
ñ. Äæàëûêîâî, Ëàãàíñêèé ð-í.
14. Áóääèéñêàÿ îáùèíà:
ã. Ëàãàíü, Ëàãàíñêèé ð-í.
15. Áóääèéñêàÿ îáùèíà “Äóíä
Õóðë”: ñ/ç èì. ×àïàåâà, Ìàëîäåð-
áåòîâñêèé ð-í.
16. Áóääèéñêàÿ îáùèíà:
ïîñ.Èêè-Áóðóë, Èêè-Áóðóëüñêèé ð-í.

Ýòè îáùèíû ñîñòàâëÿþò Îáúåäè-
íåíèå áóääèñòîâ Êàëìûêèè (ÎÁÊ).
*  358000, Ýëèñòà, óë. Ëåðìîíòîâà,
83, Õóðóë, ( (84722) 28969.

Òûâà
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå
Òûâà ôóíêöèîíèðóþò äåñÿòü áóä-
äèéñêèõ îáùåñòâ, îáúåäèíåííûõ
Óïðàâëåíèåì Êàìáû-ëàìû Òûâû:
1. Òóâèíñêîå áóääèéñêîå îáùå-
ñòâî.
2. Îáùåñòâî “Ñîþç Çîëîòîãî Áóä-
äû”.
3. Îáùåñòâî ìîëîäûõ áóääèñòîâ
Òóâû.
4. Îáùåñòâî áóääèñòîâ Ýðçèíñêîãî
ðàéîíà.
5. Îáùåñòâî áóääèñòîâ ã. ×àäàíà
(Äçóí-Õåì÷èêñêèé ðàéîí).
6. Îáùåñòâî áóääèñòîâ ïîñ. Õàé-
ûðàêàí (Óëóã-Õåìñêèé ðàéîí).
7. Îáùåñòâî áóääèñòîâ Áàé-Òàé-
ãèíñêîãî ðàéîíà.
8. Îáùåñòâî áóääèñòîâ Áàðóí-Õåì-
÷èêñêîãî ðàéîíà.
9. Îáùåñòâî áóääèñòîâ Òåñ-Õåìñ-
êîãî ðàéîíà.
10. Ìåæðàéîííîå áóääèéñêîå îá-
ùåñòâî Òóâû.
11. Öåíòð Äõàðìà Äàëàé-ëàìà.
Êûçûë, óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 133.

Áóääèéñêèå îáùèíû ÂÖÄÁÌ
1. Âñåðîññèéñêèé Öåíòð äàëüíåâî-
ñòî÷íîãî áóääèçìà ÌÀÕÀßHÛ —
îáúåäèíåíèå áóääèéñêèõ îáùèí
Ðîññèè ðàçëè÷íûõ òðàäèöèé. Ïîä-
ðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î äåÿòåëüíî-
ñòè ÂÖÄÁÌ è îáùèí, âõîäÿùèõ â
åãî ñîñòàâ, ïðèâîäèòñÿ íà Ñòðàíè-
öàõ ÂÖÄÁÌ íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ.
*  432066, ã. Óëüÿíîâñê, à/ÿ 6083;
( (8422) 384170; ôàêñ (8422) 342612;
òåëåòàéï: 263126 ÂÈÄÅÎ;
Ïðåäñåäàòåëü Äóõîâíîãî ñîâåòà
ÂÖÄÁÌ — Ñòàðøèé Ó÷èòåëü Äõàð-
ìû Òåëåãèí Ñåðãåé Þðüåâè÷.
2. Ìîñêîâñêîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî
ÂÖÄÁÌ. Ïî ñîãëàøåíèþ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ Âûñøèì Äóõîâíûì óïðàâ-
ëåíèåì öåðêâè Âîçðîæäåííîé Äðà-
ãîöåííîñòè (Äàîññêàÿ Öåðêîâü
Ðîññèè). *  121353, ã. Ìîñêâà, óë.
Áåëîâåæñêàÿ, 85-69; ( (095) 4466508,
ôàêñ (095) 9382959; Ðóêîâîäèòåëü
ÂÄÓ ÖÂÄ — Ñîðáó÷åâ Ñ. È.
3. Óëüÿíîâñêîå îòäåëåíèå ìåæäó-
íàðîäíîé àññîöèàöèè Ñâåò Áóääû
(Ôî Ãóàí). *  432066, ã. Óëüÿíîâñê,
à/ÿ 6083; ( (8422) 384170, 341784.
Îòâ. ñåêðåòàðü — Þñóïîâ À. Ä.
4. Óëüÿíîâñêèé áóääèéñêèé öåíòð
ìåæäóíàðîäíîé øêîëû ÄÇÅH
“ÊÂÀH ÓÌ” (êîðåéñêàÿ òðàäèöèÿ
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Ñîí). *  432066, ã.Óëüÿíîâñê, à/ÿ
6083; ( (8422) 384170, 341784. Ïðåä-
ñåäàòåëü — ó÷èòåëü Äõàðìû
Hàçüìóòäèíîâ È. Ñ.
5. Áàéêàëüñêàÿ áóääèéñêàÿ ñàíãõà
Äçåí (êîðåéñêàÿ òðàäèöèÿ Ñîí). *
665812, ã. Àíãàðñê Èðêóòñêîé îáë.,
à/ÿ 6555; ( (39518) 24376, 22009.
Ðóêîâîäèòåëü — íàñòàâíèê â Äõàð-
ìå Äüÿ÷åíêî Å. Ã.
6. Óðàëüñêàÿ áóääèéñêàÿ îáùèíà
(Ïåðìñêîå îòäåëåíèå ÂÖÄÁÌ) (êî-
ðåéñêàÿ òðàäèöèÿ Ñîí). *  614065,
ã.Ïåðìü, óë.Ñòàëåâàðîâ, ä.9à, êâ. 2;
( (3422)458174. Ïðåäñåäàòåëü —
íàñòàâíèê â Äõàðìå Åâãëåâñêèé Â.Ê.
7. Áóääèéñêàÿ ñàíãõà ×óâàøèè (êî-
ðåéñêàÿ òðàäèöèÿ Ñîí). Àäðåñ:
Ðåñïóáëèêà ×óâàøèÿ, ã. ×åáîêñàðû,
ïð. 9-îé ïÿòèëåòêè, ä. 7/13, êâ. 61.
Ïðåäñåäàòåëü — Áàðìèíîâà È.Á.
8. Âîëæñêàÿ áóääèéñêàÿ îáùèíà
(Ñàðàòîâñêîå ðåëèãèîçíîå îáùå-
ñòâî ÂÖÄÁÌ) òðàäèöèè Òõåðàâà-
äà. *  410031, ã.Ñàðàòîâ, óë.×åëþñ-
êèíöåâ, 75-9; ( (8452) 243547.
Ïðåäñåäàòåëü — Ïîíîìàðåâ Ì. Þ.
9. Êîëüñêàÿ áóääèéñêàÿ îáùèíà
òðàäèöèè Òõåðàâàäà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðåäëàãàåì ïîääåðæèâàòü
ñâÿçü ÷åðåç ÂÖÄÁÌ. Ïðåäñåäàòåëü
Êîëîäÿæíûé Á. Ã.
10. Îáùåñòâî áóääèñòîâ ãîðîäà
Hàáåðåæíûå ×åëíû òðàäèöèè Òõå-
ðàâàäà. Àäðåñ: Ðåñïóáëèêà Òàòàð-
ñòàí, 423815, ã. Hàá.×åëíû, 30/13
— 249; ( (8552) 538740, 591579.
Ïðåäñåäàòåëü — Ìåäâåäåâ Ý. À.
Èëè: Òàòàðñòàí, 423806, ã. Hàá.
×åëíû, ïîñ. 3ÿá, 18/70 — 189;
( (8552) 462792. Ìàçóðîâîé H. Ñ.
11. Êèñåëåâñêîå áóääèéñêîå îáùå-
ñòâî ÂÖÄÁÌ “Ëõà”, îðèåíòèðóþ-
ùååñÿ íà òèáåòî-ìîíãîëüñêèå ôîð-
ìû áóääèçìà. *  652723, ã. Êèñå-
ëåâñê Êåìåðîâñêîé îáë., à/ÿ 71.
Ðóêîâîäèòåëü — Ôîìèí Ä.

Áóääèéñêèå îáùèíû ÄÓÁ

Äóõîâíîå Óïðàâëåíèå áóääèñòîâ Ðîñ-
ñèè. (ðåã. ¹410 îò 23.09.98). Þðè-
äè÷åñêèé àäðåñ: 670042, Ðåñïóáëèêà
Áóðÿòèÿ, ã.Óëàí-Óäý, ïð.Ñòðîèòåëåé,
72, ÊÑÊ.

Ïðîâîçãëàøåííàÿ Ñúåçäîì áóääèéñêèõ
îáùèí Ðîññèè (Ìîñêâà, 18.01.98)
âñåðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ áóääèéñ-
ñêèõ îáùèí “ÄÓÁ” âêëþ÷àåò (ïî
èíôîðìàöèè îáùèíû “Äàöàí Ãóíçå-
÷îéíåé”, îôèöèàëüíîãî ïðåäñòàâèòå-
ëÿ “ÄÓÁ” â ÑÏá):

1. Àöàãàòñêèé äàöàí (ñòðîèòñÿ):
671310, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Çàèã-
ðàåâñêèé ð-í.
2. Õîðèíñêèé äàöàí:

671410, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Õî-
ðèíñêèé ð-í, ñ. Àíà.
3. Àíèíñêèé äàöàí.
4. Áè÷óðèíñêèé äàöàí.
5. Îáùèíà “Äõàðìà”. Óëàí-Óäý,
ïð. Ñòðîèòåëåé, 72. Ïðåäñåäàòåëü
Í.È. Èëþõèíîâ. ( (3012) 375485.
6. Îáùèíà “Ëàìðèì”. Óëàí-Óäý.
Ïðåäñåäàòåëü ×îéäîðæè Áóäàåâ.
7. Îáúåäèíåíèå áóääèñòîâ-ìèðÿí,
Óëàí-Óäý, óë. Ñàõüÿíîâà, 19. Ïðåä-
ñåäàòåëü Ä.Ñ.Öûíãóåâà. ( (3012)
333111.
8. Îáùèíà “Ïàëáàðëèíã” — Áàòî-
Äàëàé Äóãàðîâ.
9. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ áóääèé-
ñêàÿ îáùèíà “Äàöàí Ãóíçå÷îéíåé”,
Ïðåäñåäàòåëü Ö.×.×èìèòîâ. 197228,
Ñ-Ïåòåðáóðã, Ïðèìîðñêèé ïð., 91,
( (812) 4301341, 4300341, 4309047.
:  oberon@actor.ru
10. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Áóä-
äèéñêèé Äçîã÷åí Øðè Ñèíãõà
öåíòð. Óïðàâëÿþùèé À.Ëåðíåð.
( (812) 2643540.
11. Öåíòð äçåí “Êâàí Óì”, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã. Äåéñòâóåò â òðàäèöèè
þæíîêîðåéñêîãî áóääèéñêîãî îð-
äåíà ×îãå. Àááàò Þ.Ò.Èíþòèí.
( (812) 3129487, 3157797.
:  baltunion@infopro.spb.su
12. Ãðóïïà ëàìû Äåíè “Äàøàíã
Ðèìå ×îñóì”, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Ñ.Ä.Êóñòîâ, Þ.Êîñòåíè÷. ( (812)
1523114.
13. Ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ “Äî-
ñòî÷òèìûé ëàìà Öîíêàïà” ñ ïî-
ñòîÿííûì òèáåòñêèì ó÷èòåëåì
ãåøå-ëõàðàìáîé äîñò. ×æàìüÿí
Êüåíöå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Ãàëèíà
( (812) 5867182 óòðîì 8.30-9.00 è
âå÷åðîì 22.00-23.00.
14. Ìîñêîâñêàÿ áóääèéñêàÿ îáùè-
íà (òðàäèöèè Ãåëóã): 109444, Ìîñ-
êâà, Òàøêåíòñêèé ïåð., ä. 5 ê. 2,
êâ. 155, Ãîðäîåâà Ä. ( (095) 3724665.
15. Ìîñêîâñêàÿ îáùèíà áóääèñ-
òîâ. Ä.Ø.Øàãäàðîâà. ( (095)
4381787.
16. Ñàìàðñêèé áóääèéñêèé öåíòð
ìåæäóíàðîäíîé øêîëû ÄÇÅH
“ÊÂÀH ÓÌ” (êîðåéñêàÿ òðàäèöèÿ
ÑÎH). *  443100, ã. Ñàìàðà, óë. Ìî-
ëîäîãâàðäåéñêàÿ, ä. 225, êâ. 46.
Ïðåäñåäàòåëü À.È.Âîùèíèí.

Îñíîâíûå Öåíòpû
òðàäèöèè Êàðìà Êàãüþ

Øòàá-êâàpòèpà ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ:
Ñ.-Ïåòåpáópã ( (812) 1429883,
2963468
Âëàäèâîñòîê (4232) 313245.

Åêàòåðèíáóðã (3432)744505 (ðàá.,
Êèðèëë Ïîïðàâêî).
Èpêóòñê (3952) 432723.
Ìåëèòîïîëü (06142) 65505.
Ìîñêâà (095) 1937055.
Ñàìàpà (8462) 384326.
Øòàá-êâàpòèpà Ìåæäóíàðîäíîãî
áóääèéñêîãî èíñòèòóòà Êàðìàïû
(Ýëèñòèíñêèé ôèëèàë) ( (84722)
25550.

Ìîñêâà
1. “Öåíòð Ïàäìàñàìáõàâû”, ðóêî-
âîäèìûé Êõåíïî Öåâàíã Äîíãüÿë
Ðèìïî÷å è Êõåíïî Òóáòåí Øåðàá
Ðèíïî÷å, ïðèíàäëåæèò øêîëå
Íüèíãìà. *  107078, Ìîñêâà, à/ÿ
120, ( (095) 2085491, Ñ.Ý.Òàðàñîâà
2. Äõàðìà-öåíòð â Ñîêîëüíèêàõ
(Moscow Samye Dzong): Ìîñêâà,
óë. Á.Îñòðîóìîâñêàÿ, ä.13, Ãëóõîâà
Îëüãà. ( (095) 2680950, 2681795.
3. Ìîñêîâñêèé áóääèéñêèé öåíòð
Ðèìý ( (095) 4604713.
4. Ìîñêîâñêèé áóääèéñêèé öåíòð
“Ñàêüÿ Äæàìïýë Ëèíã”. *  117526,
Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, 144-
3-69. ( (095) 3862342, 4341204,
4604713.
5. Äçîã÷åí-îáùèíà «Ðèí÷åí-Ëèíã»:
Õîäîáèíà Íàäÿ. ( (095) 4139814.
6. Ìîñêîâñêèé áóääèéñêèé öåíòð
ëàìû Öîíêàïû. Ïðåäñåäàòåëü öåí-
òðà Êñåíèÿ Ñòåïàíåíêî, çàì. ïðåä.
Íàòàëüÿ Áàëàáàí. *  Ìîñêâà, Ìûò-
íàÿ óë., ä.23, êîðï.2 ( (095) 5999889
Âåðà ×åðíèãîâñêàÿ.
:  http://www.budda.ru
7.  Ìîñêîâñêàÿ îáùèíà áóääèñòîâ.
Ä.Ø.Øàãäàðîâà. ( (095) 4381787.
8. Öåíòð òèáåòñêîé êóëüòóðû è
èíôîðìàöèè. Öåíòð ðàñïðîñòðàíÿ-
åò èíôîðìàöèþ î êóëüòóðå è ðå-
ëèãèè Òèáåòà è ÿâëÿåòñÿ ðåçèäåí-
öèåé Ïðåäñòàâèòåëÿ Åãî Ñâÿòåé-
øåñòâà Äàëàé-ëàìû. *  Ìîñêâà,
103009, à/ÿ 161, ( (095) 2294617,
ôàêñ 2292414.
9. Ìîñêîâñêîå îáúåäèíåíèå áóä-
äèñòîâ “Ñîëîìåííàÿ õèæèíà”
(âüåòíàìñêàÿ òðàäèöèÿ). ( (095)
4340113.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
1. Càíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ áóääèéñ-
êàÿ îáùèíà “Áîäõèìàíäàëà” òðà-
äèöèè Òõåðàâàäà: *  199106, Ñ.-Ïå-
òåðáóðã, óë. Ãàâàíñêàÿ 6-47, ( (812)
3569981, ôàêñ. 3013758.
2. Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîå îáùåñòâî “Ôî
Ãóàí” (Ñâåò Áóääû).
3. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ñàêüÿ-
öåíòð. ( (812) 5111453.
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Ðîñòîâ-íà-Äîíó
Ïóíöîê ×îïåë Ëèíã.
Äóõîâíûé íàñòàâíèê îáùèíû –Áîã-
äî-ãåãåí. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, óë.Äîá-
ðîâîëüñêîãî 22/1, êâ. 35, Î.À.Ëà-
ðèîíîâ.

Ñàìàðà
Áóääèéñêàÿ îáùèíà Äõàðìû Ìå÷à
óìà, äåéñòâóåò â òðàäèöèè äçåí,
òõåðàâàäû,ïðàêòèêóåò áîåâûå èñ-
êóññòâà. *  443100, ã. Ñàìàðà, óë.
Ìîëîäîãâàðäåéñêàÿ, ä. 225, êâ. 46.
Ïðåäñåäàòåëü — Âîùèíèí À. È.
(8462) 371219; òåë/ôàêñ 368370.

Òóëà
Òóëüñêàÿ áóääèéñêàÿ îáùèíà “Áîä-
õè”. Íàïðàâëåíèå — äçåí: 300041,
Òóëà, Êðàñíîàðìåéñêèé ïð., ä.38,
êâ.45. Íåîôîíòîâà Þ. Ý.

Ó ô à
Óôèìñêèé Äõàðìà-öåíòð «Òóøè-
òà». *  450083, ðåñï. Áàøêîðòîñ-
òàí, ã.Óôà, à/ÿ 126. ( (3472) 378724.
:  http://www.ufanet.ru/
~tushita/
:  tushita@ufanet.ru

Óëàí-Óäý
Îáùèíà “Äõàðìà”. Óëàí-Óäý, ïð.
Ñòðîèòåëåé, 72. Ïðåäñåäàòåëü
Í.È.Èëþõèíîâ. ( (3012) 375485.
Îáùèíà “Ëàìðèì”. Óëàí-Óäý.
Ïðåäñåäàòåëü ×îéäîðæè Áóäàåâ.
Îáúåäèíåíèå áóääèñòîâ-ìèðÿí,
Óëàí-Óäý, óë. Ñàõüÿíîâà, 19. Ïðåä-
ñåäàòåëü Ä.Ñ.Öûíãóåâà. ( (3012)
333111.

×èòà
Äõàðìà-öåíòð “Âàäæðàïàíè”,
îñíîâàí äîñò. ãåøå Òèíëååì.

l

Â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ è äëè-
òåëüíîñòüþ ïåðåðåãèñòðàöèè
ïî íîâîìó çàêîíó ñïèñîê îá-
ùèí áóäåò êîððåêòèðîâàòüñÿ.
Èçâèíÿåìñÿ çà âîçìîæíûå íå-
òî÷íîñòè.

Ïðèñûëàéòå èñïðàâëåíèÿ
äëÿ îáíîâëåíèÿ ñïèñêà!

l

4. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Áóääèéñ-
êèé Äçîã÷åí Øðè Ñèíãõà öåíòð.
Óïðàâëÿþùèé À.Ëåðíåð. ( (812)
2643540.
5. Öåíòð äçåí “Êâàí Óì”, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã. Äåéñòâóåò â òðàäèöèè
þæíîêîðåéñêîãî áóääèéñêîãî îð-
äåíà ×îãå. Àááàò Þ.Ò.Èíþòèí.
( (812) 3129487, 3157797.
:  baltunion@infopro.spb.su
6. Áóääèéñêèé öåíòð “Îáùåñòâà
äðóçåé Òèáåòà”. Â Öåíòðå ôóíê-
öèîíèðóþò Ñåìèíàð ïî áóääèéñ-
êîé ôèëîñîôèè è Ñåìèíàð ïî ïðî-
áëåìàì ïåðåâîäà áóääèéñêèõ òåê-
ñòîâ èíäî-òèáåòñêîé òðàäèöèè.
Öåíòð îðèåíòèðîâàí íà ñâÿçü ñ
Ôîíäîì ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèé Ìà-
õàÿíû (FPMT). ( (812) 5572349
(Èðèíà).
7. Ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ “Äî-
ñòî÷òèìûé ëàìà Öîíêàïà” ñ ïî-
ñòîÿííûì òèáåòñêèì ó÷èòåëåì
ãåøå-ëõàðàìáîé äîñò. ×æàìüÿí
Êüåíöå. Ãàëèíà ( (812) 5867182
óòðîì 8.30-9.00 è âå÷åðîì 22.00-
23.00.
8. “Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ñîþç
áóääèñòîâ” îáúåäèíÿåò âûøåïåðå-
÷èñëåííûå ïåòåðáóðãñêèå îáùèíû.
( (812) 1100012.
9. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ áóääèé-
ñêàÿ îáùèíà “Äàöàí Ãóíçå÷îéíåé”,
Ïðåäñåäàòåëü Ö.×.×èìèòîâ. 197228,
Ñ-Ïåòåðáóðã, Ïðèìîðñêèé ïð., 91,
( (812) 4301341, 4300341, 4309047.
:  oberon@actor.ru
10. “Äçîã÷åí-îáùèíà Ñ.-Ïåòåðáóð-
ãà” ëèíèè Íàìêõàé Íîðáó Ðèíïî-
÷å. ( (812) 1231021 (Êèðèëë Øè-
ëîâ).
11. Ãðóïïà ëàìû Äåíè “Äàøàíã
Ðèìå ×îñóì”, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Ñ.Ä.Êóñòîâ, Þ.Êîñòåíè÷. ( (812)
1523114.
12. Àññîöèàöèÿ Ðèìåé Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà. 193036, Ñïá, à/ÿ 109,
( (812) 5892318 — Àëåêñàíäð, Òà-
òüÿíà; ôàêñ (812)1863118.
:  rimei@corona.spb.su
13. Càíêò-Ïåòåðáóðãñêèé áóääèé-
ñêèé Äõàðìà-öåíòð. 192268, óë.
Áåëû Êóíà, ä.5 êâ.15. ( (812)
2680577. Öåíòð èçäàåò æ-ë “Áóä-
äèñò”.

Áåëãîðîä
Áóääèéñêàÿ îáùèíà. 308900, Áåë-
ãîðîä, óë. Íîâàÿ, 3. Êîëîìèéöåâ
Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷.

Ãîðíî-Àëòàéñê
“Àê-Áóðêàí” (“Áåëûé Áóðêàí” èëè
“Áóääà Ãðÿäóùåãî”). Îáúåäèíåíèå

îðãàíèçîâàíî ñ öåëüþ âîçðîæäå-
íèÿ àëòàéñêîé ôîðìû áóääèçìà,
ñõîäíîé ñ ðàííåòèáåòñêîé.659700,
Ðåñïóáëèêà Àëòàé, Ãîðíî-Àëòàéñê,
óë. Áîëüíè÷íàÿ, ä. 35, êâ. 6, Ñàíàø-
êèíó À. Ì.

Åêàòåðèíáóðã
Äçîã÷åí-îáùèíà — Ãðèíáåðã Ñòà-
íèñëàâ Áîðèñîâè÷, ( (3432) 342141.
Öåíòð Êàðìà Êàãüþ — Êèðèëë
Ïîïðàâêî, ðàá. ( (3432) 221516.

Èðêóòñê
Äõàðìà-öåíòð “Àòèøà” îñíîâàí
äîñò. ãåøå Òèíëååì.

Êàçàíü
Áóääèéñêàÿ îáùèíà. 420066, Êà-
çàíü, óë. ×åðíîìîðñêàÿ 5, êâ. 53.
Ìàðèõèí Ôåäîð Áîðèñîâè÷, (
578381.

Êåìåðîâî
Ðåëèãèîçíîå îáúåäèíåíèå áóääè-
ñòîâ “Áîäõè”, ïðèäåðæèâàåòñÿ â
îñíîâíîì äàëüíåâîñòî÷íîé òðàäè-
öèè ÷àíü-äçåí. 650068, ã. Êåìåðî-
âî, à/ÿ 2591, ( (38422) 74543, À.Ñ.
×óäèíîâ.
Ôèëèàë ìîñêîâñêîãî “Ðóññêîãî
íàöèîíàëüíîãî áóääèéñêîãî öåí-
òðà Íüèíãìà”.

Êèæèíãà (Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ)
“Ïàëáàðëèíã”. Ïðåäñåäàòåëü Áàòî-
Äàëàé Äóãàðîâ.

Êðàñíîäàð
Àññîöèàöèÿ áóääèñòîâ ã.Êðàñíîäà-
ðà (äçåí, òõåðàâàäà, êàðìà-êàãüþ).
( (8612) 505681 (Ñåðãåé Íèêîëàå-
âè÷).

Ëàáèíñê, Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
Áóääèéñêàÿ îáùèíà. 352510, ã.
Ëàáèíñê, óë. Íàõèìîâà 18/1, Êëè-
ìîâ Îëåã Âàñèëüåâè÷.

Íîâîñèáèðñê
Áóääèéñêàÿ îáùèíà. 630008, Íî-
âîñèáèðñê, óë. Íèêèòèíà 66, êâ.131.
Âåëè÷êî Áîðèñ Ïåðôèëüåâè÷.

Íûòâà
617050, ã. Íûòâà, óë. Êîìñîìîëüñ-
êàÿ 74, êâ.31.

Îìñê
Äõàðìà-öåíòð “Òàðà”. 644007,
Îìñê, óë. 7-ÿ Ñåâåðíàÿ, ä.198.

Îõàíñê
Öåíòð “Ëàìðèì-ïà”. 618100, ã.
Îõàíñê, óë. Âèíîêóðîâà, 26, êâ. 34.

Ïåðìü
Áóääèéñêàÿ îáùèíà, 614000, Ïåðìü,
óë. Ëåíèíà 28, Òàçååâà Àíçþðà Ãà-
çîâíà., ã. Ïåðìü, à/ÿ 4145.
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Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà
“Áóääèçì Ðîññèè” îáÿçàòåëüíà

ãëàâíûé ðåäàêòîð À.Òåðåíòüåâ
îòâ.ðåäàêòîð Ì.Êîæåâíèêîâà

ðåäàêòîð Ã.Ðàçóìîâà
ìàêåò À.Ãîëîóøêèí

Áëàãîäàðèì çà ïîìîùü â ðàáîòå íàä æóðíàëîì
Ë.Êîòåëåùåíêî, Ì.Èîõâèíà!

Æóðíàë âûõîäèò äâà ðàçà â ãîä.
Îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü èíôîð-

ìàöèè íåñóò àâòîðû ñîîáùåíèé. Ïðè
ýòîì èçëàãàåìûå èìè âçãëÿäû íå îáÿ-
çàòåëüíî ñîîòâåòñòâóþò òî÷êå çðåíèÿ
ðåäàêöèè.

×òîáû ïîëó÷èòü ïî ïî÷òå îáà íîìå-
ðà íàøåãî æóðíàëà â 1999 ãîäó íóæ-
íî ïåðåâåñòè 60 ðóáëåé (åñëè Âû æè-
âåòå â Ðîññèè) èëè 85 ðóáëåé (åñëè Âû
æèâåòå â äðóãèõ ñòðàíàõ) ïî àäðåñó:
191123, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, à/ÿ 135. Áåç
ó÷åòà ïî÷òîâûõ ðàñõîäîâ îäèí íîìåð
ñòîèò 15 ðóá.

ÁÓÄÄÈÇÌ ÐÎÑÑÈÈ

Çàðåãèñòðèðîâàí Ñåâåðî-Çàïàäíûì
ðåãèîíàëüíûì óïðàâëåíèåì Êîìèòå-
òà ÐÔ ïî ïå÷àòè. Ðåãèñòðàöèîííûé
íîìåð Ï-1592.
Ó÷ðåäèòåëü À.Òåðåíòüåâ.

© “Áóääèçì Ðîññèè”, 1999.
© Õóäîæåñòâåííîå îôîðìëåíèå:
Å.Ïàðøèíà, Â.Õàõî, 1999.

ò/ñ 42301 810 0 5523 2523471 â ôèëèàëå 1991/020
Öåíòðàëüíîãî îòä.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî áàíêà
Ñáåðáàíêà Ðîññèè, Ñóá. Ê/ñ 30301810955000605523
Ê/ñ 30101810400000000653, ÁÈÊ 044030653

Â äèçàéíå îáëîæêè èñïîëüçîâàí ôðàãìåíò èçîáðà-
æåíèÿ Ïðàäæíÿïàðàìèòû ðàáîòû Ñ.Íîñêîâà.

Ïðîçðåâ, ÷òî ìóäðîñòü – íàøà ñóòü,
ïðèðîäà, åñòåñòâî,

óâèäèì: ýòà æèçíü – ëèøü òî,
÷òî ñ íåþ ìû âåðøèì.

Âîçìîæíîñòè ðàñêðûòû âñå,
íåò âûáîðó êîíöà.

Êîãäà åñòü Çíàíèå ó íàñ,
ñàìî ïðîñòðàíñòâî äàñò
óäà÷ó, ÷òî íå çíàåò ñòåí,
áàðüåðîâ è ïðåãðàä,

äàðóåò âðåìÿ âåðîÿòíîñòü
áåñêðàéíèõ ïåðåìåí.

Ìàíäæóøðè. “Îñâîáîæäàþùàÿ Ìóäðîñòü”
ïî æóðíàëó “Mandala”, 1999, May-June

e-mail: buddhismofrussia@mailbox.alkor.ru
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Ðèêàðäî Î. Êàíöèî
Òðàäèöèÿ Áîí: ðèòóàëû, ïðàêòèêè, öåðåìîíèè,

ïðîòîêîë è ìîíàøåñêîå ïîâåäåíèå

Ïåð. ñ àíãë. èç ZLOS-GAR, ïîä ðåä. Jamyang Norbu: 1986
Library of Tibetan Works & Archives, Dharamsala, India

Ýòà ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó ïðîâåñòè ñõåìàòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðèòóàëîâ òðàäèöèè
Áîí. Håðàçðûâíî ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåííûìè ìåäèòàöèîííûìè ïðàêòèêàìè, ðèòóàëû Áîí ïðåäïî-
ëàãàþò çíàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ äîêòðèí, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî ãëóáîêîå ïîñòèæåíèå ðàçíî-
îáðàçíûõ çíà÷åíèé ñèìâîëè÷åñêîãî ÿçûêà, íà êîòîðîì îíè íàïèñàíû.
Îäíàêî ìîÿ öåëü ñîñòîèò â èññëåäîâàíèè ñ ýòíîìóçûêàëüíûõ ïîçèöèé âíåøíèõ àñïåêòîâ: ðàçëè÷-

íûõ ñïîñîáîâ ïåðåäà÷è òåêñòà (ïåñíîïåíèå è ÷òåíèÿ âñëóõ – ìàíòðû), íàáëþäåíèÿ çà öåðåìîíèÿìè
è ìîíàøåñêîãî ïîâåäåíèÿ.
Âñå ìóçûêàëüíûå àñïåêòû, èñïîëüçîâàíèå èíñòðóìåíòîâ è ò.ï., çàâèñÿò îò óñòàíîâëåííîãî ïîðÿä-

êà ðèòóàëà è èìåþò îïðåäåëåííîå ôèêñèðîâàííîå ìåñòî. Ïîýòîìó óïîìèíàíèå îá èñïîëüçîâàíèè
êàêîãî-ëèáî èíñòðóìåíòà áåç óêàçàíèÿ ìåñòà â öåðåìîíèè ïðèâîäèò ê íåâîçìîæíîñòè ïîíèìàíèÿ
åãî èñòèííîé ôóíêöèè.
Íåêîòîðûå àñïåêòû ïðîòîêîëà è öåðåìîíèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ðåãóëèðóþùèõ ìîíàøåñêóþ æèçíü,

ÿâíî îòëè÷àþòñÿ îò ñàìîãî ðèòóàëà. Ñþäà îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå òèïû ïðèçûâàíèÿ áîæåñòâ ìîíà-
øåñêîé îáùèíîé. Ðèòóàëû ñîïðîâîæäàþòñÿ èãðîé íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ è ïåíèåì ìàíòð,
êîòîðûå âïëåòåíû â òêàíü õðàìîâîé ñëóæáû. Â ýòîì ñìûñëå î÷åíü âàæíî äåëàòü ðàçëè÷èå ìåæäó
ðèòóàëüíûìè ïðàêòèêàìè è öåðåìîíèÿìè. Èç øåñòè êîðîëåâñêèõ ëèíèé Áîí: Bru, Zhu, gShen, sPa,
rMe’u è Khyunq òîëüêî ïåðâûå òðè èìåþò ñâîè ñîáñòâåííûå ðèòóàëüíûå òðàäèöèè. Ê íàñòîÿùåìó
ìîìåíòó ñîõðàíèëèñü äîñòàòî÷íî îáøèðíûå äðåâíèå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè ëèíèè Âru, à òàêæå
íåêîòîðûå ðèòóàëû ëèíèè gShen.
Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ çäåñü, âçÿòà èç äîøåäøèõ äî íàøèõ äíåé ðàçëè÷íûõ ëèòåðàòóðíûõ

èñòî÷íèêîâ òðàäèöèè Áîí, èç íàáëþäåíèé, ñäåëàííûõ â ìîíàñòûðå sMan-ri (ãëàâíîå ìîíàøåñêîå
ñîîáùåñòâî Áîí â Èíäèè), à òàêæå èç äèñêóññèé ñ ðàçëè÷íûìè íîñèòåëÿìè òðàäèöèé. Ïîìèìî
îðèãèíàëüíûõ òåêñòîâ ðàçëè÷íûõ öåðåìîíèé ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä êîììåíòàðèåâ ê íèì. Â ýòèõ
êîììåíòàðèÿõ ñîäåðæàòñÿ îñíîâíûå ïðåäïèñàíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ ðèòóàëîâ, íîðìû ïîâåäåíèÿ ìî-
íàõîâ, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ îðãàíèçàöèé è îáÿçàííîñòåé ÷ëåíîâ èåðàðõèè, ÷òî, ñîáñòâåííî, è ëåãëî
â îñíîâó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñóùåñòâóþò òåêñòû òèïà zin-ris, “ðóêîâîäñòâî ïî ðèòóàëàì”, äëÿ
âûïîëíåíèÿ öåðåìîíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííîé ðèòóàëüíîé ñèñòåìîé.
Îäíà è òà æå öåðåìîíèÿ ìîæåò èñïîëíÿòüñÿ â ðàñøèðåííîé, ñðåäíåé è óêîðî÷åííîé âåðñèÿõ.

Îòäåëüíûå ÷àñòè îñíîâíûõ èëè äîïîëíèòåëüíûõ òåêñòîâ ìîãóò ëèáî âêëþ÷àòüñÿ, ëèáî èñêëþ÷àòüñÿ
èç öåðåìîíèè â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ. Ýòî è îïèñûâàåòñÿ â òåêñòàõ zin-ris. Âàæíûì èñòî÷-
íèêîì òàêæå ÿâëÿåòñÿ rqyab-skyor1 – ïîÿñíåíèÿ ê òåêñòàì zin-ris. Â íèõ îïèñûâàåòñÿ íå òîëüêî ñàì
òåêñò, íî è ñîîòâåòñòâóþùåå èñïîëíåíèå, èíòîíàöèè ÷òåíèÿ ìàíòð, èãðà íà ðàçíîîáðàçíûõ ìóçû-
êàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, îñîáåííî òåõ, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñî ñòðóêòóðîé ðèòóàëà, íà-
ïðèìåð áàðàáàí (rnqa), öèìáàëû (rol-mo), ïëîñêèé êîëîêîëü÷èê (qzhanq) è ðàêîâèíà (dunq-dkar).
Òåêñò skad kyi byed brad, “ðàçíîîáðàçèå èíòîíàöèé”, îïèñûâàåò ÷òåíèå áîëüøèíñòâà öåðåìîíèé,

ðàçëè÷íûõ äîïîëíåíèé è ÷àñòåé ðèòóàëà (rim-pa) è ÿâëÿåòñÿ êàòàëîãîì (óêàçàòåëåì) èíòîíàöèé â
ðèòóàëàõ Áîí.
Âàæíûé òåêñò bskang-gyer êàñàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî óìèëîñòèâëåíèÿ çàùèòíèêîâ Áîí è ìîæåò ñ÷è-

òàòüñÿ ðóêîâîäñòâîì ê èñïîëíåíèþ bskang-bum – ñîáðàíèÿ öåðåìîíèé. Â ëèòåðàòóðå î÷åíü ÿñíî
èçëîæåíî ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ èíòîíàöèé. È íàêîíåö ñîáðàíèå ïåñíîïåíèé (guer) òðàäèöèè Áîí.
Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ òåêñòû, ñâÿçàííûå ñ êóëüòîì Phur-pa è ñ çàùèòíèêàìè Áîí (bon-skyong). Ýòî
åäèíñòâåííàÿ êîëëåêöèÿ äëèííûõ ïåñíîïåíèé, äîøåäøàÿ äî íàøèõ äíåé.

1
Rnam-‘dren rgyal-ba’idbang-po mnyan-med chen-po sogs bla-ma sgrub-pa’i las tsogs kyi gsungs pod. Tibetan
Monastic Centre 1973. Cover title: Mnyan med Bla-ma’l nang-sgrub
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I. Öåðåìîíèè, ïðîòîêîëû è ìîíàøåñêîå ïîâåäåíèå

1. (Ïàðòèÿ) áàðàáàíà â ÷åñòü Øåí-ðàáà

Ýòîò èíñòðóìåíòàëüíûé îòðûâîê ñîñòîèò èç 108 óäàðîâ áàðàáàíà è öèìáàë â ñîïðîâîæäåíèè
äðóãèõ èíñòðóìåíòîâ.
Îí èñïîëüçóåòñÿ â îñîáûõ ñëó÷àÿõ äëÿ ïðèâåòñòâèÿ ëàì è äðóãèõ âàæíûõ ïåðñîí. Åãî ìîæíî

ñëûøàòü âî âðåìÿ öåðåìîíèè ïðàçäíîâàíèÿ ãîäîâùèíû âåëèêîãî ðåôîðìàòîðà Áîí She-rab rGyal-
mtshan íà ïÿòûé äåíü ïåðâîãî òèáåòñêîãî ìåñÿöà. À òàêæå âî âðåìÿ öåðåìîíèè ïîãðåáåíèÿ Zla-ba
rGyal-mtshan – îñíîâàòåëÿ ìîíàñòûðÿ Yung-drung-gling - íà âîñüìîé äåíü 11-ãî òèáåòñêîãî ìåñÿöà.
Îí èñïîëíÿëñÿ íî÷üþ â õðàìå, çàòåì â ñâÿòèëèùå çàùèòíèêîâ Áîí (sgrub-khang) è â ñàìîé ðåçèäåí-
öèè íàñòîÿòåëÿ.
Ñóùåñòâóåò èñòîðèÿ, êàñàþùàÿñÿ ïðîèñõîæäåíèÿ 108 óäàðîâ, êîòîðàÿ âîñõîäèò ê ïðèíöó Kun-

dga’-‘od – ïðåäøåñòâóþùåé ðåèíêàðíàöèè bsTon-pa gShen-rab, îñíîâàòåëÿ Áîí. Îäíàæäû ýòîò ïðèíö
îòïðàâèëñÿ íà “îñòðîâ äðàãîöåííîñòåé çà îêåàíîì” â ïîèñêàõ èñïîëíÿþùåé æåëàíèÿ äðàãîöåííîñ-
òè. Òàì îí ïîâñòðå÷àë áîæåñòâî áîãàòñòâà, êîòîðîå ñîãëàñèëîñü äàòü åìó òî, ÷òî îí èùåò. Ïðèíö
ñîñòàâèë ìîëèòâó äðàãîöåííîãî êàìíÿ (nor-by smon-lam) âî ñëàâó ñâîåãî áëàãîäåòåëÿ è ðàññêàçàë
åå â åãî ïðèñóòñòâèè, ñîïðîâîæäàÿ êàæäûé èç 108 ñòèõîâ óäàðîì ïî áàðàáàíó. Ýòà ïðàêòèêà áûëà
ïîçäíåå ââåäåíà â ìîíàñòûðå sMan-ri.
Íàñòîÿùåå èñïîëíåíèå ïðåäâàðÿåòñÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ óäàðàìè gzhang – ïëîñêèé êîëîêîëü÷èê

Áîí. Âñëåä çà óäàðîì gzhang íà÷èíàþò çâó÷àòü ãîáîè (rgya-gling), ïðîäîëæàÿ ñâîþ ïàðòèþ â òå÷å-
íèå âñåé êîìïîçèöèè. Çàòåì íà÷èíàåòñÿ îòñ÷åò 108 óäàðîâ áàðàáàíà è öèìáàë. Îòñ÷åò âåäåòñÿ øåñ-
òüþ ãðóïïàìè ïî 18 óäàðîâ. Òèõèå ãðóïïû ÷åðåäóþòñÿ ñ ãðîìêèìè. Ïîñëå ýòîãî èñïîëíÿåòñÿ rol-
mo, êîòîðûé ñîñòîèò èç ïîñëåäîâàòåëüíûõ óäàðîâ ñ ïîâûøàþùåéñÿ ñêîðîñòüþ è ñ ïîíèæàþùåéñÿ
ãðîìêîñòüþ. Çàòåì ñëåäóåò zhog-rnga, ñîñòîÿùèé èç òðåõ ìåäëåííûõ óäàðîâ. Ãîáîè ïðåêðàùàþò
èãðàòü ñðàçó ïîñëå zhîg-rnga, è âñå çàâåðøàåòñÿ óäàðîì gzhang.
Ðàêîâèíû èãðàþò ïîñòîÿííî â òå÷åíèå 108 óäàðîâ. Âî âðåìÿ ãðóïïû òèõèõ óäàðîâ èñïîëíÿåòñÿ

îäíà íåïðåðûâíàÿ íîòà, à âî âðåìÿ ãðîìêèõ èñïîëíÿåòñÿ ’phar (ñì. íèæå).
Äëèííûå òåëåñêîïè÷åñêèå òðóáû (dung-chen) íà÷èíàþò ñ íåñêîëüêèõ êîðîòêèõ ðåçêèõ íîò, çàÿâ-

ëÿÿ òåì ñàìûì, ÷òî îíè ñåé÷àñ íà÷íóò ñâîþ ïàðòèþ. Ýòî íàçûâàåòñÿ dung-brda. Çàòåì ñëåäóþò òðè
íîòû ’dor â òå÷åíèå òðåõ òàêòîâ (íå âêëþ÷åííûõ â 108 óäàðîâ), ïîñëå ÷åãî îíè ïðîäîëæàþò èãðàòü
íîòû gzhung-dma’ â òå÷åíèå òèõîé ãðóïïû óäàðîâ, è íîòû gzhung-mtho-ba â òå÷åíèå ãðîìêîé ãðóï-
ïû óäàðîâ.
Óñêîðÿþùåìóñÿ ðèñóíêó rol-mo òðóáû àêêîìïàíèðóþò íîòîé gzhung, à êàæäîìó èç òðåõ ìåäëåí-

íûõ óäàðîâ zhog-rnga – íîòîé ’dor.

2. Ñîçûâ ñîáðàíèÿ ìîíàõîâ

Åñëè áîæåñòâà ïðèçûâàþòñÿ äëÿ ïðàêòèê î÷èùåíèÿ, äëÿ ïðèíÿòèÿ îáåòîâ, äëÿ òðåõ îáó÷åíèé
(bslab-pa gsum) èëè äëÿ îáñóæäåíèÿ äîêòðèí, òî ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ óäàðàìè ghandi. Ghandi – ýòî
äëèííàÿ äåðåâÿííàÿ äîùå÷êà, èíîãäà óêðàøåííàÿ äåêîðàòèâíîé ðåçüáîé. Îáû÷íî åå ðàñïîëàãàþò
íà ëåâîì ïëå÷å, è óäàðÿþò ïî íåé òîëñòîé ïàëêîé.

à) Îáñóæäåíèå äîêòðèíû

Óäàðû ïî ghandi îñóùåñòâëÿþòñÿ íà êðûøå õðàìà. Ìóçûêàíò êëàíÿåòñÿ òðè ðàçà îáúåêòàì ïðè-
áåæèùà è äëÿ òîãî, ÷òîáû íå òðåâîæèòü ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â ìåäèòàöèè, îí ñíà÷àëà èãðàåò ðèñó-
íîê gshang-rtsa òðè ðàçà, êîòîðûé ïîäîáåí rol-mo, óïîìÿíóòîìó âûøå. Çàòåì ìóçûêàíò èñïîëíÿåò
108 óäàðîâ, êàê â gShen-rab mchod-rnga, ÷èòàÿ ïðè êàæäîì óäàðå îäíî ñòèõîòâîðåíèå èç ìîëèòâû î
äðàãîöåííîì êàìíå. Ýòè 108 óäàðîâ, êàê è ðàíüøå, ðàçáèòû íà ãðóïïû ïî 18 óäàðîâ, ÷åðåäóþùèåñÿ
êðåùåíäî è äåêðåùåíäî. Îò ïåðâîãî òàêòà äî 18-ãî êàæäûé óäàð èãðàåòñÿ ãðîì÷å ïðåäûäóùåãî. Ñ
19-ãî ïî 36-é – òèøå, ÷åì ïðåäûäóùèé, è ò.ä. òðèæäû âïëîòü äî 108-ãî óäàðà. Êàæäàÿ ãðóïïà èç 18-
òè êðåùåíäî-óäàðîâ íàçûâàåòñÿ rgyud, à èç äåêðåùåäî-óäàðîâ – rol. Âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ 108
òàêòîâ ìóçûêàíò õîäèò îïðåäåëåííûì îáðàçîì, íàçûâàåìûì “ïîñòîÿííîå äâèæåíèå ñâàñòèêè”, êî-
òîðîå ñîñòîèò èç äëèííûõ øàãîâ, ïîëóïîâîðîòîâ íàëåâî è íàïðàâî, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó÷àåòñÿ
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äâèæåíèå ïî ñïèðàëè. Äâèãàÿñü ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, îí êàæäûå 18 òàêòîâ ìåíÿåò ñâîå ïîëîæåíèå
îòíîñèòåëüíî ñòîðîí ñâåòà è îòíîñèòåëüíî âåðõíåãî è íèæíåãî íàïðàâëåíèÿ. Ê êîíöó îòñ÷åòà îí ïðè-
áëèæàåòñÿ ê òî÷êå, ñ êîòîðîé íà÷àë äâèæåíèå, è çàâåðøàåò âñå òðåìÿ äëèííûìè ãðîìêèìè óäàðàìè.
Åñëè ghandi èãðàåò äî îáñóæäåíèÿ äîêòðèíû, òî ìîíàõè, ñîáðàâøèñü è ïðèãîòîâèâøèñü ïðè òðå-

òüåì, ïîñëåäíåì, óäàðå, õëîïíóâ ëàäîíüþ î ëàäîíü, íà÷èíàþò äèñïóò.

á) Èñïîëíåíèå ðèòóàëà

 Äëÿ èñïîëíåíèÿ ðèòóàëà ïðèçûâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïàðîé ðàêîâèí, íà êîòîðûõ èãðàþò äâà ìîíàõà
ñ êðûøè ìîíàñòûðÿ èëè äðóãîãî ïîäõîäÿùåãî âûñîêîãî ìåñòà. Èíñòðóìåíòû êëàäóòñÿ íà ÷èñòóþ
÷àñòü ïîëà èëè íà ïîäñòàâêó. Çàòåì ìîíàõè êëàäóò ñâîè ãîëîâíûå óáîðû ñâåðõó íà ðàêîâèíû,
òðèæäû êëàíÿþòñÿ, ÷èòàÿ ìàíòðó ïðèáåæèùà Áîí, ñíîâà íàäåâàþò èõ è ÷èòàþò rekto tono ìàíòðó
BDE-CHEN RGYAL-PO… Ïîñëå ýòîãî ðàêîâèíû çâó÷àò îäèí ðàç â ñòèëå ’phar: â íà÷àëå ñåðèÿ êîðîò-
êèõ, îòðûâèñòûõ áûñòðûõ çâóêîâ, çàòåì ñëåäóåò äëèííàÿ ðàñòÿíóòàÿ íîòà (ñ êîðîòêîé àòàêîé, áûñòðûì
êðåùåíäî è ìåäëåííûì äèìèíóýíäî) è â çàâåðøåíèå çâó÷èò åùå îäíà ãðóïïà îòðûâèñòûõ çâóêîâ.
Çàòåì ÷åòâåðîñòèøèå BDE-CHEN RGYAL-PO… ïîåòñÿ äåñÿòü ðàç òîíîì tshog-’don â ìåäëåííîì

òåìïå, ïîñëå ÷åãî çâó÷àò ðàêîâèíû, è ÷åòâåðîñòèøèå ïîâòîðÿåòñÿ ïÿòü ðàç, à ðàêîâèíû çâó÷àò åùå
÷åòûðå ðàçà. Â äàííîì ñëó÷àå, ïîñëå òîãî êàê îòçâó÷àëè òðè äîëãèå íîòû ðàêîâèíû, ìóçûêàíòû,
êîòîðûå äî ñåãî ìîìåíòà ñìîòðåëè âíèç ñ ãîðû, ïîâîðà÷èâàþòñÿ è íà÷èíàþò äóòü ïîñëåäíþþ íîòó,
ãëÿäÿ ââåðõ (â ãîðó). Ìîëèòâû ïîâòîðÿþòñÿ åùå ïÿòü ðàç, òåïåðü â áîëåå áûñòðîì òåìïå, òàê êàê
áîëüøèíñòâî ìîíàõîâ óæå ñîáðàëèñü. Â ðàêîâèíû äóþò åùå ÷åòûðå ðàçà ââåðõ (â ãîðó).
Èíñòðóìåíòû êëàäóòñÿ íà ïîë, íàêðûâàþòñÿ ãîëîâíûìè óáîðàìè, ìîíàõè òðèæäû êëàíÿþòñÿ è

ïðîèçíîñÿò ñòîñëîãîâóþ ìàíòðó è ìîëèòâó.
Èòîãî ÷åòâåðîñòèøèå ïîâòîðÿåòñÿ 21 ðàç, à íà ðàêîâèíàõ èãðàþò 13 äëèííûõ íîò, ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ 13 ñòóïåíÿì àðõàòñòâà.

â) Ñáîð ñîçûâàþùèõ

Ìîíàõè, êîòîðûå äîëæíû äóòü â ðàêîâèíû ñ êðûøè õðàìà, ïðèçûâàþòñÿ äëÿ èñïîëíåíèÿ ñâîèõ
îáÿçàííîñòåé ñ ïîìîùüþ ëèòîôîíà, ñäåëàííîãî èç öåëüíîãî êóñêà øèôåðíîãî ñëàíöà (rdo-ting).
Èñïîëíèòåëü ýòîé öåðåìîíèè ñáîðà êëàíÿåòñÿ òðè ðàçà è óäàðÿåò â rdo-ting îäèí ðàç òèõî è äâà
ðàçà ãðîìêî, à çàòåì óäàðÿåò åùå 13 ðàç, îæèäàÿ â ïðîìåæóòêàõ, ïîêà çàòèõíåò çâóê ïðåäûäóùåãî
óäàðà. Ñðàçó ïîñëå ýòîãî îí èñïîëíÿåò íåñêîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíûõ óäàðîâ ñ óâåëè÷èâàþùåéñÿ
ñêîðîñòüþ è óìåíüøàþùåéñÿ ãðîìêîñòüþ, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ rol-mo, è çàêàí÷èâàåò òðåìÿ ìåä-
ëåííûìè óäàðàìè.

ã) Ñáîð ñîáðàíèÿ ìîíàõîâ íà òðàïåçó

Íà òðàïåçó è äëÿ äåáàòîâ çà ïðåäåëàìè õðàìà ìîíàõîâ ñîçûâàþò ñ ïîìîùüþ ’gar-rnga – ìàëåíü-
êîãî ðó÷íîãî ãîíãà, ñäåëàííîãî èç ìåòàëëè÷åñêîãî ñïëàâà, íàçûâàåìîãî ‘gar-ba. Íà íåì èãðàþò
ïàëî÷êîé, îäèí êîíåö êîòîðîé îáìîòàí ìàòåðèåé. Ñíà÷àëà èñïîëíÿþò ðèñóíîê rol-mo, èñïîëüçóÿ
óäàðû ïî êðàþ, çàòåì 13 óäàðîâ ïî öåíòðó, à ïîòîì åùå îäèí ðàç rol-mo. Çàâåðøàåòñÿ âñå ðèñóíêîì
zhog-rnga (òðè ìåäëåííûõ óäàðà) ïî êðàþ ãîíãà.

***
Ìóçûêà ñîïðîâîæäàåò è ìíîãèå äðóãèå äåéñòâèÿ ìîíàøåñêîãî óêëàäà æèçíè. Òàê, íàïðèìåð, gzims-

brda, “çíàê óäàëèòüñÿ”, èñïîëüçóåòñÿ òàêæå äëÿ óêàçàíèÿ âðåìåíè ïîäúåìà ïî ðàçíûì ñëó÷àÿì.
Âûïîëíÿåòñÿ îí ñ êðûøè õðàìà ïàðîé dung-chen è ïàðîé rgya-gling, êîòîðûå èãðàþò ïîî÷åðåäíî.
Ñóùåñòâóåò îïèñàíèå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ èçâëå÷åíèÿ çâóêà (‘bud-sta), ïðèìåíèìûõ êàê ê dung-
chen, òàê è ê rgya-gling.
Íà dung-chen îáû÷íî èãðàþò òðåìÿ âèäàìè çâóêà. Îñíîâíîé çâóê ýòîé òðóáû - î÷åíü íèçêàÿ íîòà

(‘dor), èãðàþùàÿñÿ ñ êîðîòêîé àòàêîé. Çàòåì ìÿãêèé, ñðåäíèé òîí íà îêòàâó âûøå (gzhung), êîòî-
ðûé áûâàåò äâóõ ðàçíîâèäíîñòåé – ãðîìêèé (mtho-‘ba) è òèõèé (dma-‘ba).È, íàêîíåö, âûñîêèé òîí
(íî ñ ïîâûøåíèåì íå íà ÷èñòóþ îêòàâó), íàçûâàåìûé “æåíñêèé ãîëîñ” (mo-skad) èëè “òðóáíûé çîâ
ñëîíà” (glang-skad), êîòîðûé òîæå áûâàåò ãðîìêèì èëè òèõèì.
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Ïðè èãðå ìóçûêàíò ÷åðåäóåò àòàêè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äîñòè÷ü íåïðåðûâíîñòè çâóêà. Êàæäûé
îòðûâîê äëÿ dung-chen ñîñòîèò èç ãðóïï âûøåîïèñàííûõ çâóêîâ è èõ äèíàìè÷åñêèõ âàðèàöèé. Íå-
êîòîðûå èç ýòèõ îòðûâêîâ íîñÿò ïîýòè÷åñêèå èìåíà, íàïðèìåð “ï÷åëà, êðóæàùàÿ âîêðóã óëüÿ”,
“âèõðü óäà÷è”, “ãîðà ïîä òÿæåñòüþ ñíåãà” è ò.ï.
 Ñóùåñòâóåò òàêæå áîëüøîé ðåïåðòóàð ïàðòèé äëÿ ãîáîÿ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò ñâîþ îñîáóþ

ôóíêöèþ è ëèáî ñâÿçàíà ñ öåðåìîíèåé, ëèáî ñ ðèòóàëîì. Íåêîòîðûå êîìïîçèöèè èñïîëüçóþòñÿ âî
âðåìÿ gzim-brga (“çíàê óäàëèòüñÿ”), äðóãèå ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííûìè ïåðñîíàæàìè òàíöà cham, à
òðåòüè èìåþò ñâîå îñîáîå ìåñòî â òîé èëè èíîé ÷àñòè ðèòóàëà.

II. ÐÈÒÓÀË

Îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå öåðåìîíèé òðàäèöèè Áîí ñîïðîâîæäàåòñÿ òåêñòàìè. Ñþäà îòíîñÿòñÿ îñ-
íîâíûå è äîïîëíèòåëüíûå òåêñòû, êàñàþùèåñÿ ðèòóàëîâ, êîòîðûå ÷èòàþòñÿ âñëóõ èëè ïîþòñÿ. Ðè-
òóàëû äåëÿòñÿ íà íåñêîëüêî êàòåãîðèé. Íàèáîëåå ïðèâû÷íàÿ ñèñòåìà êëàññèôèêàöèè òàêîâà: öåðå-
ìîíèè âíåøíåãî, âíóòðåííåãî è òàéíîãî óðîâíåé. Íî êàê áû íè âàæíà áûëà êëàññèôèêàöèÿ, ìû
áóäåì ðàññìàòðèâàòü ñïîñîáû ïðîèçíåñåíèÿ òåêñòà, êîòîðûå, ïî ñóòè, è ÿâëÿþòñÿ ìóçûêàëüíûìè
êàòåãîðèÿìè.
Ñóùåñòâóåò òðè ñïîñîáà ïðîèçíåñåíèÿ ðèòóàëüíîãî òåêñòà. Åãî ìîæíî ïåòü (gyer), ÷èòàòü ñ ïîìî-

ùüþ öåëîãî ðÿäà èíòîíàöèé (skad) èëè ïðîñòî ÷èòàòü recto tono (‘don).
Íå ñëåäóåò òàêæå çàáûâàòü î ñóùåñòâîâàíèè àêêîìïàíåìåíòà ê ýòèì ôîðìàì âîêàëüíîãî èñïîë-

íåíèÿ è îá èíñòðóìåíòàëüíûõ îòðûâêàõ, êîòîðûå êàê áû âêðàïëÿþòñÿ â ïåíèå.

1. Ïåíèå

Ìíîæåñòâî ïðàêòèê, èñïîëíÿåìûõ â ìîíàñòûðå sMan-ri, ïðèøëè èç äðåâíåãî ìîíàñòûðÿ gYas-ru
dBen-sa-kha. Ñþäà îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå îïèñàíèÿ èíòîíàöèé è íåêîòîðûå êîðîòêèå ïåñíîïåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ÷òåíèåì òåêñòîâ âñëóõ. Îäíàêî ýòî íå ÿâëÿëîñü òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííûì ïåíèåì,
êîòîðîå ìû íàõîäèì ñåãîäíÿ. Ýòî ïåíèå áûëî âíåäðåíî â ðèòóàëüíóþ òðàäèöèþ ìîíàñòûðÿ sMan-ri
âåëèêèì Shes-rab rGyal-mtshan.
×òî êàñàåòñÿ ïåñíîïåíèé Khro-bo è Phur-pa, òî ãîâîðèòñÿ, ÷òî Shes-rab rGyal-mtshan èìåë âèäå-

íèå, â êîòîðîì îí ïóòåøåñòâîâàë â öàðñòâî ìóäðåöîâ Áîí, îáèòåëü íåáåñíûõ ìóçûêàíòîâ. Åãî î÷àì
ïðåäñòàëî âåëè÷åñòâåííîå çðåëèùå – ïðåêðàñíûé õðàì, â êîòîðîì ðÿäàìè âîññåäàëè ìóäðåöû. Ñ
ïðàâîé ñòîðîíû âûñèëñÿ òðîí, íà êîòîðîì ñèäåë Dranpa-rnam-mkha’ – ìóäðåö öàðñòâà Øàíã-Øóíã.
Îí áûë ìàñòåðîì ðèòóàëîâ è ïðîâîäèë öåðåìîíèè Khro-bo è Phur-pa. ×óäåñíûå çâóêè äîíîñèëèñü
îò íåáåñíîãî õîðà ïîþùèõ ìóäðåöîâ. Shes-rab rGyal-mtshan ñìîòðåë è ñëóøàë â áëàãîãîâåíèè. Ïî-
ëó÷èâ ýòî ÷óäåñíîå âèäåíèå, îí áûë âäîõíîâëåí íà ñîñòàâëåíèå ïåñíîïåíèé, êîòîðûå äî ñèõ ïîð
èñïîëüçóþòñÿ â sMan-ri.
Êîìïîçèöèîííàÿ ïðîöåäóðà ïîëîæåíèÿ ñòèõîòâîðíîãî òåêñòà íà ìóçûêó òàêîâà. Ìû íà÷èíàåì ñ

ìåòðè÷åñêîãî ñòèõà, îáû÷íî ñîñòîÿùåãî èç ñåìè èëè äåâÿòè ñëîãîâ, ðåæå èç îäèííàäöàòè èëè òðè-
íàäöàòè. Ê ýòèì ñëîãàì òåêñòà äîáàâëÿþòñÿ ïóñòûå ñëîãè, êîòîðûå áûâàþò äâóõ âèäîâ: 1) ïîñòîÿí-
íûå â ñâîåé ôîíåòè÷åñêîé ôîðìå, êàê, íàïðèìåð, wa, ya, e, è ò.ä., è 2) ïåðåìåííûå â ñâîåé ôîíåòè-
÷åñêîé ôîðìå, ÷àùå âñåãî äóáëèðóþùèå ïîñëåäíþþ ãëàñíóþ ñìûñëîâîãî ñëîãà.
Êàê ñìûñëîâûå, òàê è ïóñòûå ñëîãè ñîïðîâîæäàþòñÿ óäàðîì áàðàáàíà è öèìáàë è ïîþòñÿ íà

íèçêîé íîòå. Îáà âèäà ñëîãà âñåãäà àòàêóþòñÿ èëè ïîþòñÿ íà ýòîé æå íîòå, à ê íåêîòîðûì èç íèõ
ïðèìåíèì è ìåëîäè÷åñêèé òèï (ïåíèÿ). Ýòî ìåëîäè÷åñêîå ïåíèå èçìåíÿåò íîòó ðàçëè÷íûì îáðàçîì
ïî ãëóáèíå, èíòåíñèâíîñòè, ìåíÿåò åå àðòèêóëÿöèþ èëè òåìáð.
ß èñïîëüçóþ òåðìèí ìåëîäè÷åñêèé òèï â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà êàê íå÷òî, ìåíÿþùåå áàçîâóþ

íîòó. Ðàçëè÷íûå ìåëîäè÷åñêèå òèïû è èõ âàðèàöèè èìåþò íàçâàíèÿ, êîòîðûå êðàòêî îïèñûâàþò èõ
ôîðìó è ôóíêöèþ. Îíè ïî÷òè íåïåðåâîäèìû è ïðåïîäàþòñÿ è èçó÷àþòñÿ óñòíî. Ðàññìîòðèì íåêî-
òîðûå èç ìåëîäè÷åñêèõ òèïîâ. Gyur (èçìåíåíèå) - ãîðëîâàÿ îñòàíîâêà àðòèêóëÿöèè äëèííîé íîòû.
Ñëåäóþùèé ìåëîäè÷åñêèé òèï – dar óêàçûâàåò íà óäëèíåíèå íèçêîé íîòû. Òðåòèé òèï ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé èçìåíåíèå èíòåíñèâíîñòè. ×òî-òî âðîäå äâîéíîãî äèìèíóýíäî è äâîéíîãî êðåùåíäî. Ìå-
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ëîäè÷åñêèå òèïû ìîãóò ïðîòèâîïîñòàâëÿòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëåå áîãàòûé è ñëîæíûé
ïðèåì, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé åäèíîå öåëîå, ïðèìåíÿåìîå ê äàííîìó ñëîãó.
 Â ïåíèè (gyer) íåò ïîñòîÿííîãî ðèòìà èëè òåìïà äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ êàæäîãî ñëîãà, â îòëè÷èå îò

÷òåíèÿ òåêñòà, ïîñêîëüêó êàæäûé ñëîã íåñåò íà ñåáå âëèÿíèå ìåëîäè÷åñêîãî òèïà. Ïîýòîìó äëÿ
óêàçàíèÿ äëèòåëüíîñòè ìåëîäè÷åñêîãî òèïà è äëÿ òîãî, ÷òîáû âñÿ ãðóïïà ïåâöîâ èñïîëíÿëà äàííûé
îòðûâîê ñèíõðîííî, èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå çíàêè. Ýòî æåñòû ðóê, êîòîðûå ðåãóëèðóþò èñïîë-
íåíèå ìåëîäè÷åñêèõ òèïîâ è âûïîëíÿþòñÿ ìàñòåðîì ïåíèÿ, ñèäÿùèì çà áàðàáàíîì è äèðèæèðóþ-
ùèì èñïîëíåíèåì, äåðæà â ïðàâîé ðóêå ïàëî÷êó îò áàðàáàíà.
Ðåïåðòóàð ïåñíîïåíèé â òðàäèöèè Áîí ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâà âèäà. Õîòÿ èõ êîìïîçèöèîííàÿ

ïðîöåäóðà îäèíàêîâà, ýòè äâà âèäà îòëè÷àþòñÿ ïî äëèíå è ôóíêöèè.
Gyer-chen èëè äëèííîå ïåíèå ñîäåðæèò òåêñò èç íåñêîëüêèõ ñòèõîâ è îáû÷íî ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííîé

öåðåìîíèåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäîå äëèííîå ïåíèå èìååò ñâîé íåèçìåííûé òåêñò è ìåñòî â ðèòóàëå.
Gyer-thung – êîðîòêîå ïåíèå, êîòîðîå ðåäêî âêëþ÷àåò áîëåå äâóõ ñòèõîâ è èñïîëüçóåòñÿ ïðè

÷òåíèè äëèííûõ òåêñòîâ. Òàêèì îáðàçîì, gyer-thung - ýòî ñïîñîá ïåíèÿ, êîòîðûé ëåãêî ìîæåò áûòü
èçìåíåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäñòðîèòüñÿ ïîä îïðåäåëåííûé òåêñò è äëèíó ñòèõà îáû÷íî èç ñåìè,
äåâÿòè èëè îäèííàäöàòè ñëîãîâ. Ýòîò ñïîñîá âñåãäà íà÷èíàåòñÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ ÷òåíèåì âñëóõ è
ïîýòîìó íàçûâàåòñÿ “íà÷àëüíîå ïåíèå” è “ïåíèå êîäû”.

2. ×òåíèå âñëóõ

Åùå îäèí ñïîñîá ïðîèçíåñåíèÿ òåêñòà – ñ ïîìîùüþ èíòîíàöèîííîãî ðèñóíêà. Ïðèìåíåíèå ýòèõ
èíòîíàöèé ê ðèòóàëàì ñòðîãî ðåãëàìåíòèðóåìî. Êëàññè÷åñêèé òðóä, îïèñûâàþùèé ýòî, íàçûâàåòñÿ
skad kyi bcad-sgra. Â ýòîì òðóäå ìîæíî íàéòè áîëüøèíñòâî èíòîíàöèé, èñïîëüçóåìûõ â ðèòóàëàõ Áîí
(îêîëî ñîòíè, âêëþ÷àÿ î÷åíü ðåäêèå), à òàêæå òåêñòû è ÷àñòè öåðåìîíèé, ê êîòîðûì îíè îòíîñÿòñÿ.
 Èíòîíàöèîííûé ðèñóíîê – ýòî êîðîòêàÿ ìåëîäè÷åñêàÿ ôðàçà, êîòîðóþ ìîæíî ïðèìåíèòü ê ìåò-

ðè÷åñêîìó ñòèõó. Îäíàêî ðèñóíîê ìîæåò áûòü èçìåíåí èëè ïîäîãíàí ïîä äðóãîé ìåòðè÷åñêèé ðàç-
ìåð. Íàïðèìåð, ðèñóíîê, êîòîðûé èçíà÷àëüíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñåìèñëîãîâûõ ñòèõîâ, ìîæåò ñ äî-
áàâëåíèåì äâóõ íîò áûòü ïîäîãíàí ïîä èíòîíàöèþ äåâÿòèñëîãîâûõ. Áîëüøèíñòâî èíòîíàöèîííûõ
ðèñóíêîâ íóæäàåòñÿ â àêêîìïàíåìåíòå áàðàáàíà, è ðèòìè÷åñêàÿ ïóëüñàöèÿ ìîæåò îùóùàòüñÿ íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ÷èòàåìîãî îòðûâêà. Ñëîãè ïðè ÷òåíèè íå èìåþò ðàâíîé äëèòåëüíîñòè, è óäàð
áàðàáàíà ðàçäàåòñÿ íåðåãóëÿðíî, â çàâèñèìîñòè îò ðèñóíêà. Â ðåçóëüòàòå, õîòÿ ó íàñ è åñòü ðàçìåð
ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì ñëîãîâ, íåðîâíûå óäàðû áàðàáàíà ñîçäàþò î÷åíü èíòåðåñíûé è çàìûñëîâà-
òûé ðèòì. Íåêîòîðûå ðèòìè÷åñêèå ðèñóíêè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà äâà-òðè è äàæå íà ÷åòûðå ñòèõà,
ïðèäàâàÿ ìåëîäè÷åñêîå è ðèòìè÷åñêîå áîãàòñòâî ÷òåíèþ ìàíòð è òåêñòà.

3. Èíñòðóìåíòàëüíûå îòðûâêè

Âàæíîé ÷àñòüþ ðèòóàëà ÿâëÿþòñÿ âêðàïëåííûå ðèòìè÷åñêèå ðèñóíêè, èñïîëíÿåìûå áàðàáàíîì è
öèìáàëàìè, ê êîòîðûì ìîãóò äîáàâëÿòüñÿ è äðóãèå èíñòðóìåíòû. Áàðàáàíû è öèìáàëû – íåîòúåì-
ëåìàÿ ÷àñòü èñïîëíåíèÿ ëþáîé öåðåìîíèè, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷èòàåòñÿ îíà èëè ïîåòñÿ. Íàè-
áîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ðèòìè÷åñêèå ðèñóíêè, êîòîðûå èñïîëíÿþòñÿ ïåðåä è ïîñëå äëèííîãî
ïåíèÿ (guer-chen). Îíè íàçûâàþòñÿ “äâà óäàðà” è “òðè óäàðà”. Ê ïðèìåðó, “òðè óäàðà” èñïîëíÿþòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: çà òðåìÿ ãðîìêèìè óäàðàìè ñëåäóåò îäèí òèõèé; êàê ïðàâèëî, âåñü ðèñóíîê
èñïîëíÿåòñÿ äâà-òðè ðàçà, íî ìîæåò áûòü èíîãäà è áîëüøå. Êàæäûé ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê èìååò
ñâîå îïðåäåëåííîå ìåñòî â ðèòóàëå. Èçìåíåíèå òðàäèöèîííîãî ìåñòîïîëîæåíèÿ íå ïðèâåòñòâóåòñÿ,
îäíàêî âñå æå èíîãäà äîïóñêàåòñÿ.
Èñòîðèÿ óñòíîé òðàäèöèè ïîâåñòâóåò î òîì, êàê îäíàæäû îäèí èç ðàííèõ íàñòîÿòåëåé sManri,

áóäó÷è ìàñòåðîì ïåíèÿ â öåðåìîíèè Khro-bo, â òîò ìîìåíò, êîãäà äîëæåí áûë ñûãðàòü ðèñóíîê
“òðåõ óäàðîâ” òðèæäû, ñûãðàë åãî äåâÿòü ðàç. Ïîçæå, êîãäà ñîáðàíèå ìîíàõîâ ðàçîøëîñü, åãî
âûçâàë ê ñåáå ïðîêòîð, è îí â êà÷åñòâå èçâèíåíèÿ ñêàçàë, ÷òî ó íåãî áûëî âèäåíèå Khro-bo, íî
ïðîêòîð íå ïîâåðèë. Òîãäà, ÷òîáû äîêàçàòü ñâîþ ïðàâîòó, íàñòîÿòåëü ïîäîøåë ê êîëîííå è óäàðèë
ïî íåé ãîëûì êóëàêîì. Êóëàê áåñïðåïÿòñòâåííî âîøåë â íåå è îñòàâèë ñëåä, âèäèìûé è ìíîãî
ñòîëåòèé ñïóñòÿ. Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ âî âðåìÿ dgu-gtor “òðè óäàðà” ñòàëè èãðàòü äåâÿòü ðàç.

Èòàê, â ýòîé ñòàòüå ìû ðàññìîòðåëè îñíîâíûå ìóçûêàëüíûå êàòåãîðèè, ïðèçíàííûå ñàìèìè Áîí-ïà, è
ïîïûòàëèñü îïèñàòü ñòðóêòóðó ýòèõ êàòåãîðèé ñ êðàòêèì àíàëèçîì íåêîòîðûõ èëëþñòðàòèâíûõ ïðèìåðîâ.


