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Îò ðåäàêòîðà

Ïîøëè çà ðåøåòêó Ñëîâî Áóääû!
Ìû ïîëó÷àåì íåìàëî ïðîñüá èç òþðåì Ðîññèè, Áåëàðóñè, Óêðàèíû è äàæå ïî÷åìó-òî

Ëàòâèè ñ ïðîñüáîé ïðèñëàòü áóääèéñêóþ ëèòåðàòóðó. Âîò ñòðîêè èç ïîñëåäíèõ ïèñåì:
“...Ìíå 35 ëåò. ß ìíîãî ñëûøàë îò ñâîåãî òîâàðèùà — îí îòáûâàë ñðîê â Áóðÿòèè — î

áóääèéñêèõ ëàìàõ, ìíîãîå ìåíÿ çàâîðàæèâàåò â ðàññêàçàõ î ÷óäåñàõ, î ðåèíêàðíàöèè.
Ïðîøó íàïèñàòü ìíå, êàê ìîæíî î÷èñòèòüñÿ îò ãðåõà, áóäó÷è ïðèâåðæåíöåì áóääèçìà? ...
Íå ìîãëè áû âû, äîðîãèå ìîè ëþäè, ïîäàðèòü ìíå êíèãó î Áóääèçìå!...ß î÷åíü áóäó âàì
ïðèçíàòåëåí çà áåñöåííûé äàð. À åñëè êòî-òî çàõî÷åò ïåðåïèñûâàòüñÿ, áóäó ðàä...” (Ðîìàí
Ïàøèíñêèé — 456616, ×åëÿáèíñêàÿ îáë., ã. Êîïåéñê, ïîñ. Ïîòàíèíî. Ó÷ðåæäåíèå ßÂ-48/
15, îòðÿä ¹12).
“...ìíå 28 ëåò. Â îáùåé ñëîæíîñòè ÿ ïðîâåë â êîëîíèè 12 ëåò è çà ýòè ãîäû ïîòåðÿë âñå:

óìåðëà ìàòü, îòåö, ëèøèëñÿ äîìà. Ðîäíûå îòêàçàëèñü. Äðóçüÿ — íàâåðíîå âñòðå÷àþòñÿ
òîëüêî â êíèãàõ....Óñòàë îò îäèíî÷åñòâà â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. À âåäü õî÷åòñÿ
áûòü êîìó-òî íóæíûì. Æèòü ðàäè ñàìîãî ñåáÿ áåññìûñëåííî. ...Êàê-òî ìíå â ðóêè ïîïàëà
êíèãà “Èñòîðèÿ äçåí-áóääèçìà Èíäèè è Êèòàÿ”, è ÿ ïî÷óâñòâîâàë â ñåáå ïðîáóæäåíèå,
ïîíÿë, ÷òî ýòî ìîå. Íî äðóãîé ëèòåðàòóðû íàéòè íå ñìîã. Âîò ÿ è ðåøèë îáðàòèòüñÿ ê âàì
ñ ïðîñüáîé ïî âîçìîæíîñòè ïîääåðæàòü â ìîåì íà÷èíàíèè. ß ïîíèìàþ, ÷òî çà âñå íàäî
ïëàòèòü. Íî ó ìåíÿ íåò íèêîãî è íåîòêóäà âçÿòü äåíüãè. Ìîæåò áûòü, â âèäå èñêëþ÷åíèÿ
âû ñìîæåòå âûñëàòü èíòåðåñóþùóþ ìåíÿ ëèòåðàòóðó? Äàæå è íå çíàþ êàê Âàñ ïðîñèòü,
÷òîáû Âû íå îòêàçàëè ìíå...äëÿ ìåíÿ ýòî èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå. Åùå ðàç ïðîøó Âàñ:
ïîìîãèòå âûéòè èç ìðàêà íî÷è!” (Ñåðãåé Èëüþøåíêî, Áåëàðóñü, 222125, Ìèíñêàÿ îáë.,
Áîðèñîâñêèé ð-í, ñò. Íîâîñàäû, ÓØ 15/14, îòð.34).
Íàøè âîçìîæíîñòè ê áëàãîòâîðèòåëüíîñòè ìàëû, è ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå âûïîëíÿòü

ðàñòóùåå ÷èñëî ïîäîáíûõ çàêàçîâ.Â ïðîøëîì íîìåðå æóðíàëà ìû ïèñàëè î áóääèéñêèõ
îáùèíàõ, âîçíèêøèõ â òþðüìàõ, ïóáëèêîâàëè ïèñüìà èç çîíû è ïðîñèëè íàøèõ ÷èòàòåëåé
ïîìî÷ü ïîñûëàòü â òþðüìû áóääèéñêèå êíèãè è æóðíàëû. Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà íèêòî íå
îòêëèêíóëñÿ. Ìîæåò áûòü, íå âñå îáðàòèëè âíèìàíèå íà ýòîò ìàòåðèàë? — ×òî æ, ìû
ïîâòîðÿåì: îò ñóìû äà îò òþðüìû íå îòðåêàéñÿ! Êòî, åñëè íå ìû, ïîìîæåò îñóæäåííûì
óñëûøàòü ñëîâî Áóääû? È ñäåëàòü ïåðâûå øàãè â ýòîì íàïðàâëåíèè íå òàê òðóäíî: çàáðî-
øåííûå çà êîëþ÷óþ ïðîâîëîêó æóðíàë èëè êíèãà áóäóò æèòü òàì ìåñÿöàìè, åñëè íå ãîäà-
ìè, äàâàÿ øàíñ íà ñïàñåíèå ñîòíÿì ëþäåé. Ýòî ìîæåò èçìåíèòü èõ — è íàøå! — áóäóùåå.
Íî ñäåëàòü ýòî ìû ìîæåì òîëüêî âìåñòå — è ïðåäëàãàåì ñëåäóþùóþ ñõåìó: êàæäûé,

êòî õî÷åò ïîñëàòü â òþðüìó êíèãó èëè æóðíàë, — ñìîòðèò â íàø êàòàëîã è ïîñûëàåò
ïî÷òîâûé ïåðåâîä íà ñîîòâåòñòâóþùóþ ñóììó. Ìû ïîñûëàåì çàêàçàííóþ êíèãó â òþðüìó
îò èìåíè ñïîíñîðà ñ óâåäîìëåíèåì î âðó÷åíèè íà åãî àäðåñ.
Âîçìîæíû è äðóãèå âàðèàíòû. Íàïðèìåð, â Àíãëèè ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ áóääèéñêàÿ

îðãàíèçàöèÿ “Àíãóëèìàëà” äëÿ ïîìîùè çàêëþ÷åííûì. Ïðèñûëàéòå âàøè èäåè! Äàâàéòå
ïîïðîáóåì õîòü ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ êîøìàðà ðîññèéñêèõ òþðåì.

À. Òåðåíòüåâ
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ÑÓÒÐÀ Î ÑÀ××ÀÊÅ
Ïåðåâîä ñ ïàëè À. Â. Ïàðèáêà

Îò ïåðåâîä÷èêà
Ïðåäëàãàåìàÿ â ïåðåâîäå ñ ïàëè Cullasaccakasutta âçÿòà èç ðàçäåëà Majjhimanik@ya òõåðàâàäèíñ-

êîé Òèïèòàêè. Îíà ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó ÿðêèõ “ñïîðùè÷åñêèõ” ñóòð è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ
èñòî÷íèêîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñóäèòü î òîì, êàê èñòîðè÷åñêèé Áóääà Øàêüÿìóíè ãîâîðèë îá àòìàíå. Â
òåêñòå ýòîò òåðìèí ïåðåâåäåí ðóññêèì ñëîâîì “äóøà” ïî ÷èñòî ñòèëèñòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì, èáî,
â ñóùíîñòè, áåçýêâèâàëåíòåí â åâðîïåéñêîì ìûøëåíèè, êðîìå ïðîôåññèîíàëüíî-ôèëîñîôñêîãî.
Ñîáñòâåííî, ýòî “ñóáúåêò êàê ñóáñòàíöèÿ”. Áóääà, íå îòâåðãàÿ ïîíÿòèÿ àòìàíà, íåîäíîêðàòíî ïîêà-
çûâàë, ÷òî íè÷òî èç ïðåäúÿâëÿåìîãî åãî ñîáåñåäíèêàìè íà ðîëü àòìàíà, ñêàæåì ìûñëè, ÷óâñòâà,
òåëî è ïð., — íå ñîîòâåòñòâóåò ýòîìó ïîíÿòèþ. Òàê è â ýòîé ñóòðå. Êðîìå òîãî, çäåñü äåëàåòñÿ è
ñêîëü òèïè÷íî áóääèéñêèé, ñòîëü è âàæíûé õîä: ìûñëè õàðàêòåðèçóþòñÿ íå òîëüêî ïðèñóùåé èì
ñîäåðæàòåëüíîé èñòèííîñòüþ èëè ëîæíîñòüþ, íî è, â áîëüøåé ìåðå, òåì, êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ èõ
êàê ñîáûòèé â ñîçíàíèè. Òàêèì îáðàçîì, îòâëåêàÿñü îò òîãî, åñòü ëè àòìàí “íà ñàìîì äåëå”, îòìå-
òèì, ÷òî äóìàíèå îá àòìàíå, î “ìîåé äóøå”, âåäåò ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì, ê ñòðàäàíèÿì è
ðàçî÷àðîâàíèÿì.
Äàííàÿ ïóáëèêàöèÿ ïðåäâàðÿåò ïîäãîòîâëåííóþ â èçäàòåëüñòâå “Íàðòàíã” ïîäáîðêó ïåðåâîäîâ ñ

ïàëè ñóòð èç “Äèãõàíèêàè” è “Ìàääæõèìàíèêàè” â ñîïðîâîæäåíèè âûäåðæåê èç òðàäèöèîííîãî
êîììåíòàðèÿ Áóääõàãõîøè (ïîäðîáíåå ñì. ñ.80).

À.Ïàðèáîê

Ñâîä ñðåäíèõ ñóòð (Majjhimanik@ya)
Ìàëàÿ ñóòðà î Ñà÷÷àêå (¹ 35)

Òàê ÿ ñëûøàë. Îäíàæäû Áëàæåííûé ïðåáûâàë â Âàéøàëè1, â áîëüøîì ëåñó, â çàëå îñò-
ðîâåðõîãî òåðåìà. È â òó æå ïîðó â Âàéøàëè íàõîäèëñÿ Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ2, îõîò-
íèê çàâîäèòü äèñïóòû, âûäâèãàâøèé óìíûå óòâåðæäåíèÿ, âûñîêî ÷òèìûé ìíîãèìè ëþäü-
ìè. Îí â Âàéøàëè ïðèëþäíî òàêèå ðå÷è ïðîèçíîñèë: “Íå âèæó ÿ íè øðàìàíà, íè áðàõìàíà —
ãëàâû îáùèíû, ó÷èòåëÿ øêîëû, ðóêîâîäèòåëÿ øêîëû, äàæå ïðèòÿçàþùåãî íà òî, ÷òîáû
áûòü ñâÿòûì èñòèííîâñåïðîñâåòëåííûì, êòî, ââÿçàâøèñü ñî ìíîþ â [äèñïóò], óòâåðæäåíèå
çà óòâåðæäåíèåì, íå äðîãíóë áû, íå ïîêîëåáàëñÿ áû, íå ñîòðÿññÿ áû âñåì òåëîì, ó êîãî
áû ïîä ìûøêàìè íå âçìîêëî. Ïóñòü õîòü ïåíü íåîñìûñëåííûé ââÿæåòñÿ ñî ìíîþ â [äèñ-
ïóò], óòâåðæäåíèå çà óòâåðæäåíèåì, è òîò äðîãíåò, ïîêîëåáëåòñÿ, âåñü ñîòðÿñåòñÿ, à îá
îáû÷íûõ ëþäÿõ è ãîâîðèòü íå÷åãî!” À äîñòîïî÷òåííûé Àøâàäæèò3 ðàíî ïîóòðó îäåëñÿ è,
â âåðõíåé îäåæäå, âçÿâ â ðóêè ìèñêó, âîøåë â Âàéøàëè çà ïîäàÿíèåì. È óæå èçäàëåêà
çàâèäåë ïðèáëèæàâøåãîñÿ äîñòîïî÷òåííîãî Àøâàäæèòà Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ, ïðî-
õàæèâàÿñü è ïðîãóëèâàÿñü ïî Âàéøàëè. Çàâèäåâ åãî, îí íàïðàâèëñÿ ê äîñòîïî÷òåííîìó
Àøâàäæèòó. Ïîäîéäÿ ê íåìó, îí ëþáåçíî ïîçäîðîâàëñÿ ñ äîñòîïî÷òåííûì Àøâàäæèòîì,
îáìåíÿëñÿ ñ íèì ó÷òèâûìè, ëþáåçíûìè ðå÷àìè è ñòàë ïîäëå. È, ñòîÿ ïîäëå, Ñà÷÷àêà, ñûí
íèðãðàíòõîâ, ñïðîñèë äîñòîïî÷òåííîãî Àøâàäæèòà: “Ñêàæè, ïðèÿòåëü4 Àøâàäæèò, êàê
íàïðàâëÿåò ñâîèõ ñëóøàòåëåé øðàìàí Ãîòàìà? Êàê, ïî áîëüøåé ÷àñòè, ðàçâîðà÷èâàåò øðà-
ìàí Ãîòàìà íàñòàâëåíèå ñâîèì ñëóøàòåëÿì?” — “Ñâîèõ ñëóøàòåëåé, Àãíèâåøüÿíà5, Áëà-
æåííûé íàïðàâëÿåò âîò êàê, è âîò êàê, ïî áîëüøåé ÷àñòè, ðàçâîðà÷èâàåò Áëàæåííûé íà-
ñòàâëåíèå ñâîèì ñëóøàòåëÿì: îáðàç, î ìîíàõè, íåâå÷åí, îùóùåíèå íåâå÷íî, ðàñïîçíàâàíèå
íåâå÷íî, ñëàãàåìûå íåâå÷íû, ñîçíàíèå íåâå÷íî. Îáðàç, î ìîíàõè, — íå äóøà, îùóùåíèå —

Äõàðìà
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íå äóøà, ðàñïîçíàâàíèå — íå äóøà; ñëàãàåìûå — íå äóøà, ñîçíàíèå — íå äóøà; âñå ñëàãà-
åìûå (äõàðìû) — íåâå÷íû, è âñå äõàðìû — íå äóøà6. Âîò òàê, Àãíèâåøüÿíà, íàïðàâëÿåò
Áëàæåííûé ñâîèõ ñëóøàòåëåé, âîò òàê, ïî áîëüøåé ÷àñòè, ðàçâîðà÷èâàåò Áëàæåííûé íà-
ñòàâëåíèå ñâîèì ñëóøàòåëÿì”. — “Äóðíîå æå ìû óñëûøàëè, ïðèÿòåëü Àøâàäæèò, óñëû-
õàâøè, ÷òî øðàìàí Ãîòàìà òàêîìó ó÷èò! Íó äà, íàäåþñü, ñâèäèìñÿ ìû åùå êàê-íèáóäü,
êîãäà-íèáóäü ñ ïî÷òåííûì Ãîòàìîé, áóäåò ó íàñ ñ íèì êîå-êàêîé ðàçãîâîð; íàäåþñü, ðàçó-
áåäèì ìû åãî â ýòîì ãðåõîâíîì âîççðåíèè”.
À â òó ñàìóþ ïîðó ïðèìåðíî ïÿòüñîò ëè÷÷õàâèåâ ñîáðàëèñü âìåñòå è íàõîäèëèñü â ñâîåì

äîìå ñîáðàíèÿ ïî êàêîìó-òî äåëó. È âîò Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ, íàïðàâèëñÿ ê òåì
ëè÷÷õàâèÿì. Ïðèäÿ, îí ñêàçàë ëè÷÷õàâèÿì: “Ïðèõîäèòå, ãîñïîäà ëè÷÷õàâèè, ïðèõîäèòå,
ãîñïîäà ëè÷÷õàâèè! Ó ìåíÿ ñåãîäíÿ ñî øðàìàíîì Ãîòàìîé áåñåäà áóäåò. Åñëè øðàìàí
Ãîòàìà áóäåò âûñêàçûâàòüñÿ òàê æå, êàê âûñêàçàëñÿ îäèí èç åãî èçâåñòíûõ ñëóøàòåëåé,
ìîíàõ ïî èìåíè Àøâàäæèò, — òî, êàê ñèëüíûé ìóæ÷èíà óõâàòèë áû äëèííîøåðñòíîãî
áàðàíà çà øåðñòü è íà ñåáÿ áû ïîòÿíóë, ê ñåáå ïðèòÿíóë, çà ñîáîþ áû óòÿíóë, — òî÷íî
òàê æå è ÿ øðàìàíà Ãîòàìó, óòâåðæäåíèåì çà óòâåðæäåíèå, íà ñåáÿ ïîòÿíó, ê ñåáå ïðèòÿ-
íó, çà ñîáîþ óòÿíó; èëè, êàê ñèëüíûé ðåìåñëåííèê-âèíîêóð ïðèòîïèë áû âèíîêóðíóþ
êîðçèíó â âîäå ãëóáîêîãî ïðóäà, ñõâàòèë áû åå çà óãîë è íà ñåáÿ ïîòÿíóë, ê ñåáå ïðèòÿ-
íóë, çà ñîáîþ áû óòÿíóë, — òî÷íî òàê æå è ÿ øðàìàíà Ãîòàìó, óòâåðæäåíèåì çà óòâåðæ-
äåíèå, íà ñåáÿ ïîòÿíó, ê ñåáå ïðèòÿíó, çà ñîáîþ óòÿíó; èëè, êàê ñèëüíûé æóëèê-âèíîêóð
âçÿë áû çà óãîë ñèòî èç âîëîñ è ñòàë áû åãî òðÿñòè-ïîòðÿõèâàòü, äà è ïîðàñòðÿñ áû, —
âîò òî÷íî òàê æå è ÿ øðàìàíà Ãîòàìó [âîçüìó], óòâåðæäåíèåì çà óòâåðæäåíèå, ñòàíó
òðÿñòè-ïîòðÿõèâàòü, äà è ïîðàñòðÿñó; èëè, êàê øåñòèäåñÿòèëåòíèé ñëîí, çàáðàâøèñü â
ãëóáîêèé çàðîñøèé ëîòîñàìè ïðóä, èãðàåò â èãðó, ÷òî íàçûâàþò “ïîëîùè êîíîïëþ”, —
òî÷íî òàê æå è ÿ, ïðàâî ñëîâî, ñûãðàþ ñî øðàìàíîì Ãîòàìîé â èãðó, ïðîïîëîùó åãî, ÷òî
êîíîïëþ! Ïðèõîäèòå, ãîñïîäà ëè÷÷õàâèè, ïðèõîäèòå, ãîñïîäà ëè÷÷õàâèè! Ó ìåíÿ ñåãîäíÿ
ñî øðàìàíîì Ãîòàìîé áåñåäà áóäåò”. Íåêîòîðûå ëè÷÷õàâèè òîãäà òàê ñêàçàëè: “Ãäå øðà-
ìàíó Ãîòàìå îïðîâåðãíóòü Ñà÷÷àêó, ñûíà íèðãðàíòõîâ, ñêîðåå óæ Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíò-
õîâ, îïðîâåðãíåò øðàìàíà Ãîòàìó”. Íåêîòîðûå æå ëè÷÷õàâèè òàê ñêàçàëè: “Ãäå Ñà÷÷àêå,
ñûíó íèðãðàíòõîâ, îïðîâåðãíóòü øðàìàíà Ãîòàìó, ñêîðåå óæ øðàìàí Ãîòàìà îïðîâåðãíåò
Ñà÷÷àêó, ñûíà íèðãðàíòõîâ”. È âîò Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ, â îêðóæåíèè ïÿòèñîò ïðè-
ìåðíî ëè÷÷õàâèåâ íàïðàâèëñÿ â áîëüøîé ëåñ, â çàë îñòðîâåðõîãî òåðåìà.
À â òî ñàìîå âðåìÿ âåñüìà ìíîãèå ìîíàõè ïðîõàæèâàëèñü ïîä îòêðûòûì íåáîì. È âîò

Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ, íàïðàâèëñÿ ê òåì ìîíàõàì; ïîäîéäÿ, îí ñïðîñèë òåõ ìîíàõîâ:
“Ñêàæèòå, ïðèÿòåëè, ãäå ïðåáûâàåò ñåé÷àñ ïî÷òåííûé Ãîòàìà? Ìû õîòåëè áû âèäåòü ïî-
÷òåííîãî Ãîòàìó”. — “À âîí, Àãíèâåøüÿíà: Áëàæåííûé óøåë â ãëóáü áîëüøîãî ëåñà è
ñèäèò òàì ãäå-òî ïîä äåðåâîì, îò æàðû îòäûõàåò”. È âîò Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ, âî-
øåë â ãëóáü áîëüøîãî ëåñà âìåñòå ñ ìíîãî÷èñëåííûì îêðóæåíèåì èç ëè÷÷õàâèåâ è íàïðà-
âèëñÿ òóäà, ãäå áûë Áëàæåííûé. Ïîäîéäÿ ê Áëàæåííîìó, îí ëþáåçíî ïîçäîðîâàëñÿ ñ íèì,
îáìåíÿëñÿ ñ íèì ó÷òèâûìè, ëþáåçíûìè ðå÷àìè è ñåë ïîäëå. À èç òåõ ëè÷÷õàâèåâ íåêîòî-
ðûå ïðèâåòñòâîâàëè Áëàæåííîãî è óñåëèñü ïîäëå, íåêîòîðûå ëþáåçíî ïîçäîðîâàëèñü ñ
Áëàæåííûì, îáìåíÿëèñü ñ íèì ó÷òèâûìè, ëþáåçíûìè ðå÷àìè è ñåëè ïîäëå, íåêîòîðûå â
ïî÷òåíèè ñëîæèëè ðóêè, [ïðèâåòñòâóÿ] Áëàæåííîãî, è ñåëè ïîäëå, íåêîòîðûå íàçâàëèñü
Áëàæåííîìó, ñêàçàëè, êòî îíè èìåíåì è êàêîãî ðîäà, è ñåëè ïîäëå, à íåêîòîðûå ìîë÷à
óñåëèñü ïîäëå.
È, óñåâøèñü ïîäëå Áëàæåííîãî, Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ, ñêàçàë åìó: “ß õîòåë áû

ñïðîñèòü ó ïî÷òåííîãî Ãîòàìû îá îäíîé âåùè, åñëè òîëüêî ïî÷òåííûé Ãîòàìà áëàãîâîëèò
îòâåòèòü ìíå íà ìîé âîïðîñ”. — “Ñïðàøèâàé, Àãíèâåøüÿíà, ÷òî òåáå óãîäíî”. — “Êàê
ïî÷òåííûé Ãîòàìà íàïðàâëÿåò ñâîèõ ñëóøàòåëåé? È êàê, ïî áîëüøåé ÷àñòè, ðàçâîðà÷èâàåò
ïî÷òåííûé Ãîòàìà íàñòàâëåíèå ñâîèì ñëóøàòåëÿì?” — “Ñâîèõ ñëóøàòåëåé, Àãíèâåøüÿíà,
ÿ âîò êàê íàïðàâëÿþ, è âîò êàê, ïî áîëüøåé ÷àñòè, ðàçâîðà÷èâàþ ÿ íàñòàâëåíèå ñâîèì
ñëóøàòåëÿì: “Îáðàç, î ìîíàõè, íåâå÷åí, îùóùåíèå íåâå÷íî, ðàñïîçíàâàíèå íåâå÷íî, ñëà-
ãàåìûå íåâå÷íû, ñîçíàíèå íåâå÷íî; îáðàç, î ìîíàõè, — ýòî íå äóøà, ñîçíàíèå — íå äóøà.
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Âñå ñëàãàåìûå (äõàðìû) íåâå÷íû, à âñå äõàðìû íå åñòü äóøà”. — Âîò òàê, Àãíèâåøüÿíà,
íàïðàâëÿþ ÿ ñâîèõ ñëóøàòåëåé, è âîò òàê ïî áîëüøåé ÷àñòè ðàçâîðà÷èâàþ ÿ íàñòàâëåíèå
ñâîèì ñëóøàòåëÿì”. — “Ñðàâíåíèå ìíå íà óì ïðèøëî, ïî÷òåííûé Ãîòàìà”. — “Õîðîøî,
ïðèâåäè åãî, Àãíèâåøüÿíà”, ñêàçàë Áëàæåííûé. “Âîçüìåì, ïî÷òåííûé Ãîòàìà, ëþáûå ðàñ-
òåíèÿ — âñå, ÷òî ðàñòåò, ðàçðàñòàåòñÿ, ðàçìíîæàåòñÿ èç îòâîäêîâ èëè ñåìÿí: âñå ýòî èç
çåìëè, îñíîâà èõ çåìëÿ. Òîëüêî òàê îíè è ìîãóò ðàñòè, ðàçðàñòàòüñÿ, ðàçìíîæàòüñÿ èç
îòâîäêîâ èëè ñåìÿí. Èëè âîçüìåì, ïî÷òåííûé Ãîòàìà, ëþáûå ïàõîòíûå ðàáîòû: âñå îíè
äåëàþòñÿ íà çåìëå, îñíîâà èõ çåìëÿ. Òîëüêî òàê è ìîæíî âûïîëíÿòü ïàõîòíûå ðàáîòû7.
Âîò òî÷íî òàê æå, óâàæàåìûé Ãîòàìà, áëàãîäàðÿ áûòèþ îáðàçà è åñòü ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷-
íîñòü8, îñíîâûâàÿñü íà îáðàçå, ïîðîæäàåò îíà äîñòîéíîå èëè íåäîñòîéíîå; áëàãîäàðÿ
áûòèþ îùóùåíèÿ è åñòü ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü, îñíîâûâàÿñü íà îùóùåíèè, è ïîðîæäàåò
îíà äîñòîéíîå èëè íåäîñòîéíîå; áëàãîäàðÿ áûòèþ ðàñïîçíàâàíèÿ è åñòü ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷-
íîñòü, îñíîâûâàÿñü íà ðàñïîçíàâàíèè, è ïîðîæäàåò îíà äîñòîéíîå èëè íåäîñòîéíîå; áëà-
ãîäàðÿ áûòèþ ñëàãàåìûõ è åñòü ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü, îñíîâûâàÿñü íà ñëàãàåìûõ, è ïî-
ðîæäàåò îíà äîñòîéíîå èëè íåäîñòîéíîå; áëàãîäàðÿ áûòèþ ñîçíàíèÿ è åñòü ÷åëîâå÷åñêàÿ
ëè÷íîñòü; îñíîâûâàÿñü íà ñîçíàíèè, è ïîðîæäàåò îíà äîñòîéíîå èëè íåäîñòîéíîå”9. “Òû,
î÷åâèäíî, óòâåðæäàåøü, Àãíèâåøüÿíà: îáðàç — ýòî ìîÿ äóøà, îùóùåíèå — ìîÿ äóøà,
ðàñïîçíàâàíèå — ìîÿ äóøà, ñëàãàåìûå — ìîÿ äóøà, ñîçíàíèå — ìîÿ äóøà?” — “Äà, ÿ òàê
óòâåðæäàþ, ïî÷òåííûé Ãîòàìà: îáðàç — ýòî ìîÿ äóøà, îùóùåíèå — ìîÿ äóøà, ðàñïîçíà-
âàíèå — ìîÿ äóøà, ñëàãàåìûå — ìîÿ äóøà, ñîçíàíèå — ìîÿ äóøà; äà è âñå ìíîæåñòâî
ñîáðàâøèõñÿ òàê æå ñ÷èòàåò”. “Âñå ìíîæåñòâî ñîáðàâøèõñÿ, Àãíèâåøüÿíà, ìû îñòàâèì,
ðàçáåðèñü-êà ñàì ñî ñâîèì óòâåðæäåíèåì”. — “ß, ïî÷òåííûé Ãîòàìà, òàê óòâåðæäàþ: îá-
ðàç — ìîÿ äóøà, îùóùåíèå — ìîÿ äóøà, ðàñïîçíàâàíèå — ìîÿ äóøà, ñëàãàåìûå — ìîÿ
äóøà, ñîçíàíèå — ìîÿ äóøà”.
— “Òîãäà, Àãíèâåøüÿíà, ÿ òåáÿ ïîðàññïðîøó, à òû îòâå÷àé, ïîæàëóéñòà, êàê òåáå ïîêà-

æåòñÿ ïðàâèëüíûì. Êàê òû ïîëàãàåøü, Àãíèâåøüÿíà: îáëàäàåò ëè öàðü-êøàòðèé, íà öàð-
ñòâî ïîìàçàííûé, â ñâîèõ íàñëåäíûõ ïðåäåëàõ âëàñòüþ — êîãî ñëåäóåò êàçíèòü, — òî
êàçíèòü, êîãî — ëèøèòü èìóùåñòâà, — òî ëèøèòü èìóùåñòâà, êîãî — èçãíàòü èç öàðñòâà, —
òî èçãíàòü èç öàðñòâà? Ñêàæåì, öàðü Ïðàñåíàäæèò Êîøàëüñêèé èëè æå öàðü Àäæàòàøàò-
ðó Ìàãàäõñêèé, ñûí Âàéäåõè?” — “Äà, ïî÷òåííûé Ãîòàìà. Öàðü-êøàòðèé, íà öàðñòâî ïî-
ìàçàííûé, â ñâîèõ íàñëåäíûõ ïðåäåëàõ îáëàäàåò âëàñòüþ: êîãî ñëåäóåò êàçíèòü, — òî
êàçíèòü, êîãî — ëèøèòü èìóùåñòâà, — òî ëèøèòü èìóùåñòâà, êîãî — èçãíàòü èç öàðñòâà, —
òî èçãíàòü èç öàðñòâà. Òàêîâû è öàðü Ïðàñåíàäæèò Êîøàëüñêèé, è öàðü Àäæàòàøàòðó
Ìàãàäõñêèé, ñûí Âàéäåõè. Âåäü äàæå ó òàêèõ îáùèí è ñîîáùåñòâ, êàê âðèäæè èëè ìàëëû,
è òî åñòü âëàñòü â ñâîèõ íàñëåäíûõ ïðåäåëàõ: êîãî ñëåäóåò êàçíèòü, — òî êàçíèòü, êîãî —
ëèøèòü èìóùåñòâà, — òî ëèøèòü èìóùåñòâà, êîãî — èçãíàòü èç öàðñòâà, — òî èçãíàòü èç
öàðñòâà. ×òî óæ ãîâîðèòü î öàðÿõ-êøàòðèÿõ, íà öàðñòâî ïîìàçàííûõ, òàêèõ êàê öàðü Ïðà-
ñåíàäæèò Êîøàëüñêèé èëè æå öàðü Àäæàòàøàòðó Ìàãàäõñêèé, ñûí Âàéäåõè: êîíå÷íî, îá-
ëàäàþò, ïî÷òåííûé Ãîòàìà, äà è äîëæíû îáëàäàòü”. — “À êàê òû ïîëàãàåøü, Àãíèâåøüÿíà:
êàê òû óòâåðæäàåøü, “îáðàç — ýòî ìîÿ äóøà”, — íî îáëàäàåøü ëè òû âëàñòüþ íàä ýòèì
îáðàçîì: “ïóñòü îáðàç ìîé áóäåò òàêîâ, à òàêîâ âîò ïóñòü ìîé îáðàç íå áóäåò”. Íà ýòè
ñëîâà Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ, ñìîë÷àë. È âî âòîðîé ðàç ñïðàøèâàåò Áëàæåííûé Ñà÷÷à-
êó, ñûíà íèðãðàíòõîâ: “Êàê òû ïîëàãàåøü, Àãíèâåøüÿíà: êàê òû óòâåðæäàåøü, “îáðàç —
ýòî ìîÿ äóøà”, — íî îáëàäàåøü ëè òû âëàñòüþ íàä ýòèì îáðàçîì: “ïóñòü ìîé îáðàç áóäåò
òàêîâ, à òàêîâ âîò ïóñòü ìîé îáðàç íå áóäåò”?” È âî âòîðîé ðàç Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíò-
õîâ, ñìîë÷àë10. Òîãäà Áëàæåííûé ñêàçàë Ñà÷÷àêå, ñûíó íèðãðàíòõîâ: “Òåïåðü, Àãíèâåøüÿ-
íà, îòâå÷àé, íå âðåìÿ òåáå òåïåðü îòìàë÷èâàòüñÿ. Ó ëþáîãî, Àãíèâåøüÿíà, êòî íà ñâÿçàí-
íûé ñ äõàðìîé âîïðîñ Òàòõàãàòû äî òðåõ ðàç íå îòâåòèò, ãîëîâà òîò÷àñ íà ñåìü ÷àñòåé
ðàñêîëåòñÿ”. È â òî ñàìîå âðåìÿ ÿêøà-âàäæðîäåðæåö, ñ íàêàëåííîé, ïûëàþùåé, ïûøóùåé
æàðîì âàäæðîþ î÷óòèëñÿ â âîçäóõå íàä Ñà÷÷àêîé, ñûíîì íèðãðàíòõîâ: “Åñëè ýòîò Ñà÷÷à-
êà, ñûí íèðãðàíòõîâ, äî òðåõ ðàç íå îòâåòèò íà ñâÿçàííûé ñ äõàðìîþ âîïðîñ Áëàæåííîãî,
òîò÷àñ æå ðàñêîëþ åìó ãîëîâó íà ñåìü ÷àñòåé”11. À âèäåëè ýòîãî ÿêøó-âàäæðîäåðæöà
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ëèøü Áëàæåííûé è Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ. È âîò Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ, óñòðà-
øåííûé, ïîòðÿñåííûé, ñ âîëîñàìè, âñòàâøèìè äûáîì, èùà çàùèòû ó Áëàæåííîãî, èùà
ñïàñåíèÿ ó Áëàæåííîãî, èùà ïîìîùè ó Áëàæåííîãî, ñêàçàë Áëàæåííîìó: “Ïóñòü ñïðîñèò
ìåíÿ ïî÷òåííûé Ãîòàìà, ÿ îòâå÷ó”.
— “Êàê òû ïîëàãàåøü, Àãíèâåøüÿíà: êàê òû óòâåðæäàåøü, “îáðàç — ýòî ìîÿ äóøà”, —

íî îáëàäàåøü ëè òû âëàñòüþ íàä ýòèì îáðàçîì: “ïóñòü ìîé îáðàç áóäåò òàêîâ, à òàêîâ âîò
ïóñòü ìîé îáðàç íå áóäåò”?” — “Íåò, óâàæàåìûé Ãîòàìà”. — “Ïîäóìàé æå, Àãíèâåøüÿíà,
îòâå÷àé, Àãíèâåøüÿíà, ïîäóìàâøè. Íå ñòûêóåòñÿ ó òåáÿ íè ïðåæíåå ñ ïîñëåäóþùèì, íè
ïîñëåäóþùåå ñ ïðåæíèì. Êàê òû ïîëàãàåøü, Àãíèâåøüÿíà: êàê òû óòâåðæäàåøü, “îùóùå-
íèå — ìîÿ äóøà”, íî îáëàäàåøü ëè òû âëàñòüþ íàä ýòèì îùóùåíèåì: “ïóñòü ìîå îùóùå-
íèå áóäåò òàêîâî, à òàêîâî âîò ïóñòü ìîå îùóùåíèå íå áóäåò”?” — “Íåò, óâàæàåìûé Ãîòà-
ìà”. — “Ïîäóìàé æå, Àãíèâåøüÿíà, îòâå÷àé, Àãíèâåøüÿíà, ïîäóìàâøè. Íå ñòûêóåòñÿ ó
òåáÿ íè ïðåæíåå ñ ïîñëåäóþùèì, íè ïîñëåäóþùåå ñ ïðåæíèì. Êàê òû ïîëàãàåøü, Àãíèâå-
øüÿíà: êàê òû óòâåðæäàåøü, “ðàñïîçíàâàíèå — ýòî ìîÿ äóøà”, — íî îáëàäàåøü ëè òû
âëàñòüþ íàä ýòèì ðàñïîçíàâàíèåì: “ïóñòü ìîå ðàñïîçíàâàíèå áóäåò òàêîâî, à òàêîâî âîò
ïóñòü ìîå ðàñïîçíàâàíèå íå áóäåò”?” — “Íåò, ïî÷òåííûé Ãîòàìà”. — “Ïîäóìàé æå, Àãíè-
âåøüÿíà, îòâå÷àé, Àãíèâåøüÿíà, ïîäóìàâøè. Íå ñòûêóåòñÿ ó òåáÿ íè ïðåæíåå ñ ïîñëåäóþ-
ùèì, íè ïîñëåäóþùåå ñ ïðåæíèì. Êàê òû ïîëàãàåøü, Àãíèâåøüÿíà: êàê òû óòâåðæäàåøü,
“ñëàãàåìûå — ýòî ìîÿ äóøà”, — íî îáëàäàåøü ëè òû âëàñòüþ íàä ýòèìè ñëàãàåìûìè:
“ïóñòü ìîè ñëàãàåìûå áóäóò òàêîâû, à òàêîâû âîò ïóñòü ìîè ñëàãàåìûå íå áóäóò”?” —
“Íåò, ïî÷òåííûé Ãîòàìà”. — “Ïîäóìàé æå, Àãíèâåøüÿíà, îòâå÷àé, Àãíèâåøüÿíà, ïîäóìàâ-
øè. Íå ñòûêóåòñÿ ó òåáÿ íè ïðåæíåå ñ ïîñëåäóþùèì, íè ïîñëåäóþùåå ñ ïðåæíèì. Êàê òû
ïîëàãàåøü, Àãíèâåøüÿíà: êàê òû óòâåðæäàåøü, “ñîçíàíèå — ýòî ìîÿ äóøà”, — íî åñòü ëè
ó òåáÿ âëàñòü íàä ýòèì ñîçíàíèåì: “ïóñòü ìîå ñîçíàíèå áóäåò òàêîâî, à òàêîâî âîò ïóñòü
ìîå ñîçíàíèå íå áóäåò”?” — “Íåò, ïî÷òåííûé Ãîòàìà”. — “Ïîäóìàé æå, Àãíèâåøüÿíà,
îòâå÷àé, Àãíèâåøüÿíà, ïîäóìàâøè. Íå ñîãëàñóåòñÿ ó òåáÿ íè ïðåæíåå ñ ïîñëåäóþùèì, íè
ïîñëåäóþùåå ñ ïðåæíèì. Êàê òû ïîëàãàåøü, Àãíèâåøüÿíà: îáðàç âå÷åí èëè íåâå÷åí?” —
“Íåâå÷åí, ïî÷òåííûé Ãîòàìà”. — “À òî, ÷òî íåâå÷íî, — òÿæêî èëè îòðàäíî?” — “Òÿæêî,
ïî÷òåííûé Ãîòàìà”. — “À åñëè íå÷òî íåâå÷íî, òÿæêî, èçìåí÷èâî ê õóäøåìó, òî çäðàâî ëè
áóäåò ðàññìàòðèâàòü ýòî òàê: “ýòî ìîå, ýòî ÿ, ýòî ìîÿ äóøà?” — “Íåò, ïî÷òåííûé Ãîòàìà”.
— “Êàê òû ïîëàãàåøü, Àãíèâåøüÿíà: îùóùåíèå (...) ðàñïîçíàâàíèå (...) ñëàãàåìûå (...) ñî-
çíàíèå âå÷íû èëè íåâå÷íû?” — “Íåâå÷íû, ïî÷òåííûé Ãîòàìà”. — “À òî, ÷òî íåâå÷íî, —
òÿæêî èëè îòðàäíî?” — “Òÿæêî, ïî÷òåííûé Ãîòàìà”. — “À åñëè íå÷òî íåâå÷íî, òÿæêî,
èçìåí÷èâî ê õóäøåìó, òî çäðàâî ëè áóäåò ðàññìàòðèâàòü ýòî òàê: “ýòî ìîå, ýòî ÿ, ýòî —
ìîÿ äóøà”?” — “Íåò, ïî÷òåííûé Ãîòàìà”. — “Êàê òû ïîëàãàåøü, Àãíèâåøüÿíà: åñëè íåêòî
ñ òÿæêèì ñëåïëåí, ñ òÿæêèì ñöåïëåí, òÿæêèì ïîäàâëåí è ñòàíåò ðàññìàòðèâàòü ýòî òÿæ-
êîå òàê: “ýòî ìîå, ýòî ÿ, ýòî — ìîÿ äóøà”, òî ñìîæåò ëè îí ñàì âïîëíå ïîñòè÷ü òÿæêîå
èëè ïîëîæèòü òÿæêîìó ïðåäåë?” — “Ñ ÷åãî áû, ïî÷òåííûé Ãîòàìà! Âîâñå íåò, ïî÷òåííûé
Ãîòàìà”.
— “Ïðåäñòàâü ñåáå, Àãíèâåøüÿíà, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíà, ïîòðåáîâàëàñü ÿäðåíàÿ äðåâåñè-

íà; îí âçÿë îñòðûé òîïîð ëåñîðóáà è ïîøåë íà ïîèñêè ÿäðåíîé äðåâåñèíû â ëåñ. Óâèäåë
îí òàì áîëüøîé ïðÿìîé ñâåæèé áåçóïðå÷íûé ñòâîë áàíàíà; ñðóáèë åãî ïîä êîðåíü; ñðó-
áèâøè ïîä êîðåíü, îáðóáèë ìàêóøêó; à ñðóáèâøè ìàêóøêó, íà÷àë ðàçâîðà÷èâàòü òðóá÷à-
òûå ëèñòüÿ. Áóäåò îí òàê ðàçâîðà÷èâàòü ëèñò çà ëèñòîì, íî è äî çàáîëîíè íå äîáåðåòñÿ,
íå òî ÷òî äî ÿäðåíîé äðåâåñèíû. Âîò òàê æå è òû, Àãíèâåøüÿíà: êàê ñòàë ÿ ó òåáÿ î òâîåì
æå óòâåðæäåíèè äîèñêèâàòüñÿ, äîïûòûâàòüñÿ è äîçíàâàòüñÿ, âûøåë òû ïóñòîïîðîæíèì è
ïðîâèíèëñÿ. Íå òû ëè ñàì, Àãíèâåøüÿíà, â Âàéøàëè ïðèëþäíî çàÿâëÿë: “Íå âèæó ÿ íè
øðàìàíà, íè áðàõìàíà — ãëàâû îáùèíû, ó÷èòåëÿ øêîëû, ðóêîâîäèòåëÿ øêîëû, äàæå ïðè-
òÿçàþùåãî íà òî, ÷òîáû áûòü ñâÿòûì èñòèííîâñåïðîñâåòëåííûì, êòî, ââÿçàâøèñü ñî ìíîþ
â [äèñïóò], óòâåðæäåíèå çà óòâåðæäåíèåì, íå äðîãíóë áû, íå ïîêîëåáàëñÿ áû, íå ñîòðÿññÿ
áû âñåì òåëîì, ó êîãî áû ïîä ìûøêàìè íå âçìîêëî. Ïóñòü õîòü ïåíü íåîñìûñëåííûé
ââÿæåòñÿ ñî ìíîþ â [äèñïóò], óòâåðæäåíèå çà óòâåðæäåíèåì, — è òîò äðîãíåò, ïîêîëåá-
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ëåòñÿ, âåñü ñîòðÿñåòñÿ, à îá îáû÷íûõ ëþäÿõ è ãîâîðèòü íå÷åãî!” À ó òåáÿ ñåé÷àñ, Àãíèâå-
øüÿíà, ïîò ñî ëáà óæå îäåæäó çàëèë, íà çåìëþ êàïàåò. Ó ìåíÿ æå, Àãíèâåøüÿíà, ïîòà íà
òåëå íåò”, — è Áëàæåííûé ïðèëþäíî îáíàæèë òåëî, ñèÿâøåå, êàê çîëîòî. Îò ýòèõ ñëîâ
Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ, ñìîëê, îðîáåë, ïîíóðèëñÿ, ïîòóïèëñÿ è óãðþìî çàäóìàëñÿ.
È âîò ëè÷÷õàâèé Äóðìóêõà, âèäÿ, ÷òî Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ, ñìîëê, îðîáåë, ïîíó-

ðèëñÿ, ïîòóïèëñÿ è óãðþìî çàäóìàëñÿ, ñêàçàë Áëàæåííîìó: “Ñðàâíåíèå ìíå íà óì ïðè-
øëî, ïî÷òåííûé Ãîòàìà”. — “Õîðîøî, ïðèâåäè åãî, Äóðìóêõà”, — ñêàçàë Áëàæåííûé. “Ïðåä-
ñòàâü ñåáå, ïî÷òåííûé, ëîòîñîâûé ïðóä íåïîäàëåêó îò äåðåâíè èëè òîðæêà, à â íåì æèâåò
êðàá. È âîò òîëïà ðåáÿòèøåê, äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, âûøëà èç òîé äåðåâíè èëè òîãî òîðæ-
êà è íàïðàâèëàñü ê ëîòîñîâîìó ïðóäó. Ïðèäÿ òóäà, îíè çàáðàëèñü â ïðóä, ïîéìàëè òàì
êðàáà è âûòàùèëè åãî íà áåðåã. È âîò, êóäà áû ýòîò êðàá êëåøíåþ íè ïîòÿíóëñÿ, ðåáÿ-
òèøêè åìó òóò æå ùåïêîé èëè êàìóøêîì êëåøíþ äàâÿò, îòäàâëèâàþò è îáëàìûâàþò. Òàê
÷òî, ïî÷òåííûé, ðàç êëåøíè ó òîãî êðàáà âñå äàâëåíû, îòäàâëåíû è îáëîìàíû, íå ñïîñî-
áåí îí áîëüøå âåðíóòüñÿ â ñâîé ïðóä, êàê ïðåæäå. Âîò òî÷íî òàê æå, ïî÷òåííûé, áûëè ó
Ñà÷÷àêè, ñûíà íèðãðàíòõîâ, õèòðîñòè, âûâåðòû è óëîâêè, à Áëàæåííûé èõ âñå åìó îòäà-
âèë, îáëîìàë, ïåðåëîìàë, òàê ÷òî íå ñïîñîáåí îòíûíå Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ, âíîâü
ââÿçàòüñÿ â äèñïóò ñ Áëàæåííûì”. Óñëûøàâ ýòî, Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ, ñêàçàë ëè÷-
÷õàâèþ Äóðìóêõå: “Ïîäîæäè, Äóðìóêõà; ïîäîæäè, Äóðìóêõà! Íå ñ òîáîþ ìû áåñåäóåì.
Ìû ñ ïî÷òåííûì Ãîòàìîé áåñåäóåì.
“Îñòàâèì, ïî÷òåííûé Ãîòàìà, âñå ýòè ðàçíûå ðå÷è, íàøè è ìíîãèõ ïðî÷èõ øðàìàíîâ è

áðàõìàíîâ. ×òî ïðîèçíåñåíî, — òî ïðîèçíåñåíî, íå òàê ëè? À âîò ÷òî ïîòðåáíî, ïî÷òåí-
íûé Ãîòàìà, ÷òîáû [òâîé] ñëóøàòåëü ñ÷èòàëñÿ ñëåäóþùèì ó÷åíèþ, èñïîëíÿþùèì íàñòàâ-
ëåíèå, èçáàâèâøèìñÿ îò ñîìíåíèé, îñòàâèâøèì âñå “÷òî äà êàê”, äîñòèãøèì óâåðåííîñòè è
íå ïîëàãàþùèìñÿ íà äðóãèõ â [ïîíèìàíèè] ó÷åíèÿ ñâîåãî ó÷èòåëÿ?” — “Âîò ÷òî, Àãíèâå-
øüÿíà: ëþáîé îáðàç — ìèíóâøèé, íå ïðèøåäøèé è âñÿêèé ðàç âîçíèêàþùèé, âíóòðè èëè
ñíàðóæè, êðóïíûé èëè òîíêèé, íèçêèé èëè âîçâûøåííûé, òîò, ÷òî äàëåêî, è òîò, ÷òî áëèç-
êî, ìîé ñëóøàòåëü ðàññìàòðèâàåò, êàêîé [ýòîò îáðàç] åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè: “Ýòî íå
ìîå, ýòî íå åñìü ÿ, ýòî — íå ìîÿ äóøà”; ëþáîå îùóùåíèå (...) ëþáîå ðàñïîçíàâàíèå (...)
ëþáûå ñëàãàåìûå (...) ëþáîå ñîçíàâàíèå — ìèíóâøåå, íå ïðèøåäøåå è âñÿêèé ðàç âîçíè-
êàþùåå, âíóòðè èëè ñíàðóæè, êðóïíîå èëè òîíêîå, íèçêîå èëè âîçâûøåííîå, òî, ÷òî äàëå-
êî, è òî, ÷òî áëèçêî, — ìîé ñëóøàòåëü ðàññìàòðèâàåò, êàêîâî [ýòî ñîçíàâàíèå] â äåéñòâè-
òåëüíîñòè: “Ýòî íå ìîå, ýòî íå åñìü ÿ, ýòî — íå ìîÿ äóøà”. Ýòîãî äîñòàòî÷íî, Àãíèâåøü-
ÿíà, ÷òîáû ìîé ñëóøàòåëü ñ÷èòàëñÿ ñëåäóþùèì ó÷åíèþ, èñïîëíÿþùèì íàñòàâëåíèå, èçáà-
âèâøèìñÿ îò ñîìíåíèé, îñòàâèâøèì âñå “÷òî äà êàê”, äîñòèãøèì óâåðåííîñòè è íå ïîëàãà-
þùèìñÿ íà äðóãèõ â [ïîíèìàíèè] ó÷åíèÿ ñâîåãî ó÷èòåëÿ”. — “À ÷òî ïîòðåáíî, ïî÷òåííûé
Ãîòàìà, ÷òîáû ìîíàõ áûë ñâÿòûì, èñòîùèë òÿãó, èçæèë [íåñîâåðøåíñòâî], ñäåëàë ñâîå
äåëî, ñíÿë íîøó, äîáèëñÿ ñâîåé öåëè, èñòîùèë ïðèâÿçàííîñòü ê ñóùåñòâîâàíèþ è îñâîáî-
äèëñÿ, ïîèñòèíå äîçíàâøèñü?” — “Âîò ÷òî, Àãíèâåøüÿíà: ëþáîé îáðàç — ìèíóâøèé, íå
ïðèøåäøèé è âñÿêèé ðàç âîçíèêàþùèé, âíóòðè èëè ñíàðóæè, êðóïíûé èëè òîíêèé, íèçêèé
èëè âîçâûøåííûé, òîò, ÷òî äàëåêî, è òîò, ÷òî áëèçêî, ìîíàõ óñìàòðèâàåò èñòèííûì ïîñòè-
æåíèåì, êàêîâ îí â äåéñòâèòåëüíîñòè: “Ýòî íå ìîå, ýòî íå åñìü ÿ, ýòî — íå ìîÿ äóøà”, è
îñâîáîæäåí áûâàåò â íåïðèâÿçàííîñòè; ëþáîå îùóùåíèå (...) ëþáîå ðàñïîçíàâàíèå (...)
ëþáûå ñëàãàåìûå (...) ëþáîå ñîçíàâàíèå — ìèíóâøåå, íå ïðèøåäøåå, âñÿêèé ðàç âîçíèêà-
þùåå, âíóòðè èëè ñíàðóæè, êðóïíîå èëè òîíêîå, íèçêîå èëè âîçâûøåííîå, òî, ÷òî äàëåêî,
è òî, ÷òî áëèçêî, ìîíàõ óñìàòðèâàåò èñòèííûì ïîñòèæåíèåì, êàêîâî îíî â äåéñòâèòåëü-
íîñòè: “Ýòî íå ìîå, ýòî íå åñìü ÿ, ýòî — íå ìîÿ äóøà”, è îñâîáîæäåí áûâàåò â íåïðèâÿ-
çàííîñòè. Ýòîãî äîñòàòî÷íî, Àãíèâåøüÿíà, ÷òîáû ìîíàõ áûë ñâÿòûì, èñòîùèë òÿãó, èç-
æèë [íåñîâåðøåíñòâî], ñäåëàë ñâîå äåëî, ñíÿë íîøó, äîáèëñÿ ñâîåé öåëè, èñòîùèë ïðèâÿ-
çàííîñòü ê ñóùåñòâîâàíèþ è îñâîáîäèëñÿ, ïîèñòèíå äîçíàâøèñü. È òàê îñâîáîäèâøèéñÿ
ñîçíàíèåì ìîíàõ, Àãíèâåøüÿíà, ïðè÷àñòåí òðåì íåïðåâîñõîäèìîñòÿì: íåïðåâîñõîäèìîñòè
âèäåíèÿ, íåïðåâîñõîäèìîñòè îáðàçà äåéñòâèé, íåïðåâîñõîäèìîñòè îñâîáîæäåíèÿ. È òàê
îñâîáîäèâøèéñÿ ìîíàõ, Àãíèâåøüÿíà, óâàæàåò, ïî÷èòàåò, ÷òèò è âûñîêî ñòàâèò Òàòõàãàòó:
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“Ïðîñâåòëåí Áëàæåííûé [ñàì] — è äõàðìó ïðîïîâåäóåò ðàäè ïðîñâåòëåíèÿ [äðóãèõ]; ñìè-
ðåí Áëàæåííûé [ñàì] — è äõàðìó ïðîïîâåäóåò ðàäè ñìèðåíèÿ [äðóãèõ]; ïåðåïðàâèëñÿ
Áëàæåííûé [ñàì] — è äõàðìó ïðîïîâåäóåò ðàäè ïåðåïðàâëåíèÿ [äðóãèõ]; äîñòèã óíÿòèÿ
Áëàæåííûé [ñàì] è äõàðìó ïðîïîâåäóåò ðàäè äîñòèæåíèÿ óíÿòèÿ [äðóãèìè]”.
Óñëûøàâ ýòè ñëîâà, Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ, ñêàçàë Áëàæåííîìó: “Êîãäà ìíå êàçà-

ëîñü, ïî÷òåííûé Ãîòàìà, ÷òî ìîæíî îäîëåòü â äèñïóòå ïî÷òåííîãî Ãîòàìó, òî ÿ áûë íàõàë
è íàãëåö. Äàæå åñëè áû, ïî÷òåííûé Ãîòàìà, ìîã áû ÷åëîâåê, íà ÿðîãî ñëîíà íàïàâøè,
öåëûì îñòàòüñÿ, íå ñìîæåò ÷åëîâåê, íà ïî÷òåííîãî Ãîòàìó íàïàâøèé, öåëûì îñòàòüñÿ.
Äàæå åñëè áû, ïî÷òåííûé Ãîòàìà, ìîã áû ÷åëîâåê, íà ëþòóþ êîáðó íàïàâøè, öåëûì îñ-
òàòüñÿ, íå ñìîæåò ÷åëîâåê, íà ïî÷òåííîãî Ãîòàìó íàïàâøèé, öåëûì îñòàòüñÿ. Êîãäà ìíå
êàçàëîñü, ïî÷òåííûé Ãîòàìà, ÷òî ìîæíî îäîëåòü â äèñïóòå ïî÷òåííîãî Ãîòàìó, òî ÿ áûë
íàõàë è íàãëåö. Íå ñîãëàñèòñÿ ëè ïî÷òåííûé Ãîòàìà ïðèíÿòü íà çàâòðà ìîå ïðèãëàøåíèå
íà òðàïåçó âìåñòå ñ îáùèíîé ìîíàõîâ?” Áëàæåííûé ìîë÷à äàë ïîíÿòü, ÷òî ñîãëàñåí.
È âîò Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ, ïîíÿâ, ÷òî Áëàæåííûé ñîãëàñåí, îáðàòèëñÿ ê òåì ëè÷-

÷õàâèÿì: “Ïîñëóøàéòå ìåíÿ, ïî÷òåííûå ëè÷÷õàâèè! Øðàìàí Ãîòàìà ïðèãëàøåí êî ìíå íà
çàâòðà íà òðàïåçó âìåñòå ñ îáùèíîé ìîíàõîâ; íå ïðèíåñåòå ëè âû òîãî, ÷òî ñî÷òåòå äëÿ
íåãî ïîäõîäÿùèì?” È âîò òå ëè÷÷õàâèè íà èñõîäå íî÷è ïðèíåñëè Ñà÷÷àêå, ñûíó íèðãðàíò-
õîâ, êðóãëûì ñ÷åòîì ïÿòüñîò ãîðøêîâ ðèñó íà ìîëîêå. È âîò Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ,
ðàñïîðÿäèëñÿ ïðèãîòîâèòü â ñâîåì ñàäó âñå äëÿ ïðåâîñõîäíîé òðàïåçû ñ òâåðäûìè è ìÿã-
êèìè êóøàíüÿìè è ïîñëàë ñêàçàòü Áëàæåííîìó, ÷òî ïîðà óæå: “Ïîðà, óâàæàåìûé Ãîòàìà,
êóøàòü ïîäàíî”. È âîò Áëàæåííûé ïîóòðó îäåëñÿ; ñ ìèñêîé â ðóêå, â âåðõíåé îäåæäå îí
íàïðàâèëñÿ ê ñàäó Ñà÷÷àêè, ñûíà íèðãðàíòõîâ; ïðèäÿ, îí óñåëñÿ íà ïðåäëîæåííîå ñèäå-
íèå, à ñ íèì è îáùèíà ìîíàõîâ. È âîò Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ, ñîáñòâåííîðó÷íî óãîñ-
òèë îáùèíó ìîíàõîâ âî ãëàâå ñ Áëàæåííûì ïðåâîñõîäíîé åäîé, òâåðäîé è ìÿãêîé; à êîãäà
Áëàæåííûé ïîåë, âûìûë ðóêè è ìèñêó, Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ, ñåë ïîäëå íåãî íà ñèäå-
íèå ïîíèæå. È, ñèäÿ ïîäëå, Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ, ñêàçàë Áëàæåííîìó: “Ïóñòü, ïî-
÷òåííûé Ãîòàìà, çàñëóãè îò ýòîãî äàðà è çåìëÿ åãî áóäóò âî áëàãî äàðèòåëÿì!” — “Òî,
Àãíèâåøüÿíà, ÷òî çäåñü åñòü áëàãàÿ äîëÿ, òåáå ïîäîáíàÿ, — íåñâîáîäíàÿ îò ñòðàñòè, íå-
ñâîáîäíàÿ îò çëîñòè, íåñâîáîäíàÿ îò ìîðîêà, — òî áóäåò ó äàðèòåëåé. À òî, Àãíèâåøüÿ-
íà, ÷òî çäåñü åñòü áëàãàÿ äîëÿ, ìíå ïîäîáíàÿ, ñâîáîäíàÿ îò ñòðàñòè, ñâîáîäíàÿ îò çëîñòè,
ñâîáîäíàÿ îò ìîðîêà, — òî áóäåò ó òåáÿ”12.

Ïðèìå÷àíèÿ
1. Âàéøàëè — ñòîëèöà âîèíñêîé àðèñòîêðàòè÷åñêîé ðåñïóáëèêè ëè÷÷õàâèåâ.
2. Ñà÷÷àêà, ñûí íèðãðàíòõîâ (ïàëè: nigganthaputto). Îáðàçîâàíèÿ íà — putto, “ñûí”, óïîòðåáëÿ-
þòñÿ â ïàëè â äâóõ çíà÷åíèÿõ: à) îáîçíà÷åíèå ïî ìàòåðè, íàïðèìåð S@riputto “ñûí [æåíùèíû] Øàðè”,
Moggalliputto “ñûí [æåíùèíû] Ìîããàëëè”, è á) âûðàæåíèå ïðèíàäëåæíîñòè ê äóõîâíîé òðàäèöèè,
êàê â sakyaputto “ñûíû øàêüåâ” (= áóääèñòû â óñòàõ íåáóääèñòîâ). Åñëè ïðèíèìàòü ïåðâûé âàðèàíò,
òî îêàæåòñÿ “ñûí äæàéíñêîé æåíùèíû”.
3. Îäèí èç “âîñüìèäåñÿòè âåëèêèõ òõåð”, âèäíåéøèõ ó÷åíèêîâ Áóääû.
4. Samma, ïðèâåòëèâîå îáðàùåíèå ê ðàâíîìó.
5. Ðîäîâîå èìÿ Ñà÷÷àêè.
6. Ñëàãàåìûå [äõàðìû] — âñå òî, ïîÿâëåíèå ÷åãî â ñóùåñòâîâàíèè çàâèñèò îò óñëîâèé, ñêëàäûâà-
åòñÿ â çàâèñèìîñòè îò íèõ. Íå äóøà — anatt@, íåðåäêî ïåðåâîäÿò “ëèøåíû äóøè [èëè: ñàìîñòè]”,
÷òî ìîæåò äåçîðèåíòèðîâàòü: “áûëà ó íèõ äóøà, íî êòî-òî èõ åå ëèøèë”.
7. Äâà ïðåäëîæåííûõ ñðàâíåíèÿ â èíûõ òåêñòàõ âëîæåíû â óñòà Áóääû.
8. Áëàãîäàðÿ áûòèþ îáðàçà è åñòü ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü — r&patt@ ‘ya\ purisapuggalo.
9. Çäåñü, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ ïàññàæàõ Êàíîíà, ñîáåñåäíèêó Áóääû, íå åãî ó÷åíèêó, ïîíÿòíî
ïðåäñòàâëåíèå î ïÿòè “ãðóäàõ” (ñêàíäõàõ), íà êîòîðûå ÷ëåíèòñÿ ëè÷íîñòü â áóääèçìå. Îí ïðèíèìà-
åò ýòî ïðåäñòàâëåíèå, ãîòîâ ñ íèì ðàáîòàòü. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñàìî ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî, èáî
ïÿòåðêà “ãðóä” — âîâñå íå òðèâèàëüíîå ðàññìîòðåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, íèãäå áîëåå, êðîìå
áóääèçìà, íå âñòðå÷àþùååñÿ, íå îáûäåííîå è òðåáóþùåå îáîñíîâàíèÿ è ïðîäóìûâàíèÿ. Íî ñëåäîâ
ïîëó÷åíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ èëè îáúÿñíåíèÿ äðóãîìó òîãî, êàê îíî ïîëó÷åíî, â “ñâîäàõ ñóòð” íåò.
10. Ñà÷÷àêà ìîë÷èò, èáî óìåí. Îí óæå ñîîáðàçèë, ÷òî ïðîèãðàë. Â äðåâíåèíäèéñêîì ïðåäñòàâëåíèè
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î äóøå âàæíåéøóþ ðîëü èãðàåò ñìûñë “õîçÿèíà”, “âëàäûêè” íàä âñåì ïðî÷èì, ÷òî íàáëþäàåòñÿ â
÷åëîâåêå. Äóøà ÷åëîâåêà (åñëè îíà åñòü) “öàðèò” â òåëå, “ðàñïîðÿæàåòñÿ” äóøåâíûìè ïðîöåññàìè.
È âîò îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðåäúÿâëÿåìûå Áóääîé àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè íå ïîä÷èíÿþòñÿ ïðî-
èçâîëó ñàìîñîçíàíèÿ, ñóùåñòâóþò àâòîíîìíî, à ñëåäîâàòåëüíî, îíè íå ñóòü äóøà.
11. Àíàëîãè÷íûé ýïèçîä ïðèâîäèòñÿ â “Ñóòðå îá Àìáàòòõå”, “Ñâîäå äîëãèõ ñóòð”, III. Åñòåñòâåííî,
÷òî íè îäíîãî ñëó÷àÿ èñïîëíåííîé óãðîçû íå áûëî. Â “Áðèõàäàðàíüÿêà-óïàíèøàäå” ðàñêàëûâàåòñÿ
ãîëîâà Øàêàëüè, ïðîèãðàâøåãî â ñïîðå ñ ßäæíÿâàëêüåé.
12. Áëàãàÿ äîëÿ, ïîäîáíàÿ Ñà÷÷àêå, — ýòî òî, ÷òî ïðèíåñëè åìó â äàð ëè÷÷õàâèè; áëàãàÿ äîëÿ,
ïîäîáíàÿ Áóääå, — ýòî òî, ÷òî ñàì Ñà÷÷àêà ïîäàë Áóääå è ìîíàõàì. Ðåçóëüòàò àêòà äàðåíèÿ, ò.å.
çàñëóãà ïîäàòåëÿ, çàâèñèò îò äîñòîèíñòâ àäðåñàòà.

ÒÀÍÒÐÀ: ÑÌÅÐÒÜ È ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈÅ
Ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå

Ïåðåâîä Ð.Í.Êðàïèâèíîé

Êàê óæå ñîîáùàëîñü â ïðîøëîì íîìåðå íàøåãî æóðíàëà, òèáåòñêèé ó÷èòåëü, äîñò. ãåøå-ëõàðàìáà
×æàìüÿí Êüåíöå â 1996-97 ó÷åáíîì ãîäó ïðåïîäàâàë â Ïåòåðáóðãå äâà êóðñà: â êëàññå Ñóòðû îí
íà÷àë ëåêöèè ïî “Àáõèñàìàÿ-àëàìêàðå” Ìàéòðåè, à â êëàññå òàíòðû äàë êîììåíòàðèé íà “Ðèòóàë

ïî÷èòàíèÿ Ó÷èòåëÿ” (òèá.: “Ëàìà ÷îäïà”). Ñ àïðåëÿ â êëàññå òàíòðû íà÷àëñÿ íîâûé ñïåöêóðñ: “Ïóòè
è ýòàïû òàíòðû” (òèá.: “Íãàã’è ñà-ëàì”) ïî òåêñòó ìîíãîëüñêîãî ëàìû Ïàëäåí ×îé÷æå. Ïåðåâîä
âñåõ ëåêöèé îñóùåñòâëÿåò ê.è.í. Ð.Í.Êðàïèâèíà. Íàïîìèíàåì, ÷òî ëåêöèè â ýòîì ãîäó ïðîõîäÿò ÍÅ
â ïîìåùåíèè Ïåòåðáóðãñêîãî áóääèéñêîãî õðàìà, îòêóäà Ó÷èòåëþ ïðèøëîñü óéòè èç-çà íåýòè÷íîãî
îòíîøåíèÿ ê íåìó àäìèíèñòðàöèè õðàìà, à â äðóãèõ ìåñòàõ (ñïðàâêè ïî òåë. 5867182).
Çäåñü, ñ ðàçðåøåíèÿ Ó÷èòåëÿ, ìû ïðèâîäèì îòðûâîê èç ïåðâîãî òàíòðèéñêîãî ñïåöêóðñà. Ýòîò

îòðûâîê îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëåí, è äàåò êðàòêîå îïèñàíèå âñåãî òàíòðèéñêîãî ïóòè äîñòèæå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ Áóääû. Ïîëíûé òåêñò ñïåöêóðñà ãîòîâèòñÿ ê èçäàíèþ èçä-âîì “Íàðòàíã” (ñì. ñ.80).

Ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå è ñëóøàòåëè ñïåöêóðñà ïî òàíòðå â
ïåòåðáóðãñêîé êâàðòèðå ãåøå. (Ôîòî Â. ×åðíèãîâñêîé)
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...Åùå ðàç î âûðàæåíèè: “Ïðèíÿòèå òðåõ òåë íà Ïóòü”. Ñìûñë åãî â òîì, ÷òî, åñëè èçâåñ-
òíóþ íàì îáûäåííóþ ñìåðòü ìû ïðàâèëüíî ïðåäñòàâèì íà âñåõ åå ýòàïàõ è áóäåì ýòî
ïðàêòèêîâàòü, òî â ìîìåíò íàñòîÿùåé ñìåðòè îíà ìîæåò áûòü ïðåîáðàçîâàíà â Ïóòü, à
èìåííî: â Ïóòü äâóõ ýòàïîâ òàíòðèéñêîé ïðàêòèêè — çàðîæäåíèÿ è çàâåðøåíèÿ. Êîãäà,
äîñòèãàÿ èëëþçîðíîãî òåëà, ìû äåéñòâèòåëüíî ìåíÿåì ñâîå òåëî íà òåëî éèäàìà, íà áîæå-
ñòâåííîå òåëî, ýòà òðàíñôîðìàöèÿ è åñòü ýòàï çàðîæäåíèÿ. Òî åñòü çäåñü ïîä ñëîâîì
“òåëî” ïîäðàçóìåâàþòñÿ ðàçëè÷íûå âåùè, à âîâñå íå òîëüêî ÷åëîâå÷åñêîå òåëî. Ýòàï çà-
âåðøåíèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ î÷èùåíèåì îáûäåííîé ñìåðòè, è ïðèíÿòèå ñìåðòè êàê ïðàê-
òèêè, òî åñòü ïðèíÿòèå òðåõ òåë íà Ïóòü, è äàþò íàì ðåçóëüòàò: íå îáûäåííóþ ñìåðòü, à
òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ Äæíÿíàäõàðìàêàÿ.
Îáðàùåíèå òðåõ òåë íà Ïóòü è ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì î÷èùåíèÿ ðîæäåíèÿ è ñìåðòè. Æèçíü

ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ñîåäèíåíèÿ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ (çåìëè, âîäû, îãíÿ è âîçäóõà), —
áëàãîäàðÿ ïîòåíöèàëó êàæäîãî èç íèõ â îòäåëüíîñòè è ñîåäèíåíèþ ýòèõ ýëåìåíòîâ. Ñìåð-
òüþ ÿâëÿåòñÿ ðàñïàä ýòèõ ýëåìåíòîâ — ðàñïàä èõ ñî÷åòàíèÿ è êàæäîãî ïî îòäåëüíîñòè, à
òàêæå èñ÷åçíîâåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ñêàíäõ è ò. ä. Åñëè ìû îáðàùàåì ýòî â ïðàêòè-
êó, â Ïóòü, òî î÷èùàåì îáûäåííóþ ñìåðòü è äîñòèãàåì ðåçóëüòàòà ïðàêòèêè.
Ýëåìåíòû ðàñïàäàþòñÿ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, è êàæäîìó ñîîòâåòñòâóåò

ñîáñòâåííàÿ ïÿòåðêà, à èìåííî: ñêàíäõà, âîñïðèíèìàþùàÿ ñïîñîáíîñòü, âèä ñîçíàíèÿ è
ìóäðîñòü. Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå óíè÷òîæåíèÿ îáûäåííîé ñìåðòè åñòü ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ôàêòîðû, è âñåãî èõ 25.
Ïðîöåññ óíè÷òîæåíèÿ îáûäåííîé ñìåðòè îñíîâûâàåòñÿ íà ïðàêòèêå éèäàìà. Êàêîãî?

Ýòî çàâèñèò îò ïðàêòèêóþùåãî. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ßìàíòàêå è î ñëîãå “õóì”.
Â ïðîøëûé ðàç ãîâîðèëîñü, êàê ìû ðîæäàåìñÿ â îáðàçå ßìàíòàêè è íàêàïëèâàåì ñîáðà-

íèå çàñëóã, — áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïåðåä íàìè ïîëå ñîáðàíèÿ. Ñåé÷àñ ìû íå áóäåì ïîâòî-
ðÿòü ýòè ýòàïû, à íà÷íåì ïðÿìî ñî ñëîãà õóì.
Îí ñèíåãî öâåòà. Ìû âèäèì, êàê “õâîñò” åãî èñ÷åçàåò â “òåëå”, à “òåëî” ñëîãà èñ÷åçàåò â

“ãîëîâå”. “Ãîëîâà” — ýòî ãîðèçîí- òàëüíàÿ ÷åðòà. È êîãäà âåñü ñëîã
õóì èñ÷åçàåò â “ãîëîâå”, òî ðàçðó- øàåòñÿ ýëåìåíò çåìëè — óõîäèò
â ýëåìåíò âîäû. ×åòûðå ýëåìåíòà ñëî- ãà — ñàì ñëîã, åãî “ãîëîâà”, àíóñ-
âàðà (ïîäîáíàÿ ïîëóìåñÿöó) è áèíäó — îçíà÷àþò ÷åòûðå ýëåìåíòà:
çåìëþ, âîäó, îãîíü è âîçäóõ.
Êîãäà ðàçðóøàåòñÿ ýëåìåíò çåì- ëè è ñàì ñëîã èñ÷åçàåò, îñòàåòñÿ

òîëüêî åãî “ãîëîâà” (ãîâîðèòñÿ, ÷òî áóêâà õà ðàñòâîðèëàñü â “ãîëî-
âå”), ýòî çíà÷èò, ÷òî ýëåìåíò çåì- ëè óøåë â ýëåìåíò âîäû. È, ñî-
îòâåòñòâåííî, âìåñòå ñ ýëåìåíòîì çåìëè ðàçðóøèëàñü ðóïà-ñêàíä-
õà, çàòåì ðàçðóøèëàñü çðèòåëüíàÿ âîñïðèíèìàþùàÿ ñïîñîáíîñòü,
ðàçðóøèëîñü çðèòåëüíîå ñîçíàíèå è ðàçðóøèëàñü çåðöàëîïîäîáíàÿ ìóäðîñòü.
Â ñëåäóþùèé ìîìåíò, êîãäà “ãîëîâà” ñëîãà èñ÷åçàåò, ðàñòâîðÿåòñÿ â “ïîëóìåñÿöå” (ìû

ýòî ñîçåðöàåì), òîãäà ýëåìåíò âîäû èñ÷åçàåò èëè ðàñòâîðÿåòñÿ â ýëåìåíòå îãíÿ, ïîãðóæà-
åòñÿ â ýëåìåíò îãíÿ. Âìåñòå ñ íèì èñ÷åçàåò âåäàíà-ñêàíäõà — ñêàíäõà îùóùåíèé èëè
÷óâñòâ, çàòåì ðàçðóøàþòñÿ ñëóõîâàÿ âîñïðèíèìàþùàÿ ñïîñîáíîñòü, ñëóõîâîå ñîçíàíèå è
ìóäðîñòü ðàâíîñòíîñòè.
Êîãäà “ïîëóìåñÿö” èñ÷åçàåò â áèíäó (êðóæî÷êå), — èñ÷åçàåò èëè ðàçðóøàåòñÿ ñêàíäõà

ðàçëè÷åíèÿ, è âìåñòå ñ íåé — îáîíÿòåëüíàÿ âîñïðèíèìàþùàÿ ñïîñîáíîñòü è ñîçíàíèå,
ñâÿçàííîå ñ îáîíÿíèåì, à èç ïÿòè ìóäðîñòåé — ðàçðóøàåòñÿ ðàçëè÷àþùàÿ ìóäðîñòü.
Êîãäà ìû ñîçåðöàåì, êàê áèíäó èñ÷åçàåò â èñõîäÿùåé èç íåå íàäà — òðåõèçâèâíîé ëè-

íèè (íå âèäíîé íà ðèñóíêå), òî ýòî çíà÷èò, ÷òî ýëåìåíò âîçäóõà ðàñòâîðÿåòñÿ â ñîçíàíèè
è ñêàíäõà âîëåâûõ àêòîâ ðàçðóøåíà, à âìåñòå ñ íåé ðàçðóøåíû âêóñîâàÿ âîñïðèíèìàþùàÿ
ñïîñîáíîñòü è ñîçíàíèå, ñâÿçàííîå ñ âêóñîâîé ñïîñîáíîñòüþ, è ìóäðîñòü îñóùåñòâëåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè.
Òàêèì îáðàçîì, êîãäà â íàøåì ïîëå çðåíèÿ îñòàëàñü òîëüêî òðåõèçâèâíàÿ íàäà, — íà

ýòîì ýòàïå ïîëíîñòüþ ðàçðóøàþòñÿ ïÿòü ýëåìåíòîâ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âñå ýëåìåíòû ðàçðó-
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øåíû è îñòàåòñÿ ëèøü ñîçíàíèå. Âìåñòå ñ ÷åòûðüìÿ ýëåìåíòàìè ñîîòâåòñòâåííî ðàçðóøå-
íû äâàäöàòü ñîïðîâîæäàþùèõ ôàêòîðîâ. Ýòîò ìîìåíò â îáûäåííîì âîñïðèÿòèè è ïðèíè-
ìàåòñÿ çà ñìåðòü, ïîñêîëüêó ïðåêðàùàåòñÿ äûõàíèå — äûõàíèå, ñâÿçàííîå ñ ëåâûì è ïðà-
âûì êàíàëàìè, ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå ïðåêðàùàåòñÿ, è âñå âîñïðèíèìàþùèå ñïîñîáíîñ-
òè, ò. å. âñå, â íàøåì ïðåäñòàâëåíèè, ïðèçíàêè æèçíè, — ïðåêðàùàþòñÿ. Íî íà ñàìîì äåëå
ñìåðòü åùå íå íàñòóïèëà, ñîçíàíèå îñòàåòñÿ íåðàçðóøåííûì.
Ñîçíàíèå íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ òîëüêî â ïðîöåññå âèçóàëèçàöèè íàäû. Ðàçðóøàÿ ñåáÿ, èñ-

÷åçàÿ, ñîçíàíèå ðàñòâîðÿåòñÿ â òîíêîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ áåëàÿ âèäèìîñòü.
È êîãäà, ðàñòâîðÿÿñü, îíî èñ÷åçàåò â ýòîé áåëîé âèäèìîñòè, òî ïîñëåäíÿÿ ñêàíäõà —
ñêàíäõà ñîçíàíèÿ ðàçðóøàåòñÿ, à âìåñòå ñ íåé ðàçðóøàþòñÿ óìñòâåííàÿ âîñïðèíèìàþùàÿ
ñïîñîáíîñòü è óìñòâåííîå ñîçíàíèå, à èç ïÿòè ìóäðîñòåé — ðàçðóøàåòñÿ ìóäðîñòü äõàð-
ìàäõàòó, ñôåðû äõàðì. È â ýòîò ìîìåíò, êîãäà óìñòâåííîå ñîçíàíèå ðàçðóøèëîñü, ïðå-
êðàùàåòñÿ íà ãðóáîì óðîâíå äâèæåíèå ñîçíàíèÿ è ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Êîãäà ìû âèäèì, êàê ðàçðóøàåòñÿ ïåðâûé èçâèâ íàäû è òàåò âî âòîðîì, òî áåëàÿ âèäè-

ìîñòü èñ÷åçàåò â êðàñíîé âèäèìîñòè â ïðîöåññå ðàçðóøåíèÿ, ïðîöåññå ñìåðòè. È êîãäà ìû
âèäèì, êàê ïåðâûé èçâèâ èñ÷åçàåò âî âòîðîì, òî èç âîñüìèäåñÿòè ýëåìåíòîâ ñîçíàíèÿ,
ñîñòîÿùèõ èç òðåõ êëàññîâ: êëàññà, ñâÿçàííîãî ñî ñòðàñòüþ, êëàññà, ñâÿçàííîãî ñ ãíåâîì,
è êëàññà, ñâÿçàííîãî ñ íåâåäåíèåì, — èñ÷åçàþò ñîðîê ýëåìåíòîâ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê
êëàññó ñòðàñòè.
Êîãäà â ïðîöåññå ñìåðòè êðàñíàÿ âèäèìîñòü èñ÷åçàåò â ÷åðíîì ïðåääîñòèæåíèè, òî ñëå-

äóþùèå òðèäöàòü òðè ýëåìåíòà ñîçíàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãíåâîì, ðàçðóøàþòñÿ. Îñòàåòñÿ
òîëüêî îäèí èçâèâ.
Ýòîò òðåòèé èçâèâ íàäû íàñòîëüêî òîíîê, ÷òî ìû ïåðåñòàåì åãî âèäåòü çðåíèåì. Åãî

íàäî ïðåäñòàâëÿòü êàê êîíåö âîëîñà, âîñïðèíèìàåìûé òîëüêî óìîì. È êîãäà ýòîò òîíêèé
êîí÷èê âîëîñà èñ÷åçàåò, ìû åãî óæå íå ìîæåì íè óâèäåòü, íè äàæå óõâàòèòü óìîì, îí
ïðåâðàùàåòñÿ â ïóñòîòó, — ýòî èñ÷åçàåò ïîñëåäíèé èç âîñüìèäåñÿòè ýëåìåíòîâ ñîçíàíèÿ
óìèðàíèÿ, ïîñëåäíèé èç ñåìè ýëåìåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê êëàññó íåâåäåíèÿ. Â ýòîò ñàìûé
ìîìåíò ÷åðíîå ïðåääîñòèæåíèå òîæå ïðåêðàùàåòñÿ, èñ÷åçàåò, ðàñòâîðÿÿñü â ÿñíîì ñâåòå.
Êîãäà ïðàêòèêà îòòî÷åíà, òî ýòè ÷åòûðå ýòàïà, ñâÿçàííûå ñ âèçóàëèçàöèåé íàäû, åå òðåõ

èçâèâîâ è èñ÷åçíîâåíèÿ ïîñëåäíåãî èç íèõ â ÿñíîì ñâåòå, íàçûâàþòñÿ ÷åòûðå ïóñòîòû.
Íî äàæå åñëè âû ñïðàâëÿåòåñü ñ ýòèì è óñïåøíî îñóùåñòâëÿåòå âèçóàëèçàöèþ è äàæå

óñïåøíî ââîäèòå âñå ýíåðãèè â öåíòðàëüíûé êàíàë, òî ýòî âñå ðàâíî ê Àíóòàðàéîãà-òàíò-
ðå åùå íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìååò. Èìååò ýòà ïðàêòèêà îòíîøåíèå ê Àíóòàðàéîãà-
òàíòðå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïóñòîòà, êîòîðîé âû äîñòèãàåòå, ñî÷åòàåòñÿ ñ áëàæåí-
ñòâîì.
Êîãäà ðå÷ü èäåò î ÿñíîì ñâåòå, ñîîòâåòñòâóþùåì ïðàêòèêå Àíóòàðàéîãà-òàíòðû, òî ýòîò

ÿñíûé ñâåò — ïîäëèííûé ÿñíûé ñâåò ïðàêòèêè Àíóòàðàéîãà-òàíòðû íàçûâàåòñÿ ïðèìåð-
íûì ÿñíûì ñâåòîì, è ñâÿçàí ñ îòúåäèíåíèåì óìà. Îí òàê è íàçûâàåòñÿ — ïîäëèííûé
ÿñíûé ñâåò îòúåäèíåíèÿ óìà, à äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü îòúåäèíåíèÿ óìà, íóæíî äîñòè÷ü
îòúåäèíåíèÿ ðå÷è, à ÷òîáû äîñòè÷ü îòúåäèíåíèÿ ðå÷è, íóæíî äîñòè÷ü îòúåäèíåíèÿ òåëà.
Âîò â òàêîì ïîðÿäêå äîñòèãàåòñÿ îòúåäèíåíèå óìà, íà áàçå êîòîðîãî âîçíèêàåò ïîäëèí-
íûé ÿñíûé ñâåò.
ßñíûé ñâåò êàê èòîã èëè êàê ïëîä ïðàêòèêè îäèíàêîâ â ìàòåðèíñêèõ è â îòöîâñêèõ

òàíòðàõ, íî ñïîñîá åãî äîñòèæåíèÿ ðàçëè÷íûé. Â îòöîâñêèõ òàíòðàõ îí ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî
íàçûâàåòñÿ âàäæðíîå áëàæåíñòâî. À â ìàòåðèíñêèõ òàíòðàõ ÿñíûé ñâåò ïîñòèãàåòñÿ ÷åðåç
îñâîåíèå âíóòðåííåãî òåïëà — òóììî. Íî è â òîì, è â äðóãîì ñïîñîáå åñòü ìíîãî âíåøíèõ
è âíóòðåííèõ óñëîâèé, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò îñíîâíîìó ìåòîäó äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà,
íî ðåçóëüòàò âñå ðàâíî îäèí — ýòî ÿñíûé ñâåò. È äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî ðåçóëüòàòà è â
òîì, è â äðóãîì ñïîñîáå íóæíû äâà êîìïîíåíòà — ýòî ïóñòîòà è áëàæåíñòâî â ñîåäèíå-
íèè ýòèõ êîìïîíåíòîâ.
Â ñóòðàõ è òàíòðàõ íèçøåãî ïîðÿäêà òàêæå îïèðàþòñÿ íà ïîíÿòèå è ïðàêòè÷åñêèé ðå-

çóëüòàò ïóñòîòû, íî íåò ðå÷è î ïóñòîòå è áëàæåíñòâå. ×òî ýòî çíà÷èò? Êîãäà ìû ïðîìûñ-
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ëèâàåì îòíîñèòåëüíûé óðîâåíü ñóùåñòâîâàíèÿ êóâøèíà è íàøà ìûñëü äîõîäèò äî êîíöà â
ýòîì, è êîãäà ìû ïðîìûñëèâàåì àáñîëþòíûé óðîâåíü êóâøèíà è òîæå ïðîìûñëèâàåì ýòî
äî êîíöà, ìû íå äîõîäèì äî òîãî, ÷òîáû âîñïðèíÿòü îáà ýòè óðîâíÿ â îäíî è òî æå âðåìÿ.
Ýòî æå ïðîèñõîäèò è â íèçøèõ òàíòðàõ. Òî åñòü ìû ïðîìûñëèâàåì, èëè îñóùåñòâëÿåì,
ïóñòîòó, íî íå ìîæåì îäíîâðåìåííî îñóùåñòâèòü äðóãîé ïîðÿäîê ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åãî áû
òî íè áûëî.
À â âûñøåé òàíòðå, êîãäà, îïèðàÿñü íà éèäàìà, òåì áîëåå íà éèäàìà, êîòîðûé äåðæèò â

îáúÿòèÿõ þì, ìû, ïðàêòèêóÿ, äîõîäèì äî ñîñòîÿíèÿ âûñøåãî áëàæåíñòâà, íî â ýòîò æå
ìîìåíò òàêæå ñîâåðøåííî ÿñíî è îò÷åòëèâî âûâîäèì èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ñîñòîÿíèå ïóñ-
òîòû, — è âîçíèêàåò åäèíñòâî ïóñòîòû è áëàæåíñòâà, êîòîðîå íèãäå íå äîñòèãàåòñÿ, êðî-
ìå êàê â ïðàêòèêàõ Àíóòòàðàéîãà-òàíòðû.
Ïîýòîìó è ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî éîãèí Àíóòòàðàéîãà-òàíòðû äîõîäèò äî ýòàïà çàâåðøå-

íèÿ è ïðàêòèêóåò, íàñêîëüêî âîçìîæíî, îòòà÷èâàÿ ñâîé îïûò ïóñòîòû è áëàæåíñòâà. Êîãäà
îí â äåéñòâèòåëüíîñòè äîñòèãàåò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, òîãäà éîãèí ìîæåò èìåòü ðåàëüíóþ ìóäðó.
Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïîòîìó, ÷òî îí îáðåòàåò âëàñòü íàä ïñèõèêîé. Òîãäà ýòî

äåéñòâèòåëüíî ïðàêòèêà. È ïîýòîìó, êîãäà ñïðàøèâàþò: “Ìîæåò ëè ìîíàõ, êîòîðûé âûã-
ëÿäèò, êàê øðàâàêà, ïðàêòèêîâàòü Àíóòòàðàéîãà-òàíòðó?”, — îòâåòèì: “Äà! Îí ìîæåò ïðàêòè-
êîâàòü Àíóòòàðàéîãà-òàíòðó, åñëè äîñòèã òàêîãî ñîñòîÿíèÿ âëàñòè, à åñëè îí åãî íå äîñ-
òèã, òîãäà, ñêîëüêî áû è ÷åãî áû îí íè äåëàë, — ýòî íå ïðàêòèêà Àíóòòàðàéîãà-òàíòðû, è
ðåçóëüòàòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ íåò”.
Êîãäà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ìîíàõè âûãëÿäÿò, êàê øðàâàêè, è ïîýòîìó íå ìîãóò ïðàêòèêî-

âàòü Àíóòòàðàéîãà-òàíòðó, ýòî íåäîïîíèìàíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü îïðîâåðãíóòî íà ïðèìåðå
Íàãàðäæóíû è ×àíäðàêèðòè, — îíè áûëè è âûãëÿäåëè ìîíàõàìè, íî áûëè âåëèêèìè ïðàê-
òèêàìè Àíóòòàðàéîãà-òàíòðû. Âëàñòü íàä ïñèõèêîé íèêàê âíåøíå íå îïðåäåëÿåòñÿ è íè-
êàê íå âèäèòñÿ ñíàðóæè.
Êàê ÿ îáúÿñíÿë, â ïðàêòèêå îòöîâñêîé òàíòðû âàäæðíîå áëàæåíñòâî âåäåò ê äîñòèæå-

íèþ “ïðèìåðíîãî” ÿñíîãî ñâåòà, è ýòîò ÿñíûé ñâåò àâòîìàòè÷åñêè âûâîäèò ê ñëåäóþùåìó
ýòàïó — ýòàïó “íå÷èñòîãî” èëëþçîðíîãî òåëà. Åñëè ÿñíûé ñâåò äîñòèãíóò, äîñòèæåíèå
“íå÷èñòîãî” èëëþçîðíîãî òåëà íåèçáåæíî.
Óìèðàÿ è äîñòèãàÿ ÿñíîãî ñâåòà â âûøåîïèñàííîì ñîñòîÿíèè îáûäåííîãî óìèðàíèÿ,

âñëåä çà ýòèì ñîñòîÿíèåì ìû äîëæíû ðîäèòüñÿ â áàðäî. À åñëè ýòî éîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà,
òîãäà âìåñòî ðîæäåíèÿ â áàðäî, ïîñëå ñîñòîÿíèÿ ÿñíîãî ñâåòà, êàê áûëî ñêàçàíî, îáðåòà-
åòñÿ íå÷èñòîå èëëþçîðíîå òåëî, ýòî è åñòü çàìåíà ðîæäåíèÿ â áàðäî ïðè îáûäåííîé ñìåðòè.
È êàê ïðè îáûäåííîé ñìåðòè, êîãäà ìû îñòàâëÿåì ñòàðîå òåëî è ðîæäàåìñÿ â áàðäî, òàê è
â ïðàêòèêå, òîëüêî âìåñòî ðîæäåíèÿ â áàðäî ìû îñòàâëÿåì ñòàðîå òåëî è îáðåòàåì äðóãîå —
ïîäëèííîå òåëî áîæåñòâà. Åñëè ðå÷ü øëà î ïðàêòèêå ßìàíòàêè, òî ýòî ßìàíòàêà, êîòîðûé
óæå áåëîãî öâåòà, ñ þì. Ýòî ñîñòîÿíèå è íàçûâàåòñÿ “íå÷èñòîå” èëëþçîðíîå òåëî. Ýòî íå
÷åëîâå÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ýòî ïîäëèííîå òåëî áîæåñòâà.
È åñëè ìû íà ýòàïå çàðîæäåíèÿ çíàêîìèëèñü ñ òåëîì éèäàìà, âèäîì éèäàìà è â òå÷åíèå

ýòàïà çàðîæäåíèÿ çàíèìàëèñü ïðàêòèêîé çàðîæäåíèÿ, íî íå ñòàëè ýòèì áîæåñòâîì, òî â
ïåðèîä, êîãäà äîñòèãàåòñÿ ÿñíûé ñâåò, è çàòåì, êàê ðåçóëüòàò äîñòèæåíèÿ ÿñíîãî ñâåòà,
ìû äîñòèãàåì “íå÷èñòîãî” èëëþçîðíîãî òåëà è äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèìñÿ áîæåñòâîì, êî-
òîðîå ìû ñîçåðöàëè, òî ýòî, êàê áûëî ñêàçàíî, è åñòü çàìåíà ñîñòîÿíèÿ ðîæäåíèÿ îáû-
äåííîãî áàðäî. Ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ òåëîì áëàæåíñòâà — Ñàìáõîãàêàéåé, èìåííî â
òåëå áëàæåíñòâà ïðàêòèêóþùèé éîãèí è îáðåòàåò òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ “íå÷èñòûì” èëëþ-
çîðíûì òåëîì. Îáûäåííàÿ ñìåðòü óíè÷òîæàåòñÿ, è, ñëåäîâàòåëüíî, âìåñòî ñìåðòè îáðåòà-
åòñÿ — Äõàðìàêàéÿ, “òåëî èñòèíû”.
Ìû ðàññìàòðèâàëè âñå ýòè ïðîöåññû ñîãëàñíî Ãóõüÿñàìàäæà-òàíòðå, â êîòîðîé îáðåòå-

íèå òðåõ òåë ðàññìàòðèâàåòñÿ òðåìÿ ýòàïàìè êàæäîå è ïîýòîìó ãîâîðèòñÿ î “ñìåøåíèè
äåâÿòè âèäîâ”. È î÷èùåíèå ñìåðòè, è îáðàùåíèå òåëà â Äõàðìàêàéþ — èìåþò ïî òðè
ýòàïà, î÷èùåíèå ðîæäåíèÿ è îáðàùåíèå â Íèðìàíàêàéþ — èìåþò òðè ýòàïà, è áàðäî,
êîòîðîå îáðàùàåòñÿ â òåëî áëàæåíñòâà, — òîæå èìååò òðè ýòàïà.
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Ãîâîðÿ î ïðèíÿòèè òðåõ òåë íà Ïóòü, èëè î ñìåøåíèè, ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òîáû âíåñòè
ýòó ïðàêòèêó â êàæäûé ýëåìåíò æèçíè, íàïðèìåð â ñîí. Êîãäà îíà îòðàáàòûâàåòñÿ â òå÷å-
íèå óòðà, ïîëóäíÿ, ïîñëå ïîëóäíÿ, òîãäà âî ñíå âñå ýòè ýòàïû [îòðàáàòûâàþòñÿ] àâòîìàòè-
÷åñêè, è ñîí òîæå ïðåâðàùàåòñÿ â ïðàêòèêó, âîò â ýòîì ñìûñëå çäåñü èñïîëüçóåòñÿ ñëîâî
“ñìåøåíèå”, ñìåøåíèå ðåàëüíîñòè ñ ïðàêòèêîé, è ýòè ïîýòàïíûå ïðîõîæäåíèÿ òðåõ òåë, à
ñàìî ñëîâî “ïðèíÿòèå”, òðàíñôîðìàöèÿ —îçíà÷àåò ñëåäóþùåå. Êàæäûé èç íàñ ðàíî èëè
ïîçäíî óìðåò, è ýòî áóäåò íàçûâàòüñÿ “îáûäåííàÿ ñìåðòü”. Åñëè äî îáûäåííîé ñìåðòè ìû
ïðàêòèêóåì Àíóòòàðàéîãà-òàíòðó, òîãäà ìû îáûäåííóþ ñìåðòü ïðåâðàùàåì â ðåçóëüòàò,
êîòîðûé âåäåò ê ÿñíîìó ñâåòó, ïðåâðàùàÿ åãî â ïðàêòè÷åñêîå äîñòèæåíèå. Âîò â ýòîì
ñìûñëå ãîâîðèòñÿ ïðèíÿòèå èëè òðàíñôîðìàöèÿ.
Åñëè äîñòèãàåòñÿ “íå÷èñòîå” èëëþçîðíîå òåëî, òî ïðèçíàåòñÿ, è â êíèãàõ îá ýòîì òîæå

ãîâîðèòñÿ ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ÷åëîâåê ïðè æèçíè ñòàë Áóääîé. Íî è íà ýòîì íå îñòà-
íàâëèâàåòñÿ ïðàêòèêà éîãèíà, êîòîðûé, äîñòèãíóâ “íå÷èñòîãî” èëëþçîðíîãî òåëà, òåëà
áîæåñòâà, îïÿòü âîçâðàùàåòñÿ â ñâîå ñîáñòâåííîå òåëî è, äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòè÷ü ýòàïà
ÿñíîãî ñâåòà ïî ñóòè, âûíóæäåí ñîâåðøàòü íîâûå äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìàíäàëîé, ñ ó÷è-
òåëåì.
È òîëüêî äîñòèæåíèå ñëåäóþùåãî ýòàïà òàíòðèéñêîãî ïóòè, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ “ÿñ-

íûé ñâåò ïî ñóòè”, ñ÷èòàåòñÿ â òàíòðå äîñòèæåíèåì ïóòè ñâÿòîñòè, èëè ïóòè âèäåíèÿ.
Òîëüêî íà ýòîì ýòàïå, ïîñëå äîñòèæåíèÿ ÿñíîãî ñâåòà ïî ñóòè, éîãèí èçáàâëÿåòñÿ îò âñåõ
àôôåêòîâ.
Ó éîãèíà, êîòîðûé äîñòèã ñîñòîÿíèÿ íå÷èñòîãî èëëþçîðíîãî òåëà, åñòü òîëüêî îäíà

îñîáåííîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ âíåøíå: îí óæå íå äîëæåí è íå ïîêëîíÿåòñÿ
ðàçëè÷íûì ñòàòóÿì, èçîáðàæåíèÿì êàêèõ-ëèáî áîæåñòâ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îí
ñàì ÿâëÿåòñÿ áîæåñòâîì, îí äåéñòâèòåëüíî îáðåë òåëî áîæåñòâà. È êîãäà, äîñòèãàÿ ñëå-
äóþùåãî ýòàïà — ÿñíîãî ñâåòà ïî ñóòè, éîãèí ðàññòàåòñÿ ñî ñâîèì íå÷èñòûì èëëþçîðíûì
òåëîì, òî íå÷èñòîå èëëþçîðíîå òåëî èñ÷åçàåò, êàê ðàäóãà, â ÿñíîì ñâåòå ïî ñóòè.
Âñëåä çà ýòàïîì ÿñíîãî ñâåòà ïî ñóòè ñëåäóåò åùå îäèí ýòàï — ÷èñòîãî èëëþçîðíîãî

òåëà. È ïîñëå òîãî, êàê äîñòèãíóòî ÷èñòîå èëëþçîðíîå òåëî, ñëåäóþùèì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ
ýòàï åäèíåíèÿ. Ýòàï åäèíåíèÿ ÿñíîãî ñâåòà è ÷èñòîãî èëëþçîðíîãî òåëà. Ýòî íå êîíå÷íûé
ýòàï, îí íàçûâàåòñÿ: “åäèíåíèå, â êîòîðîì åùå òðåáóåòñÿ îáó÷åíèå”. È íà ýòîì ýòàïå
åäèíåíèÿ, â êîòîðîì åùå ïðèñóòñòâóåò îáó÷åíèå, çàêàí÷èâàåòñÿ ïîòîê ñîçíàíèÿ æèâîãî
ñóùåñòâà. Åùå äî òîãî, êàê íàñòóïàåò ýòàï åäèíåíèÿ-ñ-îáó÷åíèåì, ÷èñòîå èëëþçîðíîå òåëî
òàêæå ìîæíî íàçûâàòü ðàäóæíûì òåëîì.
Òå, êòî äîñòèã ÷èñòîãî èëëþçîðíîãî òåëà, íà ñàìîì äåëå ìîãóò ðàäè îáðàùàåìûõ, ó÷å-

íèêîâ, ñóùåñòâîâàòü â îáû÷íîì òåëå, à ìîãóò ïî æåëàíèþ èñ÷åçàòü, êàê ðàäóãà, îñòàâëÿÿ
òåëî.
Íà ñàìîì äåëå ñîñòîÿíèå Áóääû â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå íå äîñòèãàåòñÿ. Ýòî âñåãäà áûëî

òðóäíî ïîñòè÷ü, è êîãäà Àòèøà ïðèáûë â Òèáåò, òèáåòñêèå ó÷åíûå çàäàâàëè åìó âîïðîñ:
“Ìîæíî ëè äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ Áóääû çà îäíó æèçíü, â îäíîì òåëå?” Íà ÷òî îí îòâå÷àë:
“Çà îäíó æèçíü — ìîæíî, â îäíîì òåëå — íåëüçÿ”. Èìåëîñü â âèäó, ÷òî ñîçðåâøåå òåëî,
òî åñòü òåëî, êîòîðîå ìû èìååì â ýòîé æèçíè ïî êàðìå è êëåøàì-àôôåêòàì, íå ìîæåò
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñöåíäåíòàëüíîé ìóäðîñòè. Éîãèí, äîñòèãøèé ñî-
ñòîÿíèÿ åäèíåíèÿ-ñ-îáó÷åíèåì, âíîâü ñîâåðøàåò íåêèå äåéñòâèÿ, îïÿòü æå ñâÿçàííûå ñ
ìàíäàëîé è ó÷èòåëåì, òîëüêî ýòè äåéñòâèÿ ñ îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà âî âíåøíåé ïðàêòèêå
ïðèñóòñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü åäèíåíèÿ-áåç-ó÷åíèÿ. È êîãäà ýòè äåéñòâèÿ çàâåð-
øåíû, òî ýòî ñîñòîÿíèå äîñòèãàåòñÿ áûñòðî, ìîæíî ñêàçàòü, ìãíîâåííî, è ýòî è åñòü
ñîñòîÿíèå, èìåíóåìîå Àäèáóääà, èëè Âàäæðàäõàðà, ýòî è åñòü ñîñòîÿíèå Áóääû, äîñòèã-
íóòîå òàíòðèéñêèì ïóòåì.

Íî åäèíåíèþ-áåç-îáó÷åíèÿ îáÿçàòåëüíî ïðåäøåñòâóåò ñîñòîÿíèå åäèíåíèÿ-ñ-îáó÷åíè-
åì. Ñîñòîÿíèþ åäèíåíèÿ-ñ-îáó÷åíèåì îáÿçàòåëüíî ïðåäøåñòâóåò ñîñòîÿíèå “÷èñòîãî” èë-
ëþçîðíîãî òåëà. À ñîñòîÿíèþ “÷èñòîãî” èëëþçîðíîãî òåëà îáÿçàòåëüíî ïðåäøåñòâóåò ñî-
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ñòîÿíèå ÿñíîãî ñâåòà ïî ñóòè. Ñîñòîÿíèþ ÿñíîãî ñâåòà ïî ñóòè îáÿçàòåëüíî ïðåäøåñòâóåò
ñîñòîÿíèå “íå÷èñòîãî” èëëþçîðíîãî òåëà. À ïðåæäå ÷åì äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ íå÷èñòîãî
èëëþçîðíîãî òåëà, îáÿçàòåëüíî òðåáóåòñÿ äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ îòúåäèíåííîãî óìà, ñî÷åòà-
þùåãîñÿ ñ ÿñíûì ñâåòîì. Ñîñòîÿíèþ îòúåäèíåííîãî óìà, ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ ÿñíûì ñâåòîì,
ïðåäøåñòâóåò ñîñòîÿíèå îòúåäèíåííîñòè ðå÷è, òàê íàçûâàåìàÿ âàäæðíàÿ ðå÷ü, êîòîðîé, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäøåñòâóåò îòúåäèíåíèå òåëà, âûðàæàþùååñÿ â îáðåòåíèè âàäæðíîãî
òåëà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü âàäæðíîãî òåëà, íóæíî ïåðåæèòü ñîñòîÿíèå âàäæðíîãî
áëàæåíñòâà è òàê äàëåå, òî åñòü ìíîãî÷èñëåííûõ ýëåìåíòîâ ïðàêòèêè, êîòîðûå ïðèâåäóò ê
âàäæðíîìó òåëó. Âñå ýòî îïèñûâàåòñÿ êàê ýòàï çàâåðøåíèÿ, à äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâàèâàòü
ýòàï çàâåðøåíèÿ, íóæíî îñâîèòü òîíêèé óðîâåíü ýòàïà çàðîæäåíèÿ, êîòîðîìó, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðåäøåñòâóåò ãðóáûé óðîâåíü ýòàïà çàðîæäåíèÿ.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû âîîáùå ïðàêòèêîâàòü ýòàï çàðîæäåíèÿ, íóæíî îò ëàìû, êîòîðûé îáëà-

äàåò âñåìè ïðèçíàêàìè, ïîëó÷èòü ïîëíîå, òî åñòü ñîñòîÿùåå èç ÷åòûðåõ óðîâíåé, ïîñâÿ-
ùåíèå. Ïîëó÷èâ ïîñâÿùåíèå, íóæíî áåçîøèáî÷íî ñîáëþäàòü âñå îáåòû è îáÿçàòåëüñòâà,
ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïîñâÿùåíèåì. À ïðåæäå ÷åì ïðàêòèêóþùèé ïðèñòóïèò ê òàíòðèéñêèì
ïðàêòèêàì, åãî ïîòîê ñîçíàíèÿ äîëæåí èìåòü â çðåëîì âèäå îòðå÷åíèå, áîäõè÷èòòó è
ïðàâèëüíîå âîççðåíèå. Åñëè íåò ïðàâèëüíîãî âîççðåíèÿ, òî î ïóñòîòå è áëàæåíñòâå êàê
ãëàâíîì ýëåìåíòå òàíòðèéñêîé ïðàêòèêè íå ìîæåò áûòü è ðå÷è. À åñëè íåò â ïîòîêå ñî-
çíàíèÿ áîäõè÷èòòû, òî äîñòèæåíèå èëè ïîñòèæåíèå âûñøåãî óðîâíÿ íåâîçìîæíî. È äëÿ
òîãî, ÷òîáû áîäõè÷èòòà, ìûñëü î ïðîñâåòëåíèè, áûëà â ïîòîêå ñîçíàíèÿ, íåîáõîäèìî îò-
ðå÷åíèå êàê îñíîâà. Îòðå÷åíèå è ñîñòðàäàíèå, èáî, åñëè íåò ñîñòðàäàíèÿ, òî íåâîçìîæíî
óâèäåòü ñòðàäàíèå äðóãîãî. Ñîñòðàäàíèå, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ âèäåíèåì ñòðàäàíèÿ äðóãîãî,
òðåáóåò äëèòåëüíîãî îñâîåíèÿ ñòðàäàíèÿ êàê ïðèñóùåãî ñàíñàðå êà÷åñòâà, ïîñêîëüêó, åñëè
è ýòî íå îñâîåíî, íå áóäåò è îòðå÷åíèÿ, òî åñòü îòõîäà îò ïðèâÿçàííîñòåé ê òîìó, ÷òî
ñâÿçûâàåò íàñ ñ ñàíñàðîé. Åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî îòðå÷åíèå, òî ýòî ïîëíûé îòõîä îò
æåëàíèÿ ÷åãî áû òî íè áûëî, ñâÿçàííîãî ñ ñàíñàðîé, — óäîâîëüñòâèé, áîãàòñòâà, äîëæíî-
ñòåé... À äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî âîçíèêëî îòðå÷åíèå, òî åñòü ïîëíûé è ñîâåðøåí-
íî îïðåäåëåííûé îòõîä îò ïðèâÿçàííîñòåé, íóæíî ê ñâîåìó ìàëåíüêîìó ìèðó, ê êîòîðî-
ìó ìû òàê ïðèâÿçàíû, òîæå ïîðîäèòü îòðå÷åíèå. À ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òîáû óâèäåòü
ñìûñë ñâîåé æèçíè â ìèðå — óíèêàëüíîñòü è öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ðîæäåíèÿ. Èìåííî
ñîçåðöàíèå óíèêàëüíîñòè è öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ðîæäåíèÿ, ïðàêòèêà ïàìÿòîâàíèÿ î
ñìåðòè è ïîíèìàíèå íåïîñòîÿíñòâà — è åñòü ìåòîä, âåäóùèé ê äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ
áóääû. Èìåííî âåñü ýòîò ïóòü èìåë â âèäó ×àíäðàêèðòè, êîãäà êîðîòêî ãîâîðèë î ïóòè
äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ Áóääû, íà÷èíàþùåãîñÿ îò îñìûñëåíèÿ ñâîåãî ðîæäåíèÿ.

•
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ÒÐÀÓÐÍÎÅ ÏÅÑÍÎÏÅÍÈÅ
(èñïîëíÿåòñÿ ïðè âüåòíàìñêîì áóääèéñêîì ïîõîðîííîì îáðÿäå)

Âìåñòî ïðåäèñëîâèÿ
“Óâàæàåìûé Àíäðåé Àíàòîëüåâè÷!
...Ìû ïî-ïðåæíåìó áóäåì ïîëó÷àòü Âàø ïðåêðàñíûé è óíèêàëüíûé æóðíàë. Ìîæåò áûòü, ó Âàñ

áóäåò æåëàíèå îïóáëèêîâàòü â íåì Ïîãðåáàëüíóþ ìîëèòâó, êîòîðóþ ìû âñåãäà ÷èòàåì, êîãäà çäåñü
õîðîíÿò âüåòíàìöà-áóääèñòà. Çà ïðîøëûå ãîäû ìû ñåìü ðàç îòïåâàëè óìåðøèõ (êîãî äîìà, êîãî â
ìîðå...), è êàæäûé ðàç ýòà ìîëèòâà íà ìåíÿ ïðîèçâîäèëà îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå. ß åå ïåðåâåëà ñ
âüåòíàìñêîãî ÿçûêà î÷åíü áëèçêî ê îðèãèíàëó, è õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî õîòü â êàêîé-òî ñòåïåíè
ïåðåäàëà åå íàñòðîé. Áóäó ðàäà, åñëè ìîé ïåðåâîä çàòðîíåò åùå ÷üè-íèáóäü äóøè.

Ñ óâàæåíèåì,
È. Ìàëüõàíîâà”

Ëþäñêàÿ æèçíü êîí÷àåòñÿ ìãíîâåííî,
Îíà ïóñòà è î÷åíü ñêîðîòå÷íà.
Î, ëþäè, çíàéòå æå îá ýòîì:
Õîòÿ è ñóùåñòâóåò âîïëîùåíüå ÷åëîâåêà,
Íî ÷åðåç ìèã — åãî êàê íå áûâàëî.
À æèçíü — êàê ñîí, ïðè÷óäëèâûé è ñòðàííûé.
Çà÷åì æå ãðåçèòü è ãðóñòèòü î ÷åì?
Âîò òîëüêî ÷òî — æèë ÷åëîâåê íà ñâåòå,
Õîäèë, ñèäåë è äâèãàëñÿ áåñïå÷íî,
Íó, à òåïåðü — ëåæèò îöåïåíåëûé,
Êàê âåòâü ñóõàÿ.
Âîò òîëüêî ÷òî — îí ñòðàíñòâîâàë ïî ñâåòó,
Íó, à òåïåðü — ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè
Íàøåë ïðèáåæèùå â ãðîáó õîëîäíîì.

Åùå íåäàâíî òû ñåáÿ ñ ëþáîâüþ óêðàøàëà,
Çàêîëêè, ãðåáåíü äðàãîöåííûé
Â ãóñòûõ ïåðåëèâàëèñü âîëîñàõ.
Íó, à òåïåðü — ÷üå òåëî ïîä çåìëåþ
Â ïóñòûííîì ìåñòå ïîä õîëìîì çàáûòûì?
Íåäàâíî çîëîòî è êàìíè óêðàøàëè
Òî òåëî, îò êîòîðîãî îñòàëàñü
Ëèøü ãîðñòêà ïåïëà.
È ãäå òåïåðü ïðåêðàñíàÿ ôèãóðà,
Ãóñòûå áðîâè è ÷óäåñíûå ãëàçà?
Âîò òîëüêî ÷òî òû ïî äâîðöó õîäèëà,
Òåïåðü æå — ïîä óâÿäøåþ òðàâîþ.
À òû — êîãäà-òî ñëàâíûì áûë ãåðîåì,
Òåïåðü æå — ïðàõ áåçãëàñíûé è ïå÷àëüíûé.
Êîãäà-òî åçäèë íà êîíÿõ, â êàðåòàõ,
Òåïåðü — â íåáåñíîé âûñè ëèøü äóøà ëåòàåò.
Ñîâñåì íåäàâíî ïîäíèìàë ïàð÷îâûé ïîëîã,
Òåïåðü æå äîì, ñîñåäè — âñå äàëåêî.
Îòåö è ìàòü — èõ òîæå áîëüøå íåòó,
Ëèøü î÷åðòàíüÿ ãîð âäàëè ñèíåþò.
“Ñóïðóãè” — ýòî ñëîâî òîæå â ïðîøëîì, —
Óùåðáíàÿ ëóíà óæå íå ñòàíåò ïîëíîé.
Íåäàâíî äåòè, âíóêè îêðóæàëè, —

Òåïåðü æå òû óøåë, äàëåêèé ñòðàííèê.
Ñîâñåì íåäàâíî ïëîòü áûëà ïðåêðàñíà,
Òåïåðü æå òåëî — êàê èññîõøèé ïîñîõ.
Êîãäà-òî ó òåáÿ äðóçüÿ òîëïèëèñü,
Òåïåðü æå øàõìàòû, áîêàëû çàïûëèëèñü.
Æèçíü ÷åëîâåêà êîðîòêà, êàê ïÿäü

âå÷åðíåé òåíè,
Êàê íà ìîðñêîé âîäå îõëîïüÿ ïåíû.

Ïýíüãó, íàø ïðåäîê ëåãåíäàðíûé,
Ñòîëåòèé öåëûõ âîñåìü æèë ïà ñâåòå.
È ÷òî æå? Äàæå îí èñ÷åç áåññëåäíî...
Íåñìåòíûå áîãàòñòâà, ñëàâà ìèðà
Ñìåíÿþòñÿ óáîãîé íèùåòîþ.
Âåê ÷åëîâåêà — ýòî æèçíü ïîäåíêè:
Ïîðõàåò óòðîì, âå÷åðîì óæ íåòó.
Áîãàòûé, áåäíûé — îáà óìèðàþò.
Òàëàíòëèâ ëè òû, ãëóï ëè — âñå åäèíî:
Ìîãèëüíûé õîëìèê âñåõ ðàâíî ïðèêðîåò —
Öàðÿ è òðóñà, äóðàêà, ãåðîÿ ...
Æèçíü òÿæåëà — êàê âîëíû ìîðÿ â áóðþ,
Ïîýòîìó, Äóøà, èäè áûñòðåå
Ïîõîäêîé ëåãêîé è áåç ñîæàëåíüÿ
Ê òîé ïåðåïðàâå íà Ðåêå Çàáâåíüÿ,
×òî äóøó ïðèâåäåò íà ïðèñòàíü.
Èäè, Äóøà Óñîïøåãî, èäè ñìåëåå!
Íàéäè ñâîå îñâîáîæäåíüå
Îò ýòîé æèçíè, ñòîëü æåñòîêîé,
Ñòîëü îòâðàòèòåëüíîé è ñòîëü óæàñíîé.
Äóøà Óñîïøåãî! Äà ðàçâå òû íå çíàåøü,
×òî æèçíü íåïîñòîÿííà: òàì, ãäå áûëî ìîðå,
Ñåãîäíÿ ïîëå øåëêîâèöû çåëåíååò...
À åñëè çíàåøü, — îáðàùàéñÿ ê Áóääå,
×òîáû äóøà òâîÿ óøëà â Íèðâàíó,
Ñòðàíó, ãäå ðàäîñòü âå÷íàÿ è íåò ïå÷àëè.
È óïîâàé íà ìèëîñòü Àìèòàáû, —
Îí ê ×èñòîé ïîâåäåò òåáÿ Çåìëå.
Èñõîäèò îò ïåãî íåáåñíîå ñèÿíüå.
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Òðóäû ñâîè îí ïîñâÿùàåò ëþäÿì —
Âûâîäèò äóøè èç øåñòè ïåðåðîæäåíèé*.
Ìîëèñü è Ãóàíüèíü** — áîãèíå ìèëîñåðäüÿ,
Êîòîðàÿ ñ äîëãîòåðïåíüåì
Ñòðàäàíüÿ íàøè óòîëÿåò,
Äåðæà â îäíîé ðóêå ñîñóä ñ åëååì,
Â äðóãîé — âåòâü èâû ñåðåáðèñòîé.
Âäâîåì ñ ÒõåÒè *** îíè òåáå ïîìîãóò
È âîçâåäóò òåáÿ, Äóøà, íà ëîòîñîâûé ïîìîñò.
Êðóãîì óâèäèøü çîëîòûå áàëäàõèíû,
Äâîðöû èç ÿøìû, õðóñòàëÿ, íåôðèòà.
Çäåñü ìóçûêà çâó÷èò è áàðàáàíû,
Ñðåäü äèâíûõ àðîìàòîâ Áîã ÿâèòñÿ,
×òîá îòâåñòè òåáÿ, Äóøà, íà Çàïàä,
Â ïðèáåæèùå äëÿ äóø áåñïëîòíûõ.
Óâèäèøü ïðóä êðàñû íåáåñíîé,
Â òåêó÷èõ âîäàõ äðàãîöåííîñòè ñâåðêàþò,
Ñåìü ñòåí âîêðóã è ñåìü ðÿäîâ äåðåâüåâ,
Ïðåêðàñíåå êîòîðûõ íåò íà ñâåòå.
Ñåìü çàíàâåñåé ïåðëàìè ðàñøèòû,
Õîðîìû ñäåëàíû èç ñåðåáðà è çëàòà,
È ïòèöû ãîâîðÿùèå âîçíîñÿò
Ñâîèìè ïåñíÿìè õâàëó ó÷åíüþ Áóääû.
Âñå êàðìû ïðåäûäóùèå è çàáëóæäåíüÿ
Îòáðîñèøü òû íàâåêè è ñïàñåøüñÿ,
È ×èñòàÿ Çåìëÿ òåáÿ â îáúÿòüÿ ïðèìåò.
Íàâå÷íî â ×èñòîé òû Çåìëå ïåðåðîäèøüñÿ,

Âñå áåäû è âñå ñâÿçè îáîðâóòñÿ.
Îáíèìåò òåáÿ Áóääà, êàê ðåáåíêà,
Êîòîðîãî òàê äîëãî ìàòü èñêàëà.
Íó, à ðåáåíîê, ìàòü òåïåðü îáðåòøèé,
Î ÷åì åùå îí ìîæåò âîëíîâàòüñÿ?
Çäåñü â çîëîòûõ äâîðöàõ âñå èçîáèëüíî:
Çäåñü ðèñ, êàê æåì÷óã, èç ïàð÷è õàëàòû,
Çäåñü íåò îáèä, òîñêè è íåäîâîëüñòâà,

Çäåñü íå íóæíû íè÷üè áëàãîäåÿíüÿ...
Íè ñòàðîñòè çäåñü íåò, òåì áîëåå íåò ñìåðòè,
Êàêèå æå åùå ïåðåðîæäåíüÿ?
Çäåñü êàæäûé ñóùíîñòü Áóääû ïðîÿâëÿåò,
Ìèðñêàÿ ãðÿçü íà çåðêàëî äóøè óæå

      íå ëèïíåò.
Êòî ñîâåðøåíåí, òîò íå æäåò ïåðåðîæäåíüÿ:
Èñòîê ñòðàñòåé âåäü çäåñü äàâíî ïîãàøåí.
Íèêòî íå æäåò çäåñü ñ òðåïåòîì ñóäüáû

ñâîåé ðåøåíüÿ,
È ñâåòî÷ ðàçóìà çäåñü áîëüøå íå ïîãàñíåò.

Äóøà Óñîïøåãî! Ñâîþ ìîëèòâó
Ìû ïðî÷èòàëè äëÿ òåáÿ â íàäåæäå,
×òî òû áûñòðåå ñòàíåøü Áóääîé,
×òîáû çàòåì âåðíóòüñÿ ñíîâà
Â íàø áðåííûé ìèð è ñ ìèëîñåðäüåì
Ñïàñàòü áåç óñòàëè çåìíûõ ëþäåé

   è âņ̃  æèâîå.

Ïåðåâîä ñ âüåòíàìñêîãî è êîììåíòàðèè È.À.Ìàëüõàíîâîé

* ìèðû ëþäåé, áîãîâ, òèòàíîâ, æèâîòíûõ, àä, ìèð ãîëîäíûõ äóõîâ (íåïðèêàÿííûõ äóø).
** (ñàíñêð.) Àâàëîêèòåøâàðà.
*** äóõè (äîáðûå è çëûå).
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Ñòðàíèöû îðäåíà
Ëîòîñîâîé Ñóòðû

Áóääèéñêèé îðäåí “Íèïïîäçàí-ìåõîäçè” áûë îñíîâàí â 1918 ãîäó äîñò. Íèòèäàöó Ôóäçèè — îä-
íèì èç âåëè÷àéøèõ áóääèéñêèõ ìîíàõîâ XX âåêà èç ßïîíèè. “Ñóòðà î öâåòêå Ëîòîñà ×óäåñíîé
Äõàðìû”, ïðîïîâåäàííàÿ Áóääîé Øàêüÿìóíè íà ãîðå Ãðèäõðàêóòà íåçàäîëãî äî åãî ïàðèíèðâàíû è
ñòàâøàÿ ôóíäàìåíòîì äîêòðèíû è ïðàêòèêè øêîë Òÿíü Òàé â Êèòàå è Íèòèðýí â ßïîíèè, ÿâëÿåòñÿ
êëþ÷åâûì òåêñòîì è îáúåêòîì ïî÷èòàíèÿ â îðäåíå. Â îñíîâó ïðàêòèêè ìîíàõîâ îðäåíà áûëè ïîëî-
æåíû ñòðàíñòâóþùàÿ æèçíü ñ ïîâñåìåñòíûì ïðîâîçãëàøåíèåì ïîä çâóêè áàðàáàíà ñâÿùåííîãî íà-
çâàíèÿ Ëîòîñîâîé ñóòðû — “Íàìó-ì¸-õî-ðýí-ãý-ê¸!”, âîçäâèæåíèå ñòóï ñ øàðèðîé Áóääû ïî âñåìó
ìèðó êàê ïðÿìîå âûÿâëåíèå è ðåàëèçàöèÿ ×èñòîé çåìëè Áóääû è ïðèðîäû Áóääû âî âñåì è â êàæäîì.
Ó÷èòåëü Íèòèäàöó Ôóäçèè ñ 30-õ ãîäîâ ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè íà÷èíàåò îñóùåñòâëåíèå ïðîðî÷å-

ñòâà Áóääû î âîçâðàùåíèè ÷óäåñíîé Äõàðìû ñ âîñòîêà íà çàïàä, ò.å. â Èíäèþ. Ñ 70-õ ãîäîâ Ó÷èòåëü
è åãî ó÷åíèêè ñòàíîâÿòñÿ èíèöèàòîðàìè ìîùíîãî ïàöèôèñòñêîãî äâèæåíèÿ â Åâðîïå è Àìåðèêå.
Â áûâøåì Ñîâåòñêîì Ñîþçå ïåðâàÿ Ñàíãõà ìîíàõîâ-áîäõèñàòòâ Ëîòîñîâîé ñóòðû âîçíèêàåò ïîñ-

ëå ïðèåçäà ñþäà èçâåñòíåéøåãî ó÷åíèêà Íèòèäàöó Ôóäçèè (Ó÷èòåëü óøåë èç ìèðà â 1985 ãîäó â
âîçðàñòå 100 ëåò) — äîñò. Äçþíñýÿ Òýðàñàâû. Ñ òåõ ïîð Òýðàñàâà-ñýíñýé, èìåþùèé 26-ëåòíèé îïûò
ìîíàøåñêîé ïðàêòèêè (6 ëåò — â Èíäèè, 15 ëåò — â Åâðîïå è óæå 5 ëåò — â áûâøåì Ñîâåòñêîì
Ñîþçå), — ÿâëÿåòñÿ Ó÷èòåëåì íåáîëüøîé ãðóïïû ìîíàõîâ èç Óêðàèíû è Ðîññèè è ñâîåé ñîëíå÷íîé
ìóäðîñòüþ, ëó÷åçàðíîé óëûáêîé, ëüâèíîé àêòèâíîñòüþ è çâóêàìè ÷óäåñíîé Äõàðìû îñâåùàåò ìðàê
íåâåäåíèÿ ýòîãî âåêà â íàøåé ñòðàíå. Îðäåí çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè ÐÔ. Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ¹613, (095)2518471, Ôåëèêñ.

Ñîêðûòàÿ â íàñ æåì÷óæèíà
Ëåêöèÿ äîñò. Äçþíñýÿ Òýðàñàâû. Ìîñêâà, 1994 ã.

Ñåãîäíÿ ìû ÷èòàëè îáðàùåíèå ïÿòèñîò
àðõàòîâ ê Áóääå: îíè îñîçíàëè, ÷òî òî, ÷åãî
îíè äîñòèãëè, áûëî íåèñòèííûì èñ÷åçíî-
âåíèåì, ýòî ÿâëÿëîñü óëîâêîé. Ýòîò ïëîä
ïðàêòèêè áûë íåêîíå÷íûì. Îäíàêî îíè ãëó-
áîêî âîçðàäîâàëèñü, óñëûøàâ, ÷òî âñå îíè
— âîèñòèíó áîäõèñàòòâû, à òàêæå, ïîëó-
÷èâ ïðåäñêàçàíèå, ÷òî îíè ñòàíóò áóääà-
ìè. Îíè âûðàçèëè ðàñêàÿíèå â ñâîåé îøèá-
êå, ãîâîðÿ: “Ïî÷èòàåìûé â ìèðàõ, ìû âñå-
ãäà äóìàëè, ÷òî óæå îáðåëè êîíå÷íóþ íèð-
âàíó. Íî ñåé÷àñ ìû çíàåì, êàê ãëóïû, ïî-
òîìó ÷òî äîëæíû îáðåñòè ìóäðîñòü Òàò-
õàãàòû. Ìû áûëè óäîâëåòâîðåíû ëèøü ìà-
ëîé ìóäðîñòüþ, çíàíèåì”.
Êàæäûé äîëæåí îáðåñòè êîíå÷íûé ðå-

çóëüòàò, êîòîðûé åñòü Ìóäðîñòü Áóääû,
Ìóäðîñòü Òàòõàãàòû, Îñâîáîæäåíèå Òàò-
õàãàòû, Íèðâàíà Òàòõàãàòû. Òî, ÷òî äî ýòî-

ãî, — åùå íå ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèåì, ýòî
ëèøü ìàëîå äîñòèæåíèå.
Äàëüøå ñëåäóåò èíòåðåñíàÿ ïðèò÷à. Äâà

äðóãà ïüþò âèíî. Îäèí èç íèõ ïîêèäàåò
ñâîåãî äðóãà è çàøèâàåò åìó â îäåæäó áåñ-
öåííóþ æåì÷óæèíó. Èç-çà òîãî, ÷òî ïüÿí,
îí íå îñîçíàåò ýòîãî, íå çíàåò, ÷òî ó íåãî
åñòü ýòà äðàãîöåííîñòü. Äðóã ïîêèäàåò åãî.
À êîãäà òîò ïðîñûïàåòñÿ, îí ïóñêàåòñÿ â
ñêèòàíèÿ ïî ðàçíûì ñòðàíàì è èñïûòûâà-
åò âåëèêèå òðóäíîñòè ñ ïèùåé è îäåæäîé,
ïîëó÷àÿ èõ ëèøü ïîñëå òÿæåëîé ðàáîòû.
Ìû ïîñòîÿííî íîñèì ýòó áåñöåííóþ æåì-
÷óæèíó. Ìóäðîñòü Òàòõàãàòû, Îñâîáîæäå-
íèå Òàòõàãàòû, Íèðâàíà Òàòõàãàòû — è åñòü
ýòà áåñöåííàÿ æåì÷óæèíà. È âñå ýòî —
ïîä íàøåé îäåæäîé. Ìû ïîñòîÿííî íîñèì
ýòî, èìååì ýòî.
Íî ìû íå ìîæåì ýòîãî íàéòè, òàê êàê íå

çíàåì îá ýòîì. È ìû ïîñòîÿííî èçó÷àåì
òðóäíûå ïðàêòèêè, ÷òîáû äîñòè÷ü ìàëîãî
ðåçóëüòàòà. Î÷åíü òÿæåëî, è î÷åíü áåäíî —

 (Íèïïîäçàí Ì¸õîäçè)
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ëèøü íåìíîãî åäû è íåìíîãî îäåæäû. Ìíî-
ãî-ìíîãî ëåò õîäèòü òàì è çäåñü, çäåñü è
òàì, âûïîëíÿòü ýòó ïðàêòèêó, òó ìåäèòà-
öèþ — âñþ ýòó òðóäíóþ ðàáîòó, äóìàÿ íàé-
òè ñàìóþ ëó÷øóþ ïðàêòèêó, ñàìóþ ëó÷øóþ
äîêòðèíó, èçó÷àòü ìíîæåñòâî ñóòð, ñëóøàòü
ìíîãî ó÷èòåëåé, îòîâñþäó ïîëó÷àòü ìíîãî
èíôîðìàöèè. Íî âñå æå ìû õîòèì ïîëó-
÷èòü ýòî ñàìè è ñêàçàòü: “Äà, ÿ ïîñòèã ýòî,
ÿ ïðàêòèêóþ ýòî”. À îáðåòÿ ÷òî-òî, ìû ãî-
âîðèì: “Î, ÿ ýòîãî äîñòèã”. Äàæå àðõàòû
ïðàêòèêóþò ìíîãî òðóäíûõ àñêåòè÷åñêèõ
ïðàêòèê, ìíîãî ìåäèòàöèé, ÷òîáû äîñòè÷ü
ïëîäà ñðîòàïàíû, ñàêðèäàãàìèíà, àíàãàìè-
íà, àðõàòà, ÷òîáû îáðåñòè Ãëàç Äõàðìû äëÿ
ïîñòèæåíèÿ èñòèííîé ïðèðîäû âñåõ äõàðì:
ïóñòîòà, íåïîñòîÿíñòâî, “íå-ÿ”. Çàòåì ñëå-
äóåò ïîëíîå ðàçðóøåíèå ñîáñòâåííûõ æå-
ëàíèé, çàòåì èñ÷åçàþò äàëüíåéøèå ïåðå-
ðîæäåíèÿ. Àðõàòû äóìàþò, ÷òî ýòî è åñòü
Íèðâàíà, äîñòèæåíèå. Òî åñòü îíè ñ÷èòà-
þò, ÷òî äîñòèãëè îñâîáîæäåíèÿ. Áóääà ãî-
âîðèò, ÷òî ýòî — íå íàñòîÿùàÿ Íèðâàíà.
Åñëè âû íå ñòàíåòå áóääîé è íå ñïàñåòå
âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, çíà÷èò, âû åùå íå
äîñòèãíåòå ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ. Ìóä-
ðîñòü Áóääû, Îñâîáîæäåíèå Òàòõàãàòû,
Íèðâàíà Òàòõàãàòû — ýòî îäèíàêîâàÿ äëÿ
âñåõ, êîíå÷íàÿ, íàèâûñøàÿ öåëü. Âîò ýòó
áåñöåííóþ æåì÷óæèíó ìû è íîñèì ïîñòî-
ÿííî ñ ñîáîé, íî ìû íå èñïîëüçóåì åå, ïî-
òîìó ÷òî íå çíàåì, ãäå îíà íàõîäèòñÿ. Ìû
ëèøü ïðèêëàäûâàåì íàøè ñîáñòâåííûå óñè-
ëèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàëîãî ðåçóëüòàòà, ïî-
äîáíî òîìó áåäíîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé âåñü
äåíü ðàáîòàåò, ÷òîáû ïîëó÷èòü íåìíîãî åäû
è îäåæäû. Ìû äóìàåì: “Ýòî ìîå äîñòèæå-
íèå”. Íî îíî ñíîâà çàêàí÷èâàåòñÿ, è ìû
èäåì â äðóãóþ ñòðàíó, äåëàåì òàì òî æå
ñàìîå — òÿæåëî ðàáîòàåì è ïðî÷åå... Ýòî
ãëóïî. Îäíàêî ìû íèêîãäà ýòîãî íå ïîíè-
ìàåì.
È âîò òîò ÷åëîâåê ñíîâà âñòðå÷àåò ñâîå-

ãî ñòàðîãî äðóãà. È ëèøü ýòîò äðóã çíàåò,
÷òî îí çàøèë â åãî îäåæäó òó áåñöåííóþ
æåì÷óæèíó. Èòàê, êîãäà ýòè äâà ÷åëîâåêà
ñíîâà âñòðå÷àþòñÿ, äðóã ãîâîðèò åìó: “Êà-

êîé æå òû ãëóïûé! Â òàêîì-òî ãîäó, â òà-
êîì-òî ìåñÿöå, â òàêîé-òî äåíü è â òàêîì-
òî ìåñòå ÿ îñòàâèë òåáå áåñöåííóþ æåì-
÷óæèíó. Ïî÷åìó æå òû íå èñïîëüçóåøü åå?”
Êîíå÷íî æå, òîò ÷åëîâåê íå çíàë îá ýòîì.
Ìíîãî ëåò îí ïðîíîñèë åå ñ ñîáîé, íå èìåÿ
âîçìîæíîñòè âîñïîëüçîâàòüñÿ åþ. È ëèøü
ñíîâà âñòðåòèâ ñâîåãî äðóãà, îí óñëûøàë:
“Ñìîòðè! Âîò òâîÿ æåì÷óæèíà!” Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî òîò äðóã — Áóääà. Êîãäà Áóääà
áûë áîäõèñàòòâîé, êîãäà-òî â ïðîøëîé
æèçíè îí ó÷èë íàñ Ëîòîñîâîé ñóòðå. È ìû
ïîëó÷èëè îò íåãî Ëîòîñîâóþ ñóòðó. Ýòî è
åñòü áåñöåííàÿ æåì÷óæèíà. Îäíàêî ìû
âûïèëè âèíî íåâåäåíèÿ, àâèäüè, êîòîðàÿ íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ïåðåðîæäåíèé â ñàí-
ñàðå ñêðûâàëà Ïðèðîäó Áóääû, Ìóäðîñòü
Áóääû. Àâèäüÿ ñîçäàåò ñàíñàðó. Â ýòîé ñàí-
ñàðå ìû ïåðåðîæäàåìñÿ ìíîãèå æèçíè è
ñëóøàåì ó÷åíèÿ èíäóèçìà èëè ó÷åíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ó÷èòåëåé, ïûòàåìñÿ ÷òî-òî ïðàê-
òèêîâàòü, æåëàÿ ñïàñòèñü îò ñòðàäàíèé,
îáðåñòè ìóäðîñòü, îñâîáîæäåíèå. Ó êàæ-
äîãî åñòü æåëàíèå äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ,
ñîâåðøåíñòâà, àííóòàðà-ñàìüÿê-ñàìáîäõè,
èñòèííîãî Îñâîáîæäåíèÿ. Êàæäûé èìååò
òàêîå æåëàíèå, ïîòîìó ÷òî çíàåò, ÷òî òà-
êîå ñòðàäàíèå, îí èñïûòûâàåò ýòî ñòðàäà-
íèå.
Îäíàêî àâèäüÿ ñêðûâàåò íàøó èñòèííóþ

ìóäðîñòü, èñòèííîå îñâîáîæäåíèå, è ìû
ëèøü ïûòàåìñÿ ïîëó÷èòü ÷òî-òî èçâíå. Áåç
Ëîòîñîâîé ñóòðû âñå îñòàëüíûå ó÷åíèÿ
ÿâëÿþòñÿ óëîâêîé, ÷òî, êîíå÷íî, ïðèíîñèò
êàêîé-òî ðåçóëüòàò. Íî ýòè ó÷åíèÿ âðåìåí-
íûå, íå êîíå÷íûå, íå íàñòîÿùèå. È ðåçóëü-
òàò íèêîãäà íå áóäåò êîíå÷íûì. Äëÿ ìíî-
ãèõ æèçíåé, íå òîëüêî äëÿ ýòîé æèçíè,
Ó÷èòåëü, ïåðâûé Ó÷èòåëü, — òîëüêî îäèí.
È ýòîò åäèíñòâåííûé Ó÷èòåëü — ó÷èò Ëî-
òîñîâîé ñóòðå. Â ýòîì ìèðå ñàõà Áóääà
Øàêüÿìóíè — åäèíñòâåííûé Áóääà. Ìû
ðîäèëèñü â ýòîì ìèðå ñàõà è ïåðåðîæäà-
åìñÿ çäåñü. Òå, êòî ÿâëÿþòñÿ ñåãîäíÿ áóä-
äèñòàìè èëè ÿâëÿëèñü èìè â ïðîøåäøèå
2500 ëåò, âñå îíè ñëûøàëè Ëîòîñîâóþ ñóòðó,
êîãäà Áóääà Øàêüÿìóíè áûë îäíèì èç 16



1 9

áîäõèñàòòâ-øðàìàíåð, êîòîðûå ïðîïîâåäî-
âàëè Ëîòîñîâóþ ñóòðó ìíîãèì ñîòíÿì ìèë-
ëèîíîâ æèâûõ ñóùåñòâ, êîëè÷åñòâî êîòî-
ðûõ ðàâíî ÷èñëó ïåñ÷èíîê â ðåêå Ãàíã. Òå,
êòî ñëûøàëè ýòó Äõàðìó, ïðîáóäèëè â ñåáå
ñòðåìëåíèå ê àííóòàðà-ñàìüÿê-ñàìáîäõè,
äàëè îáåò îáðåñòè àííóòàðà-ñàìüÿê-ñàìáîä-
õè. Îíè áóäóò âñåãäà ïåðåðîæäàòüñÿ, ÷òî-
áû ó÷èòüñÿ è ïðàêòèêîâàòü ó îäíîãî è òîãî
æå Ìàñòåðà. Áóääà Øàêüÿìóíè äîñòèã Ïðî-
ñâåòëåíèÿ â ýòîì ìèðå ñàõà, à òå, êòî ñëå-
äîâàë ó÷åíèþ Áóääû âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ
â ìèðå Áóääû Øàêüÿìóíè è ïîñëå åãî Ïà-
ðèíèðâàíû, âñå îíè â ñàìîì íà÷àëå ñëû-
øàëè Ëîòîñîâóþ ñóòðó îò òîãî áîäõèñàò-
òâû-øðàìàíåðû. Ïðèðîäà Áóääû ñàìà ïî
ñåáå è ÿâëÿåòñÿ áåñöåííîé æåì÷óæèíîé.
Îíà íå èìååò íè íà÷àëà, íè êîíöà, îíà âå÷-
íà, òî åñòü âñå æèâûå ñóùåñòâà — äåòè
Áóääû; “Âû ìîè äåòè, ÿ âàø îòåö” (Ëîòî-
ñîâàÿ ñóòðà, ãëàâà 3). Òàêîâà ïðèðîäà Áóä-
äû, íå èìåþùàÿ íà÷àëà è êîíöà. Îäíàêî
ýòà ïðèðîäà Áóääû íå ïðîÿâèòñÿ, ïîêà äðóã
íå çàøüåò â îäåæäó æåì÷óæèíó. Êòî æå
ñïðÿ÷åò æåì÷óæèíó â îäåæäó? Ýòîò äðóã —
äîáðûé çíàêîìûé, Ó÷èòåëü, äàâøèé Ñåìÿ
Áóääû, äîáðûå êîðíè Áóääû. Â êîíöå ýòîé
æå ïðèò÷è ñêàçàíî: “È ñ Áóääîé òàê æå.
Êîãäà Áóääà áûë áîäõèñàòòâîé, îí ó÷èë íàñ
è âçðàùèâàë â íàñ ñîçíàíèå âñåîáúåìëþ-
ùåé ìóäðîñòè”. Òàêîâî íà÷àëî: êîãäà Áóääà
Øàêüÿìóíè áûë áîäõèñàòòâîé-øðàìàíåðîé,
îí â ïåðâûé ðàç ó÷èë Ëîòîñîâîé ñóòðå, è
êàæäûé èç íàñ ñëûøàë Ëîòîñîâóþ ñóòðó
è äàë îáåò îáðåòåíèÿ íàèâûñøåãî ïðîñâåò-
ëåíèÿ. Ýòî ïåðâàÿ ñâÿçü. Îäíàêî ìû çàáû-
ëè, íå îñîçíàåì è íå ïîìíèì ýòîãî. Òàê
äåéñòâóåò âèíî, íå ïîëíîñòüþ ðàçðóøåí-
íàÿ àâèäüÿ. Óñëûøàíèå â ïåðâûé ðàç —
áûëî ñåìåíåì, îáåò àííóòàðà-ñàìüÿê-ñàì-
áîäõè. Íî ñåìÿ ýòî åùå íå âûðîñëî. Èòàê,
àâèäüÿ âñå åùå íå äî êîíöà ðàçðóøåíà.
Ïîýòîìó èç-çà âèíà ìû íå ìîæåì îñîç-
íàòü ýòîãî ñîêðîâèùà.
Íî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ æèçíåé, ïå-

ðåðîæäåíèé ìû ïîñòîÿííî âñòðå÷àëè ýòî-
ãî áîäõèñàòòâó è ïðàêòèêîâàëè ñ íèì, ñëó-

øàëè ðàçëè÷íûå ñóòðû, äîêòðèíû, è íàêî-
íåö âðåìÿ ïðèøëî: ýòîò áîäõèñàòòâà ðî-
äèëñÿ â ìèðå ñàõà êàê Áóääà Øàêüÿìóíè.
Òå 500 àðõàòîâ òàêæå ðîäèëèñü â îäíî ñ
íèì âðåìÿ â Èíäèè, â Ðàäæìèðå, èëè â
Ìàãàäõå, èëè â Øðàâàñòè, èëè â Áåíàðåñå.
Êîãäà Áóääà íà÷àë âðàùàòü Êîëåñî Äõàð-
ìû, ýòè 500 ó÷åíèêîâ âñòðåòèëèñü ñ Áóä-
äîé. Òàêîâà áûëà êàðìà èõ ïðîøëîãî. Íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ æèçíåé òîò æå Ó÷è-
òåëü ïîäãîòàâëèâàë èõ. Áëàãîäàðÿ ýòèì
äîáðûì êîðíÿì îíè, óñëûøàâ ïåðâîå ó÷å-
íèå Áóääû Øàêüÿìóíè, ñðàçó îáðåëè ïëîä
àðõàòà, óñòðàíèëè æåëàíèÿ, îñâîáîäèëèñü
îò ñàíñàðû, îò ñòðàäàíèé. Íî îíè ïîäóìà-
ëè, ÷òî ýòî — êîíå÷íûé ïëîä. Îíè âñå æå
íå ïîìíèëè, ÷òî èìåëè ñòðåìëåíèå ñòàòü
Áóääîé. Èòàê, îíè áûëè óäîâëåòâîðåíû
ìàëîé ìóäðîñòüþ. Îäíàêî èõ ïîäëèííîå,
èñòèííîå ñòðåìëåíèå ê ïðîñâåòëåíèþ âñå
æå íå áûëî óòåðÿíî. Òå êîðíè îñòàëèñü:
“Íî [íàøå] ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåííîé ìóä-
ðîñòè åùå íå èñ÷åçëî. È âîò ñåé÷àñ Ïî÷è-
òàåìûé â Ìèðàõ ïðîñâåòèë íàñ, ñêàçàâ òàê:
“Áõèêøó! Òî, ÷òî âû îáðåëè, ýòî íå åñòü
êîíå÷íîå ñïàñåíèå. ß äîëãîå âðåìÿ âçðà-
ùèâàë â âàñ êîðíè Áóääû è ñ ïîìîùüþ
óëîâêè ïîêàçàë [âàì òîëüêî] âèäèìîñòü
íèðâàíû, íî âû ïîäóìàëè, ÷òî äåéñòâèòåëü-
íî îáðåëè ñïàñåíèå” (Ëîòîñîâàÿ ñóòðà, ãëà-
âà 8). Ýòî “ñåé÷àñ” — âðåìÿ, êîãäà Áóääà
ó÷èë Ëîòîñîâîé ñóòðå. Èòàê, àðõàòû ñíî-
âà âñïîìíèëè èñêîííîå æåëàíèå [îáðåñòè
àííóòàðà-ñàìüÿê-ñàìáîäõè. — Ïåðåâ.], êîã-
äà Áóääà Øàêüÿìóíè â ïåðâûé ðàç â ïðî-
øëîì, êîãäà áûë Áîäõèñàòòâîé, ïîñàäèë â
íèõ êîðíè Áóääû, ó÷à Ëîòîñîâîé ñóòðå.
Êîãäà îí ñòàë Áóääîé, â òî æå âðåìÿ è òå
æå ó÷åíèêè, ïåðåðîäèâøèñü, ñíîâà ñòàëè
åãî ó÷åíèêàìè. È, óñëûøàâ Ëîòîñîâóþ ñóò-
ðó, îíè âñïîìíèëè ñâîé èñêîííûé îáåò: âñå
îíè îáðåòóò Ïóòü Îäíîé Êîëåñíèöû Áóä-
äû. Òàêàÿ ïîëíàÿ ðåàëèçàöèÿ è ÿâëÿåòñÿ
Ëîòîñîâîé ñóòðîé. Òî, ÷òî äî ýòîãî, — ìà-
ëàÿ ìóäðîñòü, êîãäà ïèùó è îäåæäó íàäî
äîáûâàòü ñàìèì, òÿæåëûì òðóäîì. Òîãäà
âû åùå íå èñïîëüçóåòå áåñöåííûé ïîäàðîê,
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âû çàáûëè, ÷òî îí ïðè âàñ. È ëèøü óñëû-
øàâ Ëîòîñîâóþ ñóòðó, âïåðâûå âñïîìèíà-
åòå ïðî áåñöåííóþ æåì÷óæèíó. È òîãäà âû
äåéñòâèòåëüíî îáðåòàåòå Ìóäðîñòü Áóääû,
Îñâîáîæäåíèå Òàòõàãàòû.
Èñêîííàÿ Ïðèðîäà Áóääû — âå÷íà. Íî

íà÷àëîì ÿâëÿþòñÿ êîðíè, ïåðâîå ñåìÿ Áóä-
äû. Ýòî — èíîé òèï Ïðèðîäû Áóääû: íå
óñëûøàâ ïðåæäå, íå ïîëó÷èâ êîðíåé, íå
ïîëó÷èøü è ïëîäîâ. Íî êàê òîëüêî ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ñåìÿ, íàäî åãî ðàñòèòü, äëÿ ÷åãî
íåîáõîäèìû ïîñòîÿííî ñîëíöå è äîæäü, è
òàê ìíîãî ñåçîíîâ. Ýòî — ñóùíîñòü èíîãî
òèïà ó÷åíèé. Êîãäà ó âàñ åñòü òðè Ïðèðî-
äû Áóääû âìåñòå, òîëüêî òîãäà âîçìîæíî
ðåàëèçîâàòü Ñîâåðøåíñòâî. Èçíà÷àëüíàÿ
Ïðèðîäà Áóääû — Âå÷íàÿ Ïðèðîäà Áóä-
äû, òî åñòü Áóääà — îòåö, à âñå æèâûå
ñóùåñòâà — åãî äåòè. Òàêèå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ íèêîãäà íå èçìåíÿþòñÿ. Îäíàêî ìû
äîëæíû ïîëó÷èòü ñåìÿ — ýòî âòîðîå. Áåç

ñåìåíè íè÷åãî íå áûâàåò. Ýòî âòîðàÿ Ïðè-
ðîäà Áóääû. Çàòåì ñåìÿ äîëæíî ðàñòè. Ðàäè
ýòîãî ïðîèñõîäèò ìíîãî íåîáõîäèìûõ âå-
ùåé: íóæíî ñíîâà âñòðåòèòü Ó÷èòåëÿ, óñ-
ëûøàòü ðàçëè÷íûå ó÷åíèÿ, âñòðåòèòü äîá-
ðîãî çíàêîìîãî. Îäíàæäû ìû âèäèì ñòà-
òóþ Áóääû, ñîâåðøàåì “Íàìó-Áóääà”. Ýòî —
îäíà èç íåîáõîäèìûõ âåùåé. Èëè æå âñòðå-
÷àåì ìîíàõîâ, áüþùèõ â áàðàáàíû, ñëû-
øèì çâóê. Ýòî óñëîâèå òàêæå âàæíî. Âñå
ýòî ïîìîãàåò ñåìåíè âûðàñòè. È êîãäà ìû
ñíîâà âñòðå÷àåì òîãî ïåðâîãî Ó÷èòåëÿ,
êîòîðûé ïîñàäèë ñåìÿ, òîãî æå ñàìîãî Ó÷è-
òåëÿ, è ñëûøèì Ëîòîñîâóþ ñóòðó è íà÷è-
íàåì åå èçó÷àòü, òîãäà ìû âñïîìèíàåì, ïðî-
áóæäàåìñÿ, è — íåò áîëüøå âèíà, íåò áîëü-
øå àâèäüè. Ýòè òðè óñëîâèÿ — òðè âèäà
Ïðèðîäû Áóääû, è âìåñòå îíè îñóùåñòâ-
ëÿþò îáðåòåíèå íàìè Ñîâåðøåíñòâ, Êîíå÷-
íîé Ìóäðîñòè.

ÊÀÐÌÀ ÉÅØÅ ÏÀËÄÐÎÍ (Ôîíä Áóääèéñêèõ Èçäàíèé è Ïåðåâîäîâ) — íåãîñó-
äàðñòâåííàÿ áåñïðèáûëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, çàðåãèñòðèðîâàíà â ôåâðàëå 1997 ã.
Îñíîâíàÿ çàäà÷à Ôîíäà — èçäàíèå íà ðóññêîì ÿçûêå ïåðåâîäîâ áóääèéñêèõ êëàñ-

ñè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ èíòåðåñ äëÿ áóääèñòîâ ðàçëè÷íûõ øêîë è
íàïðàâëåíèé, áóääîëîãîâ è äëÿ âñåõ èíòåðåñóþùèõñÿ ôèëîñîôñêèìè âîïðîñàìè áóä-
äèçìà.
Ãîðÿ÷èå ïðîåêòû
1. Øàíòèäýâà. «Ïóòü áîäõèñàòòâû» (Áîäõèñàòòâà÷àðéà-àâàòàðà).
Ïåðåâîä âûïîëíåí ñ ñàíñêðèòà è òèáåòñêîãî ñ ó÷åòîì ôðàíöóçñêèõ, àíãëèéñêèõ è

íåìåöêèõ ïåðåâîäîâ. Ïðîèçâåäåíèå êëàññèêà áóääèçìà, îäíà èç îñíîâ òåîðèè è ïðàêòèêè
Ìàõàÿíû, ìíîãîêðàòíî öèòèðóåìîå ó÷èòåëÿìè ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé. 150 ñòð.
Íàãàðäæóíà. «Ìóëàìàäõüÿìèêà-êàðèêà» (Ó÷åíèå î ñðåäèííîì ïóòè).
Ïåðåâîä ñ ñàíñêðèòà. Ïåðâîèñòî÷íèê áóääèéñêîé ôèëîñîôñêîé øêîëû Ìàäõüÿìè-

êà. Îáúåì îêîëî 250 ñòð.
Ãàìáîïà « Äðàãîöåííîå óêðàøåíèå îñâîáîæäåíèÿ».
Ïåðåâîä ñ òèáåòñêîãî. Êëàññè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî ïðàêòèêå òèáåòñêîãî áóääèç-

ìà. Îáúåì îêîëî 250 ñòð.
Ôîíä ïðèãëàøàåò ê ñîòðóäíè÷åñòâó èçäàòåëåé, ðåäàêòîðîâ, ïåðåâîä÷èêîâ, âîñòî-

êîâåäîâ, áóääèéñêèå îðãàíèçàöèè è âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ, ñïîñîáíûõ îêàçàòü ðå-
àëüíîå ñîäåéñòâèå è ó÷àñòèå â ðàáîòå Ôîíäà.
ð/c 140700667 â Âàñèëåîñòðîâñêîì ôèëèàëå ÎÀÎ “Ïðîìñòðîéáàíê” ê/ñ 700161291
ÌÔÎ 044030791, ïîëó÷àòåëü: Îáùåñòâî “À-ß” ÈÍÍ 7809020941
Ïðèìå÷àíèå: Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè â ãðàôå “Íàçíà÷åíèå ïëàòåæà” îáÿçàòåëüíî

óêàçàòü: “Ôîíä Êàðìà Éåøå Ïàëäðîí — “íàçâàíèå ïðîåêòà”.
(  (812) 325-9053, 597-6124; Ôàêñ: (812) 314-2137; E-mail: karma@mail.wplus.net
194356 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, à/ÿ 11, èëè 191028 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ëèòåéíûé ïð., 29-40
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Ñòðàíèöû
Ìåæäóíàðîäíîé Àññîöèàöèè
áóääèñòîâ øêîëû Êàðìà Êàãüþ
Êàðìà Êàãüþ—îäíà èç êðóïíåéøèõ øêîë òèáåòñêîãî áóääèçìà. Áóäó÷è ëèíèåé ïðÿìîé óñòíîé

ïåðåäà÷è îò ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó, îíà óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå îïûòó ìåäèòàöèè è íåïîñðåäñòâåííî-
ìó îñîçíàíèþ ïðèðîäû óìà. Ëèíèÿ ïðååìñòâåííîñòè Êàðìà Êàãüþ âîñõîäèò ê Áóääå íàøåãî èñòî-
ðè÷åñêîãî ïåðèîäà. Äåðæàòåëÿìè å¸ ÿâëÿëèñü òàêèå èíäèéñêèå ìàõàñèääõè, êàê Íàðîïà è Ìàéòðè-
ïà, è èçâåñòíûå òèáåòñêèå éîãè Ìàðïà è Ìèëàðåïà. Â XI âåêå Ãàìïîïà ïåðåäàë å¸ ïåðâîìó Ãüÿëâà
Êàðìàïå. Çàòåì, â êà÷åñòâå ãëàâû ëèíèè, Êàðìàïà â ñâîèõ øåñòíàäöàòè ïðîøëûõ ïåðåðîæäåíèÿõ
îáåñïå÷èë ïîääåðæàíèå å¸ ñèëû è äåéñòâåííîñòè âïëîòü äî íàøèõ äíåé. Â ïîñëåäíèå òðè ãîäà, â
ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì äâóõ êàíäèäàòîâ íà ãëàâíîãî äåðæàòåëÿ ëèíèè Êàðìà Êàãüþ, øêîëà ðàçúåäèíè-
ëàñü íà äâà íàïðàâëåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû—ýòî òå, êòî ïîääåðæèâàåò êèòàéñêîãî êàíäèäàòà, â èõ
÷èñëå Òàé Ñèòó Ðèíïî÷å, Ãüÿëöàá Ðèíïî÷å. Ñ äðóãîé ñòîðîíû—ýòî ïîñëåäîâàòåëè ìîëîäîãî Êàð-
ìàïû, íàõîäÿùåãîñÿ íà òåððèòîðèè Èíäèè, ãäå ñåãîäíÿ òàêæå äåðæàò ïåðåäà÷ó òàêèå òèáåòñêèå
ó÷èòåëÿ, êàê Êþíçèã Øàìàðïà Ðèíïî÷å, Ëîï¸í Öå÷ó Ðèíïî÷å, Êõåíïî ×¸äðàê Ðèíïî÷å, Ãåíäþí
Ðèíïî÷å. Èíôîðìàöèþ î ñîáûòèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò ìîæíî íàéòè â æóðíàëå “Ìèð Êàãüþ”, ¹ 3, 4, 5,
Ñïá: “Àëìàçíûé Ïóòü”, 1996*.
Ëàìà Îëå Íèäàë è åãî æåíà Õàííà ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè çàïàäíûìè ó÷åíèêàìè 16-ãî Ãüÿëâà Êàðìà-

ïû. Íà÷èíàÿ ñ 1972 ãîäà, ñ áëàãîñëîâåíèÿ Êàðìàïû, îíè ñòàëè ðàñïðîñòðàíÿòü ó÷åíèå Àëìàçíîãî
Ïóòè â çàïàäíûõ ñòðàíàõ è îòêðûëè îêîëî 180 áóääèéñêèõ öåíòðîâ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà, â
òîì ÷èñëå îêîëî 40 â Ðîññèè è íà Óêðàèíå. Ñåãîäíÿ 30 ñâîèì ó÷åíèêàì îí äîâåpèë òàêæå äåëèòüñÿ
îápåò¸ííûì îïûòîì è çíàíèÿìè ñ ìîëîäûìè áóääèñòàìè. Ñòðîÿñü íà äåìîêðàòè÷åñêîé îñíîâå äðóæáû
è èäåàëèçìà, öåíòðû ïîääåðæèâàþòñÿ ÷àñòûìè ïîñåùåíèÿìè ó÷èòåëåé. Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî Êàðìà Êàãüþ ó÷èò ïðåæäå âñåãî ïóòè ìèðÿí è éîãèíîâ Âàäæðàÿíû, êîòîðûé íàïðàâëåí íà
ðàçâèòèå ÿñíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ñîâðåìåííîì ìèðå. Àëìàçíûé Ïóòü äåëàåò äîñòóïíûìè
äëÿ ñîâðåìåííîãî ìèðà ýôôåêòèâíûå ìåòîäû, ïîìîãàåò îáíàðóæèâàòü è ðàñêðûâàòü ñâî¸ âíóòðåí-
íåå áîãàòñòâî äëÿ áëàãà âñåõ.

* Îòìåòèì, ÷òî èìåííî Êàðìàïà, íàçâàííûé çäåñü “êèòàéñêèì êàíäèäàòîì”, ïî ïðåäñòàâëåíèþ äâóõ
èç òðåõ îôèöèàëüíûõ ðåãåíòîâ øêîëû Êàðìà Êàãüþ—Òàé Ñèòó Ðèíïî÷å è Ãüÿëöàáà Ðèíïî÷å, îôè-
öèàëüíî ïðèçíàí Åãî Ñâÿòåéøåñòâîì Äàëàé-ëàìîé. Ñïåöèàëüíîå çàÿâëåíèå Äåïàðòàìåíòà ðåëèãèè è
êóëüòóðû òèáåòñêîãî ïðàâèòåëüñòâà áûëî îïóáëèêîâàíî íàìè â ¹ 12(18) Íàðòàíã Áþëëåòåíÿ çà
1993 ã. (Ñ.27-31). — Ïðèì. ãë. ðåä.

Ëàìà Ãåíäþí Ðèíïî÷å
(èíòåðâüþ-áèîãðàôèÿ)

Âîïðîñ ê Ãåíäóíó Ðèíïî÷å:
— Ðèíïî÷å, ïîæàëóéñòà, ðàññêàæè íàì

èñòîðèþ ñâîåé æèçíè.
Ðèíïî÷å: — ß áûë ðîæäåí ìîåé ìàòåðüþ.

Ïîòîì ñòàë ðåáåíêîì, ïîòîì ìóæ÷èíîé.
Çàòåì — ñòàðèêîì, à òåïåðü ÿ çäåñü.
Âîïðîñ: — Ìíîãî ëè ó òåáÿ â ìîëîäûå

ãîäû áûëî ïðåïÿòñòâèé è îòêëîíåíèé âî
âðåìÿ ìåäèòàöèé?
Ðèíïî÷å: — Íåò, ïîòîìó ÷òî ÿ ïîëó÷èë

íàñòàâëåíèå, êîòîðîå ñäåëàëî ìåíÿ ñïîñîá-
íûì ïîíÿòü, ÷òî âņ̃  åñòü ïðîÿâëåíèå óìà.

Ðèíïî÷å ðîäèëñÿ â 1917 ã. â ïðîâèíöèè
Êõàì â Âîñòî÷íîì Òèáåòå. Ýòà ïðîâèíöèÿ,
ïî ïëîùàäè ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíàÿ Ôðàí-
öèè, î÷åíü ãîðèñòà, ñëàáî çàñåëåíà, è íà-
ñåëåííûå ïóíêòû ðàñïîëîæåíû äàëåêî äðóã
îò äðóãà. Â Êõàìå íàõîäèëîñü ìíîæåñòâî
ìîíàñòûðåé, êðóïíåéøèé èç êîòîðûõ —
ðåçèäåíöèÿ Åãî Ïðåîñâÿùåíñòâà Ñèòó Ðèí-
ïî÷å. Èç Êõàìà âûøëè ìíîãèå ðåàëèçîâàí-
íûå ëàìû, çäåñü ðîäèëñÿ è Åãî Ñâÿòåéøå-
ñòâî XVI Ãüÿëâà Êàðìàïà. Îáèòàòåëè Êõàìà
âñåãäà áûëè èçâåñòíû ñâîèìè äóõîâíûìè
çíàíèÿìè, ñâîèì ìóæåñòâîì, îòâàãîé è
ôèçè÷åñêîé ñèëîé. Çäåñü ñîïðîòèâëåíèå êè-
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òàéñêîìó âòîðæåíèþ áûëî íàèáîëåå ñèëü-
íûì. Âñïîìèíàÿ ñâîè äåòñêèå ãîäû â Êõà-
ìå, Ðèíïî÷å ãîâîðèò: “Ìîé îòåö áûë íå
áåäåí, íî è íå áîãàò. Îí âûðåçàë ìàíòðû
íà äåðåâå è âûáèâàë èõ íà êàìíå, âêëþ÷àÿ
ãèãàíòñêèå ìàíòðû íà ñêàëàõ”.
«Óæå ñ 4-õ ëåò ÿ æàæäàë íàéòè ëàìó è

ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó. ß ïîìíþ, êàê îäíàæ-
äû ÿ ïëàêàë âñþ íî÷ü èç-çà ñòðàäàíèé ñó-
ùåñòâ â àäàõ è ìîåé íåñïîñîáíîñòè èì ïî-
ìî÷ü. Ïîýòîìó ÿ î÷åíü ñèëüíî ìîëèëñÿ, ÷òî-
áû âñòðåòèòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.»
Â âîçðàñòå 7 ëåò Ðèíïî÷å áûë ïðèíÿò â

ìîíàñòûðü ñ íàçâàíèåì Êéîá Äðàê (“Ñèëü-
íàÿ çàùèòà”). Ñëîâî “ñèëüíûé”, îáúÿñíÿåò
Ðèíïî÷å, îòíîñèòñÿ ê âåëèêîé ðàäîñòè, êî-
òîðàÿ âîçíèêàåò èç áîëüøîãî äîâåðèÿ ê íà-
ñòàâëåíèÿì.
“Âðåìÿ ñ 7 äî 13 ëåò ÿ ïîñâÿòèë èçó÷å-

íèþ òåêñòîâ Äõàðìû. Çàòåì ïîñðåäñòâîì
ìåäèòàöèè íà÷àë âûó÷åííîå ïåðåâîäèòü â
ïðàêòèêó. Ìîé ïåðâûé ðèòðèò â âîçðàñòå
13 ëåò äëèëñÿ ðîâíî ìåñÿö. Ýòî áûëî â äîìå.
Âòîðîé ðèòðèò áûë â ãîðíîé ïåùåðå, òðå-
òèé — â ïåùåðå ïîä çåìëåé è ÷åòâåðòûé —
â êîíóñîîáðàçíîé õèæèíå. Âñå ýòè ðèòðè-
òû äëèëèñü ïî íåñêîëüêó ìåñÿöåâ.”
«Â âîçðàñòå 17 ëåò ÿ ïðèíÿë îáåòû ãåíü-

åíà, ãåöóëà è ãåëîíãà (ìîíàøåñêèå îáåòû
3-õ óðîâíåé). Îáû÷íî, ÷òîáû ïðèíÿòü ýòè
îáåòû, íåîáõîäèìî äîñòèãíóòü âîçðàñòà 21
ãîäà. Ïîýòîìó ìîè ðîäèòåëè “îäîëæèëè”
ìíå ïî äâà ãîäà êàæäûé. Òàêèì îáðàçîì,
ÿ îêàçàëñÿ â ñîñòîÿíèè ïðèíÿòü ýòè îáå-
òû.»
“Â âîçðàñòå 21 ãîäà ÿ íà÷àë ðèòðèò ïðî-

äîëæèòåëüíîñòüþ 3 ãîäà, 3 ìåñÿöà è 3 äíÿ
â ðèòðèò-öåíòðå, êîòîðûé ïðèíàäëåæàë ìî-
åìó ìîíàñòûðþ è íàõîäèëñÿ ïîáëèçîñòè îò
íåãî.”
Â òðàäèöèè Êàãüþ ýòîò ðèòðèò ïîñâÿùà-

åòñÿ ïðåæäå âñåãî “Øåñòè Éîãàì Íàðî-
ïû”. Ðèíïî÷å êîììåíòèðóåò: “Â êîíöå, ïî
çàâåðøåíèè ýòîãî ðèòðèòà, ÿ äóìàë, ÷òî
ïîíÿë ñóùíîñòü óìà. Äâàäöàòü ëåò ñïóñòÿ
ÿ óÿñíèë, ÷òî ê ýòîìó ìîìåíòó ÿ àáñîëþò-
íî íè÷åãî íå ïîíÿë”.

“Ïîñëå òðåõëåòíåãî ðèòðèòà ÿ ïðîâåë ñëå-
äóþùèé ãîä, ïðàêòèêóÿ â ðèòðèò-öåíòðå.
Çàòåì ÿ îòïðàâèëñÿ â îäíîãîäè÷íîå ïàëîì-
íè÷åñòâî, ïîñåòèâ âñå ñâÿòûå ìåñòà Òèáå-
òà. Ïî âîçâðàùåíèè â ìîíàñòûðü ÿ çàïåð-
ñÿ â îäíîé èç êîìíàò è ïðàêòèêîâàë òàì
ñåìü ñ ïîëîâèíîé ëåò â óåäèíåíèè.”
“Ïî èñòå÷åíèè ýòèõ ñåìè ñ ïîëîâèíîé ëåò

ìîé ó÷èòåëü (ëàìà Êõåíïî Ìèíãüþð) ñêà-
çàë, ÷òî ÿ ìîãó îòêðûòü äâåðü, âûéòè è
äåëàòü, ÷òî õî÷ó, òàê êàê ÿ äîñòèã ìîìåí-
òà, êîãäà óæå íåò áîëüøå íåîáõîäèìîñòè
ïðåáûâàòü â ðèòðèòå.”
“Ïîñëå ýòîãî ïðèøëî ìíîãî ëþäåé, ÷òî-

áû óâèäåòü ìåíÿ è ñïðîñèòü î Äõàðìå. Ýòî
ñîçäàëî äëÿ ìåíÿ òðóäíîñòè, ïîñêîëüêó â
òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ó ìåíÿ íå áûëî
íèêàêèõ êîíòàêòîâ è ìíå áûëî òðóäíî íà-
õîäèòüñÿ âìåñòå ñî ìíîæåñòâîì ëþäåé, êî-
òîðûå çàäàâàëè ìíå òàê ìíîãî âîïðîñîâ.
Ïîñëå ýòîãî ÿ ïðîâåë åùå òðè ãîäà â ðèò-
ðèòå. Ïî çàâåðøåíèè ýòîãî âðåìåíè ìîé
ëàìà ñêàçàë ìíå: “ Òåïåðü òû ìîæåøü îò-
êðûòü äâåðü è âûéòè. Òâîÿ ïðèâÿçàííîñòü
ê ìûñëÿì òåïåðü “ñïîíòàííî îñâîáîæäå-
íà”, è ïîýòîìó áûëî áû ëó÷øå, åñëè áû òû
íå îñòàâàëñÿ áîëüøå â ðèòðèòå.”
“Âñëåä çà òåì ó ìåíÿ áûëî ìíîãî çíàêîâ

è ñíîâ, êîòîðûå ïîêàçàëè ìíå, ÷òî ïðè-
øëî âðåìÿ óõîäèòü. È ÿ ïîêèíóë ìîíàñ-
òûðü â ñîïðîâîæäåíèè îäíîãî ìîíàõà, êî-
òîðûé òàêæå î÷åíü ìíîãî âðåìåíè ïðîâåë
â ðèòðèòå. Ìû ïîøëè, íå èìåÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î òîì, êóäà ïðèâåäåò íàø ïóòü.”
“Â Öåíòðàëüíîì Òèáåòå ìû â òå÷åíèå ãîäà

ïðåáûâàëè â ðèòðèòå â ïåùåðå, êîòîðàÿ â
ïðåæíèå âðåìåíà ñëóæèëà æèëèùåì äëÿ
Ãóðó Ðèíïî÷å (Ïàäìàñàìáõàâû). Çàòåì ìû
ïðîâåëè îäèí ãîä â ïàëîìíè÷åñòâå, ïîñå-
òèâ ìíîãèå ñâÿòûå ìåñòà, âêëþ÷àÿ Íåïàë.
Çàòåì, êîãäà êèòàéöû âòîðãëèñü â Òèáåò
(1959), ìû ìåäèòèðîâàëè â ïåùåðå Ðå÷óíã-
ïû (îäèí èç ãëàâíûõ ó÷åíèêîâ Ìèëàðåïû).
Êèòàéöû èñêàëè íàñ. Ìû ïîêèíóëè ïåùå-
ðó è óêðûëèñü â ëåñó â êîíöå äîëèíû. Ìû
óçíàëè, ÷òî Äàëàé-ëàìà è Êàðìàïà óæå
óøëè â Èíäèþ. Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî êèòàéöû
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ñòîðîæèëè ãîðíûé ïðîõîä â Èíäèþ. Ìû
èñêàëè ïîâñþäó âûõîä èç äîëèíû. Áûëà
èçâèëèñòàÿ òðîïêà âáëèçè áîëüøîãî âîäî-
ïàäà, íî è îíà îõðàíÿëàñü äåíü è íî÷ü êè-
òàéñêèìè ñîëäàòàìè, ãîòîâûìè ê ñòðåëü-
áå. Ìû áûëè òàê áëèçêî, ÷òî ìîãëè ñëû-
øàòü èõ ðàçãîâîðû è âèäåòü, ÷åì îíè çà-
íèìàëèñü.”
“Ìû ìîëèëèñü ñ åäèíîíàïðàâëåííîé êîí-

öåíòðàöèåé Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì è ìåäè-
òèðîâàëè î Ïóñòîòå, ÷òîáû ñäåëàòü íåâè-
äèìûìè íàøè òåëà. È çàòåì ìû äåéñòâè-
òåëüíî óñêîëüçíóëè, ïðîéäÿ ñðåäè ñîëäàò,
òàê, ÷òî îíè íè÷åãî íå çàìåòèëè. Êîãäà
ïîñòîÿííî ïðåáûâàþò â Ïóñòîòå, Ìàõàìóä-
ðå, íåâèäèìîñòü ñïîíòàííà, âîçíèêàåò ñàìà
ñîáîé. Íå íóæíî âðåìåíè, ÷òîáû âîéòè â
ýòî ñîñòîÿíèå”.
Âîïðîñ: “×òî òû âçÿë ñ ñîáîé äëÿ ïóòå-

øåñòâèÿ â Èíäèþ?”
Ðèíïî÷å: “Íè÷åãî, êðîìå ñâîåãî òåëà”.
“Ñïóñòÿ ìåñÿö ìû ïðèøëè â Èíäèþ. ß

ïîøåë ê Èñïîëíÿþùåé Æåëàíèÿ Äðàãîöåí-
íîñòè, ê Êàðìàïå. Îí íàøåë äëÿ ìåíÿ ñïîí-
ñîðà, êîòîðûé èìåë äîì â Êàëèìïîíãå. ß
æèë òàì 11 ëåò ñ òðåìÿ ëþäüìè. Ìû ïî-
ñòîÿííî äåëàëè ïóäæè è ìåäèòèðîâàëè. Ýòî
áûë, ñòðîãî ãîâîðÿ, íå ðèòðèò, íî ÷òî-òî
ïîäîáíîå, ìû íè ðàçó íå ïîêèäàëè äîì.”
“ Çàòåì, ïî ïðîñüáå Åãî Ñâÿòåéøåñòâà

Êàðìàïû, ÿ òðè ãîäà ðóêîâîäèë ìîíàñòû-
ðåì â Áóòàíå. Çàòåì Åãî Ñâÿòåéøåñòâî ñêà-
çàë ìíå: “ß åäó ñåé÷àñ â Ñîåäèíåííûå Øòà-
òû è Åâðîïó. Ïîñêîëüêó çàïàäíûå ëþäè íå
çíàþò Äõàðìó, îíè íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíè-
åì êëåø: ãîðäîñòè, ðåâíîñòè è ò.ä. Îíè
î÷åíü ñòðàäàþò. Ìû äîëæíû ïîéòè íà Çà-

ïàä è èñïîëüçîâàòü Äõàðìó êàê ñðåäñòâî
óìåíüøåíèÿ èõ ñòðàäàíèé è îñâîáîæäåíèÿ
îò áåäñòâèé.”
“Âîçâðàòèâøèñü èç ñâîåãî ïóòåøåñòâèÿ,

Åãî Ñâÿòåéøåñòâî ñêàçàë ìíå: “Òåïåðü òû
äîëæåí ïîåõàòü â Åâðîïó. Ãîñïîäèí Áåí-
ñîí ïðåäëîæèë ìíå âî Ôðàíöèè ìíîãî çåì-
ëè. Åñëè ìû ñìîæåì îðãàíèçîâàòü òàì áîëü-
øîé Äõàðìà-öåíòð, ýòî áûëî áû î÷åíü áëà-
ãîòâîðíî äëÿ çàïàäíûõ ëþäåé.”
“ß íå çíàþ, êàê ó÷àò Äõàðìå, — îòâåòèë

ÿ. — ß âñåãäà æèë îäèí è ìíå òðóäíî îáúÿñ-
íÿòü Äõàðìó”. «Ïðèøëî âðåìÿ, êîãäà òû
äîëæåí äåéñòâîâàòü äëÿ ïîëüçû äðóãèõ, —
îòâåòèë Åãî Ñâÿòåéøåñòâî. — Òû óæå ðå-
àëèçîâàë ñâîå ëè÷íîå áëàãî. Íå ãîâîðè î
ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, íî ïîåçæàé íà Çàïàä,
÷òîáû óìèðîòâîðÿòü óìû ñóùåñòâ. Íå áåñ-
ïîêîéñÿ èç-çà òðóäíîñòåé. Äæèãìåëà áó-
äåò òàì òåáå ïîìîãàòü.»
“Òàê ÿ îêàçàëñÿ çäåñü. Áîëüøîé öåíòð äàë

áû ëþäÿì âîçìîæíîñòü ñëóøàòü î Äõàðìå
è ïîëó÷àòü íàñòàâëåíèÿ. Ïîëüçà áûëà áû
â òîì, ÷òî îíè íàó÷èëèñü áû èññëåäîâàòü
ñâîé óì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îíè óâèäåëè áû,
÷òî äåéñòâóþò ïîä âëèÿíèåì êëåø: ãîðäî-
ñòè, ðåâíîñòè, íåíàâèñòè. È òîãäà îíè áûëè
áû â ñîñòîÿíèè èäòè ïî ïóòè, íå ïîääàâà-
ÿñü ýòîìó íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ. Ýòî âñêîðå
áû óìåíüøèëî áåäû â çàïàäíîì ìèðå. Äîë-
ãîñðî÷íîå äåéñòâèå ñîñòîÿëî áû â òîì, ÷òî
ñóùåñòâà, ïðàêòèêóþùèå Äõàðìó, èçáåæà-
ëè áû ñòðàäàíèé òðåõ íèçøèõ ìèðîâ ñàì-
ñàðû. Èòàê, ýòî òåïåðü ìîÿ çàäà÷à — ðà-
áîòàòü íàä òåì, ÷òîáû ïîñòðîèòü Öåíòð.”

Lotusblatter, 1988, No. 2.
Ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî Á. Çàãóìåííîâà
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Âñåðîññèéñêèé öåíòð äàëüíåâîñòî÷íîãî áóääèçìà ÌÀÕÀßHÛ ÂÖÄÁÌ, îáúåäèíèâøèé, íàðÿäó ñ
Ñèìáèðñêèì Äçåí öåíòðîì íåñêîëüêî áóääèéñêèõ îðãàíèçàöèé ïî Ðîññèè è ÿâëÿþùèéñÿ ïî ñâîåìó
ñòàòóñó âòîðîé îáùåðîññèéñêîé áóääèéñêîé îðãàíèçàöèåé, ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëè îáúåäèíåíèÿ
óñèëèé ðàçëè÷íûõ áóääèéñêèõ òðàäèöèé â ðåøåíèè îáùèõ çàäà÷. Äëÿ ÂÖÄÁÌ â áîëüøåé ñòåïåíè
õàðàêòåðíà îáùåñòâåííàÿ, ïðîñâåòèòåëüñêàÿ, ãóìàíèòàðíî-êóëüòóðîëîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé íàøà äåÿòåëüíîñòü íå íîñèò ÿðêî âûðàæåííûé

ìèññèîíåðñêèé õàðàêòåð. Â ðàáîòå ñ íîâûìè ëþäüìè, âïåðâûå ñîïðèêàñàþùèõñÿ ñ Ó÷åíèåì Áóääû,
ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ïðîñâåòèòåëüñêîãî (èíôîðìàöèîííîãî) ñòèëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ Äõàðìû, òàê
êàê âñåöåëî ðàçäåëÿåì ïîçèöèþ îáùåáóääèéñêîãî äóõîâíîãî ëèäåðà Äàëàé-ëàìû, ÷òî: “Ãëàâíàÿ
öåëü Áóääèçìà — ïîìîãàòü äðóãèì, à íå îáðàùàòü èõ â áóääèéñêóþ âåðó. Âàæíåå óãëóáëÿòü ïðàêòè-
êó, ÷åì çàíèìàòüñÿ ïîñòðîåíèåì áóääèéñêîé öåðêâè.”

Ñòðàíèöû
Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà Ìàõàÿíû

Ëåòîì ïðîøëîãî ãîäà ñîñòîÿëñÿ âèçèò äåëåãàöèè ÂÖÄÁÌ íà Øðè Ëàíêó, â ðåçóëüòàòå
÷åãî áûëî ïîäïèñàíî ìàñøòàáíîå ñîãëàøåíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå.

ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ

Ìåæäó Àññàìáëååé Àìàpàïópà Ìàõà Ñàíãõè Øpè Ëàíêè è Âûñøèì Äóõîâíûì Ñîâåòîì
Âñåpîññèéñêîãî Áóääèéñêîãî Öåíòpà Ìàõàÿíû ÐÔ

Àññàìáëåÿ Àìàpàïópà Ìàõà Ñàíãõè Øpè Ëàí-
êè è Âûñøèé Äóõîâíûé Ñîâåò
Âñåpîññèéñêîãî Áóääèéñêîãî Öåíòpà Ìàõàÿ-

íû ÐÔ â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ Âñåîáùåãî ìèpà

ïóòåì pàñïpîñòpàíåíèÿ áëàãîpîäíîãî ó÷åíèÿ
Âñåâûøíåãî Áóääû ñpåäè pàçëè÷íûõ ñîîáùåñòâ
pàçíûõ êîíòèíåíòîâ âçàèìíî äîãîâîpèëèñü î
íèæåñëåäóþùåì:
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Ñòàòüÿ 1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
ßâëÿÿñü ñòpàíîé, òpèæäû áëàãîñëàâëåííîé

ïîñåùåíèåì Âñåâûøíåãî Áóääû, õpàíèòåëüíèöåé
Ðåëèêâèè — Ñâÿùåííîãî Çóáà, à òàêæå Ñâÿùåí-
íîãî Äåpåâà Áî, è êàê ñòpàíà, êîòîpàÿ ñîõpàíÿëà
÷èñòîòó ó÷åíèÿ Áóääèçìà Òõåpàâàäû áîëåå 2500
ëåò, Øpè Ëàíêà áóäåò pàäà îêàçàòü ïîìîùü è
ïîääåpæêó áëàãîpîäíîìó íàìåpåíèþ ðîññèéñ-
êèõ áóääèñòîâ â pàñïpîñòpàíåíèè Áóääèçìà è
ïpîïàãàíäå áóääèéñêèõ ïpèíöèïîâ è êóëüòópû
â Ðîññèè è äpóãèõ ñòpàíàõ, ñîãëàñíî äîãî-
âîpåííîñòè.
Ñòàòüÿ 2. Ðåëèãèÿ
Ëàíêèéñêàÿ ñòîpîíà áóäåò íàïpàâëÿòü Áóä-

äèéñêèõ ìèññèîíåpîâ è ó÷èòåëåé ìåäèòàöèè â
Ðîññèþ íà ïåpèîäû pàçëè÷íîé äåÿòåëüíîñòè, à
ðîññèéñêàÿ ñòîpîíà áóäåò ïpèíèìàòü èõ è îáåñ-
ïå÷èâàòü äîëæíûìè óñëîâèÿìè ïpåáûâàíèÿ.
Ðîññèéñêàÿ ñòîpîíà áóäåò íàïpàâëÿòü â Øpè

Ëàíêó íåîôèòîâ äëÿ ïîñâÿùåíèÿ â äóõîâíûé
ñàí. Ëàíêèéñêàÿ ñòîpîíà áóäåò ïpèíèìàòü è
ñîäåpæàòü èõ ñîãëàñíî òpàäèöèÿì Òõåpàâàäû,
îáó÷àòü è çàáîòèòüñÿ î íèõ. Ðîññèéñêàÿ ñòîpîíà
áóäåò íàïpàâëÿòü â Øpè Ëàíêó ëþäåé äëÿ îáó-
÷åíèÿ ìåäèòàöèè è ìîíàøåñêèì äèñöèïëèíàì.
Ëàíêèéñêàÿ ñòîpîíà áóäåò íàïpàâëÿòü â Ðîñ-
ñèþ ñâîèõ ëþäåé äëÿ èçó÷åíèÿ è îöåíêè åå íóæä
îòíîñèòåëüíî påëèãèè, à pîññèéñêàÿ ñòîpîíà
áóäåò ïpèíèìàòü èõ è îêàçûâàòü ïîìîùü â âû-
ïîëíåíèè âûøåíàçâàííîé ìèññèè.
Äîãîâàpèâàþùèåñÿ ñòîpîíû ïpåäïpèìóò ñî-

âìåñòíûìè óñèëèÿìè ïåpåâîäû ñ póññêîãî ÿçûêà
íà ñèíãàëüñêèé è îápàòíî påëèãèîçíûõ êíèã è
ïîñîáèé.
Äîãîâàpèâàþùèåñÿ ñòîpîíû áóäóò ïîìîãàòü äpóã

äpóãó â ïîëó÷åíèè ïîäõîäÿùèõ çåìåëü äëÿ âîç-
äâèæåíèÿ õpàìîâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòpàíàõ.
Äîãîâàpèâàþùèåñÿ ñòîpîíû ñîãëàñíû ó÷på-

äèòü Ôîíä Ðàçâèòèÿ â Øpè Ëàíêå äëÿ ïîääåpæ-
êè påëèãèîçíîé äåÿòåëüíîñòè â îáåèõ ñòpàíàõ.
Äîãîâàpèâàþùèåñÿ ñòîpîíû áóäóò ñïîñîáñòâî-

âàòü ïîåçäêàì ïàëîìíèêîâ êàæäîé ñòpàíû è
îpãàíèçîâûâàòü òópû äëÿ ïàëîìíèêîâ.
Ñòàòüÿ 3. Îápàçîâàíèå
Äîãîâàpèâàþùèåñÿ ñòîpîíû áóäóò ñîäåéñòâî-

âàòü èçó÷åíèþ ÿçûêà(îâ) îäíîé ñòpàíû â äpóãîé
ñòpàíå è îpãàíèçîâûâàòü îáìåí ñòóäåíòàìè, ïp-

åïîäàâàòåëÿìè è íàó÷íûìè pàáîòíèêàìè, ñî-
äåéñòâîâàòü ïpîâåäåíèþ êópñîâ è ñåìèíàpîâ, à
òàêæå îáìåíó ëèòåpàòópîé è ìåòîäè÷åñêèìè ïî-
ñîáèÿìè.
Ñ ëàíêèéñêîé ñòîpîíû áóäåò îáåñïå÷åíà âîç-

ìîæíîñòü äëÿ pîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ ïpî-
äîëæèòü îáó÷åíèå â Øpè Ëàíêå â îáëàñòÿõ èçó-
÷åíèÿ áóääèçìà, êóëüòópíîãî íàñëåäèÿ áóääèç-
ìà, àþpâåäû, àñòpîëîãèè è èçó÷åíèÿ Âîñòîêà.
Ðîññèéñêàÿ ñòîpîíà áóäåò ïpèíèìàòü ñòóäåí-

òîâ èç Øpè Ëàíêè äëÿ ïîëó÷åíèÿ îápàçîâàíèÿ
â îáëàñòè pîññèéñêîãî êóëüòópíîãî íàñëåäèÿ.
Îáå ñòîpîíû ñîãëàñíû ïîïîëíÿòü áèáëèîòå-

êè â îáåèõ ñòpàíàõ ïóòåì îáìåíà êíèãàìè, ïå-
pèîäè÷åñêèìè èçäàíèÿìè è ò.ä.
Ñòàòüÿ 4. Êóëüòópà
Äîãîâàpèâàþùèåñÿ ñòîpîíû áóäóò ñïîñîá-

ñòâîâàòü îáìåíó àpòèñòàìè, îêàçûâàòü ëþáîå
íåîáõîäèìîå ñîäåéñòâèå èíäèâèäóàëüíûì èëè
ãpóïïîâûì âûñòóïëåíèÿì, îpãàíèçîâûâàòü è
ïpîâîäèòü õóäîæåñòâåííûå âûñòàâêè. Îíè òàêæå
äîãîâàpèâàþòñÿ îáìåíèâàòüñÿ pàäèî- è òåëå-
âèçèîííûìè ïpîãpàììàìè, êàñàþùèìèñÿ på-
ëèãèîçíûõ è êóëüòópíûõ òåì.
Ñòàòüÿ 5. Áóääèéñêîå ïpåäïpèíèìàòåëüñòâî
Äîãîâàpèâàþùèåñÿ ñòîpîíû âçàèìíî îáÿçó-

þòñÿ ñîäåéñòâîâàòü pàçâèòèþ äåëîâûõ ñâÿçåé
ìåæäó íèìè ïóòåì âåäåíèÿ ñîâìåñòíîé òîpãîâîé
ñòpàòåãèè, ñîçäàíèÿ ïpåäïpèÿòèé è ïîîùpåíèÿ
èìïîpòà è ýêñïîpòà ñûpüÿ è ãîòîâîé ïpîäóêöèè.
Îáå ñòîpîíû âçàèìíî îáÿçóþòñÿ ñîäåéñòâîâàòü
â ïîëó÷åíèè âèç äëÿ ñâîèõ ëþäåé â öåëÿõ ïî-
ñåùåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòpàí äëÿ påøåíèÿ
âûøåóêàçàííûõ çàäà÷.
Ñòàòüÿ 6. Çàêëþ÷åíèå
Äàííîå ñîãëàøåíèå âñòóïèò â ñèëó ñî äíÿ

ïîäïèñàíèÿ åãî îáåèìè äîãîâàpèâàþùèìèñÿ
ñòîpîíàìè.
Ëþáàÿ èç äîãîâàpèâàþùèõñÿ ñòîpîí ìîæåò

â ëþáîå âpåìÿ ïèñüìåííî óâåäîìèòü äpóãóþ
äîãîâàpèâàþùóþñÿ ñòîpîíó î ñâîåì påøåíèè
ïpåêpàòèòü äåéñòâèå Ñîãëàøåíèÿ. Äîãîâîp áó-
äåò ïpåêpàùåí ÷åpåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå óâå-
äîìëåíèÿ î ïîëó÷åíèè èçâåùåíèÿ äpóãîé äî-
ãîâàpèâàþùåéñÿ ñòîpîíîé.

Ñîñòàâëåíî â Êîëîìáî,
Øpè Ëàíêà, 29 èþíÿ 1996 ã.
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Äçåí-ðåòðèò
Äîðîãèå äðóçüÿ!
Âñåðîññèéñêèé Öåíòð Äàëüíåâîñòî÷íîãî

Áóääèçìà ÌÀÕÀßHÛ ïðîâîäèò èíòåíñèâ-
íûé ëåêöèîííî-ïðàêòè÷åñêèé êóðñ è çàò-
âîðíûé ìåäèòàòèâíûé ðåòðèò ÄÇÅH
(×ÀHÜ).
Â òå÷åíèå êóðñà (îò 3 äî 6 äíåé) îñâåùà-

þòñÿ îñíîâû ìèðîâîççðåíèÿ è ïðàêòèêè
ÄÇÅH-ÁÓÄÄÈÇÌÀ, åãî èñòîðèÿ è êóëüòó-
ðà, ýòèêà è ïñèõîëîãèÿ; ïðîâîäèòñÿ îáó-
÷åíèå (â ãðóïïå è èíäèâèäóàëüíî) îñíîâ-
íûì òðàäèöèîííûì ìåòîäàì ñïåöèàëüíîé
ïðàêòèêè ÄÇÅH, èõ ýôôåêòèâíîìó èñïîëü-
çîâàíèþ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè: ìåäèòàöèè
ñèäÿ — ÄÇÀÄÇÅH, â äâèæåíèè — ÊÈH-
ÕÈH, 108 ïîêëîíîâ ÄÇÅH, ïèòàíèÿ, ïåíèÿ
ÑÓÒÐ è ðåöèòàöèè ÌÀHÒÐ, äûõàòåëüíî-
ýíåðãåòè÷åñêîé òåõíèêå ÑÎH-Þ, ìåòîäàì
ðàáîòû ñ ÊÎÀHîì è äðóãèì. Áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ðåëàêñàöèè, ïðàâèëüíîìó
ïîëîæåíèþ òåëà, ñïîñîáàì äûõàíèÿ è äðó-
ãèì îñîáåííîñòÿì òîãî èëè èíîãî ìåòîäà.
Ðàññìàòðèâàåòñÿ íàçíà÷åíèå ñïåöèàëüíûõ
ìåòîäîâ, èõ ñî÷åòàíèå â ÷åòûðåõ îñíîâíûõ
âèäàõ ôîðìàëüíîé ÄÇÅH-ïðàêòèêè: åæåä-
íåâíîé èíäèâèäóàëüíîé, ðåãóëÿðíîé ñîâìå-
ñòíîé, ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ðåò-
ðèòàõ ñ ïîëíûì îòðûâîì îò ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè.Äàþòñÿ íàñòàâëåíèÿ â ïðàê-
òèêå ïîâñåäíåâíîãî îáûäåííîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ, ïîääåðæàíèÿ ìîìåíòàëüíîãî óìà è
óãëóáëåíèÿ îñîçíàâàíèÿ îò ìãíîâåíèÿ ê
ìãíîâåíèþ.

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó ïðàê-
òèêóþùåìó ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèíöèïîâ
íàøåé ðàáîòû ñ ó÷åíèêàìè.
Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ïðîâîäèòñÿ, â ñîîò-

âåòñòâèè ñ äðåâíåé ìîíàñòûðñêîé òðàäè-
öèåé, ÄÇÅH-ðåòðèò Yong Maeng Jong Jin
(Éîíã Ìåí Äæîíã Äæèí, êîð.: “Ïðûæîê
òèãðà âî âðåìÿ ìåäèòàöèè”) îò 3 äî 7 ñó-
òîê. Çàâåðøàåò ðåòðèò òîðæåñòâåííàÿ öå-
ðåìîíèÿ.
Êóðñ è ðåòðèò ïðîâîäÿò áóääèéñêèå íà-

ñòàâíèêè — ó÷èòåëÿ ÄÕÀÐÌÛ òðàäèöèè
ÄÇÅH.
Áëèæàéøèå êóðñ è ðåòðèò ïðåäïîëàãàåò-

ñÿ ïðîâåñòè ñ 30 ìàÿ ïî 12 èþíÿ â ã.Óëüÿ-
íîâñêå è ñ 27 èþíÿ ïî 11 èþëÿ  ã. Àíãàpñêå
Èpêóòñêîé îáëàñòè.
Ñ óäîâîëüñòâèåì ïðåäîñòàâèì äîïîëíè-

òåëüíóþ èíôîðìàöèþ ÷àñòíûì ëèöàì è
îðãàíèçàöèÿì ïî âîïðîñàì ïðîõîæäåíèÿ
êóðñà è ó÷àñòèÿ â ðåòðèòå, à òàêæå âîç-
ìîæíîñòè èõ ïðîâåäåíèÿ â Âàøåì ãîðîäå.
432066, ã.Óëüÿíîâñê, à/ÿ 6083 ( (8422)

38-41-70
ôàêñ: (8422) 32-08-94 (ïîñûëàòü ñ îòìåò-

êîé “Äëÿ Òåëåãèíà Ñ.Þ., 38-41-70”)
e-mail:
Arthur_Jusupov@p23.f3.n5051.z2.fidonet.org

Äà õpàíÿò âàñ Òpè Äpàãîöåííîñòè è áëà-
ãîñëîâåííû áóäóò âàøè áëàãèå äåÿíèÿ.

Äóõîâíûé Ñîâåò ÂÖÄÁÌ
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Ñòðàíèöû îáùèíû
Âåëèêîãî Ñîâåðøåíñòâà

^

Áèðþçîâûé äðàêîí
Êàíãêàð (‘bo gangs dkar) Ðèíïî÷å â 1955

ãîäó ñäåëàë îôèöèàëüíîå çàÿâëåíèå, êàñà-
þùååñÿ äóõîâíîé è èñòîðè÷åñêîé ðîëè
Íàìêàÿ Íîðáó Ðèíïî÷å.
Êàíãêàð Ðèíïî÷å Êàðìà Øåäðóá (bshad

sgrub) ×îêè Ñýíãå (chos kyi seng ge) (1903-
1956) áûë îäíèì èç ñàìûõ âûäàþùèõñÿ
ó÷èòåëåé øêîëû Êàãþäïà, ó÷èòåëåì XVI
Êàðìàïû. Ñðåäè åãî ñî÷èíåíèé, êîòîðûå
ñòîëü ìíîãî÷èñëåííû, ÷òî íåâîçìîæíî
äàæå óïîìÿíóòü èõ çäåñü, èìååòñÿ î÷åíü
ãëóáîêèé êîììåíòàðèé ê ôèëîñîôñêèì ïðî-
èçâåäåíèÿì Íàãàðäæóíû “×îéèíã Òîïà”. Îí
áûë îäíèì èç òðåõ ãëàâíûõ ó÷åíèêîâ Êýí-
ïî Æåíãà (khanpo gzhan dga’) èç ìîíàñòû-
ðÿ Äçîã÷åí, ó÷èòåëÿ èç íåñåêòàðíîãî äâè-

æåíèÿ Ðèìý, äàâøåãî íîâûé òîë÷îê ðàç-
âèòèþ äóõîâíîé æèçíè Òèáåòà â 19-îì ñòî-
ëåòèè, ñðåäè âûäàþùèõñÿ ñòîðîííèêîâ êî-
òîðîãî áûëè òàêèå ñâåòèëà, êàê Äæàìüÿíã
Êåíöå Âàíãïî (‘jam dbyangs mkhyen brtse’i
dbang po) è Äæàìãîí Êîíãòðóë (‘jam mgon
kong sprul), ïðè÷åì ïîñëåäíèé èç íèõ áûë
ó÷èòåëåì ñàìîãî Êàíãêàðà Ðèíïî÷å.
Â 1954 ãîäó Íàìêàé Íîðáó Ðèíïî÷å áûë

ïðèãëàøåí â Êèòàé â êà÷åñòâå ïðåäñòàâè-
òåëÿ òèáåòñêîé ìîëîäåæè. Çàòåì îí áûë
íàçíà÷åí ïðåïîäàâàòåëåì òèáåòñêîãî ÿçû-
êà â Þãî-çàïàäíîì Óíèâåðñèòåòå íàöèî-
íàëüíûõ ìåíüøèíñòâ â ãîðîäå ×åíãäó, ïðî-
âèíöèÿ Ñû÷óàíü, ãäå ïðîáûë äî 1956 ãîäà.
Èìåííî â ýòî âðåìÿ îí âñòðåòèë Êàíãêàðà
Ðèíïî÷å è ïîëó÷èë îò íåãî ðàçëè÷íûå ó÷å-

 (Äçîã-ïà ×åí-ïî)

×òî òàêîå Äçîã÷åí? Ýòî òèáåòñêîå âûðàæåíèå ñîñòîèò èç äâóõ ñëîâ, èç êîòîðûõ äçîã îçíà÷àåò
“ñîâåðøåíñòâî”, à ÷åí — “âåëèêîå” èëè “ïîëíîå”; íà ÿçûêå Óääèÿíû îíî çâó÷èò êàê ñàíòè ìàõà. Êàê
ãëàñèò òðàäèöèÿ, íà Çåìëå, â ìèðå ëþäåé, åãî âïåðâûå ïðîïîâåäîâàë â ñòðàíå Óääèÿíà Ãàðàá Äîðä-
æå, æèâøèé íåìíîãî ïîçæå Áóääû Øàêüÿìóíè. Çàòåì áëàãîäàðÿ ó÷åíèêó Ïàäìàñàìáõàâû Âàéðî÷à-
íå, Âèìàëàìèòðå (íàñòàâíèêó öàðÿ Òðèñîíã Äýöåíà) è äðóãèì Äçîã÷åí ñòàë èçâåñòåí â Òèáåòå. Îä-
íàêî Äçîã÷åí âñåãäà îñòàâàëñÿ òàéíûì ó÷åíèåì èç îïàñåíèé åãî ïðåâðàòíîãî ïîíèìàíèÿ è, ñîãëàñ-
íî ïðîðî÷åñòâó Áóääû Øàêüÿìóíè, áûë ïðåäíàçíà÷åí äëÿ áóäóùåãî. Âåëèêèå ïðàêòèêóþùèå Äçîã-
÷åí áûëè âî âñåõ øêîëàõ òèáåòñêîãî áóääèçìà, íàïðèìåð Ïÿòûé Äàëàé-ëàìà — â ãåëóã; Òðåòèé
Êàðìàïà, îáúåäèíèâøèé òðàäèöèè ìàõàìóäðû è äçîã÷åíà, — â êàðìà-êàãüþ è äðóãèõ. Íî, ïî áóä-
äèéñêîé òðàäèöèè, ó÷åíèå Äçîã÷åí ñ÷èòàåòñÿ âûñøèì èç äåâÿòè ïóòåé øêîëû íèíãìà. Êðîìå òîãî,
ó÷åíèå Äçîã÷åí â ãîðàçäî áîëåå îòäàëåííûå âðåìåíà ñóùåñòâîâàëî â äðåâíåé òèáåòñêîé òðàäèöèè
Áîí. Ñîãëàñíî Íàìêàþ Íîðáó Ðèíïî÷å, ñîâðåìåííîìó Ó÷èòåëþ Äçîã÷åíà, êîòîðûé ïðèçíàåòñÿ ñà-
ìûì âûäàþùèìñÿ àâòîðèòåòîì, Äçîã÷åí â èñòèííîì ïîíèìàíèè — ýòî âîîáùå íå ðåëèãèÿ, íå ôèëî-
ñîôèÿ, íå òðàäèöèÿ è íå ó÷åíèå, à ïîäëèííîå, èçíà÷àëüíîå, ñàìîñîâåðøåííîå ñîñòîÿíèå êàæäîãî
÷åëîâåêà. Îñíîâíîé ïðèíöèï Äçîã÷åíà — ýòî ñâîáîäà îò îãðàíè÷åííîñòè, è ïîýòîìó ïðàêòèêîâàòü
åãî ìîæåò ëþáîé ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò òîãî, ê êàêîé òðàäèöèè îí ñåáÿ ïðè÷èñëÿåò èëè æå íå
ïðè÷èñëÿåò íè ê êàêîé.
Â Ñ.-Ïåòåðáóðãå, íà÷èíàÿ ñ 1992, ãîäà ñóùåñòâóåò Äçîã÷åí-îáùèíà, îáúåäèíÿþùàÿ ïîñëåäîâàòå-

ëåé Íàìêàÿ Íîðáó Ðèíïî÷å, íàçûâàåìàÿ Ñàíãåëèíã. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âñåìèðíîé Äçîã÷åí-
îáùèíû, èìåþùåé íà äàííîå âðåìÿ ÷åòûðå öåíòðà, òàê íàçûâàåìûõ Ãàðà, ñòàðåéøèé èç êîòîðûõ —
Ìåðèãàð â Èòàëèè. Ïå÷àòíûé îðãàí âñåìèðíîé Äçîã÷åí-îáùèíû — ãàçåòà “The Mirror” íà àíãëèéñ-
êîì ÿçûêå, à â Ìîñêâå èçäàåòñÿ ãàçåòà ïîä íàçâàíèåì “Çåðêàëî” äëÿ âñåõ ðóññêîÿçû÷íûõ îáùèí
áûâøåãî Ñîþçà. Äåÿòåëüíîñòü îáùèíû îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ îðãàíó ñàìîóïðàâëåíèÿ (âûáèðà-
åìîìó íà îäèí ãîä) — ãàíæèëó, êîòîðûé ñîñòîèò èç òðåõ ñåêòîðîâ: ñèíåãî (îòâå÷àåò çà äåÿòåëü-
íîñòü, ñâÿçàííóþ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì Ó÷åíèÿ), êðàñíîãî (îðãàíèçàöèîííàÿ è ôèçè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü) è æåëòîãî (ýêîíîìè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãàíæèë ñîñòîèò èç øåñòè ÷åëî-
âåê, âêëþ÷àÿ êîîðäèíàòîðà.



2 8

íèÿ: ïî ×àã÷åí (phyags chen), èëè Ìàõà-
ìóäðå, ïî Äçîã÷åíó, Êîí÷îã ×èíäó (dkon
mchog spyi ‘du) è Øåñòè Éîãàì (chos drug
gi skor). Ïåðåä ðàññòàâàíèåì ñ Íàìêàåì
Íîðáó Êàíãêàð Ðèíïî÷å âðó÷èë åìó äîêó-
ìåíò, ïåðåâîä êîòîðîãî ìû ïðèâîäèì.
“Ñëåäóþùèå ñòðîêè îáðàùåíû êî âñåì

ëàìàì, âûñîêîïîñòàâëåííûì ëèöàì, ñâÿùåí-
íîñëóæèòåëÿì è ìèðÿíàì Ñòðàíû Ñíåãîâ,
è â îñîáåííîñòè Áóòàíà. Ïðèõîä âûñîêîãî
ïåðåðîæäåíèÿ — ×îéèíã Íàìãåëà (chos
dbyings rnam rgyal), âåëèêîãî ñâÿòîãî, ÷üþ
ñëàâó íåâîçìîæíî ïðèóìàëèòü, íàäåëåííîãî
÷óäåñíûì çíàíèåì ó÷åíèé è íðàâñòâåííîñ-
òè, áûë ïðåäñêàçàí â äðåâíèå âðåìåíà ìà-
õàñèääõîé Íàìêàåì Íèíãïî (namkha’i snying
po). Òàêæå è ñàì ÿ ìîëèëñÿ îêåàíó Òðåõ
Êîðíåé, è èñòèííûì ïëîäîì ýòîãî ÿâèëîñü
ñëåäóþùåå ïðåäñêàçàíèå:
Áëèç ðåêè Çîëîòîãî Ïåñêà (yang tse), êîã-

äà â ãîëóáûå íåáåñà âîçíåñåòñÿ Áèðþçî-
âûé Äðàêîí Þãà (Áóòàíà), ðàçäàñòñÿ Ãðîì
Ïîáåäû. Îí ïðîëüåò îáèëüíûé æèâîòâî-
ðÿùèé äîæäü âî âñåì ìèðå è íàïîëíèò òåï-
ëîì Ñòðàíó Õîëîäà. È â òî æå âðåìÿ ëåñà
Þãà (Þæíîé Èíäèè è Áóòàíà) áóäóò óñû-
ïàíû ëåïåñòêàìè (öâåòîâ) áëàãà.
Âîò ÷òî îòêðûëîñü ìíå â íåäâîéñòâåííî-

ñòè äõàðìàäõàòó (dbyings) è ñîñòîÿíèè ðèã-
ïà. Äàáû ïðèõîä ýòîãî Ó÷èòåëÿ ñìîã äàòü
áëàãèå ïëîäû, — åñëè ñîèçâîëèò îí âçîé-
òè íà òðîí Äõàðìàðàäæè Íãàâàíã Íàìãå-
ëà (zhab drung ngag dbang rnam rgyal) Ðèí-
ïî÷å Áóòàíà (lho ‘brug), òî, íåñîìíåííî, ýòî
ÿâèëîñü áû íåèçìåðèìûì áëàãîì äëÿ ýòîé
ñòðàíû, äëÿ Ó÷åíèÿ, ïðèíåñëî áû ïðîöâå-
òàíèå è äóõîâíîå ñ÷àñòüå âñåì æèâûì ñó-
ùåñòâàì. È ÿ ïðîøó âñåõ ïîìíèòü î òîì.
Íàïèñàíî â äâàäöàòü ïÿòûé äåíü òðåòüå-

ãî ìåñÿöà ãîäà äåðåâà-îâöû (1955ã.) îäíèì
èç ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè ó÷èòåëåé Ãeëâàíã
(rgyal dbang) Êàðìàïû, íîñÿùèì òèòóë ïå-
ðåðîæäåíèÿ Êàíãêàð Øåäðóá ×îêè Ñýíãå
(kang dkar karma bshad sgrub chos kyi seng
ge), íàçûâàåìûì òàêæå Ãåíäçýä Ðîëïýé
Äîðäæå (dgyes mdzad rol pa’i rdo rje)”.
Äëÿ ïîíèìàíèÿ âûøåïðèâåäåííîãî òåê-

ñòà ìîãóò áûòü ïîëåçíû ñëåäóþùèå ïðè-
ìå÷àíèÿ:
1. Íàìêàé Íîðáó Ðèíïî÷å ðîäèëñÿ â ðàé-

îíå ßíã-öå, “ðåêè Çîëîòîãî Ïåñêà,” êàê îíà
çäåñü íàçûâàåòñÿ.
2. Áóòàí — ñòðàíà, óïîìèíàåìàÿ çäåñü,

ïî-òèáåòñêè íàçûâàåòñÿ “Äðóê” (‘brug), ÷òî
îçíà÷àåò “äðàêîí”, à òàêæå “ãðîì”.
3. Íàìêàé Íîðáó Ðèíïî÷å áûë ïðèçíàí

âîïëîùåíèåì óìà Æàá Äðóíã Íãàâàíã Íà-
ìãåëà, äóõîâíîãî è ñâåòñêîãî îñíîâàòåëÿ
è ïðàâèòåëÿ (×îãåë, èëè Äõàðìàðàäæà)
Áóòàíà, ðàçëè÷íûìè Ó÷èòåëÿìè, âêëþ÷àÿ 16-
ãî Ãåëâà Êàðìàïó.
4. ×îéèíã Íàìãåë — èìÿ, äàííîå Íàì-

êàé Íîðáó Ðèíïî÷å, êîãäà â ðàííåì âîç-
ðàñòå îí áûë ïðèçíàí âîïëîùåíèåì Æàá
Äðóíãà.
5. “Ïîáåäîíîñíûé” (Íàìãåë) — èìÿ Äõàð-

ìàðàäæè. Â áóääèéñêîé ñèìâîëè÷åñêîé òåð-
ìèíîëîãèè “Ïîáåäîíîñíûé çâóê ãðîìà”
îáîçíà÷àåò Ó÷åíèå — Äõàðìó è ñëîâî Áóä-
äû. “Äîæäü” è “òåïëî” — èíîñêàçàíèÿ, îò-
íîñÿùèåñÿ ê äóõîâíûì ó÷åíèÿì.
6. Íàìêàé Íèíãïî (namkha’i snying po)

áûë îäíèì èç ïåðâûõ òèáåòöåâ ñðåäè äâàä-
öàòè ïÿòè ó÷åíèêîâ Ãóðó Ðèíïî÷å. Îí íå
îñòàâèë òåëà ïîñëå ñâîåãî óõîäà.

Èñòî÷íèê: ãàçåòà âñåìèðíîé Äçîã÷åí-
îáùèíû “Mirror”, ¹ 23, îêòÿáðü-íîÿáðü
1993ã. Ïåð. ñ àíãë. Ôàðèäû Ìàëèêîâîé

“Äçîã÷åí — ñàìîñîâåðøåííîå
ñîñòîÿíèå”

Â ñàìîì áëèæàéøåì áóäóùåì â Ìîñêâå
âûéäåò â ñâåò êíèãà, â êîòîðóþ âîøëè äâà
ïðîèçâåäåíèÿ Ó÷èòåëÿ Äçîã÷åíà Íàìêàÿ
Íîðáó Ðèíïî÷å: “Äçîã÷åí — ñàìîñîâåðøåí-
íîå ñîñòîÿíèå” è “Êðèê êóêóøêè î ðèãïà”,
ïîäãîòîâëåííàÿ ðåäàêöèîííî-èçäàòåëüñêèì
êîìèòåòîì Ðîññèéñêîé Äçîã÷åí-îáùèíû.
Ïåðåâîä ñ èòàëüÿíñêîãî íà àíãëèéñêèé
Äæîíà Øåéíà, ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî Ô.
Ìàëèêîâîé.
Âñå æåëàþùèå ïðèîáðåñòè ýòó êíèãó ìî-
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ãóò îáðàòèòüñÿ â Äçîã÷åí-îáùèíó Ñ.-Ïå-
òåðáóðãà ê Êèðèëëó Øèëîâó, òåë. (812)
1231021.

Âûäåðæêè èç êíèãè “Äçîã÷åí —
ñàìîñîâåðøåííîå ñîñòîÿíèå”:

Èç ïðåäèñëîâèÿ ðåäàêòîðà àíãëèéñêîãî èçäàíèÿ
Àäðèàíî Êëåìåíòå:

Êàê ñ÷èòàåò Ó÷èòåëü Íàìêàé Íîðáó, ó÷å-
íèå Äçîã÷åí (rdzogs chen) ìîæåò äàòü êàæ-
äîìó ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü îòêðûòü â ñåáå
ñâîå èñòèííîå ñîñòîÿíèå è â òî æå âðåìÿ
ïîìî÷ü åìó íàó÷èòüñÿ æèòü ðàñêðåïîùåííî.
Õîòÿ â õîäå èñòîðèè Äçîã÷åí ïîïàë â

Òèáåò è ðàñïðîñòðàíÿëñÿ â ýòîé ñòðàíå â
ðóñëå äâóõ âåëèêèõ òðàäèöèé: áóääèçìà è
áîí, — ñàì Äçîã÷åí íå ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ðåëèãèîçíóþ èëè ôèëîñîôñêóþ
òðàäèöèþ. Åãî íàäî ïîíèìàòü êàê ïîëíîòó
çíàíèÿ î ñîñòîÿíèè ëè÷íîñòè, è ýòî çíà-
íèå íå âìåùàåòñÿ íè â êàêèå ðàìêè ðåëè-
ãèîçíîé âåðû èëè êóëüòóðû. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ñàì ïî ñåáå Äçîã÷åí íèêîãäà íå ñòà-
íîâèëñÿ ñåêòîé, îí îñòàëñÿ òåì æå ñàìûì
ó÷åíèåì, ïîòîìó ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ñòî-
ëåòèé åìó, êàê íè îäíîé áîëåå ôîðìàëü-
íîé ðåëèãèîçíîé ñòðóêòóðå, óäàëîñü ñîõðà-
íèòü ÷èñòîòó è ïîäëèííîñòü ïåðåäà÷è.
Óääèÿíà, èç êîòîðîé, êàê ñ÷èòàåòñÿ, íà-

÷àëè ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ òàíòðèéñêèå ó÷åíèÿ,
áûëà â äðåâíèå âðåìåíà ñòðàíîé ñ ïðîöâå-
òàþùåé áóääèéñêîé êóëüòóðîé, è òóäà ñòå-
êàëèñü ìíîãèå Ó÷èòåëÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü
ïåðåäà÷ó Ó÷åíèé. Çäåñü æå, îò Ó÷èòåëÿ
Ãàðàáà Äîðäæå, çà íåñêîëüêî ñòîëåòèé äî
íà÷àëà õðèñòèàíñêîé ýðû, áåð¸ò íà÷àëî
Äçîã÷åí, âîøåäøèé ïîçäíåå â áóääèéñêóþ
òðàäèöèþ. Ó÷åíèå Ãàðàáà Äîðäæå, î êîòî-
ðîì ãîâîðèòñÿ, ÷òî îíî “âûõîäèò çà ïðå-
äåëû êàðìè÷åñêîãî çàêîíà ïðè÷èíû è ñëåä-
ñòâèÿ”, ñîâåðøèëî ïîëíûé ïåðåâîðîò â
òðàäèöèîííûõ âçãëÿäàõ åãî ïåðâûõ ó÷å-
íèêîâ — èçâåñòíûõ èíäèéñêèõ ïàíäèòîâ.
È ïîýòîìó ñ òåõ ïîð ïåðåäà÷à Äçîã÷åíà
ñòàëà îñóùåñòâëÿòüñÿ òàéíî, ïàðàëëåëüíî
îáùåïðèíÿòûì áóääèéñêèì ó÷åíèÿì.
Òàíòðèéñêàÿ ôîðìà áóääèçìà áûëà ïðè-

íåñåíà â Òèáåò ãëàâíûì îáðàçîì Ïàäìà-
ñàìáõàâîé. ×òîáû ðàñøèðèòü ðàñïðîñòðà-
íåíèå Ó÷åíèÿ Äçîã÷åí â Òèáåòå, Ïàäìàñàì-
áõàâà ïðåäëîæèë ïîñëàòü â Óääèÿíó òè-
áåòöà ïî èìåíè Âàéðî÷àíà. È òîò ïîëó÷èë
âñå ó÷åíèÿ Äçîã÷åíà íåïîñðåäñòâåííî ó
Ó÷èòåëÿ Øðèñèíãõè, ó÷åíèêà Ìàíäæóøðè-
ìèòðû — êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, áûë
ó÷åíèêîì Ãàðàáà Äîðäæå, — à çàòåì ïðè-
íåñ ýòè ó÷åíèÿ â Òèáåò, ïåðåäàâ èõ ëèøü
íåñêîëüêèì èçáðàííûì. Ïàíäèò Âèìàëàìèò-
ðà, òàêæå ó÷åíèê Øðèñèíãõè, áûë âïîñëåä-
ñòâèè ïðèãëàøåí êî äâîðó, ãäå îí ïåðåäàâàë
åùå íåèçâåñòíûå òàì ó÷åíèÿ Äçîã÷åíà.
Ýòîò ïåðèîä áóðíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðàñ-

ïðîñòðàíåíèþ è ïåðåâîäó áóääèéñêèõ ïåð-
âîèñòî÷íèêîâ âêëþ÷àë â ñåáÿ è ïåðåâîä íà
òèáåòñêèé ÿçûê ñ ÿçûêà Óääèÿíû òåêñòîâ
Äçîã÷åíà. Âñå ïåðåâåäåííûå â ýòîò ïåðèîä
òåêñòû, ñîäåðæàùèå êàê òàíòðèéñêèå, òàê
è äçîã÷åíñêèå ó÷åíèÿ, áûëè ïîçäíåå îòíå-
ñåíû ê “äðåâíåé” òðàäèöèè, èëè Íèíãìàïà
(rNying-ma-pa), â îòëè÷èå îò òåõ òàíòð,
êîòîðûå áûëè ïåðåâåäåíû â îäèííàäöàòîì
âåêå, âî âðåìÿ âòîðîé âîëíû ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ Ó÷åíèÿ. Òàê Äçîã÷åí ñòàë ñ÷èòàòüñÿ
÷àñòüþ ó÷åíèé øêîëû Íèíãìàïà.

Èç ãëàâû “Ëè÷íîñòü: òåëî, ðå÷ü è óì”:
Ó÷åíèÿ Äçîã÷åíà — ýòî íå ôèëîñîôèÿ,

íå ðåëèãèîçíàÿ äîêòðèíà, íå êóëüòóðíàÿ
òðàäèöèÿ. Ïîíèìàíèå ñìûñëà ó÷åíèé îç-
íà÷àåò îáíàðóæåíèå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
èñòèííîãî ñîñòîÿíèÿ, î÷èùåííîãî îò ñà-
ìîîáìàíà è äðóãèõ óëîâîê, ñîçäàâàåìûõ
óìîì. Ñàìî çíà÷åíèå òèáåòñêîãî ñëîâà
“Äçîã÷åí” — “Âåëèêîå Ñîâåðøåíñòâî” —
óêàçûâàåò íà èñòèííîå èçíà÷àëüíîå ñîñòî-
ÿíèå êàæäîé ëè÷íîñòè, à íå íà êàêóþ-òî
òðàíñöåíäåíòíóþ ðåàëüíîñòü.
Â îñíîâå ìíîãèõ äóõîâíûõ ïóòåé ëåæèò

ïðèíöèï ñîñòðàäàíèÿ, ïðèíåñåíèÿ ïîëüçû
äðóãèì. Íàïðèìåð, â áóääèéñêîé òðàäèöèè
Ìàõàÿíû ñîñòðàäàíèå, íàðÿäó ñî çíàíèåì
èñòèííîé ïðèðîäû ÿâëåíèé, òî åñòü “ïóñ-
òîòû”, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâîïîëàãàþ-
ùèõ àñïåêòîâ ïðàêòèêè. Îäíàêî èíîãäà
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ñîñòðàäàíèå ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â íå÷òî
èñêóññòâåííîå, âûäóìàííîå, åñëè ìû íå
ïîíèìàåì åãî èñòèííîãî ïðèíöèïà.
Ïîäëèííîå, íåâûìûøëåííîå ñîñòðàäàíèå

ìîæåò âîçíèêíóòü òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê
ìû îòêðûëè íàøå ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå.
Íàáëþäàÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ îãðàíè÷åí-
íîñòü, ñâîþ çàâèñèìîñòü, êîíôëèêòû è òîìó
ïîäîáíîå, ìû ìîæåì ïî-íàñòîÿùåìó îñîç-
íàòü ñòðàäàíèå äðóãèõ, è òîãäà íàø îïûò
ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé, èëè ìîäåëüþ, äëÿ òîãî,
÷òîáû ñóìåòü ëó÷øå ïîíÿòü îêðóæàþùèõ
è ïîìî÷ü èì.
Åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê ëþáîãî äîáðîãî

äåëà äëÿ äðóãèõ — ýòî îñîçíàíèå ñâîåãî
ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Êîãäà ìû çíàåì,
êàê ïîìî÷ü ñàìèì ñåáå è ÷òî íàäî äåëàòü
â íàøåé ñîáñòâåííîé ñèòóàöèè, ìû ìîæåì
ðåàëüíî ïîìî÷ü äðóãèì, è ÷óâñòâî ñîñòðà-
äàíèÿ ïîÿâèòñÿ ñàìî ñîáîé, — íàì íå íàäî
áóäåò çàñòàâëÿòü ñåáÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðà-
âèë ïîâåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ òîé èëè
èíîé ðåëèãèîçíîé äîêòðèíå.
. . . Ëþáîå ó÷åíèå ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç êóëü-

òóðó è çíàíèÿ ëþäåé. Íî âàæíî íå ñìåøè-
âàòü êóëüòóðó èëè òðàäèöèþ ñ ñàìèìè ó÷å-
íèÿìè, ïîòîìó ÷òî ñóùíîñòü ó÷åíèé åñòü
çíàíèå ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Âñÿêàÿ êóëüòó-
ðà, ÿâëÿÿñü ñðåäñòâîì, ïîçâîëÿþùèì ëþ-
äÿì ïîëó÷èòü äîøåäøåå äî íèõ ó÷åíèå,
ìîæåò èìåòü îãðîìíóþ öåííîñòü. Òåì íå
ìåíåå, îíà íå åñòü ó÷åíèå.
. . . Åñëè êòî-òî íå óìååò ïîíÿòü èñòèí-

íûé ñìûñë ó÷åíèÿ ÷åðåç ñâîþ ñîáñòâåííóþ
êóëüòóðó, ó íåãî ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïóòà-
íèöà ìåæäó âíåøíåé ôîðìîé ðåëèãèîçíîé
òðàäèöèè è åå ñóùíîñòüþ. Âîçüìåì äëÿ
ïðèìåðà èíòåðåñóþùåãîñÿ áóääèçìîì çà-
ïàäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé îòïðàâëÿåòñÿ
â Èíäèþ èñêàòü ó÷èòåëÿ. Òàì îí âñòðå÷à-
åò òðàäèöèîííîãî òèáåòñêîãî ãóðó, æèâó-
ùåãî â óåäèíåííîì ìîíàñòûðå è íè÷åãî íå
çíàþùåãî î çàïàäíîé êóëüòóðå. Åñëè òà-
êîãî ãóðó ïîïðîñÿò ó÷èòü, îí áóäåò ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ìåòîäîâ, ê êîòîðûì ïðèâûê,
îáó÷àÿ òèáåòöåâ. Íî çàïàäíîìó ÷åëîâåêó
íàäî ïðåîäîëåòü çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè,

íà÷èíàÿ ñ ÿçûêîâîãî áàðüåðà. Âîçìîæíî,
îí ïîëó÷èò âàæíîå ïîñâÿùåíèå è âûíåñåò
ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå îò îñîáîé àòìîñôå-
ðû, îò äóõîâíîé “âèáðàöèè”, íî îí íå ïîé-
ìåò ñàìîãî ñìûñëà. Ïðèâëå÷åííûé ýêçîòè-
êîé ìèñòèöèçìà, îí, âîçìîæíî, ïðîæèâåò
â ìîíàñòûðå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, âáèðàÿ â
ñåáÿ íåêîòîðûå àñïåêòû òèáåòñêîé êóëü-
òóðû è ðåëèãèîçíûõ îáû÷àåâ. Âîçâðàòèâ-
øèñü íà Çàïàä, îí áóäåò óáåæäåí, ÷òî ïî-
íÿë áóääèçì, è, ñ÷èòàÿ ñåáÿ îòëè÷àþùèì-
ñÿ îò îêðóæàþùèõ, ñòàíåò âåñòè ñåáÿ ñî-
âñåì êàê òèáåòåö.
Íî èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåò

íèêàêîé íóæäû ñòàíîâèòüñÿ òèáåòöåì, ÷òî-
áû ïðàêòèêîâàòü ó÷åíèå, ïðèøåäøåå èç
Òèáåòà, íàîáîðîò, ñàìûì âåðíûì ÿâëÿåò-
ñÿ óìåíèå âêëþ÷èòü ýòî ó÷åíèå â ñâîþ ñîá-
ñòâåííóþ êóëüòóðó, ÷òîáû ïîëó÷èòü âîç-
ìîæíîñòü ñîîáùèòü î íåì, î åãî ñóùíîñ-
òè, äðóãèì ïðåäñòàâèòåëÿì Çàïàäà. Íî ÷à-
ñòî áûâàåò, ÷òî, ñòîëêíóâøèñü ñ âîñòî÷-
íûì ó÷åíèåì, ëþäè íà÷èíàþò ñ÷èòàòü, ÷òî
èõ ñîáñòâåííàÿ êóëüòóðà íå ïðåäñòàâëÿåò
íèêàêîé öåííîñòè. Òàêîå îòíîøåíèå ñîâåð-
øåííî îøèáî÷íî, ïîòîìó ÷òî âñÿêàÿ êóëü-
òóðà èìååò ñâîþ öåííîñòü, ñâÿçàííóþ ñ òåì
îêðóæåíèåì è îáñòîÿòåëüñòâàìè, ïðè êî-
òîðûõ îíà âîçíèêëà. Íè îá îäíîé êóëüòó-
ðå íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îíà ëó÷øå äðóãîé, —
îò ñàìîãî ÷åëîâåêà çàâèñèò, ïîëó÷èò ëè îí
îò íåå áîëüøóþ èëè ìåíüøóþ ïîëüçó äëÿ
ñâîåãî âíóòðåííåãî ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó áåñ-
ïîëåçíî ïåðåíîñèòü ïðàâèëà è îáû÷àè â
äðóãóþ êóëüòóðíóþ ñðåäó, îòëè÷àþùóþñÿ
îò òîé, â êîòîðîé îíè âîçíèêëè.
. . . Ìîíàõ, êàê è êàòîëè÷åñêèé ñâÿùåí-

íèê, ñëóæàùèé, ðàáî÷èé è òàê äàëåå, ïðå-
êðàñíî ìîæåò ïðàêòèêîâàòü Äçîã÷åí, íå
îòêàçûâàÿñü ïðè ýòîì îò ñâîèõ îáåòîâ. Ïpè
ýòîì îíè íå îòêàçûâàþòñÿ îò ñâîåé ðîëè
â îáùåñòâå, ïîòîìó ÷òî Äçîã÷åí íå èçìå-
íÿåò ëþäåé âíåøíå. Îí ïðîáóæäàåò èõ èç-
íóòðè. Ó÷èòåëü Äçîã÷åíà ïîïpîñèò òîëüêî
îäíîãî — íàáëþäàòü ñåáÿ, îáðåñòè îñîç-
íàííîñòü, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïðèìåíåíèÿ
ó÷åíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
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Ñòðàíèöû äðóçåé
Òèáåòà

“Ìîíàõè ïðåäïî÷èòàþò
ñàìîóáèéñòâî “ïåðåâîñïèòàíèþ”
— òàê íàçûâàåòñÿ ñòàòüÿ â èíôîðìàöè-

îííîì áþëëåòåíå Òèáåòñêîãî öåíòðà ïðàâ
÷åëîâåêà è äåìîêðàòèè, âûïóñêå îò 31 ìàðòà
1997 ãîäà.
Â Òèáåòå, ãäå ïðÿìî íà óëèöàõ óæå êàê

áóäòî áû íå óáèâàþò, êàê â 60-å ãîäû, òó-
ðèñòû ãóñüêîì çà ýêñêóðñîâîäàìè îáõîäÿò
äðåâíèå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè è íå íà-
áëþäàþò íèêàêèõ òàêèõ óæàñîâ âîî÷èþ.
Åäèíñòâåííî, â ÷åì äðóæíî ñõîäÿòñÿ âñå
òóðèñòû, — âî âïå÷àòëåíèè êàêîé-òî ëîæ-
íîñòè ñèòóàöèè, — îïÿòü-òàêè, õîðîøî èç-
âåñòíîé íàì, âûðîñøèì ïðè ñîâåòñêîì ñòðîå.
Íî, ïî ñîîáùåíèÿì, ïîñòóïàþùèì òàé-

íûìè ïóòÿìè, òî, ÷òî ïðîèñõîäèò çà çàê-
ðûòûìè äâåðüìè òèáåòñêèõ ìîíàñòûðåé, äî-
ìîâ, òþðåì, ïðîñòî óæàñíî.
Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà íåáîëüøîé ìîíàñ-

òûðü — íå ñòîÿùèé â öåíòðå ñîáûòèé,
ñâÿçàííûõ ñ Ïàí÷åí-ëàìîé (êàê åãî ìîíàñ-
òûðü — Òàøè-ëõóíïî), èëè âîîáùå â êà-
êîì áû òî íè áûëî öåíòðå îáùåñòâåííîé
æèçíè Òèáåòà. Ìîíàñòûðü Ìà-ãîí íàõîäèò-
ñÿ â ìåñòíîñòè Äàÿá â îáëàñòè ×àìäî (ðàé-
îí Êàì, òî åñòü Þãî-Âîñòî÷íûé Òèáåò),
íûíå îòíåñåííîé ïî êèòàéñêîìó àäìèíèñ-
òðàòèâíîìó äåëåíèþ óæå äàæå íå ê Òè-
áåòñêîìó Àâòîíîìíîìó Îêðóãó (â êîòîðûé
ïîñëå îêêóïàöèè ïîïàëè òîëüêî 3/5 òåð-
ðèòîðèé Òèáåòà), íî ê êèòàéñêîé ïðîâèí-
öèè Ñû÷óàíü. Îáëàñòü ×àìäî — ýòî èçðå-
çàííûå óùåëüÿìè ãîðû, ìåæäó êîòîðûìè
â óçêèõ äîëèíàõ-óùåëüÿõ ïðîëåãàþò íå-
áîëüøèå ïîëîñêè ïëîäîðîäíûõ çåìåëü, íî
áîëüøóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîãî Òè-
áåòà âñå ðàâíî ñîñòàâëÿþò êî÷åâíèêè, è
íðàâ êàìöåâ èçâåñòåí êàê ãîðäûé è íåçà-
âèñèìûé.

Â îïóñòåâøåì ïîñëå ðåïðåññèé ìîíàñòû-
ðå Ìà-ãîí â 70-å ãîäû îñòàâàëîñü 15 ÷åëî-
âåê ìîíàõîâ. Â 1995 ã. èõ ÷èñëî âîçðîñëî
äî 100, à â 1996 — äî 200 ÷åëîâåê. Ñòîëü
èíòåíñèâíî ïðîèñõîäÿùèé ðîñò ìîíàøåñòâà
â Òèáåòå ïðè âîçíèêíîâåíèè êàêèõ-ëèáî
ñïîñîáñòâóþùèõ ê ýòîìó îáñòîÿòåëüñòâ
ñíîâà ïîäòâåðæäàåò âûñîêóþ ðåëèãèîç-
íîñòü íàðîäà, è, êðîìå òîãî, íàâåðíîå,
ìîíàøåñòâî íà ñåãîäíÿ â îêêóïèðóåìîì Òè-
áåòå ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëåå ñèëüíóþ ôîð-
ìó íàöèîíàëüíîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Ê íà-
ñòîÿùåìó ìîìåíòó â ìîíàñòûðå Ìà-ãîí
÷èñëèòñÿ óæå 1000 ìîíàõîâ, ÷òî íà÷èíàåò
ïðèáëèæàòüñÿ ê áûëûì ìàñøòàáàì íåáîëü-
øîãî ìîíàñòûðÿ.
Íî ñåé÷àñ ìîíàñòûðü ñóùåñòâóåò â çàâè-

ñèìîñòè òîëüêî îò ÷àñòíûõ ïîæåðòâîâàíèé
è íå âëàäååò òåìè çåìëÿìè è çäàíèÿìè,
êîòîðûìè âëàäåë â áûëûå âðåìåíà â ðå-
çóëüòàòå ïåðåäà÷è èõ ñî ñòîðîíû ìåñòíûõ
ñòàðåéøèí, — èìóùåñòâî ìîíàñòûðÿ áûëî
êîíôèñêîâàíî è óæå íèêîãäà íå âîçâðà-
ùåíî êèòàéñêèìè âëàñòÿìè.
Âñòóïàþùèå â ìîíàøåñòâî, íå èìåÿ âîç-

ìîæíîñòè æèòü â ñàìîì ìîíàñòûðå (ñóùå-
ñòâóþò ââåäåííûå êîììóíèñòè÷åñêèì ïðà-
âèòåëüñòâîì ÷èñëåííûå êâîòû íà ÷èñëåí-
íîñòü ìîíàõîâ â ìîíàñòûðÿõ Òèáåòà), âû-
íóæäåíû îñòàâàòüñÿ æèòü â ñâîèõ äîìàõ
(ñîîòâåòñòâåííî, — áåç âîçìîæíîñòè îá-
ðàçîâàíèÿ è ïîäêëþ÷åíèÿ ê ìîíàñòûðñêî-
ìó îáðàçó æèçíè).
Ðàç â ãîäó íà âåëèêèé ðåëèãèîçíûé ïðàç-

äíèê Ìîíëàì, îòìå÷àåìûé ïîñëå òèáåòñ-
êîãî Íîâîãî ãîäà, âñåì ìîíàõàì ïðåäîñ-
òàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñîéòèñü íà îáùåå
ðåëèãèîçíîå ñîáðàíèå äëÿ ñïåöèàëüíîé
ìîëèòâû — Ìîíëàìà. Îäíàêî âíà÷àëå êàæ-
äûé èç ìîíàõîâ îáÿçàí ïîäïèñàòü ãàðàí-
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òèéíîå ïèñüìî ó ñòàðøåãî ìîíàõà ìîíàñ-
òûðÿ, îáåùàÿ íå ïðèíèìàòü ó÷àñòèÿ íè â
êàêîé ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñëó-
÷àå, åñëè äàííûé ìîíàõ íàðóøàåò ýòî îáå-
ùàíèå, îí ïîäâåðãàåòñÿ íàêàçàíèþ èëè
òþðåìíîìó çàêëþ÷åíèþ.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíîé ñâîáîäû äåé-

ñòâèé ìîíàõîâ äëÿ íèõ ïðåäïèñûâàåòñÿ
ñòðîãàÿ ïðîâåðêà ñî ñòîðîíû îòâåòñòâåí-
íûõ ëèö; òàê, åñëè ìîíàõè èç Äàÿá Ìà-ãîíà
îòïðàâëÿþòñÿ íà ïàëîìíè÷åñòâî â Ëõàñó,
îíè ïî âîçâðàùåíèè ïîäâåðãàþòñÿ ïðèñòðà-
ñòíîìó äîïðîñó îáî âñåì ïóòåøåñòâèè.
Êîãäà â ìàå 1996 ãîäà áûëà îáúÿâëåíà

ïîâñåìåñòíàÿ êîíôèñêàöèÿ ôîòîãðàôèé
Äàëàé-ëàìû è ñïåöèàëüíàÿ êàìïàíèÿ ïî-
ëèòè÷åñêîãî è èäåîëîãè÷åñêîãî ïåðåâîñïè-
òàíèÿ, âñå ýòî òîò÷àñ æå áûëî íà÷àòî è â
ìîíàñòûðå Ìà-ãîí. Â àâãóñòå 1996 ã. ïÿòå-
ðî ìîíàõîâ óæå áûëè àðåñòîâàíû çà îò-
êàç ñîãëàñèòüñÿ íà ïÿòü îñíîâíûõ ïðèí-
öèïîâ “ïåðåâîñïèòàíèÿ”, êîòîðûå âêëþ÷à-
þò îòðå÷åíèå îò Äàëàé-ëàìû, îò òèáåòñ-
êîãî (òî åñòü óòâåðæäåííîãî íå êèòàéöà-
ìè, à Äàëàé-ëàìîé) Ïàí÷åí-ëàìû è íåçà-
âèñèìîñòè Òèáåòà. Êàê ñîîáùàåòñÿ, ïÿòü
ìîíàõîâ äî ñèõ ïîð ñîäåðæàòñÿ â ðàéîí-
íîé Äàÿáñêîé òþðüìå.

Âî âðåìÿ îáûñêîâ ìîíàñòûðÿ äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ôîòîãðàôèé Äàëàé-ëàìû ìîíàõ ïî
èìåíè Ïóðáó, óðîæäåíåö Äàÿáà, áûë îá-
âèíåí â ñîêðûòèè ôîòîãðàôèé. Â îòâåò íà
òðåáîâàíèå îòäàòü ôîòîãðàôèè îí îòêàçàë-
ñÿ. Ïîñëå ïÿòè äíåé ïîâòîðíûõ òðåáîâà-
íèé è ñóðîâûõ ïîáîåâ ñî ñòîðîíû Áþðî
îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, êîãäà îí íå
áûë áîëåå ñïîñîáåí âûäåðæèâàòü, Ïóðáó
ñîãëàñèëñÿ îòäàòü ôîòîãðàôèè è ïîâåë
îôèöåðîâ Áþðî ê ñåáå äîìîé. Ïî äîðîãå,
ïåðåõîäÿ ïî ìàëåíüêîìó ìîñòèêó ÷åðåç
áóðíóþ ãîðíóþ ðå÷êó, îí âäðóã îñòàíîâèëñÿ
è, êàê ðàññêàçûâàþò, ïðîèçíåñ: “ß ëó÷øå
ïîæåðòâóþ ñâîåé æèçíüþ, ÷åì ïîéäó ïðî-
òèâ Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû, èíà÷å
íå áóäåò áîëüøå ñìûñëà íîñèòü îäåæäû ìî-
íàõà.” Çàòåì îí áðîñèëñÿ âíèç ñ ìîñòà.
Ìîíàõàì ýòîãî ìîíàñòûðÿ ïðèãðîçèëè

òÿæêèìè ïîñëåäñòâèÿìè, åñëè êòî-òî ðàñ-
ñêàæåò ïðàâäó î ñìåðòè Ïóðáó. Ïî îôè-
öèàëüíîé âåðñèè, ïðåäñòàâëåííîé îôèöå-
ðàìè Áþðî, ñìåðòü Ïóðáó îáúÿñíÿëàñü
áîëåçíüþ. Â äðóãîå âðåìÿ áûë ïîñëàí îôè-
öèàëüíûé îò÷åò î òîì, ÷òî Ïóðáó óïàë ñ
ëîøàäè è óìåð îò òðàâìû.

(Èñòî÷íèê: “Human Rights Update”.
1997, vol. 2 No 6)

Çàÿâëåíèå Åãî Ñâÿòåéùåñòâà Äàëàé-ëàìû ïî ïîâîäó 38-é ãîäîâùèíû
Òèáåòñêîãî íàðîäíîãî âîññòàíèÿ

Â ïîñëåäíèå ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ, êîãäà ìû
îòìå÷àåì 38-þ ãîäîâùèíó Òèáåòñêîãî íà-
ðîäíîãî âîññòàíèÿ, ñòàíîâèòñÿ âñå î÷åâèä-
íåå, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî ïîäîøëî ê êðèòè÷åñ-
êîìó ìîìåíòó ñâîåé èñòîðèè. Ìèð ñòàíî-
âèòñÿ ìåíüøå è âñå áîëåå âçàèìîçàâèñèì:
ïðîáëåìû îòäåëüíûõ íàöèé óæå íå ìîãóò
ðåøàòüñÿ â èçîëÿöèè. Áåç ÷óâñòâà âñåîá-
ùåé îòâåòñòâåííîñòè ñàìî íàøå áóäóùåå
îêàçûâàåòñÿ â îïàñíîñòè.
Ñåãîäíÿøíèå ïðîáëåìû ìèëèòàðèçàöèè,

ðàçâèòèÿ, ýêîëîãèè, ðîñòà íàñåëåíèÿ è ïî-
ñòîÿííîãî ïîèñêà íîâûõ èñòî÷íèêîâ ýíåð-

ãèè è ñûðüÿ òðåáóþò áîëüøåãî, íåæåëè
çàáîòà î ñåãîäíÿøíåé ïèùå èëè ðåøåíèå
ïîâñåäíåâíûõ ïðîáëåì. Äî íåêîòîðîé ñòå-
ïåíè ðåøàòü ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñòâà ïîìî-
ãàåò ñîâðåìåííàÿ íàóêà. Íî, ÷òîáû èìåòü
äåëî ñ òàêèìè ãëîáàëüíûìè çàäà÷àìè, íå-
îáõîäèìî ðàçâèâàòü íå òîëüêî ðàöèîíàëü-
íîå íà÷àëî, íî è äðóãèå ñïîñîáíîñòè ÷å-
ëîâå÷åñêîé íàòóðû, òàêèå êàê ëþáîâü, ñî-
ñòðàäàíèå è ñîëèäàðíîñòü.
Íîâîå ìûøëåíèå ñòàëî íåîáõîäèìûì óñ-

ëîâèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü è äåéñòâî-
âàòü ñ îòâåòñòâåííîñòüþ. Åñëè ìû áóäåì
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ñîõðàíÿòü óñòàðåâøèå öåííîñòè è âåðîâà-
íèÿ, ôðàãìåíòàðíîå ñîçíàíèå è äóõ ýãî-
öåíòðèçìà, òî îñòàíåìñÿ â ïëåíó â÷åðàø-
íèõ öåëåé è ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ. Òàêîãî
ðîäà íàñòðîåíèÿ áîëüøèõ ëþäñêèõ ìàññ
ñîâåðøåííî çàáëîêèðóþò ïåðåõîä ê ãëî-
áàëüíîìó ñîîáùåñòâó âçàèìîçàâèñèìîñòè,
ìèðà è ñîòðóäíè÷åñòâà.
Ìû îáÿçàíû èçâëåêàòü óðîêè èç ïðèîá-

ðåòåííîãî íàìè îïûòà. Åñëè âñïîìíèòü ïðî-
èñõîäèâøåå â ÕÕ âåêå, ìû óâèäèì, ÷òî ñà-
ìîé ðàçðóøèòåëüíîé ïðè÷èíîé ÷åëîâå÷åñ-
êèõ ñòðàäàíèé, óíèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
äîñòîèíñòâà, ëèøåíèÿ ñâîáîäû è ìèðà áûëà
êóëüòóðà íàñèëèÿ â ðàçðåøåíèè ïðîòèâî-
ðå÷èé è êîíôëèêòîâ. Â îïðåäåëåííîì îò-
íîøåíèè íàøå ñòîëåòèå ìîæåò áûòü íàçâàíî
âåêîì âîéí è êðîâîïðîëèòèé. Ïîýòîìó ñëå-
äóþùåå ñòîëåòèå íàäî ñäåëàòü âåêîì äèà-
ëîãîâ è íåíàñèëüñòâåííûõ ðàçðåøåíèé êîí-
ôëèêòîâ.
Â ÷åëîâå÷åñêèõ ñîîáùåñòâàõ âñåãäà áó-

äóò ðàçëè÷èÿ âî âçãëÿäàõ è èíòåðåñàõ. Íî
ñåãîäíÿøíÿÿ ðåàëüíîñòü òàêîâà, ÷òî ìû âñå
âçàèìîçàâèñèìû è äîëæíû ñîñóùåñòâîâàòü
íà ýòîé ìàëåíüêîé ïëàíåòå. Ïîýòîìó åäèí-
ñòâåííî ðàçóìíûé ïóòü ðàçðåøåíèÿ ïðî-
òèâîðå÷èé è ñòîëêíîâåíèÿ èíòåðåñîâ —
ïóòü äèàëîãà. Òàêèì îáðàçîì, ïîääåðæêà
êóëüòóðû äèàëîãà è íåíàñèëèÿ ðàäè áóäó-
ùåãî ÷åëîâå÷åñòâà — âàæíàÿ çàäà÷à ìè-
ðîâîãî ñîîáùåñòâà. Íåäîñòàòî÷íî ïðàâè-
òåëüñòâàì òîëüêî ïîäïèñûâàòüñÿ ïîä ïðèí-
öèïîì íåíàñèëèÿ èëè âûñîêî îöåíèâàòü åãî,
íèêàê íå ïðèìåíÿÿ.

Ñ ýòèìè óáåæäåíèÿìè ÿ ðóêîâîäèë íå-
íàñèëüñòâåííîé áîðüáîé òèáåòöåâ çà ñâî-
áîäó, ïûòàÿñü íàéòè âçàèìîïðèåìëåìîå
ðåøåíèå òèáåòñêîãî âîïðîñà ïóòåì ïåðå-
ãîâîðîâ, âçàèìíûõ óñòóïîê è êîìïðîìèñ-
ñîâ. Âäîõíîâëåííûå ó÷åíèåì Áóääû î íå-
íàñèëèè è ñîñòðàäàíèè, ìû ñòàðàëèñü óâà-
æàòü âñÿêóþ ôîðìó æèçíè è îòêàçàëèñü
îò âîéíû êàê èíñòðóìåíòà íàöèîíàëüíîé
ïîëèòèêè. Äëÿ íàñ, òèáåòöåâ, íåíàñèëèå —
âîïðîñ ïðèíöèïà. È ÿ óáåæäåí, ÷òî â êî-

íå÷íîì èòîãå ýòîò ïîäõîä íàèáîëåå ïðàê-
òè÷åí è áëàãîòâîðåí.
Îòìå÷àÿ ýòó ãîäîâùèíó, ìû îãëÿäûâàåìñÿ

íà åùå îäèí ãîä ýñêàëàöèè ðåïðåññèé â Òè-
áåòå, ãäå êèòàéñêèå âëàñòè ïðîäîëæàþò øè-
ðîêîìàñøòàáíûå è æåñòîêèå íàðóøåíèÿ
ïðàâ ÷åëîâåêà.
Â êàìïàíèè “Ìîùíîãî óäàðà”, íà÷àòîé êè-

òàéñêèìè âëàñòÿìè â ïðîøëîì àïðåëå, òè-
áåòöû ïîäâåðãàþòñÿ óñèëåííûì ïûòêàì è
òþðåìíîìó çàêëþ÷åíèþ çà ìèðíîå âûðà-
æåíèå ñâîèõ ïîëèòè÷åñêèõ ÷àÿíèé. Ðåçóëü-
òàòîì ïîëèòè÷åñêîãî “ïåðåâîñïèòàíèÿ”,
ïðîâîäèìîãî â ìîíàñòûðÿõ ïî âñåìó Òè-
áåòó, ñòàëî ìàññîâîå èçãíàíèå ìîíàõîâ,
òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå è ñìåðòü. ß ñîõðà-
íÿþ îçàáî÷åííîñòü è çà ñóäüáó Ãåíäóí ×îé-
êè Íèìû, — ìåñòîíàõîæäåíèå ýòîãî ìàëü-
÷èêà, êîòîðîãî ÿ ïðèçíàë ðåèíêàðíàöèåé
11-ãî Ïàí÷åí-ëàìû, äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíî.
Â ïðîøëîì ãîäó Êèòàé, íà÷àâ øèðîêî-

ìàñøòàáíóþ ðåôîðìó ñâîåé ïîëèòèêè ïî
îòíîøåíèþ ê ðåëèãèè, îñòàâèë âñÿêèå ïðå-
òåíçèè íà óâàæåíèå äðåâíåãî ðåëèãèîçíî-
ãî è êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ Òèáåòà. Íîâàÿ
ïîëèòèêà ãëàñèò, ÷òî “áóääèçì äîëæåí îò-
âå÷àòü ñîöèàëèçìó, à íå ñîöèàëèçì — áóä-
äèçìó”. Ïîä ïðåäëîãîì, ÷òî ðåëèãèÿ îòðè-
öàòåëüíî âëèÿëà áû íà ýêîíîìè÷åñêîå ðàç-
âèòèå, íîâàÿ ïîëèòèêà íàïðàâëåíà íà ñèñ-
òåìàòè÷åñêîå èñêîðåíåíèå êóëüòóðíîãî è
íàöèîíàëüíîãî ñâîåîáðàçèÿ òèáåòöåâ.
Ââåäåíû íîâûå ìåðû äëÿ îãðàíè÷åíèÿ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ òèáåòñêîãî ÿçûêà â øêîëàõ.
Äàæå íà êàôåäðå òèáåòñêîãî ÿçûêà â Òè-
áåòñêîì óíèâåðñèòåòå â Ëõàñå èñòîðèÿ
Òèáåòà ïðåïîäàåòñÿ íà êèòàéñêîì ÿçûêå!
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñðåäíèå øêîëû ñ ïðå-
ïîäàâàíèåì íà òèáåòñêîì ÿçûêå, ó÷ðåæäåí-
íûå â 1980-õ ãã. ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå
ïðîøëîãî Ïàí÷åí-ëàìû, çàêðûëèñü. Ýòè
øêîëû ïîëüçîâàëèñü áîëüøèì óñïåõîì è
âûñîêî öåíèëèñü òèáåòöàìè.
Òàêèå íîâûå ìåðû â îáëàñòè êóëüòóðû,

ðåëèãèè è îáðàçîâàíèÿ, äîïîëíåííûå áåñ-
ïðåöåäåíòíûì ïðèòîêîì â Òèáåò êèòàéñ-
êèõ ïåðåñåëåíöåâ, â êîòîðîì òîíåò êóëü-
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òóðíî-ðåëèãèîçíîå ñâîåîáðàçèå òèáåòöåâ,
ñòàíîâÿùèõñÿ â ñâîåé ñîáñòâåííîé ñòðàíå
íåçíà÷èòåëüíûì ìåíüøèíñòâîì, ðàâíîñèëü-
íû ïîëèòèêå êóëüòóðíîãî ãåíîöèäà. Ñåãîäíÿ
â áîëüøèíñòâå êðóïíûõ ãîðîäîâ òèáåòöû
óæå âûòåñíÿþòñÿ. Åñëè ýòîò ïðèòîê íàñå-
ëåíèÿ íå áóäåò ïðèîñòàíîâëåí, ÷åðåç íå-
ñêîëüêî äåñÿòèëåòèé òèáåòñêàÿ öèâèëèçà-
öèÿ ïðåêðàòèò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå.
Âñåì ðåïðåññèÿì òèáåòöû â îñíîâíîì

ñîïðîòèâëÿëèñü ìèðíî, à, ÿ ïîëàãàþ, âñå
ëþäè èìåþò ïðàâî ìèðíî ïðîòåñòîâàòü
ïðîòèâ íåñïðàâåäëèâîñòè. Îäíàêî íåäàâ-
íèå ñîîáùåíèÿ îá îòäåëüíûõ âçðûâàõ áîìá
â Òèáåòå ìåíÿ ãëóáîêî îçàáîòèëè. ß áóäó
ïðîäîëæàòü âûñòóïàòü çà íåíàñèëèå, íî,
åñëè êèòàéñêèå âëàñòè íå îñòàâÿò ïðèìå-
íÿåìûõ èìè çâåðñêèõ ìåòîäîâ, òðóäíî áó-
äåò óäåðæàòü ñèòóàöèþ â Òèáåòå îò äàëü-
íåéøåãî óõóäøåíèÿ.
Áóäó÷è òèáåòöåì, ÿ ïðèäàâàë îñîáîå çíà-

÷åíèå òîìó, ÷òîáû áûòü óñëûøàííûì êè-
òàéñêèì íàðîäîì, áóäü òî êèòàéöû, ïðî-
æèâàþùèå â Êèòàå, èëè ãäå-òî åùå. Óãëóá-
ëåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ — â èíòåðåñàõ êàê
òèáåòñêîãî, òàê è êèòàéñêîãî íàðîäà. ß
âñåãäà äóìàë, ÷òî ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêèõ
îòíîøåíèé èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñîçäà-
íèè àòìîñôåðû, ñïîñîáñòâóþùåé ÷åëîâå-
÷åñêîìó âçàèìîïîíèìàíèþ, âçàèìîóâàæå-
íèþ è ìèðó.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðÿìîé äèàëîã ìåæ-

äó òèáåòöàìè è êèòàéöàìè ñïîñîáñòâóåò
ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ íàøèõ îáùèõ çàáîò è
èíòåðåñîâ. Íàñ, òèáåòöåâ, îñîáåííî âäîõ-
íîâëÿåò è îáîäðÿåò ðàñòóùåå ñî÷óâñòâèå,
ïîääåðæêà è ñîëèäàðíîñòü ñî ñòîðîíû íà-
øèõ áðàòüåâ è ñåñòåð êàê â ñàìîì Êèòàå,
òàê è çà ãðàíèöåé îòíîñèòåëüíî íàøåé ñóäü-
áû è ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðàâ òèáåòñêîãî
íàðîäà.
Íåäàâíÿÿ êîí÷èíà ã-íà Äåí Ñÿîïèíà —

áîëüøàÿ óòðàòà äëÿ Êèòàÿ. ß áûë çíàêîì
ñ íèì ëè÷íî. Ã-í Äåí Ñÿîïèí ïðîÿâèë èíè-
öèàòèâó â óñòàíîâëåíèè ïðÿìîãî êîíòàêòà
ñ íàìè äëÿ íà÷àëà äèàëîãà î ðàçðåøåíèè
òèáåòñêîé ïðîáëåìû. Ê ñîæàëåíèþ, ïðè åãî

æèçíè ñåðüåçíûå ïåðåãîâîðû íå ñìîãëè
ñîñòîÿòüñÿ. ß èñêðåííå íàäåþñü, ÷òî íû-
íåøíåå êèòàéñêîå ðóêîâîäñòâî ïðîÿâèò
ìóæåñòâî, ìóäðîñòü è äàëüíîâèäíîñòü äëÿ
íîâûõ øàãîâ ê ðàçðåøåíèþ òèáåòñêîãî âîï-
ðîñà ïóòåì ïåðåãîâîðíîãî ïðîöåññà.
Íà÷àëî íîâîé ýïîõè â ñîâðåìåííîì Êè-

òàå äàåò øàíñ äëÿ êîíñòðóêòèâíûõ è ïî-
ëîæèòåëüíûõ ïåðåìåí. Íåäàâíèå âîåííûå
ñòîëêíîâåíèÿ â Âîñòî÷íîì Òóðêåñòàíå
(Ñèíüöçÿí), èìåâøèå öåëüþ îñòàíîâèòü äå-
ìîíñòðàöèè óéãóðñêîãî íàðîäà, è ïîñëå-
äîâàâøàÿ âîëíà íàñèëèÿ òðàãè÷íû è ïå÷àëü-
íû. Äîëãîâðåìåííîå è ìèðíîå ðåøåíèå â
Âîñòî÷íîì Òóðêåñòàíå, êàê è â Òèáåòå,
ìîæåò áûòü íàéäåíî òîëüêî â äèàëîãå. Åùå
îäíà çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä êèòàéñêèì ïðà-
âèòåëüñòâîì, — ýòî áåçáîëåçíåííîå ïðè-
íÿòèå Ãîíãêîíãà è âîïëîùåíèå äóõà è áóêâû
ïðàãìàòè÷íîé è ìóäðîé êîíöåïöèè “îäíà
ñòðàíà, äâå ñèñòåìû”. Êîíñòðóêòèâíûé ïîä-
õîä ê ýòèì ïðîáëåìàì ìîæåò äàòü õîðî-
øèå âîçìîæíîñòè äëÿ ñîçäàíèÿ ïîëèòè÷åñ-
êîãî êëèìàòà äîâåðèÿ è îòêðûòîñòè êàê
âíóòðè ñòðàíû, òàê è íà ìåæäóíàðîäíîì
óðîâíå.
Ðàñòóùàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ ïîääåðæêà

Òèáåòà îòðàæàåò ïðèñóùèå ÷åëîâåêó ñî-
÷óâñòâèå è ñîëèäàðíîñòü ñ ÷åëîâå÷åñêèì
ñòðàäàíèåì, à òàêæå âñåîáùóþ öåííîñòü
ïðàâäû è ñïðàâåäëèâîñòè. Èçîáðàæàòü ïîä-
äåðæêó Òèáåòà êàê çàãîâîð çàïàäíûõ àí-
òèêèòàéñêèõ ñèë çíà÷èò ïðåíåáðåãàòü èñ-
òèíîé ðàäè ïîëèòè÷åñêîé êîíúþíêòóðû.
Ýòî ïðèñêîðáíî, èáî òàêîãî ðîäà ñàìîîá-
ìàí áóäåò ïî-ïðåæíåìó ìåøàòü êîíñòðóê-
òèâíîìó ïîäõîäó ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû.
Â êîíå÷íîì ñ÷åòå âçàèìîïðèåìëåìîå ðå-

øåíèå òèáåòñêîé ïðîáëåìû äîëæíû íàéòè
íàðîäû Òèáåòà è Êèòàÿ. Ïàìÿòóÿ îá ýòîì,
ìû ïîñëåäîâàòåëüíî ñòðåìèëèñü ê äèàëî-
ãó ñ ïåêèíñêèì ðóêîâîäñòâîì. Îäíàêî îò-
êàç Ïåêèíà ñëóøàòü íàñ è ïðèçíàòü èñòèí-
íûå áåäû íàøåãî íàðîäà íå îñòàâèëî íàì
èíîãî âûáîðà, êàê îáðàòèòüñÿ çà ñïðàâåä-
ëèâîé è ÷åñòíîé ïîääåðæêîé ê ìèðîâîìó
ñîîáùåñòâó.



3 5

M Äàëàé-ëàìà âñòðå÷àåòñÿ ñ
ïðåçèäåíòîì Òàéâàíÿ

Ýòî î÷åíü âàæíîå ñîáûòèå, òàê êàê íà
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè òàéâàíü-
ñêèå âëàñòè ïîääåðæèâàëè ïîçèöèþ Ïîëèò-
áþðî ÊÏÊ, ðàññìàòðèâàÿ òèáåòöåâ êàê “ñå-
ïàðàòèñòîâ”, äîñòîéíûõ îñóæäåíèÿ.
Èñòîðè÷åñêàÿ âñòðå÷à Ëè Äýíõóýÿ è Åãî

Ñâÿòåéøåñòâà ïðîèçîøëà 27 ìàðòà â Òàé-
ïåå, ñòîëèöå Òàéâàíÿ, ïîä àêêîìïàíåìåíò
îò÷àÿííûõ ïðîòåñòîâ ñî ñòîðîíû ÊÍÐ. Ëè
è åãî ñóïðóãà âûøëè âñòðåòèòü Åãî Ñâÿ-
òåéøåñòâî ó âîðîò Òàéïåéñêîãî îòåëÿ, ãäå
îíè ïîæàëè ðóêè è ñôîòîãðàôèðîâàëèñü.
Îáà ëèäåðà ñîãëàñèëèñü, ÷òî ïåðèîä íåäî-
ðàçóìåíèé ìåæäó òèáåòñêèì è òàéâàíüñêèì
ïðàâèòåëüñòâîì óøåë â ïðîøëîå, è îòêëî-
íèëè íàïðàâëåííûå èì êèòàéñêèå îáâèíå-
íèÿ â ñåïàðàòèçìå: Äàëàé-ëàìà ïîä÷åðêíóë,
÷òî èùåò ïîäëèííîé àâòîíîìèè Òèáåòó, à
òàéâàíüñêèé ëèäåð çàÿâèë, ÷òî è Òàéâàíü
ñòðåìèòñÿ ê âîññîåäèíåíèþ Êèòàÿ, íî íå
â òåïåðåøíèõ óñëîâèÿõ.
Íà ïðîòÿæåíèè âèçèòà ðåçèäåíöèþ Äà-

ëàé-ëàìû îõðàíÿëè íåñêîëüêî ñîòåí ïîëè-
öåéñêèõ ñïåöíàçà.
(Èñòî÷íèê: AFP)

G Âñòðå÷à Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìû ñ
Ïðåçèäåíòîì ÑØÀ

Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé-ëàìà áûë ïðè-
íÿò 17 àïðåëÿ Ïðåçèäåíòîì è âèöå-ïðåçè-
äåíòîì ÑØÀ äëÿ îáñóæäåíèÿ âîïðîñîâ,
êàñàþùèõñÿ Òèáåòà è Êèòàÿ. Ïðåçèäåíò
Êëèíòîí âûðàçèë ñâîþ ïðîäîëæàþùóþñÿ
îáåñïîêîåííîñòü ïîëîæåíèåì ñ ñîõðàíå-
íèåì òèáåòñêîé ðåëèãèè è êóëüòóðû. Ñî-
åäèíåííûå Øòàòû ïðîäîëæàþò ïðèçûâàòü
ê ïåðåãîâîðàì íà âûñîêîì óðîâíå ìåæäó
ïðàâèòåëüñòâîì ÊÍÐ è Äàëàé-ëàìîé èëè åãî
ïðåäñòàâèòåëÿìè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ðàçíî-
ãëàñèé. Äàëàé-ëàìà è Ïðåçèäåíò ïîäòâåð-
äèëè íåîáõîäèìîñòü òåñíûõ îòíîøåíèé
ÑØÀ è Êèòàÿ.
Çà íåñêîëüêî äíåé äî ýòîé âñòðå÷è Áèëë

Òèáåòñêèé íàðîä ïðîÿâèë ïîðàçèòåëüíîå
òåðïåíèå, ìóæåñòâî è ñïîêîéñòâèå ïåðåä
ëèöîì ñàìûõ çâåðñêèõ ðåïðåññèé. ß ïðî-
øó ìîèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ- òèáåòöåâ ïðî-
äîëæàòü âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïðîâîöèðóå-
ìûõ áîëüþ è îò÷àÿíèåì íàñèëüñòâåííûõ
àêòîâ êàê ìåòîäà ïðîòåñòà ïðîòèâ íåñïðà-
âåäëèâîñòè è ðåïðåññèé. Åñëè ìû ïîääà-
äèìñÿ íåíàâèñòè, îò÷àÿíèþ è íàñèëèþ, —
ìû îïóñòèìñÿ äî óðîâíÿ òåõ, êòî íàñ óã-
íåòàåò. Ïóòü óãíåòàòåëåé — çàïóãèâàíèå,
ïðèíóæäåíèå è ïðèìåíåíèå ñèëû. Íàø
ïóòü — âåðà è îïîðà íà èñòèíó, ñïðàâåä-
ëèâîñòü è ðàçóì. Ýòî îòëè÷èå — ñàìîå ýô-
ôåêòèâíîå îðóæèå. Âåëåíèå âðåìåíè äëÿ
íàñ â ýòîò ïåðèîä — ïðîÿâèòü åùå áîëü-
øóþ âûäåðæêó, ðåøèìîñòü è ìóäðîñòü.

Ìîé ïîêëîí è ìîëèòâû òåì õðàáðûì ìóæ-
÷èíàì è æåíùèíàì, êîòîðûå ïîãèáëè ðàäè
îñâîáîæäåíèÿ Òèáåòà.

Äàëàé-ëàìà
10 ìàðòà 1997 ã.

@ Ðåôåðåíäóì òèáåòöåâ
Â ýòîì ãîäó òèáåòöû äóìàþò ïðîâåñòè

ðåôåðåíäóì î áóäóùåì Òèáåòà, ïîñêîëüêó
ìíîãèå ñ÷èòàþò “ñðåäèííóþ” ïîçèöèþ Åãî
Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû, íå òðåáóþùå-
ãî ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè Òèáåòà, èçëèø-
íå ìÿãêîé, âåäü îíà íå ñìîãëà çàñòàâèòü
êèòàéöåâ ñåñòü çà ñòîë ïåðåãîâîðîâ. Ðå÷ü
èäåò î âîçìîæíîì ïåðåñìîòðå òðåáîâàíèé
òèáåòñêîãî ïðàâèòåëüñòâà. Íà ðåôåðåíäóì
ïðåäïîëàãàåòñÿ âûíåñòè ÷åòûðå àëüòåðíà-
òèâû:
1) ñîõðàíèòü “ñðåäèííûé” ïîäõîä ê òè-

áåòñêîé ïðîáëåìå;
2) äîáèâàòüñÿ ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè;
3) äîáèâàòüñÿ ïðàâà íà ñàìîîïðåäåëåíèå;
4) íà÷àòü “Ñàòüÿãðàõó” (ãàíäèñòñêóþ àê-

öèþ ãðàæäàíñêîãî íåïîâèíîâåíèÿ).
(Èñòî÷íèê: TIBET NEWS DIGEST: FEBRUARY

1-28, 1997)
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Êëèíòîí ïîñëàë ëè÷íîå ïðèâåòñòâåííîå
ïîñëàíèå ïðîõîäèâøåé â ÑØÀ Òðåòüåé Âñå-
ìèðíîé ìåæïàðëàìåíòñêîé êîíôåðåíöèè
ïî Òèáåòó.
(Èñòî÷íèê: Ïðåññðåëèçû Áåëîãî äîìà îò 17

è 23 àïðåëÿ 1997)

Ãðóïïà ïîääåðæêè Òèáåòà â
ïàðëàìåíòå Èòàëèè

âîçíèêëà âñëåä çà ïîäîáíûìè ãðóïïàìè

â ïàðëàìåíòàõ Øâåöèè è Ãåðìàíèè. Â íåå
âîøëè 100 äåïóòàòîâ.

O Ôðàíêî-êèòàéñêàÿ ýêñïåäèöèÿ íà
Ýâåðåñò îòëîæåíà

â ðåçóëüòàòå êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ îá-
ùåñòâåííîñòè ê ýòîìó ïðîåêòó, íîñÿùåìó
êîëëàáîðàöèîíèñòñêèé õàðàêòåð ââèäó êèòàé-
ñêèõ ðåïðåññèé â Òèáåòå, ïî òåððèòîðèè êî-
òîðîãî ïðîëåãàåò ìàðøðóò âîñõîæäåíèÿ.

×òî ãîâîðÿò áóääèñòû â ñïîðàõ î Òèáåòå?
Äåÿòåëüíîñòü ïîääåðæêè Òèáåòà ñàì Åãî

Ñâ. Äàëàé-ëàìà îïðåäåëèë êàê äåÿòåëüíîñòü
ïî çàùèòå Äõàðìû, ïîñêîëüêó Òèáåò, ñ÷è-
òàâøèéñÿ â áûëûå âðåìåíà âñåìè áóääèñ-
òàìè ðàçíûõ ñòðàí è òðàäèöèé “ñâÿòîé çåì-
ëåé” Äõàðìû, Òèáåò êàê îñâîåííîå äóõîâ-
íîå ïðîñòðàíñòâî, êàê íàðîä è êóëüòóðà —
ýòî èñòèííàÿ ïèòàòåëüíàÿ ïî÷âà äëÿ æèç-
íè è ðîñòà òèáåòñêèõ áóääèéñêèõ òðàäè-
öèé: äëÿ ïåðåäà÷è ìåòîäîâ áóääèéñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, äëÿ ñîçðåâàíèÿ âûñî÷àéøèõ
éîãè÷åñêèõ äîñòèæåíèé, — ýòî èñòèííûé
ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì ìîæåò áûòü ïîñòå-
ïåííî âûñòðîåí ñîâðåìåííûé ìíîãîýòàæ-
íûé ïîëèíàöèîíàëüíûé áóääèéñêèé ìèð.
Ïîòðåáíîñòü â áóääèçìå íà Çàïàäå âåëè-
êà, íî çàïàäíûé áóääèçì þí, íåîïûòåí, íåî-
áðàçîâàí, íåçðåë. Áîëüøèíñòâî çàïàäíûõ
áóääèñòîâ ó÷àòñÿ ó òèáåòñêèõ ó÷èòåëåé.
Ïðàêòè÷åñêè, âñå ýòè òèáåòñêèå ó÷èòåëÿ
ñîñòîÿëèñü â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíåãî âû-
ïåñòîâûâàíèÿ èõ Òèáåòîì — äóõîâíîé Ðî-
äèíîé: âñåïðîíèêàþùåé ðåëèãèîçíîé êóëü-
òóðîé, íåðóøèìîé ñèñòåìîé öåííîñòåé îá-
ùåñòâà, ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ, çðåëîé èí-
òåëëåêòóàëüíîé, íðàâñòâåííîé, éîãè÷åñêîé
ñðåäîé. Êàê áóäåò âîñïðîèçâîäèòüñÿ êóëü-
òóðà, êîãäà óéäóò ýòè ïîêîëåíèÿ, ðîæäåí-
íûå Òèáåòîì? — ñïðàøèâàþò òèáåòöû ñå-
ãîäíÿ. Ïðè âñåõ ñòàðàíèÿõ è óñïåõàõ, íà-
ïðàâëåííûõ ýìèãðàöèåé íà ñîõðàíåíèå òè-
áåòñêîé êóëüòóðû â Èíäèè, âî âñåì îáúå-

Òèáåò: ÷òî â èìåíè åãî íàì ...

ìå è ãëóáèíå îíà íå ñìîæåò ñîõðàíèòüñÿ
âíå ìàòåðèíñêîãî ëîíà. Â ñàìîì æå Òèáå-
òå ïðè íàòèñêå íàñêâîçü ëæèâîé èäåîëî-
ãèè ñî ñòîðîíû Êèòàÿ íà îáðàçîâàíèå, íà-
óêó, ðåëèãèþ òèáåòñêîé êóëüòóðå ãðîçèò
òà ïðîôàíàöèÿ, ìåðçêîå ëèöî êîòîðîé ìû
â Ðîññèè ïðåêðàñíî çíàåì ïî íàøèì íàöè-
îíàëüíûì ïðèìåðàì. Ýòî áóäåò òà æå ñî-
âåòñêàÿ Áóðÿòèÿ èëè Òóâà: ñ èñêîðåíåííîé
âíóòðåííåé íàðîäíîé êóëüòóðîé, íî íàðÿä-
íûìè ôîëüêëîðíûìè àíñàìáëÿìè äëÿ çà-
ðóáåæíûõ ãàñòðîëåé, ñ ãîðîäñêèì íàñåëå-
íèåì è èíòåëëèãåíöèåé, ïëîõî çíàþùèìè
ðîäíîé ÿçûê (ïîñêîëüêó åãî íå äàâàëè èçó-
÷àòü â øêîëàõ è âóçàõ), ñ îáùåé íåäîîñâî-
åííîñòüþ èìïåðñêîé êóëüòóðû è ïðè òîì
ñòûäëèâûì çàáâåíèåì ñîáñòâåííîé, ñ àë-
êîãîëèçìîì íà ìåñòå áûëîé ðåëèãèîçíîñ-
òè è ôîðìàëüíûì âîñïðîèçâåäåíèåì â íå-
ñêîëüêèõ ðàçðåøåííûõ õðàìàõ ðåëèãèîç-
íûõ öåðåìîíèé ëàìàìè, íàçíà÷åííûìè íà ñâîè
äîëæíîñòè ñ ðàçðåøåíèÿ ÊÃÁ è — ïî ïðè-
÷èíå îòñóòñòâèÿ îïÿòü-òàêè îáðàçîâàíèÿ
(ìíîãîëåòíåãî, ñëîæíåéøåãî, òðåáóþùåãî
ìíîãèõ îñîáûõ êóëüòóðíûõ óñëîâèé) —
îáðàùàþùèìèñÿ ñ òåêñòàìè ñóòð, ìîëèòâ
è ìåäèòàöèé è ðèòóëüíûìè ïðåäìåòàìè, â
ëó÷øåì ñëó÷àå, ñ âåðîé è áëàãîãîâåíèåì,
íî ÷òî êàñàåòñÿ ïîíèìàíèÿ, — òî êàê îáå-
çüÿíêà èç áàñíè Êðûëîâà ïðî “Ìàðòûøêó
è î÷êè”.
Òàêîâà óãðîçà äëÿ Òèáåòà. È íàñ, áóääè-

ñòîâ, ýòî íå êàñàåòñÿ?
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Èòàê, ÷òî æå ãîâîðÿò áóääèñòû, íå èí-
òåðåñóþùèåñÿ ïîääåðæêîé Òèáåòà?
— Ýòî èõ êàðìà. Çíà÷èò, òèáåòöû äîëæ-

íû ïåðåñòðàäàòü çà òî, ÷òî ñîâåðøèëè â
ñâîåé èñòîðèè ðàíüøå, è íàì èì íå ïîìî÷ü.
— Ïîëèòèêà — íå äåëî áóääèñòîâ. ß íå

èíòåðåñóþñü ïîëèòèêîé è íå õî÷ó íèêàê
ó÷àñòâîâàòü â åå äåëàõ.
— ×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü? Ýòî âñå áåñ-

ïîëåçíî è ïîòîìó áåññìûñëåííî.
×òî íà ýòî ìîæíî îòâåòèòü ïîìèìî âû-

øåñêàçàííîãî â íà÷àëå ñòàòüè?
— Åñëè êòî-òî ñòðàäàåò, ïðè÷èíû ýòîãî —

åãî ñîáñòâåííàÿ êàðìà. Âìåñòå ñ òåì, çà-
êîí êàðìû — íå åñòü ôàòàëüíàÿ ïðåäîï-
ðåäåëåííîñòü. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè÷èíû
îáðåëè ñâîé ðåçóëüòàò, íåîáõîäèìû óñëî-
âèÿ — êàê äëÿ áëàãîé êàðìû, òàê è äëÿ
íåáëàãîé. Ïðè ýòîì, ïîìîãàÿ, ìû ñîçäàåì
óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íåáëàãàÿ êàðìà
íå îáðåòàëà ïëîäîâ (êàê åñëè ìû èçîëèðó-
åì ÿäîâèòîå ñåìÿ îò âëàãè è ïèòàòåëüíîé
ñðåäû) è ÷òîáû áëàãàÿ êàðìà, êîòîðàÿ òîæå
âñåãäà ïðèñóòñòâóåò â îáùåé ñîâîêóïíîñ-
òè íàêîïëåííîé êàðìû, îáðåëà ïëîäû (êàê
åñëè ìû ïîìåñòèì â ïëîäîðîäíóþ ïî÷âó
ôðóêòîâîå ñåìÿ è áóäåì åãî îáèëüíî ïî-
ëèâàòü). Ïðèòîì íàøå äåéñòâèå ïîìîùè èëè
íå-ïîìîùè — ýòî óæå íàøà êàðìà.
— Ïîääåðæêà Òèáåòà èç èñêðåííèõ, èäó-

ùèõ îò ÷èñòîãî ñåðäöà ïîáóæäåíèé — ýòî
íå “ïîëèòèêà” â åå îïîðî÷åííîì çíà÷åíèè
(ñèíîíèìè÷íîì êîðûñòíîñòè). Åñëè, ÿâëÿ-
ÿñü îñîçíàþùèìè ñóùåñòâàìè, ìû çíàåì î
íåñïðàâåäëèâîñòè è íàñèëèè, ìû â ëþáîì
ñëó÷àå ðåàãèðóåì. Ñòåïåíü æå íàøåé ðå-
àêöèè — ýòî ïîêàçàòåëü ñèëû íàøèõ âíóò-
ðåííèõ ïîáóæäåíèé. Êàêèå ìîãóò áûòü ðå-
àêöèè? — Ïîçèòèâíàÿ: ñî÷óâñòâèå, ñîñòðà-
äàíèå, çàáîòà, ïðèíÿòèå ýòîé ïðîáëåìû êàê
ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè. Áåçðàçëè÷íàÿ:
“ìåíÿ ýòî íå êàñàåòñÿ, “ýòî íå íàøà ïðî-
áëåìà”. Íåãàòèâíàÿ: ðàçäðàæåíèå, àãðåññèâ-
íîñòü, îáâèíåíèå æåðòâ íàñèëèÿ â èõ ñîá-
ñòâåííîé âèíå è îïðàâäàíèå íàñèëèÿ, âîñ-
õâàëåíèå åãî. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîçèòèâíàÿ ðå-
àêöèÿ â äàííîì ñëó÷àå âûçûâàåòñÿ ñîïå-

ðåæèâàíèåì è àëüòðóèçìîì, èíäèôôåðåí-
òíàÿ — ýãîèçìîì è òóïîñòüþ (“òåìíîòîé
óìà” — ñàíñêð.: ìîõà), íåãàòèâíàÿ — îò-
ñóòñòâèåì ñîñòðàäàòåëüíîñòè è ðàçâèòîé
àãðåññèâíîñòüþ (èëè ïðåâðàùåííîé ôîð-
ìîé ñòðàõà ïåðåä îòâåòñòâåííîñòüþ). Î÷å-
âèäíî òàêæå, ÷òî åñòåñòâåííàÿ äëÿ áóääè-
ñòîâ ïîçèöèÿ — ïåðâàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ.
— ×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü? Íà ôèçè÷åñ-

êîì óðîâíå (òî åñòü â ìàòåðèàëèñòè÷åñêîì
âèäåíèè) — î÷åíü è î÷åíü ìàëî. Õîòÿ è íà
ýòîì óðîâíå êàïëè îáðàçóþò îêåàí è êî-
ëè÷åñòâî ïåðåõîäèò â êà÷åñòâî. Íî âåäü
åñòü åùå è òàéíûé, ãëóáîêèé óðîâåíü ôîð-
ìèðîâàíèÿ òêàíè ðåàëüíîñòè. È çäåñü îñ-
íîâíàÿ ñèëà — ôîðìèðóþùèå ôàêòîðû
(ñàíñêð.: ñàìñêàðà, òèá.: ‘dus-byed) — Êàðìà,
äëÿ êîòîðîé, êàê èçâåñòíî, ïåðâîî÷åðåä-
íóþ âàæíîñòü èìååò ïðèðîäà ïîáóæäåíèé.
Â ýòîì ñìûñëå íåëüçÿ çàáûâàòü î òîì, ïî-
÷åìó ìû çàíèìàåìñÿ ïîääåðæêîé Òèáåòà,
è âñïîìèíàòü â ðåøàþùèå ìîìåíòû, êîãäà
ìû îïðåäåëÿåì òàêòèêó äåéñòâèé îòíîñè-
òåëüíî Êèòàÿ è êèòàéöåâ: ìû ïîääåðæèâà-
åì Òèáåò íå äëÿ òîãî, ÷òîáû “âñòàâëÿòü
ïàëêè â êîëåñà” ÊÍÐ, ìû îòíîñèìñÿ ê êè-
òàéöàì íà íàøèõ óëèöàõ è äðóãèì òàê æå,
êàê ê òèáåòöàì, — êàê ê ëþäÿì, êàê ê ïî-
äîáíûì íàì ñàìèì íåðàçóìíûì è íåñ÷àñò-
íûì íàøèì ðîäñòâåííèêàì — íå êàê ê âðà-
ãàì.

Ì.Ê.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì
Îáùåñòâå äðóçåé Òèáåòà

Êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü:

Â Îáùåñòâå äðóçåé Òèáåòà äåéñòâóåò
Ëåêòîðèé — ýïèçîäè÷åñêè íà ðàçíûõ ïëî-
ùàäêàõ ãîðîäà è ïîñòîÿííî â Ìóçåå ïóòå-
øåñòâåííèêà Ï.Ê.Êîçëîâà, ãäå äåéñòâóåò
Òèáåòñêèé èíôîðìàöèîííûé öåíòð ÎÄÒ.
Â ÒÈÖ èìååòñÿ íåáîëüøàÿ áèáëèî-, àóäèî-
è âèäåîòåêà.
Ëåêöèè î Öåíòðàëüíîé Àçèè è èñòîðèè

åå èçó÷åíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî ïÿòíèöàì, â
18.00. Ñïðàâêè ïî òåë. 110-03-50.
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Äåíü ðîæäåíèÿ Ïàí÷åí-ëàìû

25 àïðåëÿ íåñêîëüêî äåòåé ÷ëåíîâ Îáùå-
ñòâà äðóçåé Òèáåòà â ñîïðîâîæäåíèè âçðîñ-
ëûõ ïîñåòèëè Êîíñóëüñòâî ÊÍÐ â Ïåòåð-
áóðãå, ÷òîáû â äåíü ðîæäåíèÿ þíîãî Ïàí-
÷åí-ëàìû Ãåíäóí ×îêüè Íüèìà ïîïðîñèòü
ñîòðóäíèêîâ Êîíñóëüñòâà ïåðåäàòü åìó ñâîè
ïîäàðêè: ðèñóíêè, îòêðûòêè, ëþáèìûå èã-
ðóøêè.
Ìàëåíüêîìó Ïàí÷åí-ëàìå, ïî òèáåòñêèì

âåðîâàíèÿì — âîïëîùåíèþ Áóääû Áåçãðà-
íè÷íîãî Ñâåòà, Àìèòàáõè, èñïîëíèëîñü 8
ëåò, è îí ïðèçíàí ñàìûì þíûì ïîëèòè÷åñ-
êèì óçíèêîì â ìèðå. Äâà ãîäà íàçàä, ñðà-
çó ïîñëå ïðîâîçãëàøåíèÿ åãî â êà÷åñòâå
ïåðåðîæäåíöà Äàëàé-ëàìîé, ìàëü÷èê èñ÷åç,
è î ìåñòîíàõîæäåíèè åãî äî ñèõ ïîð íè-
÷åãî îïðåäåëåííîãî íå èçâåñòíî. Íî â ïðî-
øëîì ãîäó êèòàéñêèå âëàñòè ïîä íàïîðîì
ìåæäóíàðîäíîé îáùåñòâåííîñòè ïðèçíàëè,
÷òî äåðæàò åãî “ïîä îïåêîé”. Çà ýòî âðå-
ìÿ îíè óñïåëè íàçíà÷èòü Ïàí÷åí-ëàìîé
ñâîåãî êàíäèäàòà — ðåáåíêà èç êîììóíè-
ñòè÷åñêîé àòåèñòè÷åñêîé òèáåòñêîé ñåìüè.
Ïîçäðàâëÿþùèõ — ìàëåíüêóþ ãðóïïó ñ

âîçäóøíûìè øàðèêàìè, òîðòîì, êîðîáêîé
ïîäàðêîâ è ôëàæêàìè-ïîðòðåòàìè Ïàí÷åí-
ëàìû â äâåðè Êîíñóëüñòâà íå ïóñòèëè è
ïåðåäàòü ïîäàðêè îòêàçàëèñü: íå èìåëè
òàêèõ ïîëíîìî÷èé.

Ä Ð Ó Ç Ü ß, ïîäóìàéòå:
êàê Âû ìîæåòå ïîìî÷ü äåëó ïîääåð-

æêè Òèáåòà?
Íàø àäðåñ: Ñïá., 193015, Òàâðè÷åñ-

êàÿ, 45-82, ÎÄÒ, ò/ô (812) 1100012,
ð. (812) 2719832, Ìàðãàðèòó, Òàòüÿíó
e-mail: odt@narthang.spb.su
Òèáåòñêèé èíôîðìàöèîííûé öåíòð:

Ñìîëüíûé ïð., ä.6, êâ.32.

Òàêæå Òèáåòñêèì èíôîðìàöèîííûì öåí-
òðîì ïðîâîäÿòñÿ ñåìèíàðû: ïî ïðîáëåìàì
ðóññêîÿçû÷íûõ ïåðåâîäîâ áóääèéñêîé òåð-
ìèíîëîãèè èíäî-òèáåòñêîé òðàäèöèè (îðè-
åíòèðîâî÷íî ïî 2-ì è 4-ì ïîíåäåëüíèêàì,
â 17.00) è ïî ïðîáëåìàì áóääèéñêîé ôè-
ëîñîôèè èíäî-òèáåòñêîé òðàäèöèè — ñî-
âìåñòíî ñ Áóääèéñêèì öåíòðîì ÎÄÒ (îðè-
åíòèðîâî÷íî ïî 1-ì è 3-ì ñðåäàì).
Ïðèãëàøàåì âñåõ æåëàþùèõ!

Ïîääåðæêà Òèáåòà:
Ïî ïîâîäó ãîäîâùèíû âîññòàíèÿ â Ëõà-

ñå ïðîòèâ êèòàéñêîé îêêóïàöèè â 1959 ãîäó,
ïîñëå êîòîðîãî Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìà è òû-
ñÿ÷è äðóãèõ Ó÷èòåëåé è ïðîñòûõ òèáåòöåâ
áûëè âûíóæäåíû ýìèãðèðîâàòü, îáû÷íî âî
âñåì ìèðå 10 ìàðòà ïðîèñõîäÿò ñàìûå çíà-
÷èòåëüíûå àêöèè ïîääåðæêè Òèáåòà. Â ýòîì
ãîäó îñíîâíîå ìåæäóíàðîäíîå ñîáûòèå 10
ìàðòà ñîñòîÿëîñü â Áðþññåëå — 10-òûñÿ÷-
íàÿ äåìîíñòðàöèÿ ñ ó÷àñòèåì çâåçäû Ãîë-
ëèâóäà Ðè÷àðäà Ãèðà.
Â Ìîñêâå ïðîøëà äåìîíñòðàöèÿ íà Ïóø-

êèíñêîé ïëîùàäè, â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 150 ÷åëîâåê ìîñêîâñêèõ áóääèñòîâ è
÷ëåíîâ Òðàíñíàöèîíàëüíîé Ðàäèêàëüíîé
ïàðòèè, àêòèâíî ïðîâîäÿùåé ïðîãðàììó ïî-
ëèòè÷åñêîé ïîääåðæêè Òèáåòà. Â Ïåòåð-
áóðãå â Ðîññèéñêî-Àìåðèêàíñêîì ïðåññ-
öåíòðå Äîìà æóðíàëèñòîâ ñîñòîÿëàñü
ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâè-
òåëÿ Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìû â Ðîññèè ä-ðà
Íàâàíãà Ðàáãüÿëà, äóõîâíîãî ãëàâû Ó÷åá-
íîãî öåíòðà ÑÏá Ñîþçà áóääèñòîâ ãåøå
×æàìüÿíà Êüåíöå, ÷ëåíîâ Îáùåñòâà äðó-
çåé Òèáåòà, íà êîòîðîé áûëà ïðîâåäåíà ïðå-
çåíòàöèÿ Îáðàùåíèÿ Ãðóïïû ðîññèéñêèõ
äåÿòåëåé êóëüòóðû, íàóêè, ïîëèòèêè â ïîä-
äåðæêó Òèáåòà. Ïîä Îáðàùåíèåì Ãðóïïû
ïîäïèñàëèñü: Ë.Àõåäæàêîâà, àêòðèñà; Á.Ãðå-
áåíùèêîâ, ìóçûêàíò; Þ.Ìàìèí, êèíîðåæèñ-
ñåð; Þ.Ðûáàêîâ, äåïóòàò Ãîñ.Äóìû; Ã.Ñòà-
ðîâîéòîâà, äåïóòàò Ãîñ.Äóìû; Á. Ñòðóãàö-
êèé, ïèñàòåëü; Ã. Ôóðñåé, àêàäåìèê ÐÀÍ.

ÎÄÒ ïðèãëàøàåò â ëåòíèå ãèìàëàé-
ñêèå ïóòåøåñòâèÿ — â ïàëîìíè÷åñòâà,
â òèáåòñêèå ìîíàñòûðè, â ãîðû, â äó-
õîâíûé ïîëåò! ( (812) 2646431 Þëÿ,
ð.2719832, Îëåã Âëàäèìèðîâè÷, Òàíÿ
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Ïóáëèêàöèè è
èññëåäîâàíèÿ

?

íîìî÷åííûì Äàëàé-ëàìû, ãëàâû Òèáåòà, õàìáî
Àãâàíîì Äîðæèåâûì, ïî êîòîðîìó
“1. Íàõîäÿùèéñÿ â ã. Ëåíèíãðàäå ÑÑÑÐ, â

Ñòàðîé Äåðåâíå ïî Áëàãîâåùåíñêîé óëèöå, íà
ó÷àñòêàõ ïîä ¹¹ 13 è 15, ïî Ëèïîâîé àëëåå
¹ 4 Áóääèéñêèé õðàì ñ æèëûìè äîìàìè, íàä-
âîðíûìè ïîñòðîéêàìè è óñàäåáíûì ìåñòîì,
ñîãëàñíî ïðèëîæåííîãî ïëàíà, è ïðèíàäëåæà-
ùèé Äàëàé-ëàìå, íàñòîÿùèì ñîãëàøåíèåì ïðè-
çíàåòñÿ îáùèì äîñòîÿíèåì Òèáåòà è Ìîíãî-
ëèè”. Äàëåå øëî ïðèìå÷àíèå: “Òèáåò è Ìîíãî-
ëèÿ íå èìåþò ïðàâà ðàçäåëèòü ìåæäó ñîáîþ
ýòî îáùåå èìóùåñòâî, à òàêæå îäíà èç ñòîðîí
íå èìååò ïðàâà áåç ñîãëàñèÿ äðóãîé ïðîäàâàòü
ñâîå ïðàâî íà îáùåå èìóùåñòâî òðåòüåé ñòî-
ðîíå”.
Äàëåå èäóò ïóíêòû óòîïè÷åñêèõ îáÿçàòåëüñòâ:
“2. Ñî äíÿ çàêëþ÷åíèÿ íàñòîÿùåãî ñîãëàøå-

íèÿ Ïîëïðåäñòâî Ìîíãîëèè âûñòóïàåò â ïîë-
íîå âëàäåíèå óêàçàííûì â 1-ì ïóíêòå èìóùå-
ñòâîì è áåðåò íà ñåáÿ çàáîòó êàê ïî îôîðìëå-
íèþ, ñîãëàñíî çàêîíîâ ÑÑÑÐ, ñâîèõ ïðàâ íà
âëàäåíèå óïîìÿíóòûì èìóùåñòâîì, òàê è ïî
çàâåäûâàíèþ, îõðàíå, ðåìîíòó è ñîäåðæàíèþ
òàêîâîãî”.
Â ïóíêòå 3 ñîîáùàëîñü, ÷òî âñå ðàñõîäû, óêà-

çàííûå âûøå, “ïðèíèìàåò íà ñåáÿ Ïîëïðåäñòâî
è åìó æå ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî ýêñïëóàòàöèè
óêàçàííîãî èìóùåñòâà è ïîëó÷åíèå âñåõ äîõî-
äîâ, ìîãóùèõ ïîñòóïèòü îò òàêîâîãî.
4. Èìåÿ â âèäó, ÷òî çàäà÷åé õðàìà ÿâëÿåòñÿ

ñîäåéñòâèå è óñòàíîâëåíèå êóëüòóðíûõ ñâÿçåé
ìåæäó Áóääèéñêèì âîñòîêîì è ÑÑÑÐ, õðàì
äîëæåí áûòü äîñòóïåí äëÿ âñåõ âåðóþùèõ áóä-
äèñòîâ äëÿ èçó÷åíèÿ â íåì ó÷åíèÿ Áóääû è ñî-
âåðøåíèÿ áîãîñëóæåíèÿ è îáðÿäîâ, à òàêæå ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âðåìåííîãî èëè ïî-
ñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ â õðàìå áóääèéñêèõ ìî-
íàõîâ, ïðè÷åì Ïîëïðåäñòâî Ìîíãîëèè íå ìî-
æåò òðåáîâàòü ïëàòû çà ïîëüçîâàíèå õðàìîì è
ïðèíèìàåò íà ñåáÿ âñå ðàñõîäû ïî ñîäåðæà-
íèþ õðàìà, êàê-òî: îòîïëåíèå, îñâåùåíèå è
ïðî÷.”
Â ïóíêòå 7 ñîîáùàëîñü, ÷òî “ïîëîâèíà âñåõ

ðàñõîäîâ, ïîíåñåííûõ Ïîëïðåäñòâîì Ìîíãîëèè

Èç èñòîðèè Ïåòåðáóðãñêîãî
õðàìà

È. Ëîìàêèíà

26 ìàÿ 1926 ãîäà Àãâàí Äîðæèåâ, ïûòàÿñü
ñïàñòè Áóääèéñêèé õðàì â Ëåíèíãðàäå, “ïðè-
íàäëåæàùèé Äàëàé-ëàìå, ãëàâå òèáåòñêîãî ãî-
ñóäàðñòâà è åãî ïðàâèòåëüñòâó”1 è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, íàõîäÿùèéñÿ â åãî âåäåíèè êàê ïðåäñòàâè-
òåëÿ Äàëàé-ëàìû, îáðàòèëñÿ â Ìîñêâå ê ïîë-
ïðåäó ÌÍÐ â ÑÑÑÐ ñ îôèöèàëüíûì ïèñüìîì,
â êîòîðîì ñîîáùàë, ÷òî “â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ââèäó íåíàëàæåííîñòè ðåãóëÿðíûõ ñíîøåíèé
ìåæäó ÑÑÑÐ è Òèáåòîì ñòàëî äîâîëüíî çàò-
ðóäíèòåëüíî ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå è ñîäåð-
æàíèå â ïîðÿäêå õðàìà è íàõîäÿùèõñÿ ïðè íåì
çäàíèé, à òàêæå îñóùåñòâëåíèå ïðàâîâîé îõ-
ðàíû ýòîãî äîñòîÿíèÿ. Êðîìå òîãî, ïîñòîÿí-
íîå ïðîæèâàíèå â çäàíèÿõ ïðè õðàìå ó÷àùèõ-
ñÿ èç Ìîíãîëèè óñèëèëî è ðàñøèðèëî çàáîòû
è ðàñõîäû ïî ñîäåðæàíèþ â ïîðÿäêå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ çäàíèé. Ïîëàãàþ, ïèøåò À.Äîðæè-
åâ, ÷òî ïðè òàêîì ïîëîæåíèè âåùåé áóäåò âïîë-
íå ñïðàâåäëèâî, åñëè ê çàâåäûâàíèþ è îõðàíå
õðàìà è ïðî÷èõ çäàíèé áóäåò ïðèâëå÷åíà â òîé
èëè èíîé ôîðìå Ìîíãîëüñêàÿ Íàðîäíàÿ Ðåñ-
ïóáëèêà”. Äîðæèåâ íàïîìèíàë â ïèñüìå, ÷òî
“îñâåäîìëÿëñÿ” ó ïðàâèòåëüñòâà Ìîíãîëèè, äî-
áèâàÿñü “ïðèíöèïèàëüíîãî îäîáðåíèÿ”, âîçìîæ-
íî ëè “íà ïðàâàõ êîíäîìèíèóìà” (òî åñòü ñî-
âìåñòíîãî îáëàäàíèÿ) ïåðåäàòü õðàì Ìîíãîëèè,
è òåïåðü íàñòîÿùèì ïîñëàíèåì ïðîñèò “î ïðè-
íÿòèè íà ñåáÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç ñîâëàäåëü-
öåâ çàáîò ïî îõðàíå è ñîäåðæàíèþ â ïîðÿäêå
êàê õðàìà, òàê è íàõîäÿùèõñÿ ïðè íåì äîìîâ”2.
Ïåðâîãî èþíÿ 1926 ãîäà â Ìîñêâå áûëî ïîä-

ïèñàíî ñîãëàøåíèå ìåæäó ïîëíîìî÷íûì ïðåä-
ñòàâèòåëåì ÌÍÐ â ÑÑÑÐ Áàÿí÷îëãàíîì è Óïîë-

1 Ïèñüìî À.Äîðæèåâà Ïîëïðåäó ÌÍÐ â ÑÑÑÐ
îò 26.05.1926. — ÀÂÏ ÐÔ, ô. 1 ÄÂÎ, ðåôå-
ðåíòóðà ïî Ìîíãîëèè, îï. 9, ïàïêà 3, ä. 12,
ë. 22.

2 Òàì æå.
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ñîãëàñíî ñòàòüå 3 íàñòîÿùåãî Ñîãëàøåíèÿ è íå
ïîêðûòûõ äîõîäàìè, âîçìåùàåòñÿ Ïîëïðåäñòâó
Òèáåòîì â òå÷åíèå 10 ëåò ñî äíÿ ïîäïèñàíèÿ”.
È äàëåå: “Åñëè â òå÷åíèå ýòîãî ñðîêà Òèáåò íå
âîçìåñòèò óêàçàííûõ ðàñõîäîâ, òî òåðÿåò ñâîå
ïðàâî êàê ñîâëàäåëüöà âñåãî èìóùåñòâà”.
È óæå ÷åðåç íåäåëþ, 7 èþíÿ 1926 ã. ïîëíî-

ìî÷íîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî Ìîíãîëèè â ÑÑÑÐ
íàïðàâèëî â ÍÊÈÄ íîòó “îá îêàçàíèè ëþáåç-
íîãî ñîäåéñòâèÿ ïðè ââîäå âî âëàäåíèå Ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà óêàçàííûì ó÷àñòêîì ñîãëàñíî
çàêîíîâ ÑÑÑÐ”, ïðè÷åì ðå÷ü â íîòå èäåò î “ïðè-
íàäëåæíîñòè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà áóääèéñêîãî
õðàìà â Ëåíèíãðàäå (â Ñòàðîé Äåðåâíå) è ïî-
ñòðîåê íà íåì âíå âñÿêèõ ñïîðîâ” (ë. 20).
À êàêèå ìîãëè áûòü ñïîðû, åñëè íà÷àâøååñÿ

âñêîðå ãîíåíèå íà öåðêîâü (âñåõ âåðîèñïîâå-
äàíèé) çàêîí÷èòñÿ ïîëíûì ðàçãðîìîì õðàìîâ?
Ìîëåáñòâèå ïî ñëó÷àþ êîí÷èíû XIII Äàëàé-
ëàìû â 1933 ã. â Áóääèéñêîì õðàìå Ëåíèíãðàäà
åùå áóäåò îòñëóæåíî, ïî ñëó÷àþ êîí÷èíû Àã-
âàíà Äîðæèåâà â 1938 ã. — óæå íåò. Õðàì áûë
îòäàí ïîä ôèçêóëüòóðíóþ áàçó, áóääèéñêàÿ îá-
ùèíà íå ïðîñòî ðàçîãíàíà — áîëüøèíñòâî åå
÷ëåíîâ àðåñòîâàíî, äà è ñàì Äîðæèåâ óìåð â
òþðüìå â ðîäíîé Áóðÿòèè, ãäå, êàê è â ÌÍÐ,

áûëè ðàçãðîìëåíû è çàêðûòû âñå äàöàíû. Ê
ìîìåíòó, êîãäà â Ìîíãîëèè ñïîõâàòèëèñü, ÷òî
íåïðèëè÷íî óâàæàþùåìó ñåáÿ ãîñóäàðñòâó, â
êîíñòèòóöèè êîòîðîãî çàïèñàíî: “Ãðàæäàíàì
ÌÍÐ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñâîáîäà âåðîâàíèÿ è àí-
òèðåëèãèîçíîé ïðîïàãàíäû” (§86), íå èìåòü õîòü
îäèí äåéñòâóþùèé õðàì (èç ïî÷òè 800 íà 1921
ãîä), â Óëàí-Áàòîðå áûë îòêðûò ìîíàñòûðü Ãàí-
äàíòýã÷èíëèí.
Ñåé÷àñ ïðîöèòèðîâàííûå âûøå äîêóìåíòû

1926 ãîäà î Áóääèéñêîì õðàìå â Ëåíèíãðàäå-
Ïåòåðáóðãå èìåþò çíà÷åíèå ëèøü êàê èñòîðè-
÷åñêèé ôàêò. Ðåâîëþöèîííûå “îáâàëû” ÕÕ âåêà
ñîïðîâîæäàëèñü íå òîëüêî âûñîêèìè “ìàòåðè-
ÿìè”, íî è çàóðÿäíîé íåõâàòêîé ñðåäñòâ. Âñïî-
ìèíàåòñÿ èñòîðèÿ ñ ðîññèéñêîé ñâÿòûíåé â Ãîë-
ëàíäèè — äîìèêîì Ïåòðà I â Çààíäàìå, ïîäà-
ðåííûì â 1886 ã. íèäåðëàíäñêèì êîðîëåì Âèëü-
ãåëüìîì III Àëåêñàíäðó III. Îêàçàâøèéñÿ áåñ-
õîçíûì ïîñëå Îêòÿáðüñêîãî ïåðåâîðîòà 1917
ã., îí, ïåðåñòàâøèé â ñèëó õðîíè÷åñêîé íåóï-
ëàòû çà çåìëþ è ò.ä. áûòü ðîññèéñêèì, áûë âçÿò
ïîä îïåêó ìåñòíîãî ãîëëàíäñêîãî ìóíèöèïàëè-
òåòà, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñîõðàíèëñÿ äî íàøèõ äíåé
(óæå êàê ñîáñòâåííîñòü Íèäåðëàíäîâ).
Â 1926 ãîäó Àãâàí Äîðæèåâ íàäåÿëñÿ ñ ïî-
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ìîùüþ ìîíãîëüñêîãî ñîâëàäåíèÿ ïîïðàâèòü äåëà
áåñõîçíîãî õðàìà â Ñòàðîé Äåðåâíå. Î ãîíå-
íèè íà öåðêîâü åùå íå øëî ðå÷è. Áîëåå òîãî,
20 ÿíâàðÿ 1927 ã. â Ìîñêâå â Äîìå Ñîâåòîâ ¹
3 îòêðûëñÿ I-é Âñåñîþçíûé äóõîâíûé ñîáîð
áóääèñòîâ ÑÑÑÐ, íà êîòîðîì ïðèñóòñòâîâàëè
48 äåëåãàòîâ (25 îò Áóðÿòèè, 23 îò Êàëìûêèè).
Èç ïðîòîêîëîâ çàñåäàíèé Ñîáîðà, ñîõðàíèâøèõ-
ñÿ â ÀÂÏ ÐÔ, èçâåñòíî, ÷òî â ïðåçèäèóì Ñî-
áîðà áûëè èçáðàíû ïðåäñåäàòåëåì öàíèò-õàì-
áî Àãâàí Äîðæèåâ, òîâàðèùàìè ïðåäñåäàòåëÿ
õàìáî Äàíæà Ìóíêóæàïîâ è Ëóáñàí Øàðàï
Òåïêèí. Ïîñëå áîãîñëóæåíèÿ “Ýòûãèë” À.Äîð-
æèåâ ïîáëàãîäàðèë ïîëïðåäà ÌÍÐ â ÑÑÑÐ
Áàÿí-×óëãàíà, òîðãïðåäà Ìîíãîëèè Öûäåí-Èøè
Äàøèìïèëîíà, ïðåäñòàâèòåëÿ Áóðÿòñêîé ðåñïóá-
ëèêè ïðè ÂÖÈÊå Áîðèñà Áîÿðîíà (Áåðìàíà
È.Ë.), ïðåäñòàâèòåëÿ ÍÊÂÄ Òðóáà÷åâà è äð. çà
ïðèñóòñòâèå, âñå îíè áûëè èçáðàíû ïî÷åòíûìè
÷ëåíàìè ïðåçèäèóìà Ñîáîðà.
Ïðèâåòñòâóÿ Ñîáîð, À.Äîðæèåâ ñêàçàë, ÷òî

“ó÷åíèå Áóääû áåçóñëîâíî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíè-
åì ðàçâèòèÿ êóëüòóðû è íå ìåøàåò ó÷åíèþ Êàðëà

Ìàðêñà è ñîöèàëèçàöèè”. Îí çà÷èòàë ïðèâåò-
ñòâåííîå ïèñüìî ïðåäñòàâèòåëÿ Äîíèðà Äàëàé-
ëàìû, ïðèâåçåííîå íà Ñîáîð òèáåòöàìè ßëà è
Äåíçå, âñòðå÷åííîå “äîëãèìè íåñìîëêàþùèìè
àïëîäèñìåíòàìè”.
Îáâèíåííûé äåëåãàòàìè Áàäìàæàïîâûì è

Áàäìàåâûì â “ïðèñòðàñòèè ê ñîçäàíèþ ÂÄÓ”,
À. Äîðæèåâ îòêàçàëñÿ ó÷àñòâîâàòü â ñîáîðå,
êîãäà æå êîíôëèêò áûë óëàæåí, âåðíóëñÿ íà
ïðåäñåäàòåëüñêîå ìåñòî. Èç äîêëàäà õàìáî
Ìóíêóæàïîâà î áóääèçìå â ÁÌÀÑÑÐ èçâåñò-
íî, ÷òî íà ìîìåíò Ñîáîðà â Áóðÿò-Ìîíãîëèè
íàñ÷èòûâàëîñü 44 äóãàíà, ëàì 4478 ÷åëîâåê, õó-
âàðàêîâ 2874 ÷åë., òî åñòü âñåãî 7360 ñëóæèòå-
ëåé3.
Íà Ñîáîðå ðåçèäåíöèåé ÖÄÑ Áóðÿòèè áûë

îïðåäåëåí Ãóñèíîîçåðñê, Êàëìûêèè — ×îéðà,
Ñåëüñêîãî îêðóãà — áûâøàÿ ñòàíèöà Äåíèñîâ-
ñêàÿ, à ðåçèäåíöèåé Âñåñîþçíîãî Äóõîâíîãî
óïðàâëåíèÿ áóääèñòîâ — Ëåíèíãðàä, Ñòàðàÿ
Äåðåâíÿ, Áóääèéñêèé õðàì.
Áûëî ýòî ñåìüäåñÿò ëåò íàçàä.

È. Ëîìàêèía

3 ÀÂÏ ÐÔ, ô. III, îï. 10, ïàïêà 5, ä. 7, ë. 63.

Ñåìèíàð ïåðåâîä÷èêîâ

Ñåìèíàð ÑÏá Îáùåñòâà äðóçåé Òèáåòà ïî ïðîáëåìàì ðóññêîÿçû÷íûõ ïåðåâîäîâ áóääèéñêîé òåð-
ìèíîëîãèè èíäî-òèáåòñêîé òðàäèöèè íà÷àë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ìàðòå 1996 ãîäà, è â åãî ïåðâîì
îðãàíèçàöèîííîì çàñåäàíèè ó÷àñòâîâàëè ïî÷òè âñå îñíîâíûå ïåðåâîä÷èêè áóääèéñêèõ ó÷åíèé èíäî-
òèáåòñêîé òðàäèöèè â Ïåòåðáóðãå — ðàçíûõ ïîêîëåíèé, ïðîôåññèîíàëû è ñàìèçäàò÷èêè, ïðèâåð-
æåíöû ðàçíûõ áóääèéñêèõ íàïðàâëåíèé, ðàáîòàþùèå ñ ðàçíûìè ÿçûêàìè (âêëþ÷àÿ åâðîïåéñêèå), è,
êîíå÷íî, ðàçíîãî óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè. Íåñìîòðÿ íà âñå ðàçëè÷èÿ, ñîáðàâøèåñÿ (ñîòðóäíèêè ÈÂ
ÐÀÍ À.Ïàðèáîê è Ð.Êðàïèâèíà, à òàêæå À.Áðåñëàâåö, Á.Çàãóìåííîâ, Ì.Êîæåâíèêîâà, Ô.Ìàëèêîâà,
Ò.Íàóìåíêî, À.Ïóáàíö, Â.Ðàãèìîâ, À.Òåðåíòüåâ, ñòóäåíòû Ôèëîñîôñêî-ðåëèãèîçíîé øêîëû) îáíà-
ðóæèëè îáùóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â äèàëîãå, òâîð÷åñêîì îáùåíèè è — ñîîòâåòñòâåííî — ñóùå-
ñòâîâàíèè ñåìèíàðà.
Â òå÷åíèå ïðîøåäøåãî ãîäà ñåìèíàð ôóíêöèîíèðîâàë íå î÷åíü ðåãóëÿðíî è íå ñëèøêîì ïðåäñòà-

âèòåëüíî. Âñå æå ìíîãèå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â åãî ðàáîòå: ÷ëåíû Äçîã÷åí îáùèíû, ãðóïïû Ëàìû
Äåíè (Êàãüþ), Áóääèéñêîãî öåíòðà ÎÄÒ, à òàêæå çàåçæèå ïåðåâîä÷èêè — À. Ìàòâååâ èç Êèæèíãè
(Áóðÿòèÿ) è È. Áåðõèí èç Äîíåöêà (Óêðàèíà).
Íà ïåðâîì ýòàïå äåÿòåëüíîñòè ñåìèíàðà áûëî ðåøåíî âçÿòü çà îñíîâíóþ êàíâó îáñóæäåíèÿ ïðåä-

ëîæåííûé Âàãèäîì Ðàãèìîâûì îò ïåðåâîä÷åñêîé ãðóïïû Êàðìà-Êàãüþ (òðàäèöèè Îëå Íèäàëà) êðàòêèé
àíãëîÿçû÷íûé ñëîâíèê, íî ýòî íå îêàçàëîñü èíòåðåñíûì. Îñåíüþ îáñóæäåíèå ïðèâåëî ê ñëåäóþùå-
ìó ýòàïó: ïåðåõîäó íà ñëîâíèê, ñîñòàâëåííûé Ý. Êîíçå ïî òèáåòñêèì èñòî÷íèêàì. Ýòîò ñëîâíèê
ïîñòðîåí ïî íóìåðè÷åñêîìó ïðèíöèïó, ÷òî ïîçâîëèëî ðàñøèðÿòü ãðàíèöû îáñóæäåíèÿ çà ñ÷åò òè-
áåòñêîãî íóìåðè÷åñêîãî ñëîâàðÿ (ïî Ñhos-kyi rnam-grangs ‘jug-pa’i gru-gzings, èçäàí â Si-kron-mi-
rigs-dpe-skrun-êhang 1991).
Çà ïðîøåäøåå âðåìÿ ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà óñïåëè îáñóäèòü òåðìèíû, âêëþ÷åííûå ïî ÷èñëîâîìó

ïðèíöèïó â ðàçðÿä äâîåê è òðîåê. Îñíîâíàÿ ìåòîäîëîãèÿ îáñóæäåíèÿ ñîñòîÿëà â îòñå÷åíèè ïåðåâî-
äîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ, ïî àðãóìåíòàì ó÷àñòíèêîâ, îøèáî÷íîå ïîíèìàíèå èëè æå ïðåäñòàâëåíèå â
ðóññêîì ÿçûêå áóääèéñêîãî ïîíÿòèÿ. Äëÿ ïðèíöèïèàëüíî çíà÷èìûõ òåðìèíîâ ïðåäñòàâëÿëèñü íå-
áîëüøèå îáçîðû, ïîñâÿùåííûå îáñóæäàåìîìó ïîíÿòèþ. Îáû÷íî ïðè ýòîì âûñòðàèâàëñÿ ðÿä áîëåå èëè
ìåíåå ïðèåìëåìûõ âàðèàíòîâ ïåðåâîäà. Ïî ïðåäâàðèòåëüíîé äîãîâîðåííîñòè ñ ðåäàêöèåé ÁÐ, ñëîâíèê
îáñóæäàâøåéñÿ òåðìèíîëîãèè áóäåò ïðåäëîæåí âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé â ñëåäóþùåì íîìåðå ÁÐ.

Ì.Ê.
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Çà òûñÿ÷è ëåò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ëþäè òàê
ìíîãî ïåðåâîäèëè è òàê ìíîãî ðàçìûøëÿëè îá

ýòîì (ò.å. ïðåæäå âñå-
ãî îá àäåêâàòíîñòè
ïåðåâîäà îðèãèíàëó),

÷òî òåïåðü óæå òðóäíî ñêàçàòü ÷òî-ëèáî íî-
âîå. Ïîêà ìîæíî ëèøü îïåðåòüñÿ íà ìûñëü:
îñîçíàíèå ñòàðîãî åñòü óæå íîâîå, è âñïîì-
íèòü àçáóêó. Êàê âåðíî çàìå÷àåò Êõåíïî ×¸ä-
ðàã Ðèíïî÷å, ìû ÷àñòî çàáûâàåì î òîì, ÷òî “ïå-
ðåâîä — âåñüìà ñëîæíîå äåëî. Åñëè êòî-òî õî÷åò
ñäåëàòü ïåðåâîä ñ òèáåòñêîãî íà äðóãîé ÿçûê,
òî, âî-ïåðâûõ, íóæíî õîðîøî çíàòü òèáåòñêèé
ÿçûê... è, âî-âòîðûõ, íå õóæå çíàòü ÿçûê, íà
êîòîðûé ïåðåâîä áóäåò ïðîèçâîäèòüñÿ, — íå-
äîñòàòî÷íî áûòü ïðîñòî íîñèòåëåì ÿçûêà, êàê
ìíîãèì êàæåòñÿ.” Èíà÷å åäèíñòâåííûì ðåçóëü-
òàòîì îøèáîê áóäåò íåïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå
áóääèçìà (æóðíàë “Ìèð Êàãüþ”, 1996 N4. Ñ.51.)
Èòàê, äâå çàäà÷è î÷åâèäíû: çíàíèå èíîñòðàí-

íîãî è çíàíèå ðóññêîãî, âåäü â áîëüøèíñòâå
ñâîåì ìû è ðóññêèì âëàäååì “ñî ñëîâàðåì” è,
íè÷òîæå ñóìíÿøåñÿ, ìîæåì ñêàçàòü “ïòèöû è
æèâîòíûå”, “ï÷åëû è íàñåêîìûå”, “èãðàòü çíà-
÷åíèå” èëè “îíè åñòü” (âìåñòî “îíè ñóòü”). Óæå
èç ýòèõ ïðèìåðîâ ìîæíî óñìîòðåòü åùå îäíî
íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïðàâèëüíîñòè ïåðåâîäà,
äà è ïðàâèëüíîñòè ïîíèìàíèÿ ëþáîãî òåêñòà:
çíàíèå ðåàëèé. Ìîæíî ëè âûðàçèòü àäåêâàòíî
ðåçóëüòàòû îïûòà, êîòîðîãî ó íàñ íå áûëî?
Âåðîÿòíî, íåò. Ëèøü ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå, äàåò âîçìîæíîñòü
âûðàçèòü åãî â ÿçûêå è âåðíî ïåðåäàòü ñ ÿçûêà
èíîñòðàííîãî.

Ïîýòîìó, ðåøàÿ
ïðîáëåìû ïåðåâî-
äà è ïåðåâîäèìî-

ñòè, ñëåäóåò ïåðåéòè ê áîëåå øèðîêîìó êîí-
òåêñòó. Òðè âåùè íåîáõîäèìû äëÿ ïîäëèííîé
ðåàëèçàöèè ÒÎÃÎ, ×ÒÎ ÅÑÒÜ:
1) ïðÿìîé êîíòàêò ñ èñòèííûì Ó÷åíèåì (íà ÿçû-

êå îðèãèíàëà èëè æå â àäåêâàòíîì ïåðåâîäå);
2) ïðÿìîé êîíòàêò ñ íàñòîÿùèì Ó÷èòåëåì (è

ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå åãî íàñòàâëåíèé);

Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé äâå çàìåòêè,
âîçíèêøèå â õîäå ðàáîòû ñåìèíàðà ïåðåâîä÷èêîâ.

Á. Çàãóìåííîâ: Ïîéìè ìåíÿ!
Âíà÷àëå áûëî Ñëîâî...?

Ñòàðîå åñòü íîâîå

3) ïðàâèëüíàÿ ïðàêòèêà (âîçìîæíû äåñÿòêè
âàðèàíòîâ íåïðàâèëüíîé ïðàêòèêè) äàæå åñëè
ìû “â êîíòàêòå”.
Ïî âûðàæåíèþ Ã¸òå, “÷åëîâåê íèêîãäà íå

ïîéìåò, íàñêîëüêî îí àíòðîïîìîðôåí”, à ñëî-
âàìè Ñ. Åñåíèíà, “ëèöîì ê ëèöó ëèöà íå óâè-
äàòü”. Ìîæåì ëè óâèäåòü, íàñêîëüêî ìû — åâðî-
ïåéöû, èëè, áîëåå øèðîêî, — õðèñòèàíå? —
îñîçíàòü ñòåðåîòèïû (èëè äàæå àðõåòèïû?),
ñôîðìèðîâàííûå â òå÷åíèå ìíîãèõ ñòîëåòèé
Áèáëèåé è ãðåêàìè? — Íàâåðíîå, íå ïóòåì ðàç-
ìûøëåíèé, à ïðè ïðÿìîì ñòîëêíîâåíèè ñ Âîñ-
òîêîì, ñêàæåì, ñ òèáåòñêèìè ëàìàìè. È òîãäà
îêàæåòñÿ, ÷òî ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ìû áåññîç-
íàòåëüíî ïðèíèìàëè çà åñòåñòâåííîå è îáùå-
÷åëîâå÷åñêîå, íà ñàìîì äåëå — ëîêàëüíî. Ìû
âäðóã îáíàðóæèâàåì, ÷òî ãíåòóùåå ÷óâñòâî
Âèíû-È-Ðàñêàÿíèÿ, òÿãîñòíîå ïåðåæèâàíèå ãðå-
õîâíîñòè, ñôîðìèðîâàíî, ñêîðåå âñåãî, õðèñ-
òèàíñòâîì. Îêàçûâàåòñÿ, â àíàëîãè÷íûõ ñèòóà-
öèÿõ âîçìîæíû äðóãèå ðåàêöèè, à ïîòîìó è
ñëîâà íàäî ïðèìåíÿòü äðóãèå (âîçüìåì, ê ïðè-
ìåðó, ïåðåâîä “ñåìè÷ëåííîãî îáðàùåíèÿ-ìîëèò-
âû” èëè îïèñàíèå “÷åòûðåõ ïðîòèâîÿäèé”). Òàê-
æå è ñëîâî “ãðåõ” â õðèñòèàíñòâå íåèçáåæíî
ñâÿçàíî ñ äîêòðèíîé î ïåðâîðîäíîì ãðåõå (èáî
âñÿêèå ãðåõè è èñïîð÷åííîñòü ïîøëè îòòóäà) è
íåèçáåæíî åãî ïîäðàçóìåâàåò.
Íè÷åãî ïîäîáíîãî â áóääèçìå (è äàæå â èí-

äóèçìå) íåò. È ïîòîìó ÷èñòî õðèñòèàíñêèå òåð-
ìèíû è êîíñòðóêöèè,
èñïîëüçóåìûå ïðè ïå-
ðåâîäå áóääèéñêèõ òåê-
ñòîâ, áóäóò ëèøü íå-
ïðàâîìåðíûì ïåðåíîñîì, ýêñòðàïîëÿöèåé õðè-
ñòèàíñêîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ íà èíóþ ñèñòåìó
ìûñëè è ïðàêòèêè, ò.å. ââîäèòü â çàáëóæäå-
íèå. — Èòàê, èçáåãàéòå õðèñòèàíèçàöèè è íå
ãîâîðèòå îá àíãåëàõ òàì, ãäå èõ íèêîãäà íå áûëî
(ñð. ñàìàðñêîå èçäàíèå æèòèÿ Ìèëàðåïû). Èç-
áåãàòü íàäî è çàïàäíèçàöèè, è âîîáùå íàëî-
æåíèÿ (ïåðåíåñåíèÿ) òîãî, ÷òî åñòü â íàñ, íà
ÒÎ, ×ÒÎ ÅÑÒÜ íåçàâèñèìî îò íàñ.
Òàêèì îáðàçîì, ïðàâèëüíîñòü ïåðåâîäà çàâè-

Äà áóäåò òî, ÷òî åñòü!

Íå ìåðü
ñâîèì àðøèíîì!
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ñèò è îò ñàìîïîçíàíèÿ.
È çäåñü ñàìîå âðåìÿ âñïîìíèòü Î. Ðîçåíáåð-

ãà: “... îòíþäü íå ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê èçëî-
æåíèþ ñèñòåìû áóääèéñêîé ôèëîñîôèè â ðàì-
êàõ êàêîé-ëèáî åâðîïåéñêîé ñèñòåìû. Ïî ìåðå
âîçìîæíîñòè èçëîæåíèå ñëåäóåò âåñòè íà ïðî-
ñòîì ÿçûêå, èçáåãàÿ ñïåöèàëüíûõ òåðìèíîâ è
âîçäåðæèâàÿñü îò ïîä÷åðêèâàíèÿ ïàðàëëåëåé.
Âíåñåíèå â áóääèéñêóþ ñõåìó èäåé åâðîïåéñ-
êîé ôèëîñîôèè êðàéíå îïàñíî, îíî ëåãêî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïðåâðàòíîìó ïîíèìàíèþ áóä-
äèçìà: êàæäûé èç òåõíè÷åñêèõ òåðìèíîâ èìååò
ñâîå óñòàíîâëåííîå îòíîøåíèå ê öåëîìó ðÿäó
äðóãèõ, êîòîðûå íåâîëüíî âñïëûâàþò ïî àññî-
öèàöèè. Åñëè ïîýòîìó äâà òåðìèíà — îäèí åâ-
ðîïåéñêèé, äðóãîé áóääèéñêèé — äàæå ñîîò-
âåòñòâóþò äðóã äðóãó, òî ñâÿçàííûå ñ íèìè àñ-
ñîöèàöèè ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî èíûìè, âîò
ïî÷åìó ïåðåâîä áóääèéñêèõ òåðìèíîâ è âîîá-
ùå ôèëîñîôñêèõ òåðìèíîâ ÷óæèõ ñèñòåì ñòîëü
òðóäåí.” (Ðîçåíáåðã Î.Î.. Òðóäû ïî áóääèçìó.
Ì., 1991. Ñ.81-82).
Õîðîøî ïèñàë Î.Ðîçåíáåðã! È íåïîíÿò-

íî, êàê ìîæíî ïîñëå íåãî ïåðåâîäèòü “ðóïà”
êàê “ìàòåðèÿ”, à “÷èòòà” êàê “ñîçíàíèå”!
Èòàê, ïåðåâîä òåðìèíîâ òðóäåí. Âñåãäà ëè îí

âîçìîæåí? È âñåãäà ëè íåîáõîäèì? Â èäåàëå
ïåðåâåäåííûé òåðìèí äîëæåí èìåòü åñòåñòâåí-
íóþ ñâÿçü è ñ ðóññêèì ÿçûêîì, è ñ ÿçûêîì îðè-
ãèíàëà (è çàòåì ñëåäóåò ó÷åñòü çàïàäíûé ïåðå-
âîä÷åñêèé îïûò — óäà÷íûé èëè íåóäà÷íûé).
(Òàê, ïåðåâîä òåðìèíà “ìîêøà” êàê Îñâîáîæ-
äåíèå èëè Ñâîáîäà äîñòàòî÷íî àäåêâàòåí è â
ýòèìîëîãè÷åñêîì è ñìûñëîâîì îòíîøåíèè; â òî
âðåìÿ êàê ïåðåâîä “ñïàñåíèå” (salvation), ïðè-
âíåñåííûé èç õðèñòèàíñòâà, — ñîâñåì íàïðî-
òèâ.). Åñëè òàêîé îðãàíè÷åñêîé ñâÿçè íåò, òåð-
ìèí çàâèñàåò â âîçäóõå, ñîçäàí äëÿ óçêîé “êà-
ñòû ó÷åíûõ”, è ñêîðåå âñåãî íåâåðåí.
Òèïè÷íûé ñëó÷àé — ïîïûòêà ïåðåâåñòè “êëå-

øè” êàê “àôôåêòû”. Ýòîò ïåðåâîä íå èìååò êîð-
íåé íè â ñàíñêðèòå, íè â ðóññêîì (“àôôåêò” —
ïñèõîëîãè÷åñêèé òåðìèí, ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâ-
ëåíèå íàðÿäó ñ ýìîöèåé, ÷óâñòâîì, ñòðàñòüþ —
óæå èç ýòîãî ÿñíî, ÷òî “àôôåêò” ñëèøêîì óçîê

äëÿ òîãî, ÷òîáû îòðàçèòü
ñîäåðæàíèå òåðìèíà “êëå-
øà”). “Àôôåêò” áûë ïîçà-
èìñòâîâàí ñ Çàïàäà (ãäå,

âïðî÷åì, äëÿ ïåðåâîäà òåðìèíà “êëåøà” ñóùå-
ñòâóåò è ðÿä äðóãèõ ñëîâ è âûðàæåíèé), íî äàæå
è òàì, õîòü è íå â òàêîé ìåðå, îí èñêóññòâå-

íåí. Âèäèìî, ýòîò òåðìèí ââîäèòñÿ äëÿ îïèñà-
íèÿ ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðû Ñïèíî-
çîé, íî è â ñïèíîçîâñêîì ñìûñëå îí ïîäõîäèò
ëèøü äëÿ òàêèõ êëåø, êàê ñòðàñòü è íåíàâèñòü,
à äëÿ àâèäüè è ëþáûõ äðóãèõ êëåø, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â “ñïÿùåì ñîñòîÿíèè” (ïðàñóïòà), óæå
íå ãîäèòñÿ.
Òàê çà÷åì ïåðåâîäèòü òî, ÷òî ïåðåâåñòè (ïî

êðàéíåé ìåðå, ïîêà) íåâîçìîæíî è ïåðåâîäèòü
íåò íåîáõîäèìîñòè, êàê íåò óæå íåîáõîäèìîñ-
òè ïåðåâîäèòü ñëîâî “àòîì”? Ïîäîáíûå ïåðå-
âîäû ìåíåå ïîíÿòíû,
÷åì íåïåðåâåäåííûé
îðèãèíàë, è â ðåçóëüòà-
òå ïðèõîäèòñÿ, ïî÷åñû-
âàÿ â çàòûëêå, ãàäàòü, ÷òî æå ñòîèò çà ïåðåâî-
äîì è äåëàòü îáðàòíûé ïåðåâîä íà ñàíñêðèò.
Êîðî÷å ãîâîðÿ, îïðåäåëåííóþ è äîâîëüíî

îáøèðíóþ ãðóïïó òåðìèíîâ ïåðåâåñòè íåâîç-
ìîæíî è ïåðåâîäèòü íå íàäî, ýòî íå òîëüêî
çàòðóäíÿåò ïîíèìàíèå, íî íåðåäêî ââîäèò â
çàáëóæäåíèå. Êàê ðàç èõ óïîòðåáëåíèå áåç ïå-
ðåâîäà íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòðàçèòü
ñâîåîáðàçèå èçëàãàåìîé ñèñòåìû, à ñàìè íåïå-
ðåâîäèìûå òåðìèíû (íèðâàíà, éîãà è ò.ä.) â
êîíöå êîíöîâ âîéäóò (è ìíîãèå âîøëè óæå) â
îáùåêóëüòóðíûé ìåæäóíàðîäíûé ÿçûê.
Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ãðóïïà òåðìèíîâ,

êîòîðûå ÿ íàçâàë áû “ïîëóïåðåâîäèìûìè” è
óïîòðåáëåíèå êîòîðûõ áåç ïåðåâîäà, íàïðîòèâ,
âëå÷åò çà ñîáîé ìíîæåñòâî íåëåïûõ êîíöåï-
öèé. Òàêîâ, íàïðèìåð,
òåðìèí êàðìà. Ðàñõî-
æåå âûðàæåíèå “òàêî-
âà åãî êàðìà” (ïî ïîâîäó ñëó÷èâøåãîñÿ íåñ÷àñ-
òüÿ) — íåâåðíî, ïîñêîëüêó ñëîâî “êàðìà” îç-
íà÷àåò “äåéñòâèå”, “íàìåðåííîå äåéñòâèå”, íî
íå îçíà÷àåò ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ (êàðìà-ïõà-
ëà). Åñëè êòî-òî ñåë â òþðüìó è ìû ãîâîðèì
“òàêîâà åãî êàðìà”, òî ýòî ôèêñèðóåò íàøó
ìûñëü íà ÿêîáû ôàòàëüíî ïðåäîïðåäåëåííîì
ðåçóëüòàòå, âûçûâàåò â óìå èäåþ êàêîé-òî ñà-
ìîäîâëåþùåé ñèëû è ò.ï.
Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñî-

áûòèé òàêîâà: ïðåñòóïëåíèå, ñëåäñòâèå, ñóä è
íàêàçàíèå. È ñëîâî “êàðìà” îòíîñèòñÿ òîëüêî
ê ïåðâîìó çâåíó. Îáûäåííîå æå ñëîâîóïîòðåáëå-
íèå, ïðîèçâîäÿ “ñîêðàùåíèå”, áåðåò âñå öåëèêîì
è â ðåçóëüòàòå — ïóòàíèöà (çäåñü îïÿòü óìåñòíî
âñïîìíèòü ìûñëü Î.Ðîçåíáåðãà î íåîáõîäèìîñ-
òè ðàçëè÷àòü îáûäåííîå ïîíèìàíèå áóääèçìà
è åãî íàó÷íîå, êîððåêòíîå ïîíèìàíèå.)

Òàêîâà åãî êàðìà?

Ýôôåêòèâíû ëè
“àôôåêòû”?

Çà÷åì ïåðåâîäèòü
 íåïåðåâîäèìîå?
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“Òåîðèþ êàðìû, — îòìå÷àåò Âàëïîëà Ðàõóëà
â ñâîåé çàìå÷àòåëüíîé êíèæå÷êå “×åìó ó÷èë
Áóääà” (Äîíåöê, 1995. Ñ. 27), — íå ñëåäóåò ïó-
òàòü ñ òàê íàçûâàåìîé “íðàâñòâåííîé ñïðàâåä-
ëèâîñòüþ” èëè “íàãðàäîé è íàêàçàíèåì”. Èäåÿ
íðàâñòâåííîé ñïðàâåäëèâîñòè èëè íàãðàäû è íà-
êàçàíèÿ âîçíèêàåò èç ëîæíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
î âåðõîâíîì ñóùåñòâå, áîãå, êîòîðûé åñòü çà-
êîíîäàòåëü, âåðøàùèé ïðàâîñóäèå è ðåøàþùèé,
÷òî ïðàâèëüíî, à ÷òî íåò. Òåðìèí “ñïðàâåäëè-
âîñòü” äâóñìûñëåíåí è îïàñåí, è âî èìÿ íåãî
÷åëîâå÷åñòâó âðåäà áûëî ïðèíåñåíî áîëåå, ÷åì
äîáðà. ... Åñëè äîáðîå äåëî èìååò äîáðûå ïî-
ñëåäñòâèÿ, à ïëîõîå — ïëîõèå, òî ýòî íå ñïðà-
âåäëèâîñòü ... íî äîñòîÿíèå ñîáñòâåííîé ïðè-
ðîäû ýòèõ äåë, èõ ñîáñòâåííûé çàêîí. Ïîíÿòü
ýòî íåòðóäíî”.
Ýòó êíèãó ÿ áû óñèëåííî ïîðåêîìåíäîâàë òåì,

êòî õî÷åò ïîëó÷èòü êîððåêòíîå ïîíèìàíèå áóä-
äèçìà, — îíà ðàçáèâàåò óñòîÿâøèåñÿ ñòåðåî-
òèïû, âîçíèêøèå èç-çà íåïðàâèëüíîãî ïåðåâî-
äà êëþ÷åâûõ òåðìèíîâ è ñìåøåíèÿ çàïàäíûõ
êîíöåïöèé ñ áóääèéñêèìè.
È â çàêëþ÷åíèå: ñîâåðøåííûé ïåðåâîä âîç-

ìîæåí ëèøü â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé ïåðåâîä-
÷åñêîé òðàäèöèè. “Èñòèíà — äî÷ü âðåìåíè, à
íå àâòîðèòåòà”.

***
Äëÿ êîððåêòíîãî ïîíèìàíèÿ âîñòî÷íûõ ñèñ-

òåì î÷åíü âàæíî èçó÷åíèå âîñòî÷íûõ ÿçûêîâ.
È åñëè äàæå ýòî òðóäíî ñåé÷àñ, âñå æå íå ñëå-
äóåò îñòàâëÿòü íàñòîé÷èâûõ ïîïûòîê: â ñëåäó-
þùåì ðîæäåíèè áóäåò ãîðàçäî ëåã÷å!
Íèæå ïðèâîæó ïðèìåðû àíàëèçà ïåðåâîäîâ

“Äðàãîöåííûõ ÷åòîê Âûñøåãî Ïóòè” Äæå Ãàì-
áîïû, îïóáëèêîâàííûõ â êíèãàõ: /1/ Òèáåòñ-
êàÿ éîãà è òàéíûå äîêòðèíû. Êèåâ. Ò.1. Ñ.109-
147 è /2/ Àëåêñàíäðà Äýâè-Íååë. Ïîñâÿùåíèÿ è
ïîñâÿùåííûå â Òèáåòå. ÑÏá., 1994. Ñ. 177-198.
I. Âî-ïåðâûõ, î ñàìîì íàçâàíèè ïðîèçâåäå-

íèÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå (“Âûñøèé ïóòü ó÷åíè÷å-
ñòâà”) îíî âîîáùå íå ñîîòâåòñòâóåò îðèãèíà-
ëó, à âî âòîðîì (“Äðàãîöåííûå ÷åòêè”) îíî íå-

ïîëíî. Íà ñàìîì äåëå äàæå êðàòêèé âàðèàíò
íàçâàíèÿ òàêîâ: ëàì.ì÷õîã.ðèí.ïõðåíã, ò.å. “Äðà-
ãîöåííûå ÷åòêè /äëÿ/ âûñøåãî ïóòè”.
II. /”×åòêè”, ãëàâà òðåòüÿ, àôîðèçì òðåòèé/

Òèáåòñêèé òåêñò: Ëòà.ñïéîä.ìòõóí.æèíã.áëî.ò-
õóá.ïàè.ãðîãñ.ïî.áñòåí.
Ïåðåâîäû: (1) Èùè äðóçåé, êîòîðûå èìåþò

âçãëÿäû è ïðèâû÷êè, ïîäîáíûå òâîèì ñîáñòâåí-
íûì, è êîòîðûì òû ìîæåøü äîâåðÿòü;
(2) Èùè äðóçåé, ðàçäåëÿþùèõ òâîè óáåæäå-

íèÿ è îáðàç æèçíè, êîòîðûì ìîæíî äîâåðèòüñÿ.
Â äåéñòâèòåëüíîñòè, “áñòåí” — íå èñêàòü, à

“äåðæàòüñÿ, èìåòü îïîðîé”, à ïîòîìó: “äåðæèñü
äðóçåé”, êàêèõ? — “áëî.òõóá.ïàè” — “êîòîðûå
êîíòðîëèðóþò (äåðæàò â óçäå) [ñâîé] óì” è “ëòà.-
ñïéîä.ìòõóí” [ó êîòîðûõ] âçãëÿäû è îáðàç æèç-
íè (ïîâåäåíèå) â ñîãëàñèè [äðóã ñ äðóãîì]
(ìòõóí).
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåì: Äåðæèñü äðóçåé,

êîíòðîëèðóþùèõ ñâîé óì, è ÷üè âçãëÿäû è îá-
ðàç æèçíè (ïîâåäåíèå) â ñîãëàñèè [äðóã ñ äðó-
ãîì].
Ø. (Ãëàâà äåñÿòàÿ, àôîðèçì ñåäüìîé)
Òåêñò: øåñ.ðàá.ñòîíã.ïà.íéèä.ëà.áëî.ìà.ñáéîí-

ãñ.íà.÷è.áéàñ.’êõîð.áàè. ëàì.äó.’÷õîð.áà.éèí.

Ïåðåâîäû: (1) Ïîêà ðàçóì íå äèñöèïëèíèðî-
âàí ïîçíàíèåì ñâîåé ñîáñòâåííîé èììàòåðèàëü-
íîé ïðèðîäû, ÷åëîâåê ñêëîíåí âïàäàòü â îøèáêó
îòâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ íà âñÿêóþ äåÿòåëüíîñòü
íà ïóòè ìèðñêîãî.
(2) Ïîêà íå âñêðûòà ñóòü ñîáñòâåííîé ïðè-

ðîäû ðàçóìà, ÷åëîâåê ðèñêóåò ñêàòèòüñÿ íà ïóòü
îáûäåííîé ìèðñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Íåïîíÿòíî, îòêóäà â ïåðåâîäàõ âçÿëàñü “èì-

ìàòåðèàëüíàÿ ïðèðîäà” è êóäà èñ÷åçëî “óïðàæ-
íåíèå óìà” (áëî.ñáéîíãñ), èìåþùåå îáúåêòîì
Ìóäðîñòü (øåñ.ðàá) è Ïóñòîòó (ñòîíã.ïà.íéèä).
Áîëåå åñòåñòâåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðåâîä:
Åñëè íå óïðàæíÿòü óì [â ïîñòèæåíèè] Ìóäðî-
ñòè è Ïóñòîòû, ëåãêî ñîñêîëüçíóòü íà ïóòü
ìèðñêîé ñóåòû (íà ïóòü âñÿ÷åñêèõ ñàíñàðè÷åñ-
êèõ äåë).
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Ì. Êîæåâíèêîâà: Ê âîïðîñó î ïåðåâîäå òåðìèíà ÁÎÄÕÈ×ÈÒÒÀ

Ïðîáëåìà ïåðåâîäà òåðìèíà áîäõè÷èòòà, ÿâ-
ëÿþùåãîñÿ êëþ÷åâûì äëÿ áóääèéñêîé òðàäè-
öèè Ìàõàÿíû, îáñóæäàëàñü íåîäíîêðàòíî â
ðàìêàõ Ñåìèíàðà ïî ïðîáëåìàì ïåðåâîäà áóä-
äèéñêîé òåðìèíîëîãèè, è ýòó ñòàòüþ ìîæíî ñ÷è-
òàòü êàê áû ïðîäîëæåíèåì ñîñòîÿâøèõñÿ îá-
ñóæäåíèé.
Òåðìèí áîäõè÷èòòà, ïî-òèáåòñêè ÷æàíã-÷óá-

ñåì-ïà, ñîñòîèò èç äâóõ êîðíåé: áîäõè —
byang-’chub, òî åñòü Ïðîñâåòëåíèå, è ÷èòòà —
sems (-pa), òî åñòü ñîçíàíèå (â ïðèáëèæåííîì
ïåðåâîäå). Â òèáåòñêîì ÿçûêå òåðìèí èìååò è
äðóãèå, âàðèàíòíûå îáîçíà÷åíèÿ: byang-sems è
íàèáîëåå ñîêðàùåííîå — sems. Òàêæå â òåê-
ñòàõ ôèãóðèðóåò òåðìèí áîäõè÷èòòîòïàäà, òèá.
— byang-’chub-sems-bskyed, èëè sems-bskyed,
êîòîðûé ñòðîãî ïåðåâîäèòñÿ êàê “ïîðîæäå-
íèå (èëè — â çàâèñèìîñòè îò òðàäèöèè èíòåð-
ïðåòàöèè — ïðîÿâëåíèå) áîäõè÷èòòû”, íî çà-
÷àñòóþ, îäíàêî, èñïîëüçóåòñÿ â îáùåì çíà÷åíèè
“áîäõè÷èòòà”, âíå êîíòåêñòà îïèñàíèÿ ïðîöåññà.
Íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü ïðè ïåðåâîäå òåðìèíà

ïðåäñòàâëÿåò âòîðàÿ åãî ÷àñòü, âî-ïåðâûõ, ïî-
òîìó ÷òî ñàì òåðìèí ÷èòòà, à îñîáåííî åãî òè-
áåòñêèé ýêâèâàëåíò sems, ìíîãîçíà÷åí è â çà-
âèñèìîñòè îò êîíòåêñòà è ïðîôèëÿ óïîòðåáëå-
íèÿ ìîæåò îáîçíà÷àòü ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ
ðàçíûõ óðîâíåé: ñàìî íàëè÷èå îäóøåâëåííîñ-
òè (òèá.: ñåì-÷ýí, “îáëàäàòåëü ñåì” — ýòî ýïè-
òåò, ïðèëàãàåìûé êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì, è
ïåðåâîäèòñÿ ïðîñòî êàê “æèâîå ñóùåñòâî”); âñþ
ïñèõèêó â öåëîì (âêëþ÷àÿ ïåðâè÷íûé è âòîðè÷-
íûé óðîâíè; — òî, ÷òî â îáûäåííîì ÿçûêå ïî-
ðóññêè èìåíóåòñÿ “äóøà”); ïåðâè÷íûé óðîâåíü
ïñèõèêè (ïîëó÷èâøèé çäåñü óñëîâíîå íàèìåíî-
âàíèå “ñîçíàíèå”) â ïðîòèâîïîñòàâëåíèè âòî-
ðè÷íûì ïñèõè÷åñêèì ÿâëåíèÿì — ñàíñêð.: ÷àé-
òòà, òèá.: sems-byung — “ôàêòîðàì ñîçíàíèÿ”,
èëè áóêâàëüíî — “ïðîèçâîäíûì ñîçíàíèÿ”; è
òàêæå: ìûñëü (ñîáñòâåííî óìñòâåííîå ïîñòðî-
åíèå); ïîáóæäåíèå-íàìåðåíèå-óñòàíîâêó (ìîòè-
âàöèîííóþ ñôåðó ïñèõèêè), — îòíîñÿùóþñÿ óæå
êî âòîðè÷íîìó óðîâíþ; ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå (òèá.: ñåì-êüèïî — ðàäîñòíûé); ïàìÿòü.
Ïî ñëîâàðþ Þ.Í.Ðåðèõà, çíà÷åíèå ñåì: óì, èí-
òåëëåêò, ìûñëü, ìûøëåíèå, ðàçìûøëåíèå. Çíà-
÷åíèå ñåì-êüå ïî Ðåðèõó: ïîðîæäàòü ìûñëü;
ìûñëü, èäåÿ; âñå, ÷òî âîçíèêàåò â óìå. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî ñðàçó îòìåòèòü ïàðàäîêñàëü-
íîñòü çàäà÷è ïåðåâîäà ñëîâà, îáîçíà÷àþùåãî â

èåðàðõè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ïñèõèêè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, òðè óðîâíÿ: âñÿ ïñèõèêà (sems êàê
ñèíîíèì ñàíñêð.: j~@na, òèá.: shes), åå ïåðâè÷-
íûé óðîâåíü (sems, citta) è íà âòîðè÷íîì óðîâ-
íå îäèí èç ôàêòîðîâ ñîçíàíèÿ â ãðóïïå “âñå-
ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ”: ïîáóæäåíèå (ìîòè-
âàöèÿ) — òîæå sems pa (cetan@).
Êðîìå ýòîãî, ïðîáëåìà ïåðåâîäà ñëîæíà åùå

è ïîòîìó, ÷òî â ðóññêîì ÿçûêå íå çàïå÷àòëåíû
â ïîíÿòèéíîì ðÿäó, ñâÿçàííîì ñ ïñèõèêîé, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ãðàäàöèè.
Â ñîâðåìåííîì ñëîâàðå áóääèéñêîé òåðìèíî-

ëîãèè, èçäàííîì ïîä ðåäàêöèåé Öåïàê Ðèãäçè-
íà â Áèáëèîòåêå òèáåòñêèõ òðóäîâ è àðõèâîâ
(Tibetan-English Dictionary of Buddhist Terminol-
ogy. LTWA, 1986), áîäõè÷èòòà ïðèâîäèòñÿ â
áîëåå îôîðìëåííîì ãðàììàòè÷åñêè âàðèàíòå:
byang-’chub-kyi-sems ñ îáîçíà÷åííîé ÷åðåç ðî-
äèòåëüíûé (ïðèòÿæàòåëüíûé) ïàäåæ ñâÿçüþ
ìåæäó áîäõè è ÷èòòîé, ÷òî è âûðàæåíî â áóê-
âàëüíîì ïåðåâîäå íà àíãëèéñêèé ÿçûê êàê: Mind
of Enlightenment, — “Óì Ïðîñâåòëåíèÿ”, èëè æå,
êàê ýòî ïðîêîììåíòèðîâàíî: “àëüòðóèñòè÷åñêèé
óì ïðîñâåòëåíèÿ, ìîòèâàöèÿ Áîäõèñàòòâû äîñòè÷ü
ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî ïðîñâåòëåíèÿ ðàäè òîãî, ÷òîáû
îñâîáîäèòü âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ îò ñòðàäàíèÿ”.
Çà÷àñòóþ â ëåêöèÿõ è ðàáîòàõ ñîâðåìåííûõ

áóääèéñêèõ Ó÷èòåëåé áîäõè÷èòòà îïðåäåëÿåò-
ñÿ èìåííî êàê àëüòðóèñòè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ
äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ Áóääû, è â òàêîì ñëó÷àå
êàæåòñÿ, ÷òî ñîäåðæàíèå òåðìèíà ïðîçðà÷íî.
Âìåñòå ñ òåì íåîäíîçíà÷íîñòü òåðìèíà áîä-

õè÷èòòà ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî îí òðåáîâàë
ïðîÿñíåíèÿ è â ñàìîé áóääèéñêîé òðàäèöèè, —
òàê, ñëåäû ôèëîñîôñêèõ äåáàòîâ ïî ïîâîäó åãî
òîëêîâàíèÿ ñîõðàíèëèñü åùå â ðàáîòå èíäèéñ-
êîãî ïàíäèòà IX-X âåêîâ Õàðèáõàäðû (òèá. Ñåí-
ãå-ñàíãïî) — êðàòêîì êîììåíòàðèè íà Àáõè-
ñàìàÿàëàìêàðó, ïåðåâåäåííîì íà òèáåòñêèé ÿçûê
â XII âåêå ãåëîíãîì Ëîäýí Øåéðàáîì (øèðîêî
èçâåñòíûì ïîä èìåíåì Ïåðåâîä÷èêà èç ìåñò-
íîñòè Íãîã — Íãîã-ëîöçàâû). Õàðèáõàäðà òàê
êîììåíòèðóåò òåðìèí áîäõè÷èòòà: “Ïîðîæäå-
íèå áîäõè÷èòòû c åå ðàññìàòðèâàåìîé ñóùíîñ-
òüþ îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
“Ïîðîæäåíèå áîäõè÷èòòû — ýòî æåëàíèå

èñòèííî ñîâåðøåííîãî Ïðîñâåòëåíèÿ ðàäè áëàãà
äðóãèõ.”
Ïîðîæäåíèå áîäõè÷èòòû, ñôîðìóëèðîâàííîå

ñëîâàìè: “ß äîñòèãíó ñîñòîÿíèÿ Áóääû è áóäó
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ñòàðàòüñÿ äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷àñ-
òÿìè (ñóùåñòâ. — Ì.Ê.) íà ïîëüçó äðóãèõ”, èìååò
õàðàêòåðèñòèêó “æåëàíèÿ èñòèííî ñîâåðøåííîãî
Ïðîñâåòëåíèÿ íà áëàãî äðóãèõ” è äâà àñïåêòà
ñàìîé (ýòîé) ñóùíîñòè: âîîäóøåâëåííûé è äå-
ÿòåëüíûé. Åñëè æå ñêàæóò: “×òî êàñàåòñÿ ñà-
ìîãî æåëàíèÿ èñòèííî ñîâåðøåííîãî Ïðîñâåò-
ëåíèÿ, òî çàáîòà îá ýòîé öåëè — ýòî ñòðåìëå-
íèå ê áëàãèì êà÷åñòâàì, òî åñòü ïðîèçâîäíàÿ
ñîçíàíèÿ (èíà÷å — âòîðè÷íûé ôàêòîð ñîçíà-
íèÿ. — Ì.Ê.), è íå ÿâëÿåòñÿ ëè ïîðîæäåíèå áîä-
õè÷èòòû ïðîèçâîäíîé òàêîãî ñîçíàíèÿ, êîòî-
ðîå èìååò öåëüþ îáúåêò îñîáåííî ñâÿòîé âíå-
øíîñòè, è êàêèì îáðàçîì (òîãäà) îíà áóäåò ÿâ-
ëÿòüñÿ áîäõè÷èòòîé?” Äåéñòâèòåëüíî, ýòî òàê,
îäíàêî, åñëè çäåñü èìååòñÿ öåëåíàïðàâëåííîñòü
(êàê) õàðàêòåðèñòèêà óñòðåìëåíèÿ ê áëàãèì êà-
÷åñòâàì, òî ïîðîæäåíèåì áîäõè÷èòòû (êàê)
ïðè÷èíîé óêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàò è (ïîñêîëüêó
ýòî ñîâåðøàåòñÿ. — Ì.Ê.) ðàäè òîãî, ÷òîáû áûëî
èçâåñòíî, ÷òî âîçðàñòóò áëàãèå êà÷åñòâà òàêèì
îáðàçîì öåëåíàïðàâëåííûõ áîäõèñàòòâ, òàê êàê
åñòü îïîðà íà îáîçíà÷åíèå, íåò îøèáêè” (‘grel-
pa-don-gsal, ñ.13).
Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî îñíîâíîé ïóíêò

äèñïóòà îòíîñèòåëüíî áîäõè÷èòòû ñâîäèòñÿ ê
âîïðîñó îòíåñåíèÿ åå ê òîìó èëè èíîìó óðîâ-
íþ ïñèõèêè, è ôàêò åå ïðèíàäëåæíîñòè óðîâ-
íþ ÷èòòû ïðè êëàññèôèêàöèè ïñèõèêè íà ñî-
çíàíèå (÷èòòà, ñåì) è ôàêòîðû ñîçíàíèÿ, ïðî-
èçâîäíûå ñîçíàíèÿ (÷àéòòà, ñåì-÷æóíã), â êîì-
ìåíòàðèè Õàðèáõàäðû ïðåäñòàâëåí êàê î÷åâèä-
íûé.
Â ðàáîòå ó÷åíèêà ëàìû Öîíêàïû Ãüåëöàáà

Äàðìà-Ðèí÷åíà (XV â) “Óêðàøåíèå ñóòè îáúÿñ-
íåíèé Ñîâåðøåíñòâà Çàïðåäåëüíîé Ìóäðîñòè”
äàåòñÿ óæå ñòðîãîå â ýòîì ñìûñëå îïðåäåëå-
íèå áîäõè÷èòòû: “Ýòî îñîáåííîå ñîçíàíèå (÷èò-
òà, ñåì), îáëàäàþùåå ñõîäñòâîì ñ óñòðåìëåíè-
åì (‘dun-pa), íàïðàâëåííûì êàê ê öåëè ê èñ-
òèííîìó ñîâåðøåííîìó Ïðîñâåòëåíèþ íà áëà-
ãî äðóãèõ”. È äàëåå Ãüåëöàá Äàðìà-Ðèí÷åí ññû-
ëàåòñÿ íà óòî÷íåíèå, ñäåëàííîå äîñòîïî÷òåí-
íûì Ëîáñàí Äàã-ïý-ïýë Çàíãïî â åãî ðàáîòå
“Ýòàïû Óêðàøåíèÿ ïðÿìûõ ïîñòèæåíèé” (Íãîí-
ïàð-òîã-ïý-ãüåí-ãüè-ðèì-ïà), îáúÿñíÿþùåå, ÷òî
“äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîðîäèòü åãî (“îñîáåííîå ñî-
çíàíèå”, — ò.å. áîäõè÷èòòó), íóæíî çíàòü ñïî-
ñîá ðàçâèòèÿ öåëåóñòðåìëåííîñòè íà áëàãî äðó-
ãèõ è ïîìûñëà, íàöåëåííîãî íà (äîñòèæåíèå)
Ïðîñâåòëåíèÿ (ñ.89)”.
Åùå áîëåå îïðåäåëåííî òåíäåíöèÿ àêöåíòè-

ðîâàíèÿ âíèìàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ íà êëàññèôè-
êàöèè áîäõè÷èòòû â èåðàðõèè ïñèõè÷åñêèõ ÿâ-
ëåíèé ïðîñëåæèâàåòñÿ â ðàáîòå, ïðåäñòàâëÿþ-
ùåé èç ñåáÿ êðàòêèé êîìïåíäèóì ïî êîììåí-
òàðèþ Ïàí÷åí Ñîíàì Äàãïà ïî Àáõèñàìàÿàëàì-
êàðå, èñïîëüçóåìûé â êà÷åñòâå ó÷åáíîãî ïîñî-
áèÿ â Äåïóíã-Ëîñåëèíãå è äðóãèõ êðóïíåéøèõ
ìîíàñòûðñêèõ óíèâåðñèòåòàõ. Çäåñü â îïðåäå-
ëåíèè íàéäåíà åùå îäíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà áîäõè÷èòòû: “Îïðåäåëåíèå âûÿâ-
ëåíèÿ áîäõè÷èòòû: ýòî ñîâåðøåííîå âåäåíèå
(òèá.: íàì-ðèã) ïåðâè÷íîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ
(òèá.: öî-âî éèä), ÿâëÿþùååñÿ âõîäíîé äâåðüþ
íà ïóòü Âåëèêîé êîëåñíèöû è ñõîäíîå ñ ñîïðî-
âîæäàþùèì åãî æåëàíèåì, íàöåëåííûì (òèá.:
dmigs) íà ïîëíîå Ïðîñâåòëåíèå äëÿ áëàãà äðó-
ãèõ” (pan-chen-gyi yig-cha, ñ.202).
Â äàííîì ñëó÷àå ïîðîæäåíèå (âûÿâëåíèå)

áîäõè÷èòòû îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç äâà äðóãèõ òåð-
ìèíà: ðèã-ïà (ñàíñêð.: âèäüÿ) — âåäåíèå, ïðè-
÷åì îñîáîå — ñîâåðøåííîå, ïîëíîå âåäåíèå è
éèä (ñàíñêð.: ìàíàñ, ÷èòòà), êîòîðûé òðàêòóåò-
ñÿ êàê óì, äóøà, ñåðäöå, è îòíîñèòåëüíî êîòî-
ðîãî ñêàçàíî “îñíîâíîé, ïåðâè÷íûé” (òèá.: öî-
âî). Õîòÿ ïðèâû÷íåå òðàêòîâêà è ïåðåâîä éèä
êàê óì, òåì íå ìåíåå, èñõîäÿ èç îáúåìà çíà÷å-
íèÿ ðóññêîãî ñëîâà “óì”, âêëþ÷àþùåãî áîëü-
øåé ÷àñòüþ ïñèõè÷åñêèå óðîâíè, îòâåòñòâåííûå
çà ìûøëåíèå â åãî çíà÷åíèè êàê îïåðèðîâàíèå
ïîíÿòèÿìè, êàòåãîðèÿìè, ïðîâåäåíèå óìîçàê-
ëþ÷åíèé è ñîçäàíèå êîíöåïöèé, à ïðèìåíåíèå
òåðìèíà éèä (ìàíàñ) â áóääèéñêîé ïñèõîëîãèè
ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî â êîíòåêñòå ìà-
íîâèäæíÿíû, — òî åñòü, ñîçíàíèÿ, îòíîñÿùå-
ãîñÿ ê ïåðâè÷íîìó óðîâíþ. Ñîçíàíèå ïåðâè÷-
íîãî óðîâíÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèåé îáúÿñ-
íåíèé, âîñõîäÿùåé ê Àáõèäõàðìå (êàê â èçëî-
æåíèè Âàñóáàíäõó, òàê è Àñàíãè), “ÿâëÿåòñÿ
ñîçíàâàíèåì òîëüêî ñàìîòîæäåñòâåííîñòè
îáúåêòà, â òî âðåìÿ êàê “ïðîèçâîäíàÿ ñîçíà-
íèÿ” — ýòî îñîçíàâàíèå, êîòîðîå íà áàçå ðàñ-
ñìîòðåíèÿ îáúåêòà ïîäõîäèò ê íåìó ñ òî÷êè
çðåíèÿ äðóãèõ êà÷åñòâ, òàêèõ êàê ôóíêöèÿ è
ò.ä. “(Jeffry Hopkins, ñ.236)
“Îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîçíàíèåì è

ïðîèçâîäíûìè ñîçíàíèÿ Ìàäõüÿíòàâèáõàãà (I,
8) óòâåðæäàåò: “Âèäåíèå ïðåäìåòà îòíîñèòñÿ ê
ñîçíàíèþ. Âèäåíèå åãî îñîáûõ õàðàêòåðèñòèê
îòíîñèòñÿ ê ïðîèçâîäíîé ñîçíàíèÿ” (Mind in
Buddhist Psychology, ñ.9).
Â ñëîâàðå Öåïàê Ðèãäçèíà éèä, â ÷àñòíîñòè,

îïðåäåëÿåòñÿ êàê mental con-sciousness, áóêâ.
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“óìñòâåííîå ñîçíàíèå” — òî åñòü, ñàíñêð.”ìà-
íîâèäæíÿíà”.
Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî èìåííî ìàíîâèä-

æíÿíà ñòàíîâèòñÿ âûñøåé ìóäðîñòüþ Ñâÿòûõ,
ïðÿìî ïîñòèãàþùåé ïóñòîòó (ïî Jeffry Hopkins,
ñ.238) È, òàêèì îáðàçîì, ïðè óãëóáëåíèè ïî-
íèìàíèÿ òåðìèíà áîäõè÷èòòà íàøè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ïðàêòèêå ïîðîæäåíèÿ áîäõè÷èòòû òàê-
æå äåëàþòñÿ ãëóáæå, è íàïîëíÿþòñÿ áîëüøèì
ñìûñëîì ñëûøèìûå îò Ó÷èòåëåé óêàçàíèÿ íà
ñèìïòîìû óñïåøíîãî ïîðîæäåíèÿ áîäõè÷èòòû:
ñëåçû ñàìè ïîëüþòñÿ èç ãëàç è âîëîñêè íà òåëå
ñòàíóò äûáîì è ò.ï. (ñõîäíî ñ òåì, ÷òî ãîâî-
ðèòñÿ è î ïîñòèæåíèè ïóñòîòû), — òî åñòü ñèì-
ïòîìû ñèëüíåéøåãî äóøåâíîãî ïîòðÿñåíèÿ,
âûçâàííîãî íå-îáûêíîâåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè.
Òàêæå ïðè áîëåå ïðèñòàëüíîì ðàññìîòðåíèè

òåðìèíà áîäõè÷èòòà äåëàåòñÿ ÿñíåå êîððåëÿ-
öèÿ åãî çíà÷åíèé â Ñóòðå è Òàíòðå: è òàì, è
òàì ïîðîæäåíèå áîäõè÷èòòû — ýòî ïðîöåññ
çàäåéñòâîâàíèÿ ñîçíàíèÿ ïåðâè÷íîãî óðîâíÿ,
îáëàäàþùåãî õàðàêòåðîì, îáùèì ñ ñîçíàíèåì
â ñîñòîÿíèè Ïðîñâåòëåíèÿ, êàê ïðè÷èíà èìååò
îáùèé õàðàêòåð ñ ðåçóëüòàòîì, íî òîëüêî â
ñëó÷àå òàíòðèéñêèõ ïðàêòèê ýòîò ïðîöåññ ñî-
åäèíåí åùå ñ ïåðåæèâàíèåì áëàæåíñòâà.
Â òðàäèöèè ïîñòåïåííîãî ïóòè ïðàêòèêà ïî-

ðîæäåíèÿ áîäõè÷èòòû, ïîäîáíî ïðàêòèêå ïî-
ñòèæåíèÿ ïóñòîòû, ïîíèìàåòñÿ êàê èñïîëüçî-
âàíèå áîëåå ãðóáûõ óðîâíåé ïñèõèêè: íà÷èíàÿ
ñ êîíöåïòóàëüíîãî è ñïóñêàÿñü âãëóáü äî íå-
êîíöåïòóàëüíîãî è äàëåå — â ñôåðå áëàãèõ ñî-
ñòîÿíèé ñîçíàíèÿ — äëÿ ïîñòåïåííîãî óñèëå-
íèÿ áëàãîé ìîòèâàöèè è îñëàáëåíèÿ íåáëàãèõ
ïîáóæäåíèé. Áóäó÷è èñïîëüçîâàíû â àíàëèòè-
÷åñêèõ ìåäèòàöèÿõ, êîíöåïòóàëüíûå áëàãèå ñî-
ñòîÿíèÿ çàòåì îòáðàñûâàþòñÿ, êàê ëåñåíêà,
êîãäà æåëàííàÿ âûñîòà äîñòèãíóòà, — è ñîñòî-
ÿíèå ïîðîæäåííîé áîäõè÷èòòû ñâîáîäíî îò
âñÿêîãî ïðèçíàêà äèñêóðñèâíîñòè.
Êàê ïðè÷èíà è ðåçóëüòàò ðàçëè÷àþòñÿ äâà âèäà

áîäõè÷èòòû: Îòíîñèòåëüíàÿ è Âûñøàÿ. Ýòà êëàñ-
ñèôèêàöèÿ áîäõè÷èòòû îäèíàêîâà, âïðî÷åì, ñ
êëàññèôèêàöèåé è Ïðèáåæèùà (âî âñåõ òðåõ åãî
èïîñòàñÿõ — Áóääå, Äõàðìå, Ñàíãõå), è Îòâåð-
æåíèÿ (Îòðå÷åíèÿ), è Ïàðàìèò (Çàïðåäåëüíûõ
Ñîâåðøåíñòâ) è ò.ä., â ñëó÷àå ñ êîòîðûìè “ïðàê-
òèêà”íå ñòàíîâèòñÿ “ïðàêòèêóåìûì” âïëîòü äî
óðîâíÿ Ñâÿòûõ, à â ïîëíîì îáúåìå — äî ñàìî-
ãî óðîâíÿ Áóääû. Âìåñòå ñ òåì ïðàêòèêà èìååò
ñìûñë, ïîñêîëüêó îáëàäàåò óæå õàðàêòåðîì,
îáùèì ñ ïðàêòèêóåìûì âûñøèì êà÷åñòâîì: â

ñëó÷àå áîäõè÷èòòû — ñ Âûñøèì àëüòðóèçìîì
(ïðèíÿòèåì ñòðàäàíèé è öåëåé äðóãèõ êàê ñîá-
ñòâåííûõ), ïðîÿâëÿþùèìñÿ â íåðàçäåëüíîñòè ñî
Âñåâåäåíèåì, ïîñòèãàþùèì âñå àñïåêòû ðåàëüíî-
ñòè â èõ çàâèñèìîñòè, — òî åñòü ïóñòîòíîñòè.
Ïîýòîìó, êàê êàæåòñÿ, ïðè ïåðåâîäå òåðìè-

íà áîäõè÷èòòà äàæå â åå îòíîñèòåëüíîì àñïåê-
òå ñòîëü âàæíî ïåðåäàòü èìåþùèéñÿ óæå â ïðè-
÷èíå îáùèé õàðàêòåð Ïðîñâåòëåíèÿ.
Â ðóññêîé òðàäèöèè ïåðåâîäà, ïðè âñåé ñëîæ-

íîñòè íàõîæäåíèÿ åäèíîãî òåðìèíà, âåðíîãî äëÿ
ðàçíûõ òèïîâ áîäõè÷èòòû (îòíîñèòåëüíîé è
Âûñøåé, è òåì áîëåå, áîäõè÷èòòû â êîíòåêñòå
òàíòðû), ïîÿâëÿëèñü î÷åíü ãëóáîêèå âåðñèè
ðóññêîãî òåðìèíà. Â XIX âåêå òåðìèí ïðåäñòàâ-
ëÿë ìåíüøóþ àêòóàëüíîñòü äëÿ ðóññêèõ òèáå-
òîëîãîâ, íàïðàâëÿâøèõ óñèëèÿ ïðåæäå âñåãî íà
ôèëîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ñîñòàâëåíèå
ñëîâàðåé, à çàòåì íà ïåðåâîäû èñòîðè÷åñêèõ
ñî÷èíåíèé è, íà÷èíàÿ ñ È.Ô.Ùåðáàòñêîãî, —
íà èçó÷åíèå áóääèéñêîé ëîãèêè, ìåòàôèçèêè
Àáèäàðìû è ïîçäíåå, óæå â ïîêîëåíèè ó÷åíè-
êîâ Ùåðáàòñêîãî, — íà áóääèéñêóþ òåîðèþ Ïó-
ñòîòû è ôóíäàìåíòàëüíûå ìàõàÿíñêèå òåêñòû.
Îñíîâíîé àâòîðèòåò XIX âåêà â îáëàñòè òè-

áåòñêîãî ÿçûêà ïðåïîäàâàòåëü ÑÏá. Óíèâåðñè-
òåòà ß.Øìèäò ïðè ñîñòàâëåíèè ñòàòåé äëÿ ñâî-
åãî Ñëîâàðÿ âûêàçàë îïðåäåëåííóþ óäàëåííîñòü
îò ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì ïåðåâîäà áóääèéñêèõ
ìàõàÿíñêèõ òåêñòîâ: â ñëîâàðå âîîáùå îòñóò-
ñòâóåò ÷æàíã-÷óá-ñåì, íî, ïðàâäà, ÷æàíã-÷óá ïå-
ðåâîäèòñÿ êàê “ñîâåðøåííûé, ñâÿòîé”, è ïðè-
âîäèòñÿ ñîêðàùåííîå ñî÷åòàíèå “÷æàíã-ñåì”,
âèäíî, íå îñìûñëåííîå Øìèäòîì â ñîáñòâåí-
íîì çíà÷åíèè, íî è áóêâàëüíî îí äàåò ïðåêðàñ-
íûé ïåðåâîä: “÷èñòûå, ñâÿòûå ïîìûøëåíèÿ”.
Âûïóñêíèêè Âîñò.ôàê-òà Ïåòåðáóðãñêîãî óíè-

âåðñèòåòà, òèáåòîëîãè è ìîíãîëèñòû êîíöà XIX
âåêà â ñâîèõ ðàáîòàõ íà÷àëè äîâîëüíî øèðîêî
óïîòðåáëÿòü ïåðåâîä “Ñâÿòàÿ ìûñëü” è äàæå
“Ñâÿòàÿ äóøà”.
Â ïåðåâîäå Ã.Öûáèêîâà 1-é ÷àñòè “Ëàì-ðèì-

÷åí-ìî”, îñóùåñòâëåííîì â 1913 ãîäó, áîäõè-
÷èòòà óïîìèíàåòñÿ êàê “ìûñëü “áîäõè”, ñîñòðà-
äàþùàÿ ê äðóãèì áîëåå, ÷åì ê ñåáå” (“Ëàì-ðèì-
÷åí-ìî”, ñ.7), è ïåðåâîäèòñÿ êàê “ñâÿòàÿ ìûñëü”
(áîäè) (c.13), à â ñîêðàùåííîì âàðèàíòå ïðîñòî
“ìûñëü” ñ ïðèìå÷àíèåì â ñêîáêàõ: ñâÿòàÿ (ñ.13).
Å.Îáåðìèëëåð, âûíóæäåííûé â ãîäû íà÷àëà

ðàçãðîìà ðóññêîé áóääîëîãèè ïèñàòü ñâîè ðà-
áîòû íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, â ïåðåâîäå ñ òè-
áåòñêîãî “Èñòîðèè áóääèçìà” Áóäîíà ïåðåâî-
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äèò áîäõè÷èòòó êàê Creative Effort for En-
lightenment, â îáû÷íîì êîðîòêîì âàðèàíòå —
Creative Effort, òî åñòü — “Òâîð÷åñêîå Óñèëèå
ðàäè Ïðîñâåòëåíèÿ”, èëè “Òâîð÷åñêîå Óñèëèå”
(History of Buddhism, p.104).
Âìåñòå ñ ýòèì ïðè ïåðåâîäå öèòàòû, ïðèâî-

äèìîé Áóäîíîì èç Ñóòðà-àëàìêàðû, Îáåðìèë-
ëåð ïåðåâîäèò ×èòòà êàê spirit, òî åñòü äóõ. Â
ýòîì ïåðåâîäå îïðåäåëåíèå áîäõè÷èòòû ïî Ñóò-
ðà-àëàìêàðå ïîëó÷àåò ñëåäóþùåå çâó÷àíèå ïî-
ðóññêè: “Âåëèêàÿ ïî ñâîåé ýíåðãèè, âåëèêàÿ ïî
ñâîèì äîñòèæåíèÿì, âåëèêàÿ ïî öåëè è âåëè-
êàÿ ïî ðåçóëüòàòàì — ýòî ìûñëü (cetan@ — ñîá-
ñòâåííî ïîáóæäåíèå. — Ì.Ê.) Áîäõèñàòòâ, ïðî-
ÿâëåíèå èõ äóõà, íàïðàâëåííîå íà äâîéíóþ öåëü
(÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè).
Òàê Òâîð÷åñêîå Óñèëèå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê

“ïðîÿâëåíèå äóõà (Áîäõèñàòòâû), êîòîðîå, íà-
äåëåííîå ñîîòâåòñòâóþùèìè ñîïðîâîæäåíèÿìè
(due associates), ìåòîäàìè (expedients) è àêòèâ-
íîé ýíåðãèåé, èìååò â âèäó êàê ñâîé ðåçóëüòàò
îñóùåñòâëåíèå öåëè äëÿ ñåáÿ è äëÿ äðóãèõ è
îñíîâàíî íà àëüòðóèçìå è æåëàíèè Ïðîñâåò-
ëåíèÿ” (History of Buddhism, p.104-105).
Þ.Í.Ðåðèõ, âîñïðèíÿâøèé ðóññêóþ ïåðåâîä-

÷åñêóþ òðàäèöèþ Îáåðìèëëåðà è òàêæå âûíóæ-
äåííûé ïèñàòü â îñíîâíîì íà àíãëèéñêîì ÿçû-
êå, ïîëüçîâàëñÿ òåì æå àíãëèéñêèì òåðìèíîì,
îáîçíà÷àþùèì: “òâîð÷åñêîå ìûñëåííîå óñèëèå
ðàäè Ïðîñâåòëåíèÿ” ïðè ïåðåâîäå “Ãîëóáûõ
àííàëîâ” (The Blue Annals. Calcutta, 1949). Ïðè
äîðàáîòêå Ñëîâàðÿ Ðåðèõà Þ. Ïàðôèîíîâè÷åì
òåðìèí îáðåë ðóññêèé îêîí÷àòåëüíûé ñëîâàð-
íûé ïåðåâîä “ìûñëü î äóõîâíîì ïðîñâåòëåíèè”.
Ðóññêèé áóääîëîã À. Ïÿòèãîðñêèé, ýìèãðè-

ðîâàâøèé â Àíãëèþ â 70-õ ãîäàõ, ñëåäóþùèé
êàê ðóññêîé áóääîëîãè÷åñêîé òðàäèöèè, òàê è
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé Ãþíòåðîâñêîé òðàäèöèè
ïåðåêîäèðîâàíèÿ áóääèéñêèõ ïîíÿòèé è êîí-
öåïöèé, ïåðåâîäèò áîäõè÷èòòó êàê “Thought of
Awakening” (Ìûñëü Ïðîáóæäåíèÿ) è îáúÿñíÿ-
åò ñâîå âèäåíèå òåðìèíà â ñâÿçè ñ òîëêîâàíè-
åì ÷èòòû ñëåäóþùèì îáðàçîì: “×òî îñîáåííî
èíòåðåñíî çàìåòèòü, — ÷òî áóäóùèé Áîäõèñàòòâà
ñîîòíîñèòñÿ ñ áîäõè÷èòòîé òàêèì æå îáðàçîì,
êàê îäóøåâëåííîå ñóùåñòâî, ñàòòâà, ñîîòíîñèòñÿ
ñî ñâîåé îäóøåâëåííîñòüþ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îáà
ìåòàôèçè÷åñêè óòâåðæäàþòñÿ (ïåðâûé ÿâíî,
âòîðîé — íåÿâíî) êàê ïðåäøåñòâîâàâøèå (ïðåä-
ñóùåñòâîâàâøèå) îòíîñèòåëüíî ñâîåãî îñîçíà-
íèÿ (èëè ñàìî-ñîçíàíèÿ) â ÷åëîâåêå — â ñëó-
÷àå ñ ÷èòòîé, è â áóäóùåì áîäõèñàòòâå — â ñëó-

÷àå ñ áîäõè÷èòòîé.Òàê ÷èòòà äåëàåòñÿ äåéñòâè-
òåëüíî ñîçíàþùåé ñåáÿ â ÷åëîâåêå, à áîäõè-
÷èòòà — â Áîäõèñàòòâå.Òî åñòü, ðåàëüíàÿ ôå-
íîìåíîëîãèÿ ìûñëè íà÷èíàåòñÿ íå ñ äåéñòâèÿ
ïåðåæèâàíèÿ åå ÷åëîâåêîì, íî ñ äåéñòâèÿ åå
ñòàíîâëåíèÿ ñàìî-ñîçíàâàíèÿ â ÷åëîâåêå”
(Alexander Piatigorsky, ñ.70).
Â Ðîññèè íàøåãî âðåìåíè â òåðìèíîëîãè÷åñ-

êîé ñèñòåìå ðóññêîãî ïåðåâîäà Ëàì-ðèìà (Íàð-
òàíã, 1994, 1995), ðàçðàáîòàííîé ïåðåâîä÷èêîì
À. Êóãÿâè÷óñîì è ðåäàêòîðîì À. Òåðåíòüåâûì,
áîäõè÷èòòà ïåðåâîäèòñÿ êàê “Óñòðåìëåííîñòü
ê Ïðîáóæäåíèþ”, — îòðàæàÿ îáùåóïîòðåáè-
ìîå îïðåäåëåíèå áîäõè÷èòòû è åå ïðèíöèïè-
àëüíóþ ñâÿçü ñ ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé ïñèõè-
êè (âåäü èìåííî áîäõè÷èòòà êàê ïîáóæäåíèå,
ïîäîáíî êîíþ, âûíîñèò óçíèêîâ Êðóãîâîðîòà
áûòèÿ íà ñâîáîäó.) Âìåñòå ñ òåì, êîíå÷íî, â
ýòîì âàðèàíòå ñèëüíî àêöåíòèðîâàíû õàðàêòå-
ðèñòèêè îòíîñèòåëüíîé áîäõè÷èòòû.
Â óñòíîì ïåðåâîäå ëåêöèé Ãåøå ×æàìüÿíà

Êüåíöå â Ïåòåðáóðãå Ð.Í. Êðàïèâèíà èñïîëü-
çóåò ñâîé âàðèàíò ïåðåâîäà: “Ìûñëü î Ïðî-
ñâåòëåíèè”. Íà óïîìèíàâøèõñÿ â íà÷àëå ñòàòüè
âñòðå÷àõ Ñåìèíàðà ïðåäëàãàëèñü âàðèàíòû: Ïðî-
ñâåòëåííàÿ Ìûñëü, Ïðîñâåòëåííîå ñîñòîÿíèå
äóõà, Äóõ Ïðîáóæäåíèÿ, Ïðîñâåòëåííûé Äóõ.
ßâëÿÿñü áóêâàëüíûìè êàëüêàìè ñàìîãî òåð-

ìèíà è ñîîòâåòñòâóþùèìè åìó ïî ñâîèì ðóñ-
ñêèì çíà÷åíèÿì ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîíÿòèÿìè,
ïîñëåäíèå äâà âàðèàíòà ïðè ïîïûòêàõ èñïîëü-
çîâàíèÿ â ïåðåâîäàõ, ê ñîæàëåíèþ, âûêàçûâà-
þò ÷ðåçâû÷àéíóþ ãðîìîçäêîñòü è îãðàíè÷åí-
íûå âîçìîæíîñòè ñî÷åòàåìîñòè. Â ðåçóëüòàòå
ýòèõ ïîïûòîê, îäíàêî, íåîæèäàííî ïîÿâèëñÿ
íà ñâåò íîâûé âàðèàíò, îïÿòü, êîíå÷íî, íå ëè-
øåííûé ñëàáîñòåé (íàäååìñÿ, óæå î÷åâèäíûõ
÷èòàòåëþ ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñî âñåìè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè íþàíñàìè òðàêòîâêè Áîäõè÷èòòû),
íî ïðîÿâèâøèé è ðÿä äîñòîèíñòâ: “Ïðîñâåòëåí-
íûé Ïîìûñåë”, êðàòêî — “Ïîìûñåë”. Íîâûé
âàðèàíò òåðìèíà, 1) áóäó÷è îðèåíòèðîâàí âñå
æå, êîíå÷íî, áîëüøå íà îòíîñèòåëüíûé òèï áîä-
õè÷èòòû (ïðè÷èíû), âêëþ÷àåò õàðàêòåðèñòèêó
(“Ïðîñâåòëåííûé”) Âûñøåé áîäõè÷èòòû (ïëî-
äà); 2) áóäó÷è ïîñòðîåííûì íà îñíîâå âñå òîãî
æå êîðíÿ “ìûñë”, ñî÷åòàåò, îäíàêî, äâà çíà÷å-
íèÿ ñëîâà: ìûñëü è ìîòèâàöèþ; 3) îòíîñÿñü ê
ñëîþ óñòàðåâøåé ëåêñèêè â ñîâðåìåííîì ðóñ-
ñêîì ÿçûêå, èìååò áîëåå ðàçìûòûå ãðàíèöû
çíà÷åíèÿ, ÷åì ìíîãèå äðóãèå ñëîâà èç ðÿäà îáî-
çíà÷åíèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé (íàó÷íûõ è
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îáûäåííûõ), è ïîòîìó ïîçâîëÿåò ñ áîëüøåé ëåã-
êîñòüþ ïåðåñîçäàòü åãî â ñìûñëå áóääèéñêîãî
òåðìèíà, — íàïîëíèòü âñåì îáúåìîì çíà÷åíèé,
ïðèëîæèìûõ ê áîäõè÷èòòå, è ñîçäàòü ñ íèì óñ-
òîé÷èâûå ñëîâîñî÷åòàíèÿ (âîçìîæíî, ïðè ýòîì
Âûñøàÿ áîäõè÷èòòà îáðåòåò ñâîé âàðèàíò ïå-
ðåâîäà, ïðîèçâîäíûé óæå îò Ïîìûñëà, èëè
Ïðîñâåòëåííîãî Ïîìûñëà.)
Âïðî÷åì, ñóäüáà âåëèêîãî òåðìèíà â ðóññêîì

ÿçûêå ïåðåâîäîâ íåâåäîìà íàì, — óñòàíîâèòñÿ
ëè äëÿ âñîáùåãî ðóññêîÿçû÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ
“Ïðîñâåòëåííûé Äóõ”, èëè “Ïîìûñåë”, èëè “Óñ-

òðåìëåííîñòü”, èëè âåðíåòñÿ ê æèçíè íè÷óòü
íå õóäøàÿ “Ñâÿòàÿ Ìûñëü”, è, ïîñêîëüêó, êàê
òðàêòóþò ìíîãèå òåêñòû è Ó÷èòåëÿ, áîäõè÷èò-
òà äåéñòâèòåëüíî ïðèñóùà íàøåìó ñîçíàíèþ èç-
íà÷àëüíî êàê âåðíûé ïîêàçàòåëü òîãî, ê êàêî-
ìó ðîäó âñå ìû, æèâûå ñóùåñòâà, îòíîñèìñÿ,
äëÿ çàïå÷àòëåíèÿ â ðóññêîì îáîçíà÷åíèè äîñ-
òàòî÷íî áóäåò òîëüêî êîìó-òî èç íàñ âûÿâèòü
ýòó ðåàëüíîñòü. — Êîíå÷íî, ïðèëîæèâ íåêîòî-
ðûå óñèëèÿ ïî ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ
ýòîãî óñëîâèé...
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Êîíòàêò

êóäà åãî, îñíîâàòåëÿ Òèáåòñêîé êîììóíè-
ñòè÷åñêîé ïàðòèè (íåçàâèñèìîé îò ÊÏÊ),
ïîñàäèëè çà “íàöèîíàëèçì”. Òàê ÷òî Ïåí-
òàãîíó íå íóæíî áûëî òðàòèòü äåñÿòü ëåò
è $75000000 íà ýòîò ïðîåêò.

(Far Eastern Economic Review, Dec. 19.)

Ïàäìàñàìáõàâà — â Çàìáèè!
Íåäàâíî Ïðåäñåäàòåëü Òèáåòñêîãî ïàð-

ëàìåíòà, Ñàìäîíã Ðèíïî÷å, ïîñåòèë Þæ-
íóþ Àôðèêó. Ýòî áûë âàæíûé è óñïåø-
íûé ïîëèòè÷åñêèé è ðåëèãèîçíûé âèçèò, íî
âîò êàêàÿ ëþáîïûòíàÿ äåòàëü: 10 àïðåëÿ
Ðèíïî÷å âñòðåòèëñÿ ñ Êðåäî Ìóòâîé, îä-
íèì èç ñàìûõ ïî÷òåííûõ àôðèêàíñêèõ “ñàï-
íóññè” (ìèñòèêîâ). Îñîáóþ ñëàâó 75-ëåò-
íèé Êðåäî ïðèîáðåë ïîñëå òîãî, êàê, ïó-
òåøåñòâóÿ ïî Àìåðèêå, âûëå÷èë îäíîãî
èíäåéñêîãî âîæäÿ â äåáðÿõ Àìàçîíêè, êî-
òîðîãî íå ìîãëè ñïàñòè ìåñòíûå øàìàíû.
Âñòðåòÿñü ñ Ðèíïî÷å, Êðåäî ïîâåäàë åìó
ëåãåíäó î òîì, êàê ìíîãî ñòîëåòèé íàçàä
Àôðèêó ïîñåòèë ñâÿòîé èç äàëåêîé ñòðà-
íû, êîòîðûé íîñèë òðåõçóáöîâóþ êîðîíó
è ïóòåøåñòâîâàë ñî ñâèòîé, íàçûâàâøåé åãî
“Îì-ãóðó”. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî “Îì-ãóðó” è ñåé-
÷àñ æèâåò íà Ìåäíîé ãîðå â Çàìáèè.
Êàê ïîìíÿò òå, êòî çíàêîìèëñÿ ñ èñòî-

Îò ìàðêñèçìà ê ìàõàÿíå

Àêàäåìèê Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ ßêîâ-
ëåâ (èçâåñòíûé êàê áëèæàéøèé ñîðàòíèê
Ì. Ñ. Ãîðáà÷åâà âî âðåìåíà “ïåðåñòðîé-
êè”, ÷ëåí Ïîëèòáþðî ÖÊ ÊÏÑÑ è ãëàâíûé
èäåîëîã òåõ ëåò) íàïèñàë êíèãó, ïîñâÿùåí-
íóþ “ïåðåâîäó áóääèéñêîé òåîðèè ñðåäèí-
íîãî ïóòè íà îáùå÷åëîâå÷åñêèé ÿçûê”.
Ïîäâèãíóë åãî íà ýòî äåÿíèå Èñàêó Èêå-
äà — èçâåñòíûé áëàãîòâîðèòåëü, ïðåçèäåíò
îáùåñòâåííîé áóääèéñêîé îðãàíèçàöèè
“Ñîêî Ãàêêàé Èíòåðíýøíë”. Ãîä íàçàä åìó
áûëà ïðèñóæäåíà ïðåìèÿ êëóáà “Ëåîíàð-
äî”, ïðåçèäåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ À. Í.
ßêîâëåâ. Òîãäà æå, âî âðåìÿ áåñåäû ñ äîê-
òîðîì Èêåäîé, íàø âèäíåéøèé ìàðêñèñò
áûë ÷ðåçâû÷àéíî çàèíòåðåñîâàí íåêîòîðû-
ìè àñïåêòàìè áóääèéñêîé ôèëîñîôèè è áûë
ñíàáæåí áóääèéñêîé ëèòåðàòóðîé, êîòîðóþ,
çà ñòîëü êîðîòêèé ñðîê, ïîõîæå, óñïåë
èçðÿäíî ïðîøòóäèðîâàòü è äàæå îñìûñëèòü.
Ñóäÿ ïî âûñêàçûâàíèÿì, îïóáëèêîâàííûì

â èíòåðâüþ ñî ñïåöêîðîì “ÌÍ” Ä. Ðàäû-
øåâñêèì, îáðàòíûé ïóòü ê ìàðêñèçìó-ëå-
íèíèçìó, à ðàâíî è ê äèàëåêòè÷åñêîìó ìà-
òåðèàëèçìó äëÿ À. Í. ßêîâëåâà çàêàçàí. Â
òî æå âðåìÿ âèäíî îòñóòñòâèå êîíúþíê-
òóðíûõ ìîìåíòîâ, åñòü îùóùåíèå èñêðåí-
íîñòè â ïîèñêå èñòèíû, ïðîðûâà ñêâîçü
äîãìû, ÷òî âûçûâàåò ÷óâñòâî óâàæåíèÿ ê
àâòîðó êíèãè. Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñêî-
ðå óâèäèì êíèãó îïóáëèêîâàííîé.
(Ãàçåòà “Ìîñêîâñêèå íîâîñòè”, N4 çà 1997)

Òèáåòñêèé çåê ïðåäñêàçàë
íàëè÷èå âîäû íà Ëóíå

Êíèæêà Ïóíöîã Âàíãüÿëà “Íà Ëóíå èìå-
åòñÿ æèäêîñòü” âûøëà â ÊÍÐ â 1994 ãîäó.
Ê ýòîìó âðåìåíè àâòîðà óæå âûïóñòèëè èç
òþðüìû, ãäå îí ïðîâåë â îäèíî÷êå 18 ëåò,
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ðèåé òèáåòñêîãî áóääèçìà, èìåííî íà Ìåä-
íóþ ãîðó Þæíîãî ìàòåðèêà íàïðàâèëñÿ
Ãóðó Ðèíïî÷å — Ïàäìàñàìáõàâà, êîãäà îí
óøåë èç Òèáåòà.

(Dewacan Tibetan Cultural Center,
South Africa)

Íàì ïèøóò
Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìîå èçäàòåëüñòâî

“ÍÀÐÒÀÍÃ”. Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü çà òî, ÷òî
Âû ïå÷àòàåòå íàñòîÿùóþ Áóääèéñêóþ ëè-
òåðàòóðó, à íå “îõàíüÿ” è “àõàíüÿ” âîêðóã
ýòîé òåìû. Ýòè êíèãè äåéñòâèòåëüíî ñîêðî-
âåííîå Ó÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò îáúÿñíèòü
íàøó æèçíü è íàøè ïðîáëåìû.
Ñ óâàæåíèåì, Þðèé (Ïåðìü).

Ñïàñèáî, Þðèé, çà äîáðûå ñëîâà!.

Óâàæàåìûé ãîñïîäèí Òåðåíòüåâ!
Â Âàøåé ñòàòüå “Ó÷èòåëü óøåë èç Õðà-

ìà” â Æóðíàëå “Áóääèçì Ðîññèè” â íîìå-
ðå 26 äîïóùåíû îøèáêè, íåòî÷íîñòè. Â ÷à-
ñòíîñòè: î êàêîì Áóäàåâå âû ïèøåòå? Ïî-
÷åìó Âû â àíãëèéñêîé âåðñèè Âàøåé ñòà-
òüè ïèøèòå (ñîõðàíÿåì îðôîãðàôèþ îðè-
ãèíàëà. — À.Ò.) î íàñòîÿòåëå Ñàìàåâå è
åãî çàìåñòèòåëå Áóäàåâå? Ïðîñèì Âàñ äàòü
íàì îòâåò.
Ãëàâà Áóääèéñêîãî ìîíàñòûðÿ Äàöàíà

Ãóíçý÷îéíåé
Äàíçàí-Õàéáçóí ÀÕÀËÀÐ-ëàìà Ñàìàåâ

Äîñò. Äàíçàí-Õàéáçóí ÀÕÀËÀÐ-ëàìà
Ñàìàåâ!
Áëàãîäàðþ çà óêàçàíèå íà çàìå÷åííóþ

Âàìè â ñòàòüå “Ó÷èòåëü óøåë èç õðàìà”
îïå÷àòêó. È â ðóññêîé è â àíãëèéñêîé âåð-
ñèÿõ ñòàòüè ôàìèëèÿ çàì. íàñòîÿòåëÿ õðà-
ìà äîëæíà ÷èòàòüñÿ Áàäìàåâ, à íå Áóäàåâ.
Ïðèíîøó èçâèíåíèÿ çà äîïóùåííóþ íåòî÷-
íîñòü. Ðàä, ÷òî ó Âàñ íåò áîëåå ñóùåñòâåí-
íûõ âîçðàæåíèé ê ñîäåðæàíèþ ñòàòüè.

Ñ óâàæåíèåì, À.À.Òåðåíòüåâ

P.S. Êñòàòè, ÷òî îçíà÷àåò Âàø íîâûé òè-
òóë “ÀÕÀËÀÐ-ëàìà”?
Åñëè îòâåò ïîñëåäóåò — ìû îáÿçàòåëüíî

ïîçíàêîìèì ÷èòàòåëåé ñî çíà÷åíèåì ýòîãî

è âñåõ äðóãèõ íîâûõ òèòóëîâ, êîòîðûå ïðè-
äóìàþò äëÿ ñåáÿ íàøè ëàìû.

Äîïîëíèòåëüíûå Internet-
êîíòàêòû (íà÷àëî ñì. â ÁÐ ¹25)
Aííîòèðîâàííàÿ áèáëèîãðàôèÿ ïî òåìå

“Buddhism in Europe”
http:www.sunderland.ac.uk/~osOdweb/

bs10.html.
It is lokaed as a link from the UK Associa-

tion of Buddhist Studies, of which Ian Harris
and Peter Sunderland are the managers”.

“The Forest Sangha newsletter” — ãàçåòà
àíãëèéñêîãî ìîíàñòûðÿ Àìàðàâàòè:
http://wwwipg.umds.ac.uk/~crr/newsletter/

World Tibet Network. Global Tibet Com-
munication
×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà íîâîñòè ýòîãî ëè-

ñòà, èçäàâàåìîãî Êàíàäñêèì êîìèòåòîì ïî
Òèáåòó, ïîøëèòå ïî àäðåñó
Listserv@vml.mcgill.ca ïîñëàíèå: sub

WTN-L (Âàøå èìÿ)
Äëÿ îáñóæäåíèé — ïî àäðåñó
Listserv@iubvm.ucs.indiana.edu ïîñëàíèå

sub Tibet-L (Âàøå èìÿ)

Îòêðûòà åùå îäíà òàéíà Òèáåòà!

Êàê ñîîáùàåò ãàçåòà ßðîñëàâñêîãî ÓÔÎ-
öåíòðà “×åòâåðòîå èçìåðåíèå è ÍËÎ” ¹12
çà 1996 ã. ñî ññûëêîé íà çàì. ãë. ðåäàêòî-
ðà “Àðãóìåíòîâ è ôàêòîâ” Í. Çÿòüêîâà,
ïîáûâàâøàÿ íåäàâíî â Òèáåòå ìåæäóíàðîä-
íàÿ ýêñïåäèöèÿ, âîçãëàâëÿåìàÿ óôèìñêèì
îôòàëüìîëîãîì ïðîô. Ý. Ìóðäàøîâûì,
íàøëà è èññëåäîâàëà îõðàíÿåìûõ òèáåòñ-
êèìè ìîíàõàìè â ïîäçåìíûõ ïåùåðàõ ÷å-
òûðåõìåòðîâîãî ðîñòà àòëàíòîâ, òûñÿ÷è ëåò
ïðåáûâàþùèõ â ãëóáîêîì ñàìàäõè. Ïðàâ-
äó, çíà÷èò, ïèñàë î Òèáåòå àíãëèéñêèé âî-
äîïðîâîä÷èê Ëîáçàíã Ðàìïà.
Ïîçäðàâëÿåì ïðîô. Ìóðäàøîâà ñ îòêðû-

òèåì è àâòîðà ñòàòüè Þ.Îðàíñêîãî ñ çà-
ìå÷àòåëüíîé ïóáëèêàöèåé. Æäåì ñ íåòåð-
ïåíèåì ðåçóëüòàòîâ ýêñïåäèöèè 1997 ãîäà.
Áîëüøå îòêðûòûõ òàéí, õîðîøèõ è ðàçíûõ!
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ÌÛÑËÅÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Î ïóñòÿ÷íîñòè âñåãî ñóùåãî
(Îòêðîâåíèå)

Òî, ÷òî Ðîññèÿ — ðîäèíà àðèåâ, îáùå-
èçâåñòíî. Òàê æå ÿñíà ñåãîäíÿ ðîëü ðóñ-
ñêîãî ôîëüêëîðà è â öåëîì ÿçûêà â òâîð-
÷åñêîì ñîõðàíåíèè âåäè÷åñêèõ èñòèí. Íî
ñàìîå óäèâèòåëüíîå â ðóññêîé êóëüòóðå —
ýòî åå áóääèéñêèé ïëàñò, íåâåäîìîå ïîêà
ìèðó ñîêðîâèùå. Êàê èçâëå÷ü, êàê ðàñïîç-
íàòü ýòè çàøèôðîâàííûå ñîêðîâèùà, ýòè
“òåðìà”, çàëîæåííûå, êàê ìèíû çàìåäëåí-
íîãî äåéñòâèÿ, áåçâåñòíûì “Ðèíïî÷å”? Êîã-
äà è êòî ïðîïîâåäàë íà Ðóñè áóääèéñêîå
ó÷åíèå î ïóñòîòå? Èëè ýòî ñàìè íàãà ïî-
äåëèëèñü çíàíèÿìè íå ñ îäíèì ëèøü Íà-
ãàðäæóíîé?
Ñëèøêîì ìíîãî âîïðîñîâ. À âîò îòâåò.

Âî âñåé ïðîñòîòå è âåëè÷èè. “Ñóùèå ïóñ-
òÿêè”. Íå ïîíÿòíî? Ðàñøèôðîâêà ÿçûêî-
âîé òåðìû: “Âñå ñóùåå — ïóñòÿêè”. — Òî
åñòü âñå äõàðìû ïóñòû, ÷òî è òðåáîâàëîñü
äîêàçàòü. Áîëåå òîãî, ãîâîðÿ “ñóùèé ïóñ-
òÿê”, ìû ðàñêðûâàåì âåëè÷àéøóþ ñàêðàëü-
íóþ èñòèíó: “Ñóùèé — ïóñòÿê!”. Âû ïîíÿ-
ëè, ðàçóìååòñÿ, ÷òî ðå÷ü èäåò î Íåì, Åäè-
íîì. Òî åñòü ïóñòû íå òîëüêî îòäåëüíûå
äõàðìû, íî è èõ ñîâîêóïíîñòè, âïëîòü äî
ñàíñàðû è íèðâàíû â öåëîì, âïëîòü äî “Óíè-
âåðñóìà”, äî “Àáñîëþòà” (â çàïàäíîì ïî-
íèìàíèè)!
Ñîãëàñíî ìàäõúÿìèêå-ïðàñàíãèêå, âñå

âåùè è ÿâëåíèÿ ïóñòû, èìåþò ëèøü îòíî-
ñèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå, à èñòèííî (ïî
ïðèðîäå) — íå ñóùåñòâóþò. È ýòî, ïðàê-
òè÷åñêè, íåâîçìîæíî ïîíÿòü. Íàñêîëüêî
ÿñíåå ñòàíîâèòñÿ â ãîëîâå ïðè óïîòðåáëå-
íèè òåðìèíà “Ïóñòÿ÷íîñòü”! Áëàãîäàðÿ åìó
ñíèìàåòñÿ ýòà óãðþìàÿ ñåðüåçíîñòü â îò-
íîøåíèè ïñåâäîðåàëüíîñòè.
À âîò êàê â íàðîäíîì ñîçíàíèè ïðåëî-

ìèëîñü ýòî ïîíèìàíèå: êàæäûé ãðóäíîé
ðåáåíîê ïîëó÷àåò ïðèîáùåíèå ê èñòèíå î
Ïóñòîòå (Ïóñòÿ÷íîñòè!) ÷åðåç íåïîñðåä-

ñòâåííûé êîíòàêò ñ îñîáûì ðèòóàëüíûì
ïðåäìåòîì, íàïîìèíàþùèì ïî ôîðìå
âàäæð. Ýòî ñîñêà-ïóñòûøêà! Òàê æå òùåò-
íû è âñå íàøè ïîñëåäóþùèå óñèëèÿ â ñàí-
ñàðå, êàê òùåòíû ïîïûòêè èçâëå÷ü èç ïóñ-
òûøêè ìîëîêî (èëè ñîìó?..).
“— ×òîá òåáå ïóñòî áûëî! Íè äíà òåáå,

íè ïîêðûøêè!” — ïîæåëàíèå îñîçíàíèÿ
Ïóñòîòû (Ïóñòÿ÷íîñòè, Ïóñòÿêîâîñòè).
“Ïóñòî, âûðîñëà êàïóñòà!” — Çäåñü çàê-

ëþ÷åíî ãëóáèííîå çíàíèå óñòðîéñòâà ìè-
ðîçäàíèÿ, ãäå êàïóñòíûé êî÷àí — ýòî ìî-
äåëü Óíèâåðñóìà, êàæäûé êàïóñòíûé ëèñò —
Âñåëåííàÿ, à êî÷àí â ðàçðåçå — ïðîîáðàç
ìíîãèõ ÿíòð è ìàíäàë. Ýòîìó âîïðîñó íàäî
ïîñâÿùàòü öåëûé ðÿä îòäåëüíûõ èññëåäî-
âàíèé (íàïðèìåð, òåìå êî÷åðûæêè, áàáî÷-
êè-êàïóñòíèöû è ïð.).
“Ñâÿòî ìåñòî ïóñòî íå áûâàåò”. — Îáû÷-

íîå ñìåùåíèå àêöåíòîâ ïðè îòñóòñòâèè ïî-
íèìàíèÿ. Äîëæíî áûòü: “Ñâÿòî ìåñòî —
ïóñòî. Íå áûâàåò”. Ýòî òàêæå òðåáóåò äî-
ïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé (îäíîâðåìåí-
íîñòü ïóñòÿ÷íîñòè è íå-áûâàíèÿ).
“Ïåðåëèâàíèå èç ïóñòîãî â ïîðîæíåå” —

ïðîöåññ ïåðåõîäà èç ñàíñàðû â íèðâàíó.
(Äî ÷åãî æå ïðîñòî è ãåíèàëüíî!) “Ïóñòîñ-
âÿò, ïóñòîöâåò, ïóñòåëüãà, ïóñòîáðåõ, ïóñòîç-
âîí, ïóñòîìåëÿ, ïóñòîïëÿñ, ïóñòîñëîâ, ïóñ-
òîáîëò, ïóñòûííèê, ïóñòûðíèê, ïóñòü...” —
ìîæíî ïðîäîëæàòü è ïðîäîëæàòü, à ñêîëü-
êî åùå íåÿâíîãî?

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ íàïîìíèòü æèòå-
ëÿì Ñ.-Ïåòåðáóðãà î ñêîðîì ïðàçäíîâàíèè
300-ëåòèÿ ãîðîäà. Ñ ýòîé äàòîé òàêæå ñâÿ-
çàíî ïðåäñêàçàíèå: “Ñåìó ìåñòó ïóñòó
áûòü...”, ÷òî âñåãäà ïîíèìàëîñü êàê ïðî-
ðî÷åñòâî î ãèáåëè ãîðîäà, à íà ñàìîì äåëå
ðå÷ü èäåò î íîâîì ïîâîðîòå Êîëåñà Ó÷å-
íèÿ, êîòîðûé áóäåò ñîñòîÿòü èç ïðîïîâå-
äè î Ïóñòîòå.

Àëåêñàíäð Ïóñòîöâåòîâ, Ñ.-Ïåòåðáóðã
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Àíäðåé Ìàòâååâ

Âåëèêîå Ñîâåðøåíñòâî
Ïðèñóòñòâèå ìîðÿ, ñèðåíåâûé öâåò,
Âåñíà íà ìîèõ ðóêàõ.
Â Íåâå îòðàæàåòñÿ ñîëíå÷íûé ñâåò
È ïðÿ÷åòñÿ â îáëàêàõ.

Ñåðåáðÿíûé äîæäü, çîëîòàÿ çåìëÿ
È îñåíü óæ íà íîãàõ.
Ïðîçðà÷íîå íåáî, áëåñòÿùàÿ íî÷ü
Â ïå÷àëüíûõ åå ãëàçàõ.

Ëåòíåå óòðî
Íà ðàññâåòå ñâåæèé âåòåð
áóäèò çåìëþ, — ñïèò çåìëÿ.
Äðåìëþò õîðèíñêèå ñòåïè,
êèæèíãèíñêèå ïîëÿ.

Íî óæå â ïðîçðà÷íîì íåáå
ïðîñèÿëà ïóñòîòà.
Î ñâîåì íàñóùíîì õëåáå
âíîâü ñòàðàåòñÿ ñåìüÿ.
Âíîâü èäóò êîðîâû â ïîëå.
Âíîâü íà êóõíå âàðÿò ÷àé.
Ñûíà ìàòü áëàãîñëîâëÿåò:
“Ñ Áîãîì, ê äåëó ïðèñòóïàé.”

×èñòûé, â óòðåííåì óáîðå,
çàãîðàåòñÿ àëòàðü,
è óæå äàöàíñêèé ïðè÷åò
îãëàøàåò êàëåíäàðü.

Õëåá ðàçâîçÿò â ìàãàçèíû,
Â êàáèíåò ñïåøèò íîéîí.
Ñîãðåâàåòñÿ äîëèíà
Æàðêèì ñîëíå÷íûì ëó÷îì.

Òèõî-òèõî âååò âåòåð.
Ïðîñûïàåòñÿ çåìëÿ —
íàøè õîðèíñêèå ñòåïè,
êèæèíãèíñêèå ïîëÿ.

Á. Çàãóìåííîâ
Àôîðèçìû

Ïóòü ñîñòîèò â óñòðàíåíèè èëëþçèè ïóòè.
Âñå íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî

îíî — íå íóæíî.
Êàæäûé æèâåò òàê, êàê îí õî÷åò, äàæå åñëè

åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí õî÷åò æèòü èíà÷å.
Ïîñëåäñòâèÿ êàðìû íåîòâðàòèìû. Íî: íà

âñÿêóþ êàðìó åñòü Äõàðìà.
Èëè òû ïîáåäèøü «ñâîþ êàðìó», èëè

îíà — òåáÿ.
Âñòðåòèâ «äóõîâíîå îáùåñòâî», ïðåæäå

âñåãî âûÿñíè, íå àíòèäóõîâíî ëè îíî.
Òåñò äëÿ «ëåòàþùèõ â Øàìáàëó»: ïóñòü

ðàññêàæóò, ÷òî íàõîäèòñÿ çà ñòåíîé â ñî-
ñåäíåé êîìíàòå.
Èäåÿ «êîíöà ñâåòà» çàãóáèëà íåìàëî

ëþäåé.
Òîò, êòî çàíèìàåòñÿ òîëüêî ñîáñòâåííû-

ìè ïðîáëåìàìè, íèêîãäà èõ íå ðàçðåøèò.
Ïðîáëåìû äàííîãî óðîâíÿ ðåøàþòñÿ âû-

õîäîì çà åãî ïðåäåëû.
Óì áåç ðàçóìà — áåäà. Óì ìîæåò òàêîå

íàòâîðèòü, ÷òî â óìå íå óêëàäûâàåòñÿ.
Òåëåâèçîð — îïèóì íàðîäà.
Õîìî ñàïèåíñ... õîìî õàïèåíñ...
«Ïîòîì», òî åñòü íèêîãäà.
Îí ãîâîðèë îáî âñåì. Åãî îãðàíè÷åííîñòü

íå èìåëà ãðàíèö.
Î÷åíü ìíîãî âðåìåíè íóæíî äëÿ òîãî,

÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî âðåìåíè íóæíî íå òàê
óæ ìíîãî.
Ìû âèäèì òî, ÷åãî íåò, è íå âèäèì òîãî,

÷òî åñòü.
Ñêîëüêî áåññìåðòíûõ áîãîâ óìåðëî! Íî

êàæäîãî íîâîãî áîãà ìû ñ÷èòàåì áåññìåð-
òíûì.
«Ýòî ìîæåò äîêàçàòü ëèøü æèçíü, à íå

ðàçóì», — ñêàçàë ðàçóì.
Ãåíèè — äåòè ïåðåëîìíûõ ýïîõ.
Óìíî, íî íåâåðíî. Âåðíî, íî íå óìíî.
Ìû âñå íèêàê íå ìîæåì ïîíÿòü, ÷åãî æå

ìû äåéñòâèòåëüíî õîòèì, — èìåííî ïîòîìó,
÷òî â ãëóáèíå äóøè íå õîòèì ïîíèìàíèÿ.
Áóìåðàíã. Âàì òðóäíî îáùàòüñÿ ñ ëþäü-

ìè? Íàîáîðîò — ñ âàìè òðóäíî îáùàòüñÿ!
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Íàøà áåäà: ìû çàñòðÿëè íà ïîëäîðîãå.
Äèàëîã? Ïðèñëóøàéòåñü — äâà ìîíîëîãà.
Óëèòêà íå ìîæåò ñáðîñèòü ñâîé äîìèê,

÷åðåïàõà — ïàíöèðü. Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ
ðàññòàòüñÿ ñ «çåìíûì» îçíà÷àëî áû ñìåðòü.
Îí ìó÷èëñÿ îò âîîáðàæàåìîé æàæäû

òîãî, ÷åãî íå ñìîã áû âûïèòü.
Áûëî áû ïðèñòðàñòèå, àðãóìåíòû âñåãäà

íàéäóòñÿ.

— Ýòî ñóùåñòâîâàëî ìèëëèîíû ëåò!
Íó è ÷òî?
Îíî îïèðàåòñÿ íà âåëè÷àéøèå àâòîðèòåòû!
Íó è ÷òî?
Ñ ýòèì ñîãëàñíû âñå!
Íó è ÷òî? Ðàçâå Ñîëíöå íå âðàùàëîñü

âîêðóã Çåìëè?

Òåëåâûøêà — íàêîíåö äîñòðîåííàÿ Âà-
âèëîíñêàÿ áàøíÿ.
Îí òàê ñòðàñòíî îòðåêàëñÿ îò ìèðà, ÷òî

ó÷èòåëü íå áëàãîñëîâèë åãî íà îòðå÷åíèå.
Ôàëüøü ñâîäèò íà íåò òî, âî ÷òî ïðîíèê-

ëà. Êàê ÷åðâü — ÿáëîêî.
Íè÷åãî íîâîãî. Âñå íîâî.
Îí íå áûë è ó÷åíèêîì, íî óæå ïðîâîçã-

ëàñèë ñåáÿ ó÷èòåëåì.
Ïîíèìàíèå çàâèñèò íå îò êîëè÷åñòâà âðå-

ìåíè, à îò ÷èñòîòû çåðêàëà.

Åñòü ïðîáëåìû, êîòîðûõ íå ñóùåñòâóåò.
Åñòü âåùè, êîòîðûõ íå ñóùåñòâóåò.
Åñòü ïîòåðè, êîòîðûõ íå ñóùåñòâóåò.
Åñòü òî, ÷åãî íå ñóùåñòâóåò.

Ñàìîçàõîðîíåíèå. Ìû ïîãðåáàåì ñåáÿ ïîä
îáëîìêàìè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïðîøëîãî.

— Ïîêðûòûå òüìîé, ïî÷åìó âû íå èùåòå
ñâåòà?
Êàê æå íàì èñêàòü, åñëè ìû íå çíàåì,

÷òî òàêîå ñâåò, — îòâå÷àþò ïîêðûòûå
òüìîé.

Àêòóàëüíûå ìûñëè ðàçíûõ âðåìåí

Ó êîãî íåò ïîðÿäêà â âåùàõ, íåò åãî è â
ãîëîâå.
Ëþáëþ ìóæèêîâ, îíè íåäîñòàòî÷íî ó÷åíû,

÷òîáû ðàññóæäàòü ïðåâðàòíî (Ìîíòåñêüå).
Â êàæäîé øóòêå åñòü äîëÿ øóòêè.
Ìû íèêàê íå ìîæåì áðîñèòü äåòñêóþ çà-

ìàøêó ñòðîèòü ñèñòåìó ìèðà èç äâóõ äå-
ñÿòêîâ ñîáðàííûõ êèðïè÷åé.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòóïàòü óìíî, îäíîãî

óìà ìàëî.
Ó ñòðîèòåëåé âîçäóøíûõ çàìêîâ âñåãäà

õâàòàåò ñòðîéìàòåðèàëîâ.
Ïîëóîáðàçîâàíèå âìåùàåò â ñåáÿ âñå ïî-

ðîêè âàðâàðñòâà è öèâèëèçàöèè.
Î ÷åì äóìàåì, òåì è ñòàíîâèìñÿ.
Ê ïëîõîìó áåðåãó íå ïðèñòàåò õîðîøåå

äåðåâî.
Ëþäè-ôëþãåðû è ëþäè-êîìïàñû.
Ìíîãèå èäóò íà êîìïðîìèññ, íî íå âñå

âîçâðàùàþòñÿ.
Îñîçíàíèå ñòàðîãî åñòü óæå íîâîå.
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ÂÈÇÈÒÛ

Õðîíèêà òåêóùèõ
ñîáûòèé

]  Àêîíã Òóëêó Ðèíïî÷å â Ìîñêâå

“Ïðàâèëüíî æèòü — çíà÷èò ó÷èòüñÿ íà
ïðàêòèêå îñóùåñòâëÿòü ñâîå ñòðåìëåíèå
ïðèíîñèòü ëþäÿì ïîëüçó. Çàáîòà òîëüêî
î ñåáå ïîëåçíà ëèøü îäíîìó ÷åëîâåêó. Íî
æåëàíèå ïîìî÷ü âñåì æèâóùèì ïðèäàåò
æèçíè îñîáóþ öåííîñòü.”
Àêîíã Òóëêó Ðèíïî÷å. “Óêðîùåíèå òèãðà”.

Â íà÷àëå àïðåëÿ Ìîñêâó ïîñåòèë îñíî-
âàòåëü ñàìîãî êðóïíîãî â Åâðîïå öåíòðà
òèáåòñêîãî áóääèçìà Ñàìüå Ëèíã â Øîò-
ëàíäèè, ãëàâà áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíè-
çàöèè “Ðîêïà”, äîêòîð òèáåòñêîé ìåäèöè-
íû Àêîíã Òóëêó Ðèíïî÷å, óæå èçâåñòíûé
ìíîãèì èç âàñ ïî ïóáëèêàöèÿì â æóðíàëå
“Ïóòü ê ñåáå” è êíèãå “Óêðîùåíèå òèãðà”,
àâòîðîì êîòîðîé îí ÿâëÿåòñÿ.
Àêîíã Òóëêó Ðèíïî÷å ðîäèëñÿ è âûðîñ

â Òèáåòå. Â 1959 ãîäó, âî âðåìÿ çàõâàòà
Òèáåòà êèòàéöàìè, åìó, êàê è ìíîãèì åãî
ñîîòå÷åñòâåííèêàì, ïðèøëîñü áåæàòü èç
ñòðàíû. Ñíà÷àëà Ðèíïî÷å ïåðåáðàëñÿ â
Èíäèþ, à ïîòîì â Âåëèêîáðèòàíèþ, ãäå â
1967 ãîäó âìåñòå ñ ×îãúÿì Òðóíãïîé Ðèí-
ïî÷å îñíîâàë ïåðâûé è äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ñàìûé áîëüøîé åâðîïåéñêèé öåíòð
òèáåòñêîãî áóääèçìà — ìîíàñòûðü Ñàìüå
Ëèíã, êîòîðûé ðàñïîëîæèëñÿ â Øîòëàí-
äèè.

“Íå óêðîòèâ ñâîé óì, ìû íåèçáåæíî áó-
äåì ñòðàäàòü, è ïîòîìó, ïîêà åñòü âîçìîæ-
íîñòü, íàì ñëåäóåò âñòàòü íà ïóòü äóõîâ-
íîãî ðàçâèòèÿ. Íåëüçÿ òåðÿòü âðåìÿ.” Àêîíã
Òóëêó Ðèíïî÷å. “Óêðîùåíèå òèãðà”.

Êîíåö 60-õ — ýòî âðåìÿ, êîãäà áóääèçì
ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âî âñåì
ìèðå è Ñàìüå Ëèíã áûë “ïåðâîé ëàñòî÷-

êîé”. Ïîñëå ýòîãî ìíîæåñòâî öåíòðîâ òè-
áåòñêîãî áóääèçìà ïîÿâèëîñü â Åâðîïå è
Àìåðèêå, è ñåãîäíÿ èõ êîëè÷åñòâî äîñòèã-
ëî ÷åòûðåõ òûñÿ÷. Îíè ðàñïîëîæåíû áî-
ëåå ÷åì â âîñüìèäåñÿòè ñòðàíàõ ìèðà. Ãî-
âîðÿ î Ñàìüå Ëèíãå, íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü
îá îðãàíèçàöèè “Ðîêïà”, òàêæå îñíîâàí-
íîé Àêîíãîì Ðèíïî÷å. Îíà ñóùåñòâóåò âîò
óæå îêîëî 20 ëåò. “Ðîêïà” ïî-òèáåòñêè îç-
íà÷àåò — “ïîìîùü”. Íàçâàíèå ýòî íå ñëó-
÷àéíî, âåäü èìåííî ïîìîùè áîëüíûì è áåç-
äîìíûì, à òàêæå ïîìîùè â èçó÷åíèè áóä-
äèçìà ïîñâÿùåíà äåÿòåëüíîñòü ýòîé áëà-
ãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèè.

“Ïîêà ìû íå ïîéìåì, â ÷åì ñîñòîèò ïðà-
âèëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, ïðàêòèêà äîáðîòû è âå-
ëèêîäóøèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ìîæåò
ñîçäàâàòü ïðîáëåìû. Âàæíî ïîìíèòü: ÷òî
áû ìû íè äàâàëè, ìû äîëæíû äåëàòü ýòî
ñâîáîäíî, íåçàâèñèìî îò òîãî, ìíîãî èëè
ìàëî ìû èìååì. Íåæåëàíèå ïîäåëèòüñÿ
ñâîèì ñ÷àñòüåì èëè èìóùåñòâîì îçíà÷àåò
íåïîíèìàíèå ñàìîãî ñìûñëà ñîñòðàäàíèÿ.”
Àêîíã Òóëêó Ðèíïî÷å. “Óêðîùåíèå òèãðà”.

Èäåÿ “Ðîêïû” âîçíèêëà ó Àêîíãà Ðèí-
ïî÷å âî âðåìÿ áåãñòâà èç îêêóïèðîâàííî-
ãî Òèáåòà. “Íàñ áûëî 300 ÷åëîâåê áåæåí-
öåâ. Èç-çà òÿæåñòè ïóòè ñïàñëèñü è äîá-
ðàëèñü äî áåçîïàñíîãî ìåñòà òîëüêî 13
÷åëîâåê. Áåãñòâî ïðîäîëæàëîñü 10 ìåñÿ-
öåâ, ìû èñïûòûâàëè áîëüøèå òðóäíîñòè:
íåõâàòêó åäû è îäåæäû. Ê êîíöó ïóòè ìû
êàê íèêîãäà áûëè áëèçêè ê ñìåðòè. Ó íàñ
ïî÷òè ñîâñåì íå îñòàëîñü åäû. È êîãäà ÿ
áîëüøå íå ìîã èäòè, ÿ äàë ñåáå îáåùàíèå —
åñëè îñòàíóñü æèâûì, òî îáÿçàòåëüíî íàéäó
ñïîñîá, êàê íàêîðìèòü ãîëîäíûõ. Êîãäà ó
íàñ ñîâñåì íå îñòàëîñü ñèë, ñëó÷èëîñü
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÷óäî — íàñ ïîäîáðàëè è âûõîäèëè ìåñò-
íûå îõîòíèêè. Óæå âî âðåìÿ ìîåãî ïàëîì-
íè÷åñòâà â Èíäèè ÿ îáíàðóæèë áîëüøîå
êîëè÷åñòâî òèáåòñêèõ áåæåíöåâ, â îñíîâ-
íîì ñòàðèêîâ è äåòåé, ó êîòîðûõ íå áûëî
íè ðîäñòâåííèêîâ, íè äðóçåé. Ìíîãèå èç
íèõ ñòðàäàëè îò òóáåðêóëåçà, è èì áûëè
íåîáõîäèìû äåíüãè è ìåäèêàìåíòû. È âîò
òîãäà â 1977 ãîäó íàì ïðèøëà èäåÿ îðãà-
íèçîâàòü “Ðîêïó” äëÿ ïîìîùè òèáåòñêèì
áåæåíöàì”, — ðàññêàçàë Àêîíã Òóëêó Ðèí-
ïî÷å íà âñòðå÷å ñî ñâîèìè ïî÷èòàòåëÿìè.

“Ìîæåò âîçíèêíóòü ìûñëü, ÷òî ñëåäîâà-
íèå äóõîâíûì ïóòåì äåëàåò íàñ îñîáûìè
ëþäüìè, â ÷åì-òî ïðåâîñõîäÿùèìè äðóãèõ.
Íàøà æå öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñëó-
æèòü äðóãèì, à íå çàñòàâëÿòü èõ ñëóæèòü íàì”.
Àêîíã Òóëêó Ðèíïî÷å. “Óêðîùåíèå òèãðà”.

Ñåé÷àñ “Ðîêïà” ñòàâèò ïåðåä ñîáîé òðè
îñíîâíûå öåëè: ïåðâàÿ — ðàçâèòèå äóõîâ-
íîãî ìèðà ÷åëîâåêà è ñîõðàíåíèå òðàäè-
öèè òèáåòñêîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðèõîäèò â óïàäîê.
Âòîðàÿ öåëü — ëå÷åíèå ëþäåé, è â îñ-

íîâíîì îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Ñàì Ðèíïî÷å ÿâ-
ëÿåòñÿ äîêòîðîì òèáåòñêîé ìåäèöèíû, è åãî
ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïîìîãëè ìíîãèì ïñèõè÷åñ-
êè íåóðàâíîâåøåííûì è çàïóòàâøèìñÿ â
ñåðüåçíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåìàõ ëþäÿì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìîíàñòûðå Ñàìüå

Ëèíã ðàáîòàåò öåíòð òèáåòñêîé ìåäèöèíû,
ïîñåòèòåëè êîòîðîãî äåëÿòñÿ íà äâå îñíîâ-
íûå ãðóïïû. Ýòî æåëàþùèå âûëå÷èòüñÿ è
æåëàþùèå íàó÷èòüñÿ ëå÷èòü äðóãèõ. Ïðàâ-
äà, íàó÷èòüñÿ òèáåòñêîé ìåäèöèíå íå òàê
ïðîñòî — äëÿ ýòîãî íóæíî èìåòü âûñøåå
ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå è ïðîéòè ñïåöè-
àëüíûé êóðñ â öåíòðå â òå÷åíèå 7 ëåò. Ñ
íåêîòîðûìè èç óïðàæíåíèé, êîòîðûå Ðèí-
ïî÷å èñïîëüçóåò äëÿ ëå÷åíèÿ ñâîèõ ïàöè-
åíòîâ, ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ, ïðî÷èòàâ
êíèãó “Óêðîùåíèå òèãðà”.
Òðåòüÿ öåëü “Ðîêïû” — ýòî, áåçóñëîâíî,

áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. Âñå íà÷èíàëîñü ñ îêà-
çàíèÿ ïîìîùè òèáåòñêèì áåæåíöàì. Íî

ñåãîäíÿ áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
îðãàíèçàöèè ïîëó÷èëà íîâóþ îêðàñêó. Âåäü
â äîáðîòå è çàáîòå íóæäàþòñÿ âñå ëþäè,
íåçàâèñèìî îò íàöèîíàëüíîñòè è èõ ìåñòà
æèòåëüñòâà. È “Ðîêïà” îðãàíèçîâûâàåò
êóõíè äëÿ ãîëîäàþùèõ â Ëîíäîíå è Ãëàç-
ãî. Â Íåïàëå, ãäå â õîëîäíûå çèìíèå ìå-
ñÿöû îò íåõâàòêè ïèùè óìèðàåò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ëþäåé, “Ðîêïà” ïîìîãàåò âû-
æèòü. ×ëåíû îðãàíèçàöèè îáåñïå÷èâàþò
íóæäàþùèõñÿ áåñïëàòíûìè ìåäèêàìåíòà-
ìè, ïîäáèðàþò íà óëèöå áåçäîìíûõ äåòåé
è ïûòàþòñÿ óñòðîèòü èõ â øêîëû, ïîìîãà-
þò ìíîãîäåòíûì ìàòåðÿì. Åùå îäíî âàæ-
íîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçà-
öèè — ñîõðàíåíèå ýêîëîãèè è ëàíäøàôòà
Òèáåòà.

““Ðîêïà” íå ïðåñëåäóåò ïîëèòè÷åñêèõ öå-
ëåé, — ñêàçàë Ðèíïî÷å. — ß ëè÷íî íå ïî-
ëèòèê, è ó ìåíÿ íåò ïîëèòè÷åñêèõ èíòåðå-
ñîâ. “Ðîêïà” îñíîâàíà íà ñîñòðàäàíèè. Îíà
èìååò 18 ôèëèàëîâ â 18 ñòðàíàõ, è Ðîññèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íèõ. È ñåãîäíÿ ÿ î÷åíü
ñ÷àñòëèâ áûòü ñ âàìè. Âåäü ýòî ìîé ïåð-
âûé âèçèò â Ðîññèþ...”

Íàòàëèÿ Êîðîëüêîâà

]  Â Ñîþç íåðóøèìûé
ïðîíèê äàæå Áîí!

Â ìàðòå-àïðåëå 1997 ãîäà âïåðâûå â èñ-
òîðèè ïîñåòèë Ðîññèþ è äàë ó÷åíèÿ ó÷è-
òåëü Äçîã÷åí øêîëû Áîí Äîñòî÷òèìûé
Ëàòðè Êýíïî Íèìà Äàãïà Ðèíïî÷å. Õîòÿ
âñå ïðîèñõîäèëî â îñíîâíîì íà òåððèòî-
ðèè Áåëîðóññèè, íå áóäåì âäàâàòüñÿ â ãåî-
ãðàôè÷åñêèå è ïîëèòè÷åñêèå òîíêîñòè.
Êîíå÷íî, íåëüçÿ íå îòäàòü äîëæíîå ãëàâ-
íîìó âèíîâíèêó ñîñòîÿâøåãîñÿ âèçèòà Êîëå
Àõìåðîâó, ãëàâíîìó èíòåëëåêòóàëó Ìèíñ-
êîé Äçîã÷åí-îáùèíû (âõîäÿùåé âî âñåìèð-
íóþ Äçîã÷åí-îáùèíó Íàìêàÿ Íîðáó Ðèí-
ïî÷å), êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ïîñ-
ëåäíèõ ëåò òàê äîíèìàë Íèìà Äàãïà Ðèí-
ïî÷å ïèñüìàìè è çâîíêàìè, ÷òî äîòîëå óïîð-
íî îòâå÷àâøèé îòêàçîì Ðèíïî÷å íàêîíåö
ñäàëñÿ è ñîãëàñèëñÿ ïðèåõàòü.
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Ãëàâíûé ðèòðèò ïðîõîäèë ñ 28 ìàðòà ïî
2 àïðåëÿ â ëåñàõ Áåëàðóñè, â 20 êì îò ãî-
ðîäà Ìèíñêà. Âìåñòî îæèäàåìûõ îðãàíè-
çàòîðàìè 100 ó÷àñòíèêîâ ñúåõàëèñü ÷óòü íå
300. Áîëüøå âñåõ áûëî, êàê êàæåòñÿ, ìîñ-
êâè÷åé, êîòîðûå äðóæíî ïðèåõàëè öåëûì
âàãîíîì. Ïðèáûëè ïðèáàëòû èç Ëàòâèè è
Ëèòâû, õàðüêîâ÷àíå è äðóãèå æèòåëè Óê-
ðàèíû, âêëþ÷àÿ Äîíåöê, ðîäíîé ãîðîä íà-
øåãî óâàæàåìîãî ïåðåâîä÷èêà íà ðèòðèòå
Èãîðÿ Áåðõèíà, ïðåêðàñíî ñïðàâèâøåãîñÿ
ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè. Èç Ïåòåðáóðãà
æå áûëî âñåãî 13 ÷åëîâåê, âñå èç Äçîã÷åí-
îáùèíû; ÷èñëî õîòÿ è íåáîëüøîå, íî çàòî
ëþáèìîå Áîíîì.
Íà÷àëî ðèòðèòà áûëî íåñêîëüêî äðàìà-

òè÷íûì. Ïåðâîå çàíÿòèå ïðîõîäèëî â ìðà÷-
íîì çàëå ïî÷òè áåç îêîí, ãäå îñâåùåíà
áûëà, ïðàêòè÷åñêè, òîëüêî ñöåíà. Âîîáùå
áûëî äîâîëüíî íåóþòíî è êàê-òî íåìíîãî
íå ïî ñåáå. Ðèíïî÷å æå â êîíöå ïåðâîãî
çàíÿòèÿ çàìåòèë, ÷òî ïðåïÿòñòâèÿ — ýòî
äåëî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííîå è ñëåäîâà-
ëî áû ïðîâåñòè î÷èñòèòåëüíûé ðèòóàë ñàíã.
Íà ñëåäóþùèé äåíü îáñòàíîâêà ñòàëà åùå
áîëåå ñóðîâîé. Íî÷üþ âàëèë ñíåã, óòðîì
ìíîãî âåðøèí åëåé âîêðóã îêàçàëèñü ñëî-
ìàíû, íî õóæå âñåãî, ÷òî ïîãàñ ñâåò. Êàê
âûÿñíèëîñü ïîòîì, áûëè îáîðâàíû ëèíèè,
è ýëåêòðè÷åñòâà íå áûëî âî âñåì ðàéîíå.
Ðèíïî÷å ïðèõîäèëîñü ÷èòàòü òåêñòû ïðè
ñâåòå êàêèõ-òî íàøåäøèõñÿ îãàðêîâ ñâå-
÷åé. Äà è ýòîò çàë îòêóäà-òî âçÿâøååñÿ
íà÷àëüñòâî ïîïðîñèëî îñâîáîäèòü. Êðîìå
òîãî, ïðèøëîñü â òîò äåíü îáîéòèñü ïî÷òè
áåç îáåäà.
È íà ñëåäóþùåå óòðî áûë ïðîâåäåí ðè-

òóàë ñàíã. Áûëî õîëîäíî, âñå âîêðóã çàâà-
ëåíî ñíåãîì, íåáî çàòÿíóòî òÿæåëûìè îá-
ëàêàìè. Ðèíïî÷å ñ ïîìîùíèêîì ðàñïîëî-
æèëñÿ íà êðûëüöå ïàíñèîíàòà, à âñå ìû —
âîêðóã áîëüøîé ãðóäû ñîñíîâûõ è åëîâûõ
âåòâåé. Ðèíïî÷å óäàðèë â ñèíýë (ìåòàëëè-
÷åñêàÿ òàðåëî÷êà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ áóääèé-
ñêîìó êîëîêîëü÷èêó) è íà÷àë ïåòü. Êîíå÷-
íî æå, ìåñòíûå äóõè, êòî áû îíè íè áûëè,
íå ñìîãëè óñòîÿòü ïåðåä ÷àðóþùèìè çâó-

êàìè, è àðîìàòíûé äûì êîñòðà, â êîòîðûé
Ðèíïî÷å, ïîäîéäÿ, äîáàâëÿë íóæíûå âåùå-
ñòâà, ñòàë ïîäíèìàòüñÿ ïðÿìî ââåðõ. Îá-
ëàêà ñòàëè ðåäåòü, â íèõ ïîÿâèëèñü ïðî-
ñâåòû, è, íàêîíåö, çàñèÿëî ñîëíöå. Òàê ÷òî
îñòàëüíûå äíè ñòîÿëà íàñòîÿùàÿ òåïëàÿ
âåñíà. Ñ çàëîì òîæå âñå áûëî áëàãîïîëó÷-
íî, ïîòîìó ÷òî ìû â òåñíîòå, äà íå â îáè-
äå óñòðîèëèñü ïðÿìî â ïàíñèîíàòå, è íå
íàäî áûëî íèêóäà õîäèòü. Çàáàâíî òàêæå,
÷òî â ñòîëîâîé, âñòðåòèâøåé íàñ â ïåðâûé
äåíü õîëîäíûìè ñëèïøèìèñÿ ìàêàðîíàìè,
òîæå ïðîèçîøëè ïåðåìåíû, è ïîä êîíåö îíè
ñòàëè ïå÷ü íàì ïèðîãè è ïîèòü ñîêàìè.
Èòàê, íåìíîãî áîëåå ñåðüåçíî î òîì, ÷òî

æå ïðîèñõîäèëî â Ìèíñêå. Ñíà÷àëà îá Ó÷è-
òåëå: Íèìà Äàãïà Ðèíïî÷å, ïðîèñõîäÿùèé
èç Äýãý, ïðîâèíöèÿ Êàì Âîñòî÷íîãî Òèáå-
òà, äåðæàòåëü ëèíèè Ëàòðè. Îòöîì Ðèíïî-
÷å áûë Ãåëöåí Íèìà, òðåòüå âîïëîùåíèå
âåëèêîãî Ó÷èòåëÿ Áîí Öóëòðèì Ïóíöîãà.
Ïåðâûå íàñòàâëåíèÿ Íèìà Äàãïà Ðèíïî÷å
ïîëó÷èë îò ñâîåãî îòöà, à òàêæå îò îñíî-
âàòåëÿ è íàñòîÿòåëÿ ìîíàñòûðÿ Äîðáàòàí
â Íåïàëå Öóëòðèì Íèìà. Ñâîå îáðàçîâà-
íèå Ðèíïî÷å îñóùåñòâëÿë ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ëîïîí Òýíäçèí Íàìäàêà, à òàêæå Åãî Ñâÿ-
òåéøåñòâà Ìýíðè Òðèäçèí Ðèíïî÷å, òðèä-
öàòü òðåòüåãî íàñòîÿòåëÿ ìîíàñòûðÿ Ìýí-
ðè è ãëàâû âñåé øêîëû Áîí. Íèìà Äàãïà
Ðèíïî÷å ïðèíÿë ïîëíûå ìîíàøåñêèå îáå-
òû â 1977 ãîäó, à â 1987 ãîäó ïîëó÷èë ñòå-
ïåíü ãýøå. Ìíîãî âðåìåíè Ðèíïî÷å ïîñâÿ-
ùàåò çàáîòå î 150 äåòÿõ-ñèðîòàõ, ðóêîâî-
äÿ äåòñêèì äîìîì ïðè ìîíàñòûðå Ìýíðè,
íà ñîäåðæàíèå êîòîðîãî îí èçûñêèâàåò
ñðåäñòâà, ñêëàäûâàþùèåñÿ â îñíîâíîì èç
ïîæåðòâîâàíèé. Íèìà Äàãïà Ðèíïî÷å ïå-
ðåäàåò Ó÷åíèå Áîí íå òîëüêî â Èíäèè è
Íåïàëå, íî è â ÑØÀ, è â ñòðàíàõ Çàïàä-
íîé Åâðîïû. Êðîìå òîãî, îí èçäàåò æóð-
íàë “Âðàòà Áîí” íà òèáåòñêîì ÿçûêå.
Ðèòðèò íà÷àëñÿ ñ áåñåäû î òîì, ÷òî òà-

êîå ó÷åíèå Áîí, èç êàêèõ ðàçäåëîâ îíî
ñîñòîèò. Òàê æå, êàê è â áóääèçìå, â Áîí
ñóùåñòâóåò Ñóòðà, Òàíòðà è Äçîã÷åí, à òàê-
æå äåëåíèå íà 9 ïóòåé. È â êàæäîì èç äå-
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âÿòè ïóòåé èìåþòñÿ ñâîè ïðåäâàðèòåëüíûå
ïðàêòèêè — íãîíäðî. Çàòåì Ðèíïî÷å äàë
ïîäðîáíûå íàñòàâëåíèÿ ïî âíåøíåìó è
âíóòðåííåìó íãîíäðî ó÷åíèÿ À-òðèä, îò-
íîñÿùåãîñÿ ê äåâÿòîé êîëåñíèöå — Äçîã-
ïà ×åíïî. ×åòûðå âíåøíèå ïðåäâàðèòåëü-
íûå ïðàêòèêè Áîí ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò ñ
÷åòûðüìÿ óïðàæíåíèÿìè óìà â áóääèçìå:
ðàçìûøëåíèå î äðàãîöåííîñòè ðîæäåíèÿ
÷åëîâåêîì, î íåïîñòîÿíñòâå, î ñòðàäàíèÿõ
è íåîòâðàòèìîñòè çàêîíà ïðè÷èí è ñëåä-
ñòâèé. Âíóòðåííåå íãîíäðî âêëþ÷àåò â ñåáÿ
çàðîæäåíèå áîäõè÷èòòû (â ñîîòâåòñòâèè ñ
íàñòàâëåíèÿìè Ó÷èòåëÿ Øàðäçà Òàøè Ãåë-
öåíà, îíî ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå), ïðèáå-
æèùå, î÷èùåíèå, ïîäíîøåíèå ìàíäàëû,
ãóðó-éîãó è ïðîñòèðàíèÿ. (Øàðäçà Òàøè
Ãåëöåí — àâòîð ïðîèçâåäåíèÿ Êóíñàíã
Íèíòèã, íåäàâíî íàïå÷àòàííîãî â Ìîñêâå
èçäàòåëüñòâîì “Ëèáðèñ” â ïåðåâîäå ñ àíã-
ëèéñêîãî ïîä íàçâàíèåì “Êàïëè ñåðäöà
Äõàðìàêàéè”). Âñå ïðèìåðíî òàê æå, êàê è
â áóääèçìå, åñëè, íàïðèìåð, íå ñ÷èòàòü òîãî,
÷òî â ïðàêòèêå î÷èùåíèÿ ìû ïðåäñòàâëÿ-
åì íå Âàäæðàñàòòâó, à Øåíëõà Îäêàðà.
Ìíîãî âíèìàíèÿ Ðèíïî÷å óäåëèë øèíý è

ëõàãòîíã, ðóêîâîäñòâóÿñü “Ñèäæèä”, áèî-
ãðàôèåé Áóääû Øåíðàáà Ìèâî÷å, ïðè÷åì
åãî èçëîæåíèå áûëî î÷åíü òî÷íûì è äî-
õîä÷èâûì. Çàòåì îí äàë ïðÿìîå ââåäåíèå
â ïðèðîäó óìà è îáúÿñíåíèå. Î÷åíü èíòå-
ðåñíûì áûëî îïèñàíèå èì âîñüìè ïðèçíà-
êîâ ñîçåðöàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòàôîð.
Íà äðóãîé äåíü áûëî ïðèíÿòèå îáåòà ïðè-

áåæèùà òåìè, êòî íà ýòî îòâàæèëñÿ, è ïî-
ëó÷åíèå èìåíè. Ðèíïî÷å çàãîòîâèë íàêàíóíå
áóìàæêè ñ èìåíàìè äëÿ âñåõ, êòî âûñêà-
çàë ïîæåëàíèå ïîëó÷èòü èìÿ. Ïðè÷åì èìåí
áûëî òàê ìíîãî, ÷òî îíè, ïðàêòè÷åñêè, íå
ïîâòîðÿëèñü. Íàñêîëüêî ìíå óäàëîñü âû-
ÿñíèòü, ðàññïðàøèâàÿ áðàòüåâ è ñåñòåð, à
òàêæå ñóäÿ ïî èìåíè, êîòîðîå äîñòàëîñü
ìíå ñàìîé, èìåíà óäèâèòåëüíûì îáðàçîì
ñîîòâåòñòâîâàëè èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ÿñíîñòè, êîòî-
ðîé îáëàäàåò Íèìà Äàãïà Ðèíïî÷å.
Â ïîñëåäíèé äåíü Ðèíïî÷å ïðîâåë ðèòó-

àë ïîäíîøåíèÿ öîã ÷îä è äàë ïîñâÿùåíèå
äîëãîé æèçíè Öåâàíã Ðèãäçèíà. Âñå áûëî
î÷åíü òîðæåñòâåííî è êðàñèâî, à Ðèíïî÷å
âûãëÿäåë ñîâåðøåííî çàïðåäåëüíî â ñâîåé
ÿðêî-ñèíåé êîðîíå.
Íà ýòîì øåñòèäíåâíûé ðèòðèò çàêîí÷èë-

ñÿ, è âñå ñòàëè ðàçúåçæàòüñÿ, íî òóò âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî Ðèíïî÷å ïðîáóäåò â Ìèíñêå
åùå äâå íåäåëè è, ìîæåò áûòü, áóäåò åùå
÷òî-íèáóäü äàâàòü. Òàê ÷òî, ìàõíóâ ðóêîé
íà æäóùèå â Ïåòåðáóðãå äåëà è ïðî÷èå
ìåëî÷è æèçíè, ìû, òðîå îñòàâøèõñÿ èç
Äçîã÷åí-îáùèíû, ñäàâ ñâîè îáðàòíûå áè-
ëåòû, îñòàëèñü â Ìèíñêå è ïðàâèëüíî ñäå-
ëàëè, ïîòîìó ÷òî ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü
áûòü ðÿäîì ñ òàêèì áîëüøèì Ó÷èòåëåì è
óñëûøàëè îò íåãî åùå ìíîãî ïðåêðàñíûõ
íàñòàâëåíèé, â òîì ÷èñëå ïåðåäà÷ó òàê íà-
çûâàåìûõ “Äâåíàäöàòè ìàëûõ òàíòð Äçîã-
÷åíà”. Ðèíïî÷å ïðåäïî÷èòàë, ÷òîáû èõ íà-
çûâàëè ïî-òèáåòñêè, Ãþïó÷óíã÷óíè, ïîòî-
ìó ÷òî áóêâàëüíûé ïåðåâîä ýòîãî íàçâà-
íèÿ “Äâåíàäöàòü ìàëü÷èêîâ”. Êðîìå òîãî,
ìû ïîëó÷èëè ïåðåäà÷ó “Êóíñàíã Íèíòèã”,
ó÷åíèå, ñîäåðæàùååñÿ â óæå óïîìèíàâøåé-
ñÿ êíèãå Òàøè Øàðäçà Ãåëöåíà, êîòîðûé
áûë îäíèì èç ó÷èòåëåé ×æàíã÷óáà Äîðä-
æå, êîðåííîãî ó÷èòåëÿ Íàìêàÿ Íîðáó Ðèí-
ïî÷å. Íèìà Äàãïà Ðèíïî÷å äàâàë îáúÿñíå-
íèÿ îïèñûâàåìûõ â íåé ïðàêòèê äëÿ òåëà,
ðå÷è è óìà, ñõîäíûõ ñ òåìè ïðàêòèêàìè
ðóøåíîâ è ñýìäçèíîâ, êîòîðûå ïåðåäàåò
Íàìêàé Íîðáó Ðèíïî÷å.
Â äîïîëíåíèå, Ðèíïî÷å äàë ïåðåäà÷ó íà

ïðàêòèêó ×îä è ïîñâÿòèë öåëûé äåíü ðà-
çó÷èâàíèþ åå ìåëîäèé. Çàòåì áûëà ïåðå-
äà÷à íà ïðàêòèêó öîã çàùèòíèöû Åøå Âýë-
ìî, è Ðèíïî÷å ïðîâåë âåñü ðèòóàë öîã ñ
îáúÿñíåíèÿìè.
Äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ óïîìÿíó î ïðèêëþ÷èâ-

øåìñÿ ñ íàìè çàáàâíîì ýïèçîäå. Â Ìèí-
ñêå ìû, ïèòåðöû, ñíÿëè ïóñòóþ äâóõêîì-
íàòíóþ êâàðòèðó, ÷òî îêàçàëîñü êñòàòè, ïî-
òîìó ÷òî îíà ïîñëóæèëà íå òîëüêî ïðè-
ñòàíèùåì âñåõ ïèòåðñêèõ, êîòîðûå, óåõàâ
ïîñëå ðèòðèòà, çàòåì âåðíóëèñü, íî, çà íå-
èìåíèåì áîëåå ïîäõîäÿùåãî ïîìåùåíèÿ,
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ðåøèëè ïðîâîäèòü ó íàñ è çàíÿòèÿ ñ Ðèí-
ïî÷å. È âñå áûëî ïðåêðàñíî, íî ñîñåäåé
çà ñòåíêîé, âåðîÿòíî, ïîáåñïîêîèëè íåïî-
íÿòíûå è äîâîëüíî ãðîìêèå çâóêè, è îíè
ðåøèëè ïðîÿâèòü áäèòåëüíîñòü, ñèãíàëèçè-
ðîâàâ êóäà ñëåäóåò. Êîðî÷å, óòðîì íàñ ðàç-
áóäèëè ÷åòâåðî ìîëîäöîâ â êîæå. À íàäî
ñêàçàòü, ÷òî Áåëîðóññèÿ ñêîðåå ñîâåòñêàÿ
ñòðàíà, ÷åì äåìîêðàòè÷åñêàÿ. Õîòÿ òðóä-
íî ñêàçàòü, ÷òî ëó÷øå: ïðè “äåìîêðàòèè”,
ìîæåò áûòü, âåëåëè áû “ëåæàòü, ðóêè çà
ãîëîâó”, à òóò òîëüêî ïðèêàçàëè ñèäåòü â
îäíîé êîìíàòå è ïî îäíîìó çàïóñêàëè â
äðóãóþ äëÿ äîñìîòðà âåùåé. Âñå îáûñêàâ,
ïðîâåðèâ è óáåäèâøèñü, ÷òî ìû íå “èíäó-
ñû, êîòîðûå ïðîáèðàþòñÿ â Ïîëüøó” (à,
êàê âûÿñíèëîñü, ñèãíàë áûë èìåííî òàêîâ),
ìîëîäöû óøëè, ïîîáåùàâ, ÷òî ïðèøëþò ó÷à-
ñòêîâîãî, ÷òîáû ñ íàìè ðàçîáðàëñÿ. Òóò
ìû âîççâàëè ê íàøåé íîâîé çàùèòíèöå Åøå
Âýëìî è, ïî÷èòàâ åå ïðèçûâàíèå è ìàíòðó,
ñîâñåì óñïîêîèëèñü. Íèêàêîé æå ó÷àñòêî-
âûé òàê è íå ïðèøåë.
Îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêîâû âïå÷àòëåíèÿ

Ðèíïî÷å îò Ðîññèè è ðóññêîé àóäèòîðèè,
ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî äîñòàòî÷íî
áëàãîïðèÿòíûå. Ýòî áûëî âèäíî è ïî òîìó,
êàê ñìÿã÷èëñÿ åãî âíà÷àëå äîâîëüíî ñòðî-
ãèé âèä, è èç åãî ñîáñòâåííûõ âûñêàçûâà-
íèé. Â ÷àñòíîñòè, îí äàæå ïîøóòèë, ÷òî
íàäî áûëî èì ñ Ãåëöåíîì (åãî ïîìîùíèê,
ìîëîäîé, î÷åíü ñêðîìíûé, âåñåëûé è îáà-
ÿòåëüíûé, íî óæå ñàì ãýøå) ó÷èòü íå àíã-
ëèéñêèé, à ðóññêèé ÿçûê. ×òî Ãåëöåí è
ïðèíÿë êàê ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ è óæå
ïî÷òè çàãîâîðèë ïî-ðóññêè.
×òî êàñàåòñÿ ïëàíîâ íà áóäóùåå, òî Íèìà

Äàãïà Ðèíïî÷å îáúÿâèë î ñâîåì ðåøåíèè
ñîçäàòü öåíòð Áîí â Ìèíñêå, ãäå, â ÷àñò-
íîñòè, îí ïëàíèðóåò ïðîâåäåíèå ìåäèöèí-
ñêèõ, àñòðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îñó-
ùåñòâëåíèå ïåðåâîäîâ è ò.ä. Â êà÷åñòâå ñâî-
èõ ïðåäñòàâèòåëåé, îòâåòñòâåííûõ çà ñî-
çäàíèå áóäóùåãî öåíòðà, îí íàçíà÷èë òðåõ
÷åëîâåê, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ Êîëÿ
Àõìåðîâ. ×åðåç ãîä Ðèíïî÷å ñîáèðàåòñÿ
ñíîâà ïîñåòèòü Áåëîðóññèþ è Ðîññèþ. Îò

èìåíè Äçîã÷åí-îáùèíû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
ìû ïðèãëàñèëè Ðèíïî÷å ïîñåòèòü íàø ãî-
ðîä è äàòü ó÷åíèÿ, íà ÷òî Ðèíïî÷å îòâå-
òèë ïðåäâàðèòåëüíûì ñîãëàñèåì.

Ô. Ìàëèêîâà

J Äæèãà â Äîíåöêå
Â òå÷åíèå ïåðâîé ïîëîâèíû ôåâðàëÿ, ïî

ïðèãëàøåíèþ áóääèéñêîé îáùèíû “Äõàð-
ìàäõàòó”, â Äîíåöêå íàõîäèëñÿ äîñòîïî÷-
òåííûé Êàðìà Äæèãà, ìîíàõ èç Ñàìüå Ëèíãà
(Øîòëàíäèÿ), ïîñëåäíåå âðåìÿ ðóêîâîäèâ-
øèé äåÿòåëüíîñòüþ ìîñêîâñêîãî áóääèéñ-
êîãî öåíòðà â Ñîêîëüíèêàõ. Ïåðâîíà÷àëü-
íî ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî Äæèãà, êàê åãî
îáû÷íî íàçûâàþò, ïðîâåäåò â Äîíåöêå äíåé
äåñÿòü, à çàòåì îòïðàâèòñÿ îñìàòðèâàòü
êèåâñêèå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè. Êàðìà,
îäíàêî, ðàñïîðÿäèëàñü èíà÷å.
Ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé, âûñòóïàÿ ñ ïóá-

ëè÷íûìè ëåêöèÿìè, Äæèãà äàâàë ó÷åíèå î
òðåíèðîâêå óìà (ëî-÷æîíã), îïèðàÿñü íà
êíèãó Ðèíãó Òóëêó “Ñåìè÷ëåííàÿ òðåíèðîâ-
êà óìà”. Îáúÿñíåíèÿ îõâàòûâàëè ïðàêòè-
êó ÷åòûðåõ îáùèõ îñíîâ, çàðîæäåíèå ñî-
ñòðàäàíèÿ è áîäõè÷èòòû, à òàêæå ïðàêòè-
êó “ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è”(òîí-ëåí). Ïîñëå
ýòîãî ïðåäïîëàãàëîñü ïðîâåäåíèå äâóõäíåâ-
íîãî ìåäèòàòèâíîãî ðåòðèòà ïî ýòèì ïðàê-
òèêàì ïîä ðóêîâîäñòâîì ñàìîãî Äæèãè.
Îäíàêî Äæèãà ðåøèë íàãëÿäíî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü âñåì ó÷àñòíèêàì ñóùíîñòü ó÷å-
íèÿ î íåïîñòîÿíñòâå è ñìåðòè. Äëÿ ýòîãî
îí ïîåë ðûáû, êîòîðàÿ áûëà åìó êàòåãî-
ðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíà, âñëåäñòâèå ÷åãî
åãî ïîÿâëåíèå íà ðåòðèòå îêàçàëîñü íåâîç-
ìîæíî ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì. Îäíîâðå-
ìåííî îí ñèëüíî ïðîñòóäèëñÿ. Â äåíü êðè-
çèñà îí íå ìîã ñàìîñòîÿòåëüíî äâèãàòüñÿ
è òîëüêî âðåìÿ îò âðåìåíè øèðîêî îòêðû-
âàë ãëàçà è òîíêèì ãîëîñîì âñêðèêèâàë ïî-
ðóññêè: “Ñìýðòü!”, — òåì ñàìûì âíîâü è
âíîâü íàïîìèíàÿ î íåîáõîäèìîñòè ñìîò-
ðåòü â îáà, òî åñòü áûòü âíèìàòåëüíûì è
ïîìíèòü î ñìåðòè.
Â ðåçóëüòàòå ðåòðèò íàì ïðèøëîñü ïðî-

âîäèòü áåç Äæèãè. ×àñîâ ïîñëå øåñòè ñè-
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äÿ÷åé ìåäèòàöèè áîëüøèíñòâî ïðèñóòñòâó-
þùèõ íå ìîãëè äóìàòü íè î ÷åì, êðîìå áîëè
â ñïèíå è íîãàõ, ïîýòîìó ïðèøëîñü äåëàòü
ïðàêòèêó ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ ñòðàäàíèé âñåõ
æèâûõ ñóùåñòâ, à òàêæå Äæèãè, ÷òîáû çàç-
ðÿ íå ìó÷èòüñÿ. Â ðåçóëüòàòå ãäå-òî ïîëî-
âèíà ó÷àñòíèêîâ ïîíÿëà, êàê ïðåâðàòèòü
áîëü èç âðàãà ìåäèòàöèè â åå ïîìîùíèêà,
à âòîðàÿ ïîëîâèíà, ìóæåñòâåííî äîòåðïåâ
ïåðâûé äåíü äî êîíöà, íà âòîðîé äåíü èñêó-
øàòü êàðìó íå ñòàëà, òàê ÷òî ê îáåäó ÷èñëî
ó÷àñòíèêîâ ðåòðèòà ñîêðàòèëîñü âäâîå. Îñ-
òàâøèåñÿ â æèâûõ ðåøèëè îòïðàâèòüñÿ ïðî-
âåäàòü áîëüíîãî ó÷èòåëÿ è íå ïðîãàäàëè.
Äæèãà ðàäîñòíî íàñ âñòðåòèë, ñêàçàâ, ÷òî
ñàì, íåñìîòðÿ íè íà êàêèå òðóäíîñòè, õî-
òåë ïîåõàòü ê íàì. Âñëåä çà òåì îí äàë
ïîäðîáíîå îáúÿñíåíèå ñàäõàíû ×åíðåçè.
Íà ñëåäóþùèé äåíü Äæèãà âñå-òàêè ïðè-

øåë íà ëåêöèþ è çàêîí÷èë îáúÿñíåíèå òðå-
íèðîâêè óìà, à çàòåì íà ðàäîñòÿõ ñíîâà
îòêóøàë ðûáêè è óãîäèë â áîëüíèöó ñ äè-
àãíîçîì “îñòðàÿ äèçåíòåðèÿ”. Ñîñåäÿìè
Äæèãè ïî ïàëàòå îêàçàëèñü ìîðìîíû, à
ëå÷àùèì âðà÷îì — î÷åíü âåñåëûé äîêòîð,
êîòîðûé âñå âðåìÿ ïðåäëàãàë Äæèãå “îò-
÷åêðûæèòü” êàêîé-íèáóäü îðãàí. Äæèãà íå
ñîãëàøàëñÿ, è, íàâåðíîå, ïîýòîìó åãî ÷å-
ðåç íåñêîëüêî äíåé âûïèñàëè. Îäíàêî åõàòü
Äæèãå íèêóäà áûëî íåëüçÿ, ïîýòîìó åìó
ïðèøëîñü êàæäûé âå÷åð, ïîñêîëüêó äåëàòü
åìó âñå ðàâíî áûëî áîëüøå íå÷åãî, â òå÷å-
íèå ÷åòûðåõ èëè ïÿòè äíåé äàâàòü ó÷åíèå.
Îí ïåðåäàë ïîäðîáíîå îáúÿñíåíèå ñèìâî-
ëèêè ìàíòðû ÎÌ ÌÀÍÈ ÏÀÄÌÝ ÕÓÌ,
ïðîäåëàë âìåñòå ñ íàìè ïðàêòèêó ×åíðå-
çè, à òàêæå äàë ó÷åíèå ïî ñóùíîñòíûì íà-
ñòàâëåíèÿì ëèíèè Êàãüþ, êîòîðîå íàçûâà-
ëîñü “Ìàõàìóäðà â ïÿòè ïóíêòàõ”, îïèðà-
ÿñü íà òåêñò Áîêàðà Ðèìïî÷å. Êðîìå òîãî,
îí äàë íàñòàâëåíèÿ ïî îñíîâîïîëàãàþùèì
ïðèíöèïàì è òåõíèêå ìåäèòàöèè, ñîãëàñíî
ó÷åíèÿì ×îãüÿìà Òðóíãïà Ðèìïî÷å è Ñî-
ãüÿëà Ðèìïî÷å. Ó÷åíèå îí èçëàãàë èñêëþ-
÷èòåëüíî äîõîä÷èâî è âäîõíîâåííî è îñ-
òàíîâèëñÿ ëèøü íà îáúÿñíåíèè ñòóïåíè
åäèíîâêóñèÿ â ïðàêòèêå Ìàõàìóäðû, ñî-

ñëàâøèñü íà îòñóòñòâèå ëè÷íîãî îïûòà
ïðàêòèêè äàëüíåéøèõ ñòóïåíåé. Íå ïðàâ-
äà ëè, ýòè ñëîâà íàâîäÿò íà îïðåäåëåííûå
ðàçìûøëåíèÿ! Òàêæå âïå÷àòëÿëî îòíîøå-
íèå Äæèãè ê ñâîåé áîëåçíè: îí íå ñîâåð-
øàë íè ìàëåéøåé ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîïûòêè
ëå÷èòüñÿ èëè âûçâàòü âðà÷à. Òàáëåòêàìè åãî
ïðèõîäèëîñü êîðìèòü ÷óòü ëè íå íàñèëü-
íî, è áûëî î÷åíü õîðîøî âèäíî, ÷òî åãî ñî-
âåðøåííî íå âîëíóåò, áóäåò ëè îí æèòü èëè
óìðåò. “Òåëî — ýòî âñåãî ëèøü òåëî”, — íåîä-
íîêðàòíî ãîâîðèë îí âî âðåìÿ áîëåçíè.
Äæèãà òàêæå áåñïîêîèëñÿ, ÷òî ìîñêîâñ-

êèå ó÷åíèêè ðàçîðâóò åãî íà ÷àñòè, åñëè
óçíàþò, ÷òî çà íåñêîëüêî äíåé îí äàë íà-
ìíîãî áîëåå ïîäðîáíûå è ðàçíîîáðàçíûå
íàñòàâëåíèÿ, íåæåëè çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
â Ìîñêâå. Òåïåðü, êîãäà Äæèãà ñíîâà â
Øîòëàíäèè, ìîæíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî-
õâàñòàòüñÿ âñåì ýòèì, à ñ äðóãîé — ïðèçà-
äóìàòüñÿ î òîì, ÷òî íè÷åì ñ âèäó íå ïðè-
ìå÷àòåëüíûé îáû÷íûé ìîíàõ ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ñîâñåì íå òàê ïðîñò è ÷òî ìîæíî
ìíîãî âðåìåíè ïðîâåñòè ðÿäîì ñ êëàäåçåì
íàñòàâëåíèé, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì.
Ïîñëå ñåìíàäöàòèäíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ â

Äîíåöêå Äæèãà “çàãðóçèëñÿ” â ìîñêîâñêèé
ïîåçä, îñòàâëÿÿ íàì íàäåæäó, ÷òî â áóäó-
ùåì ñíîâà ïðèåäåò îí ñàì èëè êòî-òî èç
åãî ñîáðàòüåâ ïî Äõàðìå, à ìîæåò áûòü, è
åãî ó÷èòåëÿ: Àêîíã Òóëêó Ðèìïî÷å è Ëàìà
Åøå Ëîñàë. À Êèåâ Äæèãó íå äîæäàëñÿ:
“Íàâåðíîå, íóæíî áûëî, ÷òîáû ÿ çàáîëåë
è äàâàë ó÷åíèå â Äîíåöêå, âìåñòî òîãî ÷òî-
áû “çàâèñàòü” â Êèåâå è ïÿëèòüñÿ íà äîñ-
òîïðèìå÷àòåëüíîñòè”.
Äî ñâèäàíüÿ, Äæèãà, òîëñòûé è âåñåëûé

ïðàêòèê Ìàõàìóäðû, ìû åùå êîãäà-íèáóäü
âñòðåòèìñÿ!

È. Áåðõèí

]  Âèçèò êõåíïî

Â Ìîñêâå ñ 1 ïî 5 ìàÿ Ìîñêîâñêèì öåí-
òðîì Ïàäìàñàìáõàâû ïðîâîäèëñÿ ðåòðèò
äîñò. Êõåí÷åí Ïàëäåí Øåéðàá Ðèíïî÷å è
Êõåíïî Öåâàíã Äîíãüÿë Ðèíïî÷å. Çàíÿòèÿ
ïðîõîäèëè î÷åíü íàñûùåííî (ïî 4 ñåññèè
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â äåíü, ñ 7.30 ïî 10.00). Ïåðåäàâàëèñü “3
çàâåòà Ãàðàá Äîð÷æå” à òàêæå ïîñâÿùå-
íèå Ãóðó Äðàêïî.
Ñ 7 ïî 9 ìàÿ îíè ó÷èëè â Ïåòåðáóðãå,

ïåðåäàâ ïîñâÿùåíèå Ãóðó íàíñðèä çåëíîí.
Çàòåì êõåíïî îòáûëè â Êàëìûêèþ äëÿ ïå-
ðåäà÷è Âàäæðàêèëàè.

]  Åøè Ëîäîé Ðèíïî÷å â Åêàòåðèíáóðãå
Ïîñòîÿííî æèâóùèé â Áóðÿòèè Åøè Ëî-

äîé Ðèíïî÷å íåäàâíî ïîñåòèë Åêàòåðèíáóðã,
ãäå ïðîâåë äâóõäíåâíûé ðåòðèò ïî Ãóðóé-
îãå Áóääû Øàêüÿìóíè, Áóääå ìåäèöèíû è
Ïõîâà.

Íîâûé Ïðåäñòàâèòåëü Äàëàé-ëàìû â
ÑÍÃ è Ìîíãîëèè

Ïðèáûâøèé â èþíå â Ìîñêâó ã-í Íàâàíã
Ãåëåã ñìåíèë íà ïîñòó Ïðåäñòàâèòåëÿ Åãî
Ñâ. Äàëàé-ëàìû ä-ðà Íàâàíãà Ðàáãüÿëà, êî-
òîðîìó ìû âñå áëàãîäàðíû çà åãî ïëîäîòâîð-
íóþ òðåõëåòíþþ äåÿòåëüíîñòü â Ðîññèè.

]  Ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå,
äóõîâíûé íàñòàâíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñ-

êîãî Áóääèéñêîãî ó÷åáíîãî öåíòðà, â àï-
ðåëå ïîñåòèë ñ ÷åòûðåõäíåâíûì âèçèòîì
ìîñêîâñêèé Öåíòð ëàìû Öîíêàïû, ãäå ïðå-
ïîäïë êîììåíòàðèé íà “Ñóòðó ñåðäöà”.

]  Ïóòåøåñòâèÿ ãåøå Òèíëåÿ
Íåóñòàííûé äóõîâíûé ïîñëàíåö Äàëàé-

ëàìû ãåøå ×æàìïà Òèíëåé ñîâåðøèë î÷å-
ðåäíîå ïóòåøåñòâèå ïî ñòðàíå. Â Îìñêå, â
äõàðìà-öåíòðå “Òàðà”, îí ïðåïîäàë Ó÷åíèå

è ïðèíÿë ó÷àñòèå â íåäåëüíîì Ôåñòèâàëå
Òèáåòà, â Òóâå, ïî ïðîñüáå âåðóþùèõ, ïîñå-
òèë ðÿä îòäàëåííûõ ìåñò; îñíîâàë â Èðêóò-
ñêå äõàðìà-öåíòð “Àòèøà”, à â ×èòå — äõàð-
ìà-öåíòð “Âàäæðàïàíè”. Áîëüøîå âíèìàíèå,
êàê è îáû÷íî, îí óäåëèë ïðåïîäàâàíèþ Ó÷å-
íèÿ â Áóðÿòèè è Àãèíñêîì îêðóãå.

Äðóæèì ñ áóääèñòàìè Êèòàÿ
Äåëåãàöèÿ ÖÄÓÁ ïîñåòèëà ñ îôèöèàëü-

íûì âèçèòîì ÊÍÐ è äàæå ñòîëèöó Òèáåòà.

Ïåðåìåíû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì
áóääèéñêîì õðàìå

20 èþíÿ, êîãäà ýòîò íîìåð æóðíàëà óæå
íàõîäèëñÿ â òèïîãðàôèè, ïðîèçîøëî âàæ-
íîå äëÿ ïåòåðáóðãñêèõ áóääèñòîâ ñîáûòèå.
Ñîáðàíèå áóääèéñêîé îáùèíû Äàöàíà Ãóí-
çý÷îéíåé, ñîçâàííîå ïî èíèöèàòèâå îðãêî-
ìèòåòà ïðèõîæàí, ïîäâåðãëî ðåçêîé êðèòè-
êå äåÿòåëüíîñòü íàñòîÿòåëÿ õðàìà äîñò. ÀÕÀ-
ËÀÐ-ëàìû Äàíçàíà Õàéáçóíà Ñàìàåâà è ïî-
ñòàíîâèëî îñâîáîäèòü åãî îò çàíèìàåìîé
äîëæíîñòè çà ìíîãî÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ,
â ÷àñòíîñòè, çà ñîçäàíèå è ðåãèñòðàöèþ â
1995 ã. ôàëüñèôèöèðîâàííîãî “Óñòàâà” îá-
ùèíû, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðèõîæàíå áûëè
ëèøåíû êàêîãî-ëèáî ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü
ôèíàíñîâóþ äåÿòåëüíîñòü íàñòîÿòåëÿ.
Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî íîâûé íàñòîÿòåëü

õðàìà äîñò. Á. Áàäìàåâ è ïðåäñåäàòåëü îá-
ùèíû Ö. ×åìèòîâ ñîçäàäóò â õðàìå èñòèí-
íî áóääèéñêóþ àòìîñôåðó, â êîòîðîé áóä-
äèñòû âñåõ íàöèîíàëüíîñòåé è íàïðàâëå-
íèé áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê äîìà.

1 Ïîäðîáíåå î ñèòóàöèè ñ êóëüòîì Äîðæå Øóãäåíà ìû ðàññêàçûâàëè â ïðîøëîì íîìåðå íàøåãî
æóðíàëà, â ñòàòüå “Ìèñòè÷åñêèå ïðè÷èíû ïîðàáîùåíèÿ Òèáåòà”. Ñ.55-58.

Â ýòîì ãîäó âñòðå÷à òèáåòñêîãî Íîâîãî
ãîäà â Äõàðàìñàëå áûëà îìðà÷åíà óæàñ-
íîé òðàãåäèåé, êîòîðóþ îòìåòèëà äàæå
ðîññèéñêàÿ ïðåññà (ñì. “Êîììåðñàíòú
Daily” îò 28.02.97). Â íåïîñðåäñòâåííîé áëè-
çîñòè îò ðåçèäåíöèè Åãî Ñâÿòåéøåñòâà
Äàëàé-ëàìû áûëè íàéäåíû òðè îêðîâàâëåí-
íûõ òðóïà. Æåðòâàìè óáèéö ñòàëè 70-ëåò-

íèé ðåêòîð òèáåòñêîãî Èíñòèòóòà äèàëåê-
òèêè äîñò. ãåøå Ëîâñàí Ãüÿöî è äâà åãî
ó÷åíèêà, îêàçàâøèåñÿ â êîìíàòå ó÷èòåëÿ.
Êîìó ìåøàë âñåìè ëþáèìûé ïðåñòàðåëûé

ìóäðûé ìîíàõ? Ê ñîæàëåíèþ, ýòî èçâåñò-
íî. Ïîêîéíûé áûë îäíèì èç âåäóùèõ êðè-
òèêîâ êóëüòà Äîðæå Øóãäåíà1è ñîáèðàë-
ñÿ îïóáëèêîâàòü êíèãó íà ýòó òåìó. Âñå-

G  Òðàãåäèÿ â Äõàðàìñàëå è ïåðñïåêòèâû “áóääèéñêîãî ôóíäàìåíòàëèçìà”
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ìèðíóþ êàìïàíèþ â ïîëüçó ýòîãî îïàñíî-
ãî äõàðìàïàëû âåäåò íåäàâíî ïåðåáðàâøà-
ÿñÿ â Äåëè èç Àíãëèè ýêñòðåìèñòñêàÿ “Dorje
Shugden Devotees Religious and Charitable
Society”, à äóõîâíûì ëèäåðîì ýòîãî äâè-
æåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñòàþùèéñÿ â Àíãëèè òè-
áåòñêèé ó÷èòåëü ãåøå Êåëçàíã Ãüÿöî.

Ìåìîðèàëüíàÿ ñëóæáà â Äõàðàìñàëå

Â êîíöå ôåâðàëà â ãëàâíîì õðàìå Äàëàé-
ëàìû ïîä ðóêîâîäñòâîì Äåíìà Ëî÷î Ðèí-
ïî÷å ïðîøëà ïîìèíàëüíàÿ ñëóæáà ïî äîñò.
Ëîâñàí Ãüÿöî, â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå
áîëåå 2000 ìîíàõîâ.

Óñèëåíèå ìåð áåçîïàñíîñòè
Äàëàé-ëàìû

Ïîñëå óáèéñòâà â ôåâðàëå â Äõàðàìñàëå
òðåõ áóääèéñêèõ ìîíàõîâ, â ÷åì ïîäîçðå-
âàþòñÿ ïîñëåäîâàòåëè ñåêòû Äîðæå Øóã-
äåíà, èíäèéñêîå ïðàâèòåëüñòâî ïðèíÿëî ðÿä
ìåð ïî óñèëåíèþ îõðàíû ðåçèäåíöèè Åãî
Ñâ. Äàëàé-ëàìû, â ÷àñòíîñòè êîëþ÷óþ ïðî-
âîëîêó âîêðóã ðåçèäåíöèè ðåøåíî çàìåíèòü
òðåõìåòðîâîé ñòåíîé. Ïî ñîîáùåíèþ T-
ribune News Service, â “÷åðíûõ ñïèñêàõ” ñåê-
òû ÷èñëÿòñÿ åùå 14 òèáåòñêèõ ðåëèãèîç-
íûõ ëèäåðîâ. Èíäèéñêàÿ ïîëèöèÿ íåäàâíî
óçíàëà, ÷òî îäèí èç âåäóùèõ àêòèâèñòîâ
ñåêòû çàïëàòèë ìàëü÷èêó çà óñòðîéñòâî
ïîäæîãà âáëèçè ðåçèäåíöèè Äàëàé-ëàìû.
Òèáåòñêîå ýìèãðàöèîííîå ïðàâèòåëüñòâî
îáâèíÿåò Êèòàé â ìàíèïóëèðîâàíèè ýòîé
ñåêòîé â ñâîèõ öåëÿõ.

(Èñòî÷íèê: Tibet News Digest,
March 1-31, 1997)

Ê íàì â Ðîññèþ äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè
ýòî äâèæåíèå, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ñòà-
ðàíèÿ, åùå íå ïðîíèêëî, íî â áëèæàéøåå
âðåìÿ ýòî, âåðîÿòíî, ïðîèçîéäåò: ã-æà Å.
Õàìàãàíîâà, âëàäåëèöà Ïåòåðáóðãñêîãî èçä-
âà “Óòïàëà”, ñúåçäèëà â ìèíóâøåì ãîäó â
Ëîíäîí ê ãåøå Êåëçàíã Ãüÿöî è òåïåðü ãî-
òîâèò ê èçäàíèþ íà ðóññêîì ÿçûêå êíèãó
ëèäåðà “áóääèéñêèõ ôóíäàìåíòàëèñòîâ”.

Ïîñëå âûõîäà êíèãè äåëî îñòàíåòñÿ çà
ìàëûì: ïî÷âà áóäåò ïîäãîòîâëåíà, ïðèåäóò
áîãàòûå ìèññèîíåðû, — è åùå îäíîé âðåä-
íîé ñåêòîé â Ðîññèè ñòàíåò áîëüøå.

Ó÷èòåëü Ëîâñàí Ãüÿöî
(Ñì. ôîòî íà îáëîæêå)

Â 1990-1991 ó÷åáíîì ãîäó, êîãäà ìû æèëè
â Äõàðàìñàëå (Èíäèÿ), ìíå äîâåëîñü áûòü
åãî ó÷åíèöåé â òå÷åíèå îêîëî äâóõ ìåñÿ-
öåâ. Äëÿ Ãýíà (ñîêðàùåííî îò òèá. ãåãýí —
ó÷èòåëü) Ëîâñàíà Ãüÿöî ÿ ïðîøëà â ðÿäó
ñîòåí è ñîòåí ó÷èâøèõñÿ ó íåãî ñòóäåí-
òîâ. Äëÿ ìåíÿ îí áûë ïåðâûì Ó÷èòåëåì ïî
áóääèéñêîé ôèëîñîôèè. (Ñ áîëüøîé áóê-
âû “Ó÷èòåëü” îáû÷íî ïèøåòñÿ î äóõîâíûõ
íàñòàâíèêàõ, íî Ëîâñàí Ãüÿöî áûë ïîìè-
ìî ýòîãî åùå è ïðîôåññèîíàëüíûì ó÷èòå-
ëåì, ïîýòîìó ÿ áóäó â ñòàòüå ïèñàòü ó÷è-
òåëü â çíàê åãî óíèêàëüíîñòè.)
Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî â íîÿáðå 1990 ã. íà

àóäèåíöèè ó Åãî Ñâÿòåéøåñòâà ÿ ñïðîñèëà
ñîâåòà, ÷åì ìíå ñëåäóåò çàíÿòüñÿ â Äõà-
ðàìñàëå â ïåðâóþ î÷åðåäü. Äàëàé-ëàìà ñêà-
çàë: “Èçó÷åíèåì Ïðàäæíÿïàðàìèòû”, — è
íàçâàë òåêñò, ïî êîòîðîìó ëó÷øå èçó÷àòü
Çàïðåäåëüíóþ Ìóäðîñòü. Ïîëó÷èâ ñîâåò è
ïðèîáðåòÿ ðåêîìåíäîâàííóþ êíèãó, ÿ íà-
÷àëà ïîèñêè ó÷èòåëÿ, êîòîðûé áû ñîãëà-
ñèëñÿ ó÷èòü ìàëîîáðàçîâàííóþ ðóññêóþ,
ñëàáî âëàäåþùóþ òèáåòñêèì ïèñüìåííûì
è íà÷àòêàìè ðàçãîâîðíîãî ÿçûêà. Âîò òîã-
äà ÿ è îòïðàâèëàñü â Èíñòèòóò äèàëåêòè-
êè, ðàñïîëîæåííûé íà ãîðå âûøå Áèáëèî-
òåêè òèáåòñêèõ òðóäîâ è àðõèâîâ, ÷óòü íèæå
òèáåòñêîãî ïîñåëåíèÿ Ìêëåîä-ãàí÷. Èíñòè-
òóò äèàëåêòèêè — îäíî èç ñàìûõ ïðåñòèæ-
íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â ìèðå òèáåòñêîé
êóëüòóðû. Äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà ñî äíÿ
åãî îáðàçîâàíèÿ è ñîáñòâåííî ñîçäàòåëåì
è áûë Ãýí Ëîâñàí Ãüÿöî.
Êîíå÷íî, áîëüøå îá Èíñòèòóòå è î Ãýíå

ìîã áû ðàññêàçàòü ìîñêâè÷ Ñëàâà Êîìà-
ðîâñêèé, ïðèåõàâøèé â îäíî âðåìÿ ñ íàìè
â Äõàðàìñàëó èçó÷àòü áóääèçì, ïðîÿâèâ-
øèé òàëàíò ê òèáåòñêîìó ÿçûêó, ïîëó÷èâ-
øèé ñòèïåíäèþ îò ïðàâèòåëüñòâà Äàëàé-
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ëàìû íà îáó÷åíèå è îñòàâøèéñÿ â Èíäèè.
Ñåé÷àñ óæå ïðîøëî øåñòü ëåò ñ íà÷àëà åãî
ó÷åáû â Èíñòèòóòå, è âñå îíè, êîíå÷íî, áûëè
ñâÿçàíû ñ ó÷èòåëåì. ß æå ïîìíþ òîëüêî
ïåðâûå Ñëàâèíû âïå÷àòëåíèÿ, êîãäà îí ñ
óäèâëåííûì âîñõèùåíèåì ãîâîðèë: “Ýòî èñ-
òèííûé Áîäõèñàòòâà!” — Îáû÷íîå äëÿ òè-
áåòñêîãî ìèðà âîñõèùåííîå âîñêëèöàíèå,
òàêîå æå êàê: “Î, Òðè Äðàãîöåííîñòè!”
(òèá.: Êîí÷îã-ñóì!), ïðåâðàòèâøååñÿ â òè-
áåòñêîå ìåæäîìåòèå, êàê ðóññêîå “Î,
Áîæå!” Åñëè æå ðàññêàçûâàòü î Ëîâñàíå
Ãüÿöî êîíêðåòíî è ïîñòàðàòüñÿ ìàòåðèà-
ëèçîâàòü â ñëîâåñíûõ îáðàçàõ òî íåìíî-
ãîå, ÷åì ìîãó ïîäåëèòüñÿ ÿ ...
Ðÿäîì ñ Èíñòèòóòîì, âûñòðîåííûì, êàê

è âñÿ òèáåòñêàÿ Äõàðàìñàëà, â àðõèòåêòóð-
íîì ñòèëå ìíîãîýòàæíûõ ñîò, ëåïÿùèõñÿ
ïî ãîðå, — ðàñïîëîæåí ìîíàñòûðü Äàëàé-
ëàìû “Íàìãüåë”, à ÷åðåç ïëîùàäü — ñàìà
ðåçèäåíöèÿ Åãî Ñâÿòåéøåñòâà. Áîëüøóþ
÷àñòü äíÿ ïëîùàäü ðàñöâå÷åíà ïîäâèæíû-
ìè ôèãóðàìè â áîðäîâîì, è ðàçäàþòñÿ õà-
ðàêòåðûå çâóêè — êàê áû âûêîëà÷èâàíèÿ
áåëüÿ â ðåêå, ïðèñóùèå âåäåíèþ äèñïóòîâ:
ïðîñòî óäàðû çàïÿñòüåì îäíîé ðóêè â ëà-
äîíü äðóãîé — âûçîâ íà äèñïóò. Êàê ãîâî-
ðÿò, — äëÿ àêòèâèçàöèÿ ýíåðãèè â ñîîò-
âåòñòâóþùåì àíàëèòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ
öåíòðå. Ïîìíþ, êàê â ïåðâûå äíè, ïðîõî-
äÿ ìèìî, ÿ ñ óâàæåíèåì è ëþáîïûòñòâîì
íàáëþäàëà ïûë äèñïóòèðóþùèõ ðåáÿò â
ìîíàøåñêèõ þáêàõ: äàæå êîãäà çâàëè íà
÷àé, ó÷àñòíèêîâ äèñïóòà áûëî íå îòîðâàòü,
è ÷àé îíè ïèëè, íå ïðåðûâàÿ äåáàòîâ.
Íàñòàë äåíü, êîãäà çàì. äèðåêòîðà Èí-

ñòèòóòà, ïðèíÿâøèé ìåíÿ ñ ìîåé ïðîáëå-
ìîé, “ïðèêðåïèë” êî ìíå äëÿ ïîìîùè â çà-
íÿòèÿõ ñòóäåíòà Ïýìáà Öåðèíãà (3 ãîäà
íàçàä ïåðåáðàâøåãîñÿ èç Òèáåòà ÷åðåç ãîðû
â Èíäèþ), à íà ñìåíó åìó — Ïýëäýí ×îé-
äàãà, è ÿ îáðåëà çíàêîìûõ â ýòèõ ñîòàõ
ìîíàøåñêèõ îáùåæèòèé. Òîãäà, ïðîáåãàÿ
ïî ïðîõëàäíûì êàìåííûì ãàëåðåÿì, îêðó-
æàþùèì âíóòðåííèå äâîðèêè ñ òåííèñíû-
ìè ñòîëàìè (â Èíñòèòóòå â îòëè÷èå îò ìíî-
ãèõ ìîíàñòûðåé ñòóäåíòàì-ìîíàõàì ðàçðå-

øàëèñü èãðû — è òåííèñ, è ôóòáîë), ñî
ñòîðîíû ÿ ñòàëà èíîãäà âèäåòü êðóãëóþ,
î÷åíü ñïîêîéíóþ ôèãóðó Ëîâñàí Ãüÿöî.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñîâìåñòíîãî ÷òå-

íèÿ òåêñòà ñî ñòóäåíòàìè ìû ïîäîøëè ê
ìîìåíòó, êîãäà Ïýëäýí çàÿâèë, ÷òî òåïåðü
íóæíî èäòè ê Ãåøå. — È ÿ îòïðàâèëàñü
îáõîäèòü ðàçëè÷íûõ Ãåøå (òèá. òèòóë “äîê-
òîðà áóääèéñêèõ íàóê”) âñå ñ òîé æå ñâî-
åé ïðîñüáîé. Øåë äåêàáðü, âåñü íàðîä ñî-
áèðàëñÿ íà ïîñâÿùåíèå Êàëà÷àêðû â Âà-
ðàíàñè, è ìîè ïîèñêè íå ïðèíîñèëè ïëî-
äîâ. Ñ òåì íà Êàëà÷àêðó îòáûëè è ìû, à
êîãäà âåðíóëèñü â íà÷àëå ÿíâàðÿ, ÿ ñíîâà
îòïðàâèëàñü â Èíñòèòóò è òóò óæå ïîïàëà
íà ïðèåì ê Äèðåêòîðó.
Áûëè ñòóäåí÷åñêèå çèìíèå êàíèêóëû, äëÿ-

ùèåñÿ ñ êîíöà äåêàáðÿ ïî ñåðåäèíó ìàð-
òà, è ïîýòîìó ìíîãèå íàõîäèëèñü â ïàëîì-
íè÷åñòâå. Ëîâñàí Ãüÿöî îñòàâàëñÿ â Èíñòè-
òóòå, è, ïðèíÿâ ìåíÿ â ýòîò ðàç ñàì, îí
âûñëóøàë âñþ èñòîðèþ, ñïðîñèë, ñ êåì ÿ
çàíèìàëàñü, î ÷åì äîãîâàðèâàëàñü ñ Ãåøå
Âàí-äàãîì, è îáúÿñíèë, ÷òî Ãåøå åùå â
îòúåçäå. Çàòåì îí êàê-òî ëåãêî óïîìÿíóë,
÷òî áûë â Ðîññèè — ïî òóðïóòåâêå. Ýòî
çâó÷àëî ïîðàçèòåëüíî. — Òèáåòåö, íå ãî-
âîðèâøèé ïî-àíãëèéñêè, íàõîäèâøèéñÿ â
ñòîðîíå îò ñîâðåìåííîñòè â ýòîì ãîðíîì
óêðûòèè Äõàðàìñàëû... è íàøà ñòðàíà, ïðå-
áûâàâøàÿ äî òåõ ïîð åùå êàê áû íà äðó-
ãîé ïëàíåòå îòíîñèòåëüíî âñåãî ìèðà.
— ß ñïåöèàëüíî ïîåõàë. ß èíòåðåñóþñü

Ðîññèåé, — îáúÿñíèë Ëîâñàí Ãüÿöî. — Èç
êàêîãî òû ãîðîäà? — ñïðîñèë îí ìåíÿ.
— Èç Ëåíèíãðàäà.
— ß áûë â Ëåíèíãðàäå, — ñêàçàë Ãýí. È

âäðóã çàêîí÷èë ðàçãîâîð: — ß áóäó ó÷èòü
òåáÿ, ïîêà èäóò êàíèêóëû. Áóäåøü ïðèõî-
äèòü êàæäûé äåíü â ïÿòü ÷àñîâ.
Îí áûë èç Êàìà, òàê æå êàê Ãåøå Âàí-

äàã èç Èíñòèòóòà, òàê æå êàê Ãåøå Ñîíàì
Ðèí÷åí èç Áèáëèîòåêè (Ãýí Ëîâñàí Ãüÿöî
è ãåøå Ñîíàì Ðèí÷åí îáó÷àëèñü âìåñòå â
ìîíàñòûðå Ñýðà). Âñå ýòè òðîå êàìöåâ, èç-
âåñòíûå êàê áëåñòÿùèå ó÷åíûå è Ó÷èòåëÿ,
îòëè÷àëèñü ðàçíûìè òèïàìè ëèöà è ñîâåð-
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øåííî ðàçëè÷íûì âûãîâîðîì. Ãýí Ëîâñàí
Ãüÿöî â äèàëåêòå ñâîåé äîëèíû ñðàâíèòåëü-
íî ñ Ëõàññêèì äèàëåêòîì íåâîîáðàçèìî
øåïåëÿâèë è ïðèñâèñòûâàë â ðàçãîâîðå. Áåç
ïåðåâîä÷èêà áûëî ÿâíî íå îáîéòèñü. Òà-
êèì îáðàçîì ñëîæèëèñü ýòè óðîêè, êîòî-
ðûå Ãýí äàâàë, ñèäÿ â îáû÷íîé ìåäèòàòèâ-
íîé ïîçå íà ñâîåé êðîâàòè, äëÿ äâîèõ ñëó-
øàòåëåé — ìåíÿ è ñòóäåíòà-ïåðåâîä÷èêà.
Âíà÷àëå ýòî áûë Ïýëäýí ×îéäàã, î÷åíü
îáùèòåëüíûé, áîëüøå ôèëîñîôèè óâëå÷åí-
íûé ñâåòñêîé òðàäèöèåé òèáåòñêîãî ðèñóíêà
(äâîå åãî áðàòüåâ áûëè “ïðèäâîðíûìè” ïðè
Äàëàé-ëàìå ñêóëüïòîðàìè è õóäîæíèêàìè).
Åãî çàìåíèë áîëåå ñåðüåçíûé Òýíçèí Öå-
ïàã. Òýíçèí — äèêîâàòî-íåðàçãîâîð÷èâûé,
òåìíîëèöûé ìîíàõ (íå çíàþ òî÷íî, íî êà-
æåòñÿ, îí áûë èíäèéöåì, ó÷èëñÿ ñíà÷àëà â
òèáåòñêîé øêîëå, ðàñïîëîæåííîé â ãîðàõ
íåìíîãî íèæå ïîñåëåíèÿ îòøåëüíèêîâ) ñî
ñâåòëûìè ãëàçàìè áîëüøîé äóøåâíîé ñèëû.
Òýíçèí ïðèõîäèë íà çàíÿòèÿ ÿâíî íå ðàäè
ïåðåâîäà. Îí èñïîëüçîâàë ýòó âîçìîæíîñòü
íàñòîëüêî, ÷òî èíîãäà, çàäóìàâøèñü, âîîáùå
çàáûâàë ïåðåâåñòè ìíå ñëîâà ó÷èòåëÿ.
Ãýí îáû÷íî âûãëÿäûâàë èç äâåðè ñâîåé

êîìíàòû (íåáîëüøîé è çàïîëíåííîé êíè-
ãàìè è áóìàãàìè) íà áàëêîí÷èê, ñëóæèâ-
øèé êðóãîâîé ãàëåðååé-êîðèäîðîì âîêðóã
çäàíèÿ, íàéäÿ ìåíÿ è Òýíçèíà òàì, çàçû-
âàë íàñ, óñàæèâàëñÿ è çàìèðàë, ïðèêðûâ
òÿæåëûìè ñêëàäêàìè âåê ñâîè ëîòîñîâûå
ãëàçà. Ìû ñîâåðøàëè êîðîòêèå ïîêëîíû,
ïîìåùàëèñü ïåðåä íèì íà ïîëó ñ íàøèìè
òåòðàäêàìè. Ñíà÷àëà ó÷èòåëü ãëóáîêî çà-
äóìûâàëñÿ. — Äàâàÿ ìíå êðàòêèé êóðñ-ââå-
äåíèå, îí ñíà÷àëà ãëóáîêî çàäóìûâàëñÿ íàä
òåìè ôîðìóëèðîâêàìè, êîòîðûå åãî ñðåä-
íèå ñòóäåíòû ìîãëè áû ñêîðîãîâîðêîé âîñ-
ïðîèçâåñòè, åñëè èõ ñïðîñèòü ñðåäè íî÷è!
Èçëàãàÿ êîðîòêî ìàòåðèàë, èíîãäà ãëàçà
îí ïðèîòêðûâàë — è âçãëÿäûâàë íà ìåíÿ,
îïðåäåëÿÿ, êàê âèäíî, ïî ëèöó ñòåïåíü ìî-
åãî ïîíèìàíèÿ. Çàìå÷àÿ, êîãäà ÿ ïîíèìà-
ëà åãî ðå÷ü íàïðÿìóþ — äî ïåðåâîäà, ïî-
ðîé çàäàâàë òàê æå íàïðÿìóþ âîïðîñû.
Êîãäà âî âðåìÿ óðîêîâ åãî îòâëåêàëè äå-

ëàìè, îí â íåñêîëüêî ëîâêèõ äâèæåíèé
ñïóñêàë ñâîå îêðóãëîå ìÿãêîå òåëî ñ êðî-
âàòè è, íàäåâ øëåïàíöû, áûñòðî ðàçáèðàë-
ñÿ ñ áóìàãàìè è âîïðîñàìè, íî óðîê âñå-
ãäà èìåë äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå.
Â ïðîìåæóòêàõ âî âðåìÿ ïåðåâîäà Ãýí

ñîçåðöàë. Òîãäà ÿ ñòàëà íàÿâó ÷óâñòâîâàòü
îñîáåííîñòè òîãî æàíðà, êîòîðûé ïðåäñòàâ-
ëÿåò èç ñåáÿ âîîáùå óðîê áóääèéñêîãî ó÷å-
íèÿ, êîíêðåòíî — Ïðàäæíÿïàðàìèòû. ß
“ïðîõîäèëà” ýòîò ìàòåðèàë â ïåðâûé ðàç â
ýòîé æèçíè, Òýíçèí — ïî êðàéíåé ìåðå,
âî âòîðîé, Ãýí Ëîâñàí Ãüÿöî ...? È ñìûñë,
î÷åâèäíî, áûë íå â ñîáèðàíèè, âûçóáðèâà-
íèè èëè êîíöåïòóàëèçàöèè èíôîðìàöèè.
Óæå ïî îïðåäåëåíèþ áóääèéñêîãî Ó÷åíèÿ,
è îñîáåííî ïî ïîäõîäó ó÷èòåëÿ, áûëî ÿñíî,
÷òî ýòîò ìàòåðèàë — ïðàêòè÷åñêèé. È ìíå
áûëî èçâåñòíî, ÷òî èìåííî ëó÷øèå ñòóäåíòû
Èíñòèòóòà ïîëó÷àþò ïðàâî íà ìåñòî â çàò-
âîðíè÷åñêèõ õèæèíàõ â ãîðàõ íàä Äõàðàì-
ñàëîé, — ìíå äîâåëîñü âèäåòü ýòè äîìèêè,
è ýòèõ ìîë÷àëèâûõ ìîíàõîâ ñ ëèöàìè, çà-
êàëåííûìè ãîðíûì âåòðîì. Èòàê, âî âðå-
ìÿ óðîêîâ êàæäûé èç íàñ âñìàòðèâàëñÿ è
âñëóøèâàëñÿ âî ÷òî-òî ñâîå âãëóáèíå. Êàê
ìíå êàçàëîñü, — èìåííî â ñàìó ðåàëüíîñòü,
ïóòåì íàëîæåíèÿ íà íåå ñëîæíîé ñõåìû-
øèôðîâêè Àáõèñàìàÿàëàìêàðû, áëàãîäàðÿ
êîòîðîé íå ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì ýëå-
ìåíòû îïûòà âûñâå÷èâàëèñü â åäèíóþ êàð-
òèíó.
Óâèäåâ, êàê Ãýí Ëîâñàí Ãüÿöî ñîçåðöàåò

Ïðàäæíÿïàðàìèòó, îïèðàÿñü íà òåêñò Àá-
õèñàìàÿàëàìêàðû, ÿ èçáåæàëà òîãäà íàâñåã-
äà îïàñíîñòè îøèáî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá
ýòîì òåêñòå, î ãåëóãïèíñêîé òðàäèöèè îá-
ðàçîâàíèÿ âîîáùå è äèñïóòàõ â ÷àñòíîñòè
êàê î “ñõîëàñòè÷åñêèõ” ÿâëåíèÿõ.
Â äðóãîé èïîñòàñè ó÷èòåëü ïðåäñòàë ìíå,

êîãäà, ïðîÿâèâ èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ñîâðå-
ìåííîãî äåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ, îáîãàùåí-
íîãî áóääèéñêèìè èäåÿìè è ïîäõîäàìè, ÿ
îòïðàâèëàñü äëÿ ðàçãîâîðà ñ äèðåêòîðîì
øêîëû â Òèáåòñêóþ Äåòñêóþ Äåðåâíþ è
îò íåãî óçíàëà, ÷òî Ãýí, îêàçûâàåòñÿ, ïè-
øåò íå òîëüêî êíèãè ïî ôèëîñîôèè äëÿ
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ñòóäåíòîâ Èíñòèòóòà èëè èíñöåíèðîâêè
äèñïóòà ìåæäó Ñåáÿëþáèåì è Àëüòðóèç-
ìîì ïî âîïðîñàì î ñìûñëå æèçíè, íî è
ñêàçêè, ïîïîëíÿþùèå øêîëüíûå áèáëèîòå-
êè. Íåçàäîëãî äî îòúåçäà èç Äõàðàìñàëû
ÿ îáðàòèëàñü ê ó÷èòåëþ çà ñîâåòîì ïî ïî-
âîäó äåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ìû ðàçãîâàðè-
âàëè î äåòñêèõ êíèæêàõ, è îí, ïðîôåññîð,
ïîä÷åðêèâàë íåîáõîäèìîñòü äëÿ äåòåé â
ïðîñòûõ ñêàçêàõ è èñòîðèÿõ âìåñòî íàçè-
äàòåëüíûõ ðåëèãèîçíûõ íàñòàâëåíèé.
Êàê âñå áóääèéñêèå éîãèíû, îí ïðîÿâ-

ëÿë â êà÷åñòâå âûçðåâøåãî ïëîäà äóõîâ-
íûõ ïðàêòèê çíàìåíèòûé òèáåòñêèé ïðàê-
òèöèçì è íåïîñðåäñòâåííóþ îòçûâ÷èâîñòü
íà ðåàëüíûå ïðîáëåìû. Â ïðîøëîì ãîäó,
êîãäà ðåëèãèîçíàÿ äðàìà âîêðóã Øóãäýíà
(ñì. ÁÐ ¹26), äóõà-çàùèòíèêà òðàäèöèè
Ãåëóã, ðàçîáëà÷åííîãî Åãî Ñâÿòåéøåñòâîì
Äàëàé-ëàìîé, äîñòèãëà àïîãåÿ, Ãýí Ëîâñàí
Ãüÿöî íà÷àë ïèñàòü êíèãó î Øóãäýíå. Ìíî-
ãîå èç òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò äîñòîèíñòâà è
èçäåðæêè òèáåòñêîé ðåëèãèîçíîñòè (èëè ðå-
ëèãèîçíîñòè âîîáùå?), ñòîëêíóëîñü â èñòî-
ðèè ýòîãî äóõà: ðåëèãèîçíûé ñìûñë æèçíè â
ìèðå è ñìûñë ðåëèãèè â ìèðñêîé æèçíè; âåðà,
âåäóùàÿ ê îòêðûòîñòè è ïðîçðåíèÿì ðåàëü-
íîñòè, è ôàíàòèçì, çàêðûâàþùèé ãîðèçîí-
òû ìûøëåíèÿ è âîçìîæíîñòè äèàëîãà; à òàê-
æå — ïîìèìî ðàöèîíàëüíûõ îáúÿñíåíèé
Åãî Ñâÿòåéøåñòâà, äåéñòâèòåëüíî çàïðå-
äåëüíûé îïûò âèäåíèé Äàëàé-ëàìû — è ...
Â 1996 ãîäó Ãýí Ëîâñàí Ãüÿöî íà÷àë ïè-

ñàòü êíèãó î Øóãäýíå — çàùèòíèêå Ãåëóã
îò âëèÿíèÿ äðóãèõ øêîë, ñòàðàÿñü ïðåäîñ-
òåðå÷ü îò îïàñíîñòè äåãðàäàöèè ñàìîé ñóù-
íîñòè òèáåòñêîãî áóääèçìà èç-çà ñåêòàíò-
ñòâà, ñóòü êîòîðîãî — ýãîöåíòðèçì.
Â ôåâðàëå 1997 ã. Ãýíà âìåñòå ñ äâóìÿ

ñòóäåíòàìè, íàõîäèâøèìèñÿ â òîé ñàìîé
íèêîãäà íå çàïèðàâøåéñÿ åãî êîìíàòå, ãäå

êîãäà-òî ïðîõîäèëè è ìîè óðîêè, óáèëè —
äíåì êòî-òî íàïàë ñ íîæîì íà òðåõ ìîíà-
õîâ è ñêðûëñÿ íåçàìå÷åííûì, ìîæåò áûòü,
ïðîñòî ñïðûãíóë äâóìÿ øàãàìè ëåâåå ñ
äîðîãè ïîä îáðûâ ãîðû, ïîêàòèëñÿ ïî ñêëî-
íó è çàòåðÿëñÿ äàëüøå â êóñòàõ. À ìîæåò
áûòü, â ïåðâûå ìèíóòû, íåñìîòðÿ íà îæèâ-
ëåííîñòü ýòîãî êâàðòàëà, ïðîñòî íåêîìó
áûëî çàìå÷àòü óáåãàâøèõ óáèéö: òèáåòöû
çäåñü ìîëÿòñÿ, ó÷àòñÿ, ãîòîâÿò åäó â áëèæ-
íåì ðåñòîðàí÷èêå, — îïàñíîñòü ôàíàòèç-
ìà ðàíåå íå ÿâëÿëà èì ñâîåãî ÷åðíîãî ëèöà.
Óáèéöû íå íàéäåíû, îäíàêî âñå ãîâîðÿò î
“ïàðòèè Øóãäýíà”. Íå áûëî ó Ãýíà íèêà-
êèõ áîãàòñòâ èëè ëè÷íûõ âðàãîâ, — âñÿ âåð-
õíÿÿ Äõàðàìñàëà ñòîÿëà â î÷åðåäè íà äî-
ðîãå, âåäóùåé ê Èíñòèòóòó, ÷òîáû ïîïðî-
ùàòüñÿ ñ ó÷èòåëåì Ëîâñàíîì Ãüÿöî. È òàê
êàê îí íå áûë ïîëèòè÷åñêèì äåÿòåëåì ýìèã-
ðàöèè, åãî óáèéñòâî íå ïðåäñòàâëÿëî ñìûñ-
ëà è äëÿ êèòàéñêèõ àãåíòîâ. À èç Èíäèè â
ïîñëåäíèõ ïèñüìàõ ñîîáùàþò, ÷òî áûë íàé-
äåí ñïèñîê èç 16 ôàìèëèé, âêëþ÷àþùèé
Ãýíà è Åãî Ñâÿòåéøåñòâî, îïðåäåëåííûõ êàê
âðàãîâ Øóãäýíà è ïîäëåæàùèõ óñòðàíåíèþ.
Âîò, ïîæàëóé, è âñå, ÷òî ÿ ìîãó ðàññêà-

çàòü î Ãýíå Ëîâñàíå Ãüÿöî. Â ìîåì ïîíèìà-
íèè, îáëèê åãî — ýòî è ñîáèðàòåëüíûé îá-
ëèê òðàäèöèîííîãî òèáåòñêîãî ôèëîñîôà-
ïèñàòåëÿ-éîãèíà, è ñîáèðàòåëüíûé îáëèê
âñåãî ýòîãî êèïó÷åãî è çàäóì÷èâîãî ñîâðå-
ìåííîãî ñòóäåí÷åñêîãî ìèðà Èíñòèòóòà äè-
àëåêòèêè. Ëîâñàí Ãüÿöî íå áûë òóëêó — ïå-
ðåðîæäåíöåì, ïîëó÷àþùèì ñòàòóñ è âñåîá-
ùåå ïî÷èòàíèå ïî ðîæäåíèþ. È âåäü îí íå
áûë äàæå Ãåøå, ïîëó÷àþùèì ñòàòóñ è ïî÷è-
òàíèå âìåñòå ñ ïðèñâîåíèåì ñòåïåíè äîêòî-
ðà áóääèéñêèõ íàóê. Âñåì îí áûë èçâåñòåí
ïðîñòî êàê ó÷èòåëü Ëîâñàí Ãüÿöî. È ýòî çíà-
÷èëî î÷åíü ìíîãî.

Ìàðãàðèòà Êîæåâíèêîâà



6 6

 Óìåð Áðèàí Áåðåñôîðä

Â ÿíâàðå â âîçðàñòå 48 ëåò ñêîí÷àëñÿ îäèí
èç ïåðâûõ ïåðåâîä÷èêîâ òèáåòñêèõ òåêñòîâ
“äõàðàìñàëüñêîé” øêîëû. Îí ó÷èëñÿ ó ãåøå

Ðàáòåíà è ãåøå Íàâàíã Äàðãüÿÿ è, â ÷àñò-
íîñòè, áûë ïåðåâîä÷èêîì ñàìîé ïåðâîé êíè-
ãè èçä-âà “Wisdom” — “Advice from a S-
piritual Friend”. “Êîãäà Åãî Ñâÿòåéøåñòâî
óñëûøàë î ñìåðòè Áðèàíà, Îí ñêàçàë, ÷òî
ñàì ïðîâåäåò ïõîâà”, — ðàññêàçàë Ãëåí
Ìóëëèí.

(“Mandala”, Mar-Apr 1997)

C Áóääèéñêîå îáðàçîâàíèå

Â ÿíâàðå 1998 ãîäà íà÷èíàåòñÿ íîâûé öèêë
çàíÿòèé ïî 7-ëåòíåé ïðîãðàììå íà ñòåïåíü
“ìàñòåðà” â Èíñòèòóòå Ëàìû Öîíêàïû â
Èòàëèè, ïðèíàäëåæàùåì Ôîíäó ñîõðàíå-
íèÿ òðàäèöèé Ìàõàÿíû. Â ïðîãðàììó âõî-
äèò èçó÷åíèå “Àáõèñàìàÿëàíêàðû” (2 ãîäà),
“Ìàäõúÿìèêà-àâàòàðû” (1,5 ãîäà), Àáõèä-
õàðìàêîøè (1,5 ãîäà), “Ïóòè è óðîâíè òàí-
òðû” (îäèí ãîä), “Äâå ñòóïåíè Ãóõüÿñàìàä-
æàòàíòðû” Àêõó Øåéðàá Ãüÿöî (îäèí ãîä),
Äîï. èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü ó äîñò.

Äæîàí Íèêåëë (Ven. Joan Nicell, Instituto
Lama Tzong Khapa, 56040 Pomaia (Pisa),
Italy. Email iltk@sirius.pisa.it
Ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî è ó íàñ â Ïåòåð-

áóðãå èäóò ïîäîáíûå çàíÿòèÿ: òðè ãîäà ìû
ñëóøàëè “Ëàìðèì”, à ñåé÷àñ, êàê è â Èòà-

ëèè, — “Àáõèñàìàÿëàíêàðó” è “Ïóòè è óðîâ-
íè òàíòðû”. Ïðè÷åì ñ ïåðåâîäîì íà ðóñ-
ñêèé, à íå èòàëüÿíñêèé èëè àíãëèéñêèé.
Ïðàâäà, ó÷åíàÿ ñòåïåíü ó íàñ ïîêà íå äà-
åòñÿ.

Âòîðàÿ äâóõãîäè÷íàÿ ïðîãðàììà
ïîäãîòîâêè ïåðåâîä÷èêîâ ñ

òèáåòñêîãî ÿçûêà
ïî ñóòðå è òàíòðå íà÷íåòñÿ ýòîé îñåíüþ

â Äõàðàìñàëå. ×åòâåðî ïåðåâîä÷èêîâ ïåð-
âîãî âûïóñêà óæå íà÷èíàþò ñâîþ òðóäî-
âóþ äåÿòåëüíîñòü â öåíòðàõ Ôîíäà ñîõðà-
íåíèÿ òðàäèöèé Ìàõàÿíû (FPMT). Èíôîð-
ìàöèþ îá óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ ìîæíî ïî-
ëó÷èòü ó ðóêîâîäèòåëÿ ïðîãðàììû Claire
Isitt. Kapoor House, McLeod Ganj HP 176219,
India.
fax 91-1892-21246
email lrztp@dsala.tibetnet.ernet.in

Âàêàíñèè äëÿ áóääèñòîâ
â öåíòðàõ FPMT!

Àíãëèÿ
Jamyang Buddhist Center íóæäàåòñÿ â ðà-

áîòíèêå (25 ÷àñîâ â íåäåëþ: ñòèðêà, óáîð-
êà, ïðèãîòîâëåíèå ïèùè) íà 3-6 ìåñÿöåâ.
Äàþò æèëüå, åäó, Äõàðìó è 30 ôóíòîâ â
íåäåëþ.

Èíäèÿ
Heruka House ñ íîÿáðÿ äî àïðåëÿ íóæ-

äàåòñÿ â ëþäÿõ äëÿ îáñëóæèâàíèÿ ïëÿæ-
íûõ òóðèñòîâ ìàññàæåì, øèàòñó, àêóïðåñ-
ñóðîé è ò.ä.
Maitri Leprosy Center íóæåí âåòåðèíàð.

Íåïàë
Himalayan Buddhist Meditation Center èùåò

ìåíåäæåðà õóäîæåñòâåííîé ãàëåðåè.

Èñïàíèÿ
O.Sel.Ling èùåò ïîâàðà äëÿ çàòâîðíèêîâ

Àäðåñà è ÿâêè ñîîáùàåì â îáìåí íà ïî-
æåðòâîâàíèÿ äëÿ æóðíàëà â 10000 ðóá.
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Áóääèéñêèå îáùèíû è
îðãàíèçàöèè Ðîññèè

:

Äàöàíû íà òåððèòîðèè Áóðÿòèè,
×èòèíñêîé è Èðêóòñêîé

îáëàñòåé
1) Àãèíñêèé äàöàí: 674460, ×èòèíñêàÿ îáëàñòü,
Àãèíñêèé Áóðÿòñêèé àâòîíîìíûé îêðóã, ï. Àãèí-
ñêîå.
2) Àöàãàòñêèé äàöàí (ñòðîèòñÿ): 671310, Ðåñ-
ïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Çàèãðàåâñêèé ð-í.
3) Äàöàí Áàðãóçèíñêîé äîëèíû: 671613, Ðåñïóá-
ëèêà Áóðÿòèÿ, Êóðóìêàíñêèé ð-í., ñ. Êóðóìêàí.
4) Äæèäèíñêèé äàöàí: 671914, Ðåñïóáëèêà
Áóðÿòèÿ, Äæèäèíñêèé ð-í, ñ. Ãýãýòóé.
5) Åðàâíèíñêèé (Ýãèòóéñêèé) äàöàí: Ðåñïóá-
ëèêà Áóðÿòèÿ, Åðàâíèíñêèé ð-í, ñ. Ýãèòà.
6) Çàêàìåíñêèé (Áîðòîéñêèé) äàöàí: 671930,
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Çàêàìåíñêèé ð-îí, ï. Çà-
êàìåíñê.
7) Èâîëãèíñêèé äàöàí: 671210, Ðåñïóáëèêà
Áóðÿòèÿ, Èâîëãèíñêèé ð-í, ñ. Âåðõíÿÿ Èâîëãà.
8) Êèæèíãèíñêèé äàöàí: 671450, Ðåñïóáëèêà
Áóðÿòèÿ, Êèæèíãèíñêèé ð-í, ñ. Êèæèíãà.
9) Êÿõòèíñêèé (Ìóðî÷èíñêèé) äàöàí: 671830,
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Êÿõòèíñêèé ð-í, ñ. Ìó-
ðî÷è.
10) Ìóõîðøèáèðñêèé äàöàí (ñòðîèòñÿ): 671340,
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Ìóõîðøèáèðñêèé ð-îí, ï.
Ìóõîøèáèðü.
11) Îêèíñêèé äàöàí: 671030, Ðåñïóáëèêà Áóðÿ-
òèÿ, Îêèíñêèé ð-í, ñ. Îðëèê.
12) Ñåëåíãèíñêèé äàöàí: 671280, Ðåñïóáëèêà
Áóðÿòèÿ, Ñåëåíãèíñêèé ð-í, ã. Ãóñèíîîçåðñê.
13) Êûðåíñêèé äàöàí: 671830, Ðåñïóáëèêà Áó-
ðÿòèÿ, Òóíêèíñêèé ð-í, ñ. Êûðåí.
14) Àðøàíñêèé äàöàí: 671023, Ðåñïóáëèêà Áó-
ðÿòèÿ, Òóíêèíñêèé ð-í, êóðîðò Àðøàí.
15) Óãäàíñêèé äàöàí: 674017, ×èòèíñêàÿ îáë.
16) Óñòü-Îðäûíñêèé (Àáàòàíàòñêèé) äàöàí (ñòðî-
èòñÿ): 666110, Èðêóòñêàÿ îáë., ï. Óñòü-Îðäà.
17) Õîðèíñêèé äàöàí: 671410, Ðåñïóáëèêà Áó-
ðÿòèÿ, Õîðèíñêèé ð-í, ñ. Àíà.
18) ×åñàíñêèé äàöàí: 671462, Ðåñïóáëèêà Áó-
ðÿòèÿ, Êèæèíãèíñêèé ð-í, ñ. ×åñàí.
19) Öóãîëüñêèé äàöàí: 674436, ×èòèíñêàÿ îáë.,
ñ. Öóãîë

Áóðÿòñêèå äàöàíû îáúåäèíåíû â “Öåíòðàëü-
íîå äóõîâíîå óïðàâëåíèå áóääèñòîâ ÐÔ”
(ÖÄÓÁ), íûíå ïåðåèìåíîâàííîå â “Òðàäèöèîí-
íóþ áóääèéñêóþ ñàíãõó Ðîññèè”.
(Ýòà îðãàíèçàöèÿ ñîõðàíèëàñü ñî âðåìåí ñî-

öèàëèçìà, êîãäà âî âñåé ñòðàíå áóääèçì áûë
ïîä çàïðåòîì è ëèøü â Çàáàéêàëüå ñîõðàíÿëèñü
äâà äåéñòâóþùèõ äàöàíà, êîòîðûì âëàñòè äî-
âåðèëè âûðàæàòü èíòåðåñû âñåõ áóääèñòîâ
ÑÑÑÐ. Â ïîñëåäíèå ãîäû, ïîñëå òîãî, êàê â
Ðîññèè, â òîì ÷èñëå â Êàëìûêèè è Òóâå, ïî-
ÿâèëèñü äåñÿòêè íîâûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ áóä-
äèéñêèõ îáùèí, íà÷àëèñü ïåðåãîâîðû î ñîçäà-
íèè îáùåðîññèéñêîãî áóääèéñêîãî îáúåäèíå-
íèÿ, êóäà âîøåë áû è ÖÄÓÁ, è Îáúåäèíåíèå
áóääèñòîâ Êàëìûêèè, è îñòàëüíûå îáùèíû ñòðà-
íû. Â 1993 ãîäó â Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëàñü Âñå-
ðîññèéñêàÿ áóääèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, íà êîòî-
ðîé áûë âûðàáîòàí óñòàâ íîâîãî îáúåäèíåíèÿ —
“Áóääèéñêîé Àññîöèàöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè”, îäíàêî îáúåäèíèòåëüíûé ïðîöåññ çàáóê-
ñîâàë è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè òàê è íå çàâåð-
øèëñÿ.)
ÖÄÓÁ èìååò ïðåäñòàâèòåëüñòâî â Ìîñêâå:

Ìîñêâà, Ã-34, 119034, Îñòîæåíêà, 49. ( (095)
245-09-39. Ôàêñ (095) 248-02-64.

Êàëìûêèÿ

1. Îáúåäèíåíèå áóääèñòîâ Êàëìûêèè: ã. Ýëè-
ñòà, óë. Ëåðìîíòîâà, 83.
2. Äõàðìà-öåíòð: ã. Ýëèñòà, çäàíèå Ìèíôèíà.
3. Áóääèéñêàÿ îáùèíà “Òóãìåò Ãàâäæàí”: ïî-
ñ.Öàãàí-Àìàí, Þñòèíñêîãî ð-íà, óë. Ïåðâîìàé-
ñêàÿ, 24.
4. Áóääèéñêàÿ îáùèíà “ßøêóëüñêèé õóðóë”:
ïîñ. ßøêóëü, ßøêóëüñêîãî ð-íà, óë. Ïèîíåðñ-
êàÿ, 3.
5. Áóääèéñêàÿ îáùèíà “Çóðõà÷”: ïîñ. Êåò÷å-
íåðû, Êåò÷åíåðîâñêîãî ð-íà, óë. 60 ëåò Îêòÿá-
ðÿ, 10/2.
6. Áóääèéñêàÿ îáùèíà: ã. Ãîðîäîâèêîâñê, Ãî-
ðîäîâèêîâñêîãî ð-íà, óë. Ëåíèíà, 46.
7. Áóääèéñêàÿ îáùèíà “Áîãäàõèíñêèé õóðóë”
ïîñ. Õàð-Áóëóê, Öåëèííûé ð-í.
8. Ýëèñòèíñêèé õóðóë: ã. Ýëèñòà, óë. Ëåðìîí-
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òîâà, 83.
9. Áóääèéñêàÿ îáùèíà ñ/çà “Õîìóòíèêîâñêèé”:
ñ/ç Õîìóòíèêîâñêèé, Èêè-Áóðóëüñêèé ð-í.
10. Áóääèéñêàÿ îáùèíà “Õóðóë”: ïîñ. Êîìñî-
ìîëüñêèé, ×åðíîçåìåëüñêîãî ð-íàþ
11. Áóääèéñêàÿ îáùèíà ñ.Òðîèöêîå: ñ.Òðîèö-
êîå, Öåëèííûé ð-í.
12. Ðåëèãèîçíàÿ áóääèéñêàÿ îáùèíà “Èêè-
Õóðë”: ïîñ. Àðøàíü-Çåëüìåíü, Ñàðïèíñêèé ð-í.
13. Áóääèéñêàÿ îáùèíà: ñ. Äæàëûêîâî, Ëàãàí-
ñêèé ð-í.
14. Áóääèéñêàÿ îáùèíà: ã. Ëàãàíü, Ëàãàíñêèé
ð-í.
15. Áóääèéñêàÿ îáùèíà “Äóíä Õóðë”: ñ/ç èì.
×àïàåâà, Ìàëîäåðáåòîâñêèé ð-í.
16. Áóääèéñêàÿ îáùèíà: ïîñ. Èêè-Áóðóë, Èêè-
Áóðóëüñêèé ð-í.

Ýòè îáùèíû ñîñòàâëÿþò Îáúåäèíåíèå áóääè-
ñòîâ Êàëìûêèè (ÎÁÊ), ïðåçèäåíòîì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ Òýëî Ðèíïî÷å, — Øàäæèí-ëàìà êàë-
ìûöêîãî íàðîäà. Òýëî Ðèíïî÷å ïðèçíàí Åãî
Ñâÿòåéøåñòâîì Äàëàé-ëàìîé âîïëîùåíèåì èí-
äèéñêîãî éîãèíà Òèëîïû — ïåðâîó÷èòåëÿ òðà-
äèöèè Êàãüþ òèáåòñêîãî áóääèçìà.
Àäðåñ: 358000, Ýëèñòà, óë. Ëåðìîíòîâà 83,

Õóðóë, ( (84722) 28969.

Òûâà
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Òûâà ôóíê-

öèîíèðóþò äåñÿòü áóääèéñêèõ îáùåñòâ, êîòî-
ðûå ðàñïîëîæåíû â øåñòè ðàéîíàõ ðåñïóáëè-
êè è â ã. Êûçûëå. Ýòî:
1. Òóâèíñêîå áóääèéñêîå îáùåñòâî.
2. Îáùåñòâî “Ñîþç Çîëîòîãî Áóääû”.
3. Îáùåñòâî ìîëîäûõ áóääèñòîâ Òóâû.
4. Îáùåñòâî áóääèñòîâ Ýðçèíñêîãî ðàéîíà.
5. Îáùåñòâî áóääèñòîâ ã. ×àäàíà (Äçóí-Õåì-
÷èêñêèé ðàéîí).
6. Îáùåñòâî áóääèñòîâ ïîñ. Õàéûðàêàí (Óëóã-
Õåìñêèé ðàéîí).
7. Îáùåñòâî áóääèñòîâ Áàé-Òàéãèíñêîãî ð-íà.
8. Îáùåñòâî áóääèñòîâ Áàðóí-Õåì÷èêñêîãî
ð-íà.
9. Îáùåñòâî áóääèñòîâ Òåñ-Õåìñêîãî ðàéîíà.
10. Ìåæðàéîííîå áóääèéñêîå îáùåñòâî Òóâû.
Â Êûçûëå òàêæå äåéñòâóåò Öåíòð Äõàðìà

Äàëàé-ëàìà. Åãî àäðåñ: Êûçûë, óë. Êðàñíîàð-
ìåéñêàÿ, 113.

Áóääèéñêèå îáùèíû ÂÖÄÁÌ
1. Âñåðîññèéñêèé Öåíòð Äàëüíåâîñòî÷íîãî
Áóääèçà ÌÀÕÀßHÛ — îáúåäèíåíèå ðÿäà áóä-
äèéñêèõ îáùèí Ðîññèè ðàçëè÷íûõ òðàäèöèé.
Çàðåãèñòðèðîâàí Ìèí. Þñò. ÐÔ 27 èþëÿ 1992

ãîäà, ðåã. No 157. Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î
äåÿòåëüíîñòè ÂÖÄÁÌ è îáùèí, âõîäÿùèõ â åãî
ñîñòàâ, ïðèâîäèòñÿ íà Ñòðàíèöàõ îáùèí ÂÖÄÁÌ
íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ. *  432066, ã. Óëüÿíîâñê,
à/ÿ 6083; ( (8422) 384170; ôàêñ (8422) 342612;
òåëåòàéï: 263126 ÂÈÄÅÎ; e-mail:
Arthur_Jusupov@p23.f3.n5051.z2.fidonet.org.
Ïðåäñåäàòåëü Äóõîâíîãî Ñîâåòà ÂÖÄÁÌ — Ñòàð-
øèé Ó÷èòåëü Äõàðìû Òåëåãèí Ñåðãåé Þðüåâè÷.
2. Ìîñêîâñêîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ÂÖÄÁÌ. Ïî
ñîãëàøåíèþ îñóùåñòâëÿåòñÿ Âûñøèì Äóõîâíûì
Óïðàâëåíèåì Öåðêâè Âîçðîæäåííîé Äðàãîöåí-
íîñòè (Äàîññêàÿ Öåðêîâü Ðîññèè). Àäðåñ: 121353,
ã. Ìîñêâà, óë. Áåëîâåæñêàÿ, 85-69; ( (095)
4466508, ôàêñ (095) 9382959; Ðóêîâîäèòåëü ÂÄÓ
ÖÂÄ — Ñîðáó÷åâ Ñåðãåé Èâàíîâè÷.
3. Óëüÿíîâñêîå îòäåëåíèå ìåæäóíàðîäíîé àñ-
ñîöèàöèè Ñâåò Áóääû (Ôî ãóàí). Àäðåñ: 432066,
ã. Óëüÿíîâñê, à/ÿ 6083; ( (8422) 384170, 341784.
Îòâ. ñåêðåòàðü — Þcóïîâ À. Ä.
4. Óëüÿíîâñêèé áóääèéñêèé öåíòð ìåæäóíàðîä-
íîé øêîëû ÄÇÅH “ÊÂÀH ÓÌ” (êîðåéñêàÿ òðà-
äèöèÿ ÑÎH). Àäðåñ: 432066, ã.Óëüÿíîâñê, à/ÿ 6083;
( (8422) 384170, 341784. Ïðåäñåäàòåëü — ó÷èòåëü
Äõàðìû Hàçüìóòäèíîâ Èðåê Ñóëòàíàëèåâè÷.
5. Áàéêàëüñêàÿ Áóääèéñêàÿ Ñàíãõà Äçåí /Àí-
ãàðñêîå ðåëèãèîçíîå îáùåñòâî ÂÖÄÁÌ/ (êî-
ðåéñêàÿ òðàäèöèÿ ÑÎH). Àäðåñ: 665812, ã. Àí-
ãàðñê Èðêóòñêîé îáë., à/ÿ 6555; ( (39518) 24376,
22009. Ðóêîâîäèòåëü — íàñòàâíèê â Äõàðìå
Äüÿ÷åíêî Åâãåíèé Ãåííàäüåâè÷.
6. Óðàëüñêàÿ Áóääèéñêàÿ Îáùèíà /Ïåðìñêîå
îòäåëåíèå ÂÖÄÁÌ/ (êîðåéñêàÿ òðàäèöèÿ ÑÎH).
Àäðåñ: 614065, ã. Ïåðìü, óë. Ñòàëåâàðîâ, ä.9à, êâ.2;
êîíòàêòí. ( (3422) 458174. Ïðåäñåäàòåëü —
Hàñòàâíèê â Äõàðìå Åâãëåâñêèé Â. Ê.
7. Ñàìàðñêèé áóääèéñêèé öåíòð ìåæäóíàðîä-
íîé øêîëû ÄÇÅH “ÊÂÀH ÓÌ” (êîðåéñêàÿ òðà-
äèöèÿ ÑÎH). Àäðåñ: 443100, ã. Ñàìàðà, óë. Ìîëî-
äîãâàðäåéñêàÿ, ä. 225, êâ. 46. Ïðåäñåäàòåëü —
Âîùèíèí Àíäðåé Èãîðåâè÷.
8. Áóääèéñêàÿ Ñàíãõà ×óâàøèè /×óâàøñêîå
ðåëèãèîçíîå îáùåñòâî ÂÖÄÁÌ/ (êîðåéñêàÿ
òðàäèöèÿ ÑÎH). Àäðåñ: Ðåñïóáëèêà ×óâàøèÿ, ã.
×åáîêñàðû, ïð. 9-îé ïÿòèëåòêè, ä. 7/13, êâ. 61.
Ïðåäñåäàòåëü — Áàðìèíîâà Èðèíà Áîðèñîâíà.
9. Âîëæñêàÿ áóääèéñêàÿ îáùèíà /Ñàðàòîâñ-
êîå ðåëèãèîçíîå îáùåñòâî ÂÖÄÁÌ/ òðàäèöèè
Òõåðàâàäà. Àäðåñ: 410031, ã.Ñàðàòîâ, óë.×åëþñ-
êèíöåâ, 75-9; ( (8452) 243547. Ïðåäñåäàòåëü —
Ïîíîìàðåâ Ìèõàèë Þðüåâè÷.
10. Êîëüñêàÿ áóääèéñêàÿ îáùèíà /Ìóðìàíñêîå
îòäåëåíèå ÂÖÄÁÌ/ òðàäèöèè Òõåðàâàäà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëàãàåì ïîääåðæèâàòü ñâÿçü
÷åðåç ÂÖÄÁÌ. Ïðåäñåäàòåëü — Êîëîäÿæíûé
Áîðèñ Ãðèãîðüåâè÷.
11. Îáùåñòâî áóääèñòîâ ãîðîäà Íàáåðåæíûå
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×åëíû òðàäèöèè Òõåðàâàäà. Àäðåñ: Ðåñïóáëè-
êà Òàòàðñòàí, 423815, ã. Hàá.×åëíû, 30/13 —
249; ( (8552) 538740, 591579. Ïðåäñåäàòåëü —
Ìåäâåäåâ Ýäóàðä Àëåêñàíäðîâè÷. Èëè: Òàòàð-
ñòàí, 423806, ã. Hàá. ×åëíû, ïîñ. 3ÿá, 18/70 —
189; ( (8552) 462792. Ìàçóðîâîé Hàäåæäå Ñåð-
ãååâíå.
12. Êèñåëåâñêîå áóääèéñêîå îáùåñòâî ÂÖÄÁÌ
“ËÕÀ”, îðèåíòèðóþùååñÿ íà òèáåòî-ìîíãîëüñ-
êèå ôîðìû áóääèçìà. Àäðåñ: 652723, ã. Êèñåëåâñê
Êåìåðîâñêîé îáë., à/ÿ 71. Ðóêîâîäèòåëü — Ôî-
ìèí Äìèòðèé.

Îñíîâíûå Öåíòpû
Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè
áóääèñòîâ Êàðìà Êàãüþ

Øòàá-êâàpòèpà Àññîöèàöèè: Ñ.-Ïåòåpáópã
( (812) 142 9883, (812) 296 3468
Âëàäèâîñòîê 4232-313 245.
Åêàòåðèíáóðã 3432-744505 (ðàá., Êèðèëë Ïî-

ïðàâêî).
Èpêóòñê 3952-432 723.
Ìåëèòîïîëü 06142-655 05.
Ìîñêâà 095-193 7055.
Ñàìàpà 8462-384 326.
Øòàá-êâàpòèpà Ìåæäóíàðîäíîãî áóääèéñêîãî

èíñòèòóòà Êàðìàïû (Ýëèñòèíñêèé ôèëèàë)
( 84722-25550.

Íåçàâèñèìûå îáùèíû Ðîññèè

Ìîñêâà
1. “Öåíòð Ïàäìàñàìáõàâû”, ðóêîâîäèìûé
Êõåíïî Öåâàíã Äîíãüÿë Ðèìïî÷å è Êõåíïî Ïóá-
äåí Øåðàá Ðèíïî÷å, ïðèíàäëåæèò øêîëå Íüèí-
ãìà. * 107078, Ìîñêâà, à/ÿ 120, Ìîñêîâñêèé
“Öåíòð Ïàäìàñàìáõàâû”, ( (095) 2085491, Òà-
ðàñîâà Ñ. Ý.
2. Ìîñêîâñêàÿ áóääèéñêàÿ îáùèíà (òðàäèöèè
Ãåëóã) 109444, Ìîñêâà, Òàøêåíòñêèé ïåð., ä. 5
ê. 2, êâ. 155, Ãîðäîåâà Äîíàðà. (  (095) 3724665.
3. Ìîñêîâñêèé áóääèéñêèé öåíòð Ðèìý ( (095)
4604713
4. Ðóññêèé Íàöèîíàëüíûé áóääèéñêèé öåíòð
“Íüèíãìà”. Îáùèíà èìååò ôèëèàë â ã. Êåìåðîâî.
(  095-1336831 — Êîçûðåâà Í.À.; 2549748 —
Àíòîíîâ Èãîðü Àëåêñàíäðîâè÷.
5. Ìîñêîâñêèé áóääèéñêèé öåíòð “Ñàêüÿ Äæàì-
ïýë Ëèíã”. 117526, Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò,
144-3-69. ( 095-3862342, 4341204, 4604713
6. Ìîñêîâñêîå îáúåäèíåíèå Âîí áóääèñòîâ
(çàðåã.31.10.1991)
7. Ìîñêîâñêèé áóääèéñêèé öåíòð ëàìû Öîí-
êàïû — âõîäèò â ìåæäóíàðîäíóþ îðãàíèçàöèþ

Ôîíä ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèé Ìàõàÿíû (FPMT).
Ïðåäñåäàòåëü öåíòðà Êñåíèÿ Ñòåïàíåíêî, çàì.
ïðåä. Íàòàëüÿ Áàëàáàí. ( 095-5999889 — Âåðà
×åðíèãîâñêàÿ, 5370294 — Èðèíà Êîíÿãèíà,
3091745 — Íàòàëüÿ Áàëàáàí
8. Ìîñêîâñêîå îáúåäèíåíèå áóääèñòîâ “Ñî-
ëîìåííàÿ õèæèíà” (âüåòíàìñêàÿ òðàäèöèÿ) —
( 095-4340113.
9. Öåíòð òèáåòñêîé êóëüòóðû è èíôîðìàöèè
(ïðåäñòàâèòåëüñòâî Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìû) Ìîñ-
êâà, 103009, à/ÿ 161, (  095-2220805, ôàêñ
2292414 :  center@tibet.msk.ru

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
1. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ áóääèéñêàÿ îáùèíà
“Áîäõèìàíäàëà” òðàäèöèè Òõåðàâàäà. Àäðåñ:
199106, Ñ.-Ïåòåðáóðã, óë. Ãàâàíñêàÿ 6-47, ( 812-
3569981, ôàêñ. 3013758.
2. Ñ-Ïåòåðáóðãñêàÿ áóääèéñêàÿ îáùèíà “Ïà-
òèáîäõàíà” òðàäèöèè Òõåðàâàäà.: Ñ-Ïåòåðáóðã,
óë. Ìàðøàëà Ãîâîðîâà, 10, êâ. 215, ( 812-
1848640.
3. Ñ-Ïåòåðáóðãñêîå îáùåñòâî “Ôî ãóàí” (Ñâåò
Áóääû).
4. Ðåëèãèîçíàÿ îáùèíà “Ñâåòî÷ Äõàðìû” ðó-
êîâîäñòâóåòñÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè òðàäèöèåé
øêîëû “÷àíü” êèòàéñêîãî áóääèçìà. 197183, Ñ-
Ïåòåðáóðã, Ïðèìîðñêèé ïð., 15.
5. Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîå ðåëèãèîçíîå îáúåäèíåíèå
“Áóääèéñêèé äîì”. 191014, Ñ. Ïåòåðáóðã, óë.
Âîññòàíèÿ 32-27, ( 812-2720727.
6. Áóääèéñêèé öåíòð “Îáùåñòâà äðóçåé Òè-
áåòà”. Â Öåíòðå ôóíêöèîíèðóåò Ñåìèíàð ïî
áóääèéñêîé ôèëîñîôèè è Ñåìèíàð ïî ïðîáëå-
ìàì ïåðåâîäà áóääèéñêèõ òåêñòîâ èíäî-òèáåò-
ñêîé òðàäèöèè. Öåíòð îðèåíòèðîâàí íà ñâÿçü ñ
Ôîíäîì ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèé Ìàõàÿíû (FPMT).
( 812-5572349 (Èðèíà), :  odt@narthang.spb.su
7. “Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ñîþç áóääèñòîâ”
îáúåäèíÿåò âûøåïåðå÷èñëåííûå ïåòåðáóðãñêèå
îáùèíû. Ñîþç èìååò Ó÷åáíûé öåíòð ñ ïîñòî-
ÿííûì òèáåòñêèì ó÷èòåëåì ãåøå-ëõàðàìáîé äîñò.
×æàìüÿí Êüåíöå. ( 812-1100012.
8. Ðåëèãèîçíîå îáùåñòâî áóääèñòîâ “Äàöàí
Ãóíçý÷îéíýé”.: 197228, Ñ.Ïåòåðáóðã, Ïðèìîðñ-
êèé ïð., 91, ( 812-2390341.
9. “Äçîã÷åí-îáùèíà Ñ.-Ïåòåðáóðãà” ëèíèè
Íàìêõàé Íîðáó Ðèíïî÷å. ( 812-1231021 ( Êè-
ðèëë Øèëîâ).
10. Øêîëà äçåí Êâàí Óì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
äåéñòâóåò â òðàäèöèè þæíîêîðåéñêîãî áóääèé-
ñêîãî îðäåíà ×îãå. Ïðàêòèêè ïðîâîäÿòñÿ ïî
ñóááîòàì â ïîìåùåíèè Ñ-Ïá õðàìà. ( 812-
3121843 (ñ 11 äî 18 ÷àñîâ)
11. Ïåòåðáóðãñêèé Äõàðìà-öåíòð “×îêñóì ÷îé-
ëèíã” (ëàìû Äåíè). ( 812-1523114
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Íàáåðåæíûå ×åëíû
Áóääèéñêèé õðàì òðàäèöèè Òõåðàâàäà. 423815,

Íîâûé ãîðîä, 30\13, êâ. 249, Ìåäâåäåâ Ýäóàðä
Àíàòîëüåâè÷, ( (8439) 591579, 588240, 545085.

Íîâîñèáèðñê
Áóääèéñêàÿ îáùèíà. 630008, Íîâîñèáèðñê, óë.

Íèêèòèíà 66, êâ.131. Âåëè÷êî Áîðèñ Ïåðôèëü-
åâè÷.

Íûòâà
617050, ã. Íûòâà, óë. Êîìñîìîëüñêàÿ 74, êâ.31.

Îìñê
Äõàðìà-öåíòð “Òàðà”. 644007, Îìñê, óë. 7-ÿ

Ñåâåðíàÿ ä.198.

Îõàíñê
Öåíòð “Ëàìðèì-ïà”. 618100, ã. Îõàíñê, óë.

Âèíîêóðîâà, 26, êâ. 34.

Ïåðìü
Áóääèéñêàÿ îáùèíà, 614000, Ïåðüì, óë. Ëå-

íèíà 28, Òàçååâà Àíçþðà Ãàçîâíà., ã. Ïåðìü,
à\ÿ 4145.

Ðîñòîâ-íà-Äîíó
Áóääèéñêîå îáùåñòâî. 344015, Ðîñòîâ-íà-Äîíó,

óë. Çîðãå 31\2, êâ. 44 Êíÿçåâ Äìèòðèé Ëåîíè-
äîâè÷, èëè 344018, Ðîñòîâ-íà-Äîíó, ïåð. Ñîáîð-
íûé, 61\53, Øèðîêèé Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷.

Òóëà
Òóëüñêàÿ áóääèéñêàÿ îáùèíà “Áîäõè”. Íàïðàâ-

ëåíèå — äçýí: 300041, Òóëà, Êðàñíîàðìåéñêèé
ïð., ä.38, êâ.45. Íåîôîíòîâà Þ.Ý.

Óëàí-Óäý
Îáùèíà “Äõàðìà”. Ïðåäñåäàòåëü Í.È. Èëþ-

õèíîâ. ( 30122-75485
Îáùèíà “Àðüÿà-Áààëà”. Ïðåäñåäàòåëü Í. Áàä-

ìàðèí÷èíîâ.

×èòà
Äõàðìà-öåíòð “Âàäæðàïàíè” îñíîâàí äîñò.

ãåøå Òèíëååì.

Äðóçüÿ! Åñëè âû õîòèòå ïåðåôîðìóëè-
ðîâàòü ñâåäåíèÿ î âàøåé îáùèíå, óòî÷-
íèòü äàííûå èëè ñîîáùèòü èõ, — ïèøèòå!

12. Àññîöèàöèÿ Ðèìåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
193036, Ñïá, à/ÿ 109, (812-5892318- Àëåêñàíäð,
Òàòüÿíà; ôàêñ 812-1863118. rimei@corona.spb.su
13. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ñàêüÿ-öåíòð. (812-
5111453.
14. Càíêò-Ïåòåðáóðãñêèé áóääèéñêèé Äõàðìà-
öåíòð. 192268, óë. Áåëû Êóíà, ä.5 êâ.15. (812-
2680577. Öåíòð èçäàåò æ-ë “Áóääèçì”. Èìååò
ãðóïïû áèîýíåðãåòèêè, âèïàññàíû, ëèò. ïàìÿò-
íèêîâ áóääèçìà.

Áåëãîðîä
Áóääèéñêàÿ îáùèíà. 308900, Áåëãîðîä, óë. Íî-

âàÿ, 3. Êîëîìèöåâ Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷

Ãîðíî-Àëòàéñê
“Àê-Áóðêàí” (“Áåëûé Áóðêàí” èëè “Áóääà Ãðÿ-

äóùåãî”). Îáúåäèíåíèå îðãàíèçîâàíî ñ öåëüþ
âîçðîæäåíèÿ àëòàéñêîé ôîðìû áóääèçìà, ñõîä-
íîé ñ ðàííåòèáåòñêîé. Àäðåñ: 659700, Ðåñïóá-
ëèêà Àëòàé, Ãîðíî-Àëòàéñê, óë. Áîëüíè÷íàÿ, ä.
35, êâ. 6, Ñàíàøêèíó À.Ì.

Åêàòåðèíáóðã
Áóääèéñêèé öåíòð “Ëîòîñ”. Ïðåäñåäàòåëü —

Ïàâëîâ Âàëåðèé, 620138, Åêàòåðèíáóðã, óë. Õðó-
ñòàëüíàÿ, 51-113 ( 3432-742381 :  emts@eka-
terinburg.rosprint.ru
Äçîã÷åí-îáùèíà — Ãðèíáåðã Ñòàíèñëàâ Áî-

ðèñîâè÷, ( 3432-344505

Èðêóòñê
Äõàðìà-öåíòð “Àòèøà” îñíîâàí äîñò. ãåøå

Òèíëååì

Êàçàíü
Áóääèéñêàÿ îáùèíà. 420066, Êàçàíü, óë. ×åð-

íîìîðñêàÿ 5, êâ.53. Ìàðèõèí Ôåäîð Áîðèñîâè÷,
( 578381.

Êåìåðîâî
Ðåëèãèîçíîå îáúåäèíåíèå áóääèñòîâ “Áîäõè”,

ïðèäåðæèâàåòñÿ â îñíîâíîì äàëüíåâîñòî÷íîé
òðàäèöèè ÷àíü-äçåí. 650068, ã. Êåìåðîâî, à\ÿ
2591, ( 38422-74543, À.Ñ. ×óäèíîâ.
Ôèëèàë ìîñêîâñêîãî “Ðóññêîãî íàöèîíàëüíîãî

áóääèéñêîãî öåíòðà Íüèíãìà”.

Êðàñíîäàð
Àññîöèàöèÿ áóääèñòîâ ã.Êðàñíîäàðà (äçåí,

òõåðàâàäà, êàðìà-êàãüþ). ( 8612-505681 (Ñåð-
ãåé Íèêîëàåâè÷).

Ëàáèíñê, Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
Áóääèéñêàÿ îáùèíà. 352510, ã. Ëàáèíñê, óë.

Íàõèìîâà 18\1, Êëèìîâ Îëåã Âàñèëüåâè÷.



7 1

Äàöàí Áàðãóçèíñêîé äîëèíû “Ðèâî ãýãýíå Ãàíäàí øå äóâëèí”

Îáðàçîâàí â íà÷àëå XIX âåêà â ìåñòíîñ-
òè Áîðîãîë Áàðãóçèíñêîé äîëèíû. Â èñòî-
ðèè äàöàíà áûëî âîñåìü íàñòîÿòåëåé. Â
ïåðèîä ðàñöâåòà äàöàíà â íåì áûëî ñâûøå
ïÿòèñîò ëàì. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ äàöàí âåë ïðîñâåòèòåëüñêóþ,
öåëèòåëüñêóþ, àñòðîëîãè÷åñêóþ, êóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíóþ è äðóãóþ äåÿòåëüíîñòü.
Â íà÷àëå 30-õ ãîäîâ çäàíèå äàöàíà áûëî

ïîëíîñòüþ ðàçðóøåíî êîììóíèñòàìè. Ðàç-
ãðàáëåíû è óíè÷òîæåíû ïðåäìåòû ðåëèãè-
îçíîãî êóëüòà, óòâàðü è äðóãèå öåííûå
âåùè. Ñàìèõ ñâÿùåííîñëóæèòåëåé ñîñëà-
ëè, ìíîãèõ ðàññòðåëÿëè.Ñåé÷àñ î÷åíü ñëîæ-
íî âîññòàíîâèòü èñòîðè÷åñêóþ êàðòèíó, òàê
êàê â ñâîå âðåìÿ ïðè ïîæàðå ñãîðåëè àð-
õèâíûå ìàòåðèàëû Áàðãóçèíñêîé Ñòåïíîé
Äóìû.
Â 1991 ãîäó ê ïðàçäíèêó Ñàãàëãàí äàöàí

áûë çàíîâî îòñòðîåí è ñäàí â ýêñïëóàòà-
öèþ åãî ïåðâûé äóãàí. Â àâãóñòå 1993 ãîäà,
ïî ïðîñüáå øèðåòóÿ ëàìû Åøå Íèìû, äà-
öàí áûë îñâÿùåí åãî ïðåïîäîáèåì äîñò.
Åøå-Ëîäîåì Ðèìïî÷å.
Â ñåíòÿáðå 1994 ãîäà ïðè äàöàíå áûëà

îòêðûòà øêîëà õóâàðàêîâ, â êîòîðóþ âïåð-
âûå áûëè íàáðàíû äåâóøêè. Â èþíå 1994
ãîäà ïðè äàöàíå îòêðûëñÿ ïåðâûé ìåäèòà-
öèîííûé äîì äëÿ çàòâîðíè÷åñòâà, îñâÿùåí-
íûé äóõîâíûì ïðåäñòàâèòåëåì Åãî Ñâÿòåé-
øåñòâà Äàëàé-ëàìû XIV â Ðîññèè — äîñò.
ãåøå Äæàìïà Òèíëååì.
Ñåé÷àñ íàø äàöàí îäèí îáñëóæèâàåò Êó-

ðóìêàíñêèé è Áàðãóçèíñêèé ðàéîíû. Îò-
êðûòû ôèëèàëû â ñ. Òîêñèìî Ìóéñêîãî ð-
íà è â ã. Ñåâåðî-Áàéêàëüñê “Äàøè Ãîìàí”.
Ó âåðóþùèõ Áàðãóçèíñêîé äîëèíû ñîõðà-

íèëàñü ïàìÿòü î IV íàñòîÿòåëå äàöàíà —
Öûäåíå Ñîäîåâå, êîòîðûé æèë â 1846 —
1916 ãã. Åãî ïðè æèçíè íàçûâàëè Õóáèëãà-
íîì (Ðèìïî÷å).Âïîñëåäñòâèè åãî ñî÷ëè ðå-
èíêàðíàöèåé ñâÿòîãî Íàãàðäæóíû. Ïðè
æèçíè îí ïðîÿâëÿë ðàçëè÷íûå ñâåðõúåñ-
òåñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, åñòü ñâèäåòåëüñòâà
åãî ðåàëèçàöèè ðàäóæíîãî òåëà. Â íàðîäå
ñîõðàíèëàñü ïàìÿòü î íåì êàê î ãåíèàëü-
íîì ïðîâèäöå, êîòîðûé âèäåë ñêâîçü òîë-
ùó âðåìåíè è ïðåäñêàçûâàë ìíîãèå ñîáû-
òèÿ â Áàðãóçèíñêîé äîëèíå, [äàâàë] ïðî-
ðî÷åñòâà ñóäåá ðàçëè÷íûõ ëþäåé, êîòîðûå
âïîñëåäñòâèè ñáûëèñü.
25 îêòÿáðÿ 1996 ãîäà â ãîðîäå Óëàí-Óäý

ïðîøëè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ,
ïîñâÿùåííàÿ 150-ëåòíåìó þáèëåþ Ñîäîé

Ëàìû, è ïðåçåíòàöèÿ êíèãè “Ñîäîé Ëàìà”.
À 7-8 íîÿáðÿ â åãî ÷åñòü ïðè äàöàíå Áàð-
ãóçèíñêîé äîëèíû áûë îòêðûò ïîñâÿùåí-
íûé åìó äóãàí äëÿ ìåäèòàöèè, ïðîâåäåíû
ìîëåáíû è òîðæåñòâà ïî ýòîìó ñëó÷àþ, êóäà
áûëè ïðèãëàøåíû ïðåäñòàâèòåëè ìíîãèõ
áóääèéñêèõ îáùèí Ðîññèè.
Â äàííûé ìîìåíò äàöàí èìååò äîñòàòî÷-

íóþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ãðóïïîâûå çàò-
âîðíè÷åñòâà.
Ñ 20 èþíÿ ñ.ã. ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå

ðåòðèòà ïîä ðóêîâîäñòâîì äîñò. Åøå Ëî-
äîÿ Ðèíïî÷å è ãåøå Äæàìïà Òèíëåÿ, ãäå
áóäóò äàðîâàíû ó÷åíèå Ëàìðèìà, ïîñâÿùå-
íèå è ðóêîâîäñòâî ê ñàäõàíå Âàäæðàáõàé-
ðàâû. Îæèäàåòñÿ ó÷àñòèå áîëüøèíñòâà áó-
ðÿòñêèõ ìîíàõîâ è áóääèñòîâ èç âñåõ ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè (Ìîñêâû, Ñ.-Ïåòåðáóðãà,
Êàëìûêèè, Îìñêà, Èðêóòñêà, Èæåâñêà,
Áóðÿòèè, Òûâû è äð.). Äîïîëíèòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü ïî àäðåñó:
671613, Áóðÿòèÿ, Êóðóìêàíñêèé ð-í, ñ. Êó-
ðóìêàí, Äàöàí
( (30149) 94-2-90.

Íàñòîÿòåëü Äàöàíà Áàðãóçèíñêîé äîëè-
íû ëàìà Åøå Íèìà (Àðòóð Íàéäàíîâè÷
Íàìæèëîâ) ðîäèëñÿ â ã. Óëàí-Óäý â ðîäó
áàðãóçèíñêèõ áóðÿò. Çàêîí÷èë Æàðãàëàí-
òóéñêóþ ñðåäíþþ øêîëó Àëåíãèíñêîãî
ðàéîíà Áóðÿòèè. Â 1983 ãîäó ïðèçûâàëñÿ â
ðÿäû âîîðóæåííûõ ñèë ÑÑÑÐ. Ñ ìàðòà 1985
ãîäà ïî ÿíâàðü 1986 ãîäà ïðîõîäèë ñëóæ-
áó â Îãðàíè÷åííîì êîíòèíãåíòå Ñîâåòñêèõ
âîéñê â Àôãàíèñòàíå â ÂÄÂ. Ñ 1986 ãîäà
ïî 1989 ãîä áûë Ëåíèíñêèì ñòèïåíäèàòîì
×èòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà.
Ñ 1989 ãîäà óøåë â õóâàðàêè (ó÷åíèêè)

ïðè Àãèíñêîì áóääèéñêîì õðàìå. Â ìàðòå
1990 ãîäà áûë íàïðàâëåí íà ó÷åáó â ìîíà-
ñòûðü Ãàíäàí Òýã÷åëèí Õèéä â Ìîíãîëèè.
Âåñíîé 1993 ãîäà áûë îòîçâàí ñ ó÷åáû ðó-
êîâîäñòâîì ÖÄÓÁ è 8 èþíÿ íàçíà÷åí íà-
ñòîÿòåëåì äàöàíà Áàðãóçèíñêîé äîëèíû.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ÿâëÿÿñü ó÷åíèêîì

äóõîâíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ Åãî Ñâÿòåéøåñòâà
â Ðîññèè — äîñò. ãåøå Äæàìïà Òèíëåÿ,
ïðîâîäèò àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ñîçäà-
íèþ Îáùåðîññèéñêîãî ìåäèòàöèîííîãî
öåíòðà â Áàðãóçèíñêîé äîëèíå.
Ðàññêàçàë î äàöàíå Áàðãóçèíñêîé äîëè-

íû è î ñåáå — ëàìà Íèìà Åøå.
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13 [8]

15 [10]

20 [15]

29 [25]

Àâãóñò

1 Äåíü ðîæäåíèÿ ãëàâû øêîëû Äðèãóí
Êàãüþ — Êüÿáãîí ×åòñàíãà Ðèíïî÷å

3 [30]
Ñåäüìîé ìåñÿö

7 [4] ×îéêõîð äóé÷åí — Äåíü ïåðâîé ïðî-
ïîâåäè Áóääû

11 [8]

13 [10] Äåíü ðîæäåíèÿ Ãóðó Ðèíïî÷å — Ïàä-
ìàñàìáõàâû

18 [15] äåíü Äõàììû [Àøàëà ïóäæà] — ãî-
äîâùèíà ïåðâîé ïðîïîâåäè Áóääû ïî
òðàäèöèè Òõåðàâàäû
äåíü âõîæäåíèÿ Áîäõèñàòòâû â ìà-
òåðèíñêóþ óòðîáó
ãîäîâùèíà Ãàìáîáû

27 [25] ãîäîâùèíà Ïàãìîäðóïû
äåíü ðîæäåíèÿ Åãî Ïðåîñâÿùåíñòâà
Ñàêüÿ Òðèçèíà, ãëàâû øêîëû Ñàêüÿ
Â êîíöå àâãóñòà-íà÷àëå ñåíòÿáðÿ òàê-
æå îæèäàåòñÿ ïðèåçä â Êàëìûêèþ,
Ìîñêâó è Ïåòåðáóðã ó÷èòåëÿ øêîëû
Ñàêüÿ äîñò. ×æàìüÿí Ëåãøå. Ïåòåð-
áóðãñêóþ ÷àñòü âèçèòà îðãàíèçóåò íå-
äàâíî îáðàçîâàííûé Ïåòåðáóðãñêèé
Ñàêüÿ-öåíòð. Â ïðîãðàììå ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ îáúÿñíåíèå ïî ïðàêòèêå Õå-
âàëæðû. Ñïðàâêè ïî òåë.: 812-5111453

[15] Ïîëíîëóíèå
[30] Íîâîëóíèå

×åòûðå âåëèêèõ ïðàçäíèêà, âî âðå-
ìÿ êîòîðûõ ðåçóëüòàò äîáðûõ èëè
äóðíûõ ïîñòóïêîâ óìíîæàåòñÿ â
100000 ðàç.

[8,15,30] Â ýòè äíè, èìåíóåìûå «äíè Áóääû»,
ýôôåêò áëàãèõ è äóðíûõ ïîñòóïêîâ
óìíîæàåòñÿ ñòîêðàòíî.

[10] Äåíü ãóðó Ðèíïî÷å – Ïàäìàñàìáõà-
âû

[25] Äåíü äàêèíåé
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○
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○

○

○

○

○

○

○
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○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
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○

○
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○

○

○

○

○

○

○
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○

○

○

○

○

Êëþ÷ ê óñëîâíûì îáîçíà÷åíèÿì

Íàø êàëåíäàðü

Â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ óêàçàíû äíè ëóííîãî ìåñÿöà.
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Èþíü

5 [30]
Ïÿòûé ìåñÿö

12 Ñ 12 ïî 26 èþíÿ â Ðîññèþ ïî ïðèãëà-
øåíèþ áóðÿòñêîãî Ôîíäà Àãâàíà Äîð-
æèåâà ïðèåçæàåò Áîãäî Ãåãåí — íû-
íåøíåå âîïëîùåíèå Äæåáöóí Äàìáà
Õóòóõòû, ãëàâû áóääèñòîâ Ìîíãîëèè

13 [8]

15 [10]

20 [15] Çàìëèíã ×èñàíã — Äåíü ìåñòíûõ
áîæåñòâ
Âñå â Êóðóìêàí! Âåëèêîå âñåðîññèé-
ñêîå ïîñâÿùåíèå Âàäæðàáõàéðàâû,
ïåðåä êîòîðûì ïðîéäóò íåäåëüíûå
çàíÿòèÿ ïî Ëàìðèìó, à ïîñëå êîòî-
ðîãî — íåäåëüíîå íàñòàâëåíèå ïî
ïðàêòèêå Âàäæðàáõàéðàâû íà÷èíàåò-
ñÿ â Äàöàíå Áàðãóçèíñêîé äîëèíû
(Áóðÿòèÿ). Ïîñâÿùåíèå äàðóåò Åøå
Ëîäîé Ðèíïî÷å, íàñòàâëåíèÿ — ãåøå
×æàìïà Òèíëåé

Èþëü

1-4 Â Óëàí-Óäý ñîòîèòñÿ ñåññèÿ Àçèàò-
ñêîé áóääèéñêîé êîíôåðåíöèè çà ìèð
(ÀÁÊÌ), ãäå áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü
Íàñòàâíèê ìíîãèõ ðîññèéñêèõ áóä-
äèñòîâ Êóøîê Áàêóëà Ðèíïî÷å. Ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ñåññèè Ðèíïî÷å ïëàíè-
ðóåò ïîñåòèòü Àãèíñê.

4 [30]
Øåñòîé ìåñÿö

6 Äåíü ðîæäåíèÿ Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìû
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Îêòÿáðü

1 [30]
Äåâÿòûé ìåñÿö

9 [8] ãîäîâùèíà 16-ãî Ãüÿëâà Êàðìàïû

11 [10] ãîäîâùèíà òåðòîíà Ñîãüÿëà

15 ãîäîâùèíà Êõüþíãïî Íýëäæîðà, îä-
íîãî èç îñíîâàòåëåé øêîëû Êàãüþ
ãîäîâùèíà ïàòðèàðõîâ øêîëû Ñàêüÿ
Êîí÷îê Ãüÿëïî è Ñà÷åí Êóíãà Íüèíïî

16 [15] Ïàâàðàíà — êîíåö òðåõìåñÿ÷íîãî
çàòâîðíè÷åñòâà ïåðèîäà äîæäåé (Òàé-
ëàíä, Øðè Ëàíêà)

25 [25]

31 [30]

Íîÿáðü

8 [8]

14 [15]

21 [22] Ëõàáàá äóé÷åí — Íèñõîæäåíèå Áóä-
äû ñ íåáà Òóøèòà
äåíü ðîæäåíèÿ Åãî Ïðåîñâÿùåíñòâà
Äæèãäðàë Äàã÷åí Ñàêüÿ

24 [25] ãîäîâùèíà Àäçîì Äðóêïà

29 [30]

Ñåíòÿáðü

1 [30] ãîäîâùèíà Äîãåíà (Äçåí)
Âîñüìîé ìåñÿö

8 ãîäîâùèíà Áîäõèäõàðìû, ïåðâîãî
Ïàòðèàðõà Äçåí

9 [8]

12 [10]

16 [15]

26 [25]

28 Äçîã÷åí. Ñ 28 ñåíòÿáðÿ ïî 1 îêòÿá-
ðÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ïîñåòèò äîñò.
Êõåí÷åí Ïåìà Öåâàíã Ðèíïî÷å è âìå-
ñòå ñ íèì Äçîã÷åí êõåíïî ×îãà Ðèí-
ïî÷å, êîòîðûé óæå áûë â Ïåòåðáóð-
ãå â ïðîøëîì ãîäó. Èõ ñîïðîâîæäà-
åò òóëêó ×èìå Äîðæå. Â ïðîãðàììå
ðåòðèòà ïîñâÿùåíèÿ èç öèêëà Ëîí-
÷åí Íüèíòèã: Ðèãäçèí Äþïà, Åøå
Öîãüÿë (Þì-êà Äå÷åí Ãüÿëìî) è, âîç-
ìîæíî, íåêîòîðûå äðóãèå, à òàêæå
Ó÷åíèå. Îðèåíòèðîâî÷íàÿ ñòîèìîñòü
ðåòðèòà $7 çà äåíü. Ñïðàâêè ïî òåë.
812-3934651 (Åëåíà, Îëåã), 2643540.

30 ãîäîâùèíà Äèëüãî Êüåíöå Ðèíïî÷å

Âíèìàíèå!
Ëàìà Ñîïà ïðåäóïðåæäàåò:
Âûâåøèâàòü ìîëèòâåííûå ôëàãè â íåïðàâèëüíûå äàòû âðåäíî! Ýòî ïðèâåäåò ê ïîñòîÿí-

íûì ïðåïÿòñòâèÿì â Âàøèõ äåëàõ. Ñîãëàñíî òèáåòñêîìó êàëåíäàðþ, òàêèìè íåïðàâèëüíû-
ìè äàòàìè ÿâëÿþòñÿ:
10 è 22 Ïåðâîãî, Ïÿòîãî è Äåâÿòîãî ìåñÿöà
7 è 19 Âòîðîãî, Øåñòîãî è Äåñÿòîãî ìåñÿöà
4 è 16 Òðåòüåãî, Ñåäüìîãî è Îäèííàäöàòîãî ìåñÿöà
1 è 13 ×åòâåðòîãî, Âîñüìîãî è Äâåíàäöàòîãî ìåñÿöà

(Èñòî÷íèê: “Mandala”, Mar-Apr 97)
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Êðèòèêà è
áèáëèîãðàôèÿ

ÁÓÄÄÈÇÌ Â ÇÅÐÊÀËÅ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ:
ÎÑÂÎÅÍÈÅ ÈËÈ ÏÐÈÑÂÎÅÍÈÅ?

(Ðåöåíçèÿ íà êíèãè Ð. Çèëàçíè “Êíÿçü ñâåòà”, ÑÏá., 1992, Â. Ïåëåâèíà “×àïàåâ è Ïóñòîòà”,
Ì., 1996, Å. Ìîëîäöîâîé “Òðàäèöèîííûå çíàíèÿ è ñîâðåìåííàÿ íàóêà î ÷åëîâåêå”, Ì., 1996).

Òðè íåîáõîäèìûå ñòàäèè ïðîïîâåäàíû â áóääèéñêîì Ó÷åíèè î âîñïðèÿòèè çíàíèÿ: íåïðåäâçÿòîå
îçíàêîìëåíèå ñî çíàíèåì (“ñëóøàíèå” — ñàíñêð.: _ruta; òèá.: thos), èñïûòàíèå óçíàííîãî àíàëèçîì
(“ðàçìûøëåíèå” — ñàíñêð.: cint@; òèá.: bsam), âíóòðåííåå ïðîæèâàíèå çíàíèÿ (“ñîçåðöàíèå”, ñàíñêð.:
bh@van@; òèá.: sgom). Ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ òîëêóåòñÿ â òèáåòñêîé òðàäèöèè êàê ìåäèòàòèâíîå ñîçåðöà-
íèå, è ýòèìîëîãèþ òåðìèíà òèáåòöû âîçâîäÿò ê òèá.: goms; ñàíñêð.: abhyasa: “îñâîåíèå, ïðèâûêà-
íèå”.
Ýòî íàçâàíèå ïîñëåäíåé ñòàäèè ñîâïàäàåò è ñ ðåçóëüòàòîì âñåãî ïðîöåññà. ×òî ìû ñòðåìèìñÿ

ñäåëàòü ñî Çíàíèåì, êîòîðîå ïîñ÷èòàëè íàñòîëüêî öåííûì, ÷òî ïîñòàðàëèñü ñ íèì îçíàêîìèòüñÿ, è
êîòîðîå ðàñïîçíàëè êàê èñòèííîå ïîñðåäñòâîì äîñòîâåðíîãî àíàëèçà? Ìû õîòèì èíòåãðèðîâàòü åãî
â ñîçíàíèå, ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èì â æèçíè, õîòèì ïðåîáðàçîâàòü ñåáÿ ñ åãî ïîìîùüþ. Âîò ÷òî ìû
âêëàäûâàåì â ñëîâà, êîãäà ãîâîðèì, ÷òî õîòèì îñâîèòü çíàíèå.
Íà Çàïàäå áóääèéñêîå çíàíèå ñòàëî ïðåäìåòîì èíòåðåñà íå òîëüêî íîâûõ áóääèñòîâ, íî è ñîâðå-

ìåííîé êóëüòóðû. Õî÷åòñÿ íàì ýòîãî èëè íåò, òâîð÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû ñ áóääèçìîì è ïîïûòêè åãî
îñâîåíèÿ âîçíèêàþò. ×òî æå ïðîèñõîäèò ïðè ýòîì? Ðàññìîòðèì íà òðåõ ïðèìåðàõ.
Ïåðâûé — èç îáëàñòè êîììåð÷åñêîé õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû. Â ðîìàíå “Êíÿçü ñâåòà” ïîëüñêîãî

ôàíòàñòà Ð. Æåëÿçíîãî (â äðóãîé òðàíñêðèïöèè — Çèëàçíè) ãëàâíûé äåéñòâóþùèé ïåðñîíàæ —
Áóääà, îí æå êíÿçü Ñèääõàðòõà, îí æå Áîäõèñàòòâà Ìå÷åíîñåö Ìàíäæóøðè, Ìàéòðåÿ, îí æå Êàë-
êèí è Ñýì. Äåéñòâóÿ â ðÿäó ìíîãî÷èñëåííûõ áîæåñòâ èíäèéñêîé ìèôîëîãèè, îí ïðåäñòàâëåí ñêîðåå
â êîíòåêñòå èíäóèçìà, íî áîãîáîð÷åñêàÿ îäåðæèìîñòü ãåðîÿ òðàêòóåòñÿ àâòîðîì ñ ïîçèöèé, çàïðå-
äåëüíûõ èíäóèñòñêèì äîãìàòàì, è ñ ïðåòåíçèåé íà îðèãèíàëüíóþ òðàêòîâêó ïàôîñà Ó÷åíèÿ Áóääû.
Ïî õîäó äåéñòâèÿ âîçëå Ñèääõàðòõè ÿâëÿþòñÿ è Ìàðà, è áóääèéñêèå ìîíàõè, è áóääèéñêèå ðàçãî-

âîðû. Àâòîð ïðèìåðÿåò îñíîâíûå òåçèñû áóääèçìà ê æèçíè, êàê ñàì ïîíèìàåò åå, — ê âå÷íîé
áîðüáå ñ òîðæåñòâîì íåñïðàâåäëèâîñòè, îáìàíîì. È òóò îòêðûâàåòñÿ, ÷òî è ñàì ãåðîé — ëæå-
Áóääà: îí íå ïðîõîäèë ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ, ïîñêîëüêó è íå áûë ÷åëîâåêîì, îí îäèí èç “Ïåðâûõ”, —
íåêèõ ïðèøåëüöåâ, òâîðöîâ ýòîãî ìèðà, âûïåñòîâàâøèõ çäåñü þíûé ðîä ëþäåé è ñòàâøèõ äëÿ íèõ
áîãàìè. Êàê ãîâîðèò ßìà, áîã Ñìåðòè, Ñèääõàðòõå: “ß çíàþ, ÷òî òû íå Ïðîñâåòëåííûé. ...Ó÷åíèå
ýòî ìîã áû ïðèïîìíèòü ëþáîé èç Ïåðâûõ. Òû ðåøèë âîñêðåñèòü åãî, ïðèêèíóâøèñü åãî àâòîðîì. Òû
ðåøèë ðàñïðîñòðàíèòü åãî, íàäåÿñü âûçâàòü ïðîòèâîäåéñòâèå ðåëèãèè, ïðè ïîìîùè êîòîðîé ïðàâÿò
èñòèííûå áîãè.”
Àâòîð èãðàåò îäíîâðåìåííî è â ñóïåð-ëþäåé, ïðîáóÿ èõ íà ðîëü íåêèõ áîæåñòâ èç áóäóùåãî

ñâåðõ-(òåõíîëîãè÷åñêè)-ðàçâèòîãî ìèðà, è, íåäîâåð÷èâî âñìàòðèâàÿñü â áîãîâ èçâåñòíûõ ðåëèãèé,
ïðîèãðûâàåò íà ïðîáó òàêîé âàðèàíò: à êîìó ìîãëè áûòü íóæíû ýòè ðåëèãèè? — êòî ìîã áûòü
âåëè÷àéøèìè îáìàíùèêàìè ÷åëîâå÷åñòâà?
Èñòèííûì Áóääîé ñòàíîâèòñÿ ó÷åíèê Ñýìà (Ñèääõàðòõè) — ÷åëîâåê èç “ðîäà ëþäåé”, ïðîøåäøèé

ïóòü îò óáèéöû — ñëóæèòåëÿ ñòðàøíîé Êàëè — äî Ïðîáóæäåííîãî. Íî ïî÷åìó-òî ýòîò Ïðîáóæ-
äåííûé êîí÷àåò ñâîþ æèçíü â ñõâàòêå ñ ßìîé, áîãîì Ñìåðòè, — â æåñòîêîé áîðüáå.
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Âîîáùå, êíèãà ñäåëàíà, êîíå÷íî, â æàíðå ëó÷øèõ áîåâèêîâ: âñå áîãè è áóääû â ïðåêðàñíîé ôèçè-
÷åñêîé ôîðìå, è íèêàêèõ èääèëèé — âå÷íûé áîé, ïîêîé íàì òîëüêî ñíèòñÿ. Ïîñêîëüêó çà ëþáûì
áëàãîëåïèåì áûòèÿ: ðåëèãèåé, ðàçâèòèåì öèâèëèçàöèè, èäåîëîãèåé çàêîíà êàðìû (òàêæå òðàêòóå-
ìîé àâòîðîì â äóõå òåõíîëîãèè) êðîåòñÿ ïîäâîõ — îáìàí áîãîâ, Ñýì âîþåò áåç ïåðåäûøêè: ãðîìèò
îáèòåëü Õîçÿåâ Êàðìû, âûäàþùèõ ëþäÿì íîâûå òåëà, îñâîáîæäàåò ïîêîðåííûõ èì æå ðàêøàñîâ èç
Àäîâà êîëîäöà, âûçûâàåò áèòâó äåìîíîâ è áîãîâ; ïîïàâ íà Íåáåñà, ïîãèáàåò, à ïîñëå, ÿâèâøèñü â
÷óæîì àòìàíå, óáèâàåò Áðàõìó è Øèâó; íàêîíåö, âûñòóïàåò â áèòâå çàîäíî ñ ßìîé — Ñìåðòüþ è
âñåìè äåìîíàìè ïðîòèâ ïðàâÿùèõ áîãîâ è — ïðîèãðûâàåò.
Êàê ðàññêàçûâàåò îá ýòîì ßìà, ãåíèé ìåõàíèêè, âûòàùåííîìó èì èç íèðâàíû Ñýìó: “Òåáÿ îñóäè-

ëè è ïðèçíàëè äîñòîéíûì íèðâàíû. Òâîé àòìàí áûë ïåðåíåñåí íå â äðóãîå òåëî, à â îãðîìíîå
ìàãíèòíîå ïîëå, ÷òî îêðóæàåò íàøó ïëàíåòó.” Â ýòîì êîíòåêñòå àâòîð îêàçûâàåòñÿ ïåðåä ñëîæíîé
çàäà÷åé: ïðîíèêíóòü âî âíóòðåííèé ìèð Áóääû, “îòîçâàííîãî èç íèðâàíû â áûòèå”. Æåëÿçíûé îòâå-
÷àåò íà âûçîâ ñîçäàíèåì ìåòîäà ðàñ-ïðîñâåòëåíèÿ — ñïåöèàëüíîé ìåäèòàöèè, ïðè êîòîðîé Ñýì,
ñëåãêà ñêîñèâ ãëàçà äëÿ ïîëíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ, “èçó÷àåò îáúåêò, íàáëþäàÿ åãî ïóòè, ïûòàÿñü
ñâÿçàòü òåì ñàìûì ñàìîãî ñåáÿ. Âíóòðè ïðåäìåòîâ îí èùåò îïðàâäàíèå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Åùå
ðàç ïûòàåòñÿ îí çàêóòàòüñÿ â òêàíü Ìàéè, ìèðîâîé èëëþçèè.” (Äà, íåìàëî èíòåðåñíûõ ïðåäïîëîæå-
íèé ïîðîæäàåò òâîð÷åñêèé óì íà ýòàïå ðàçìûøëåíèÿ — ìû-òî çíàåì ïî ïîñò-ëåêöèîííîìó ïåðèîäó
âîïðîñîâ íà óðîêàõ Äõàðìû!)
Â èòîãå äâàæäû ðàçâîïëîùåííûé Ñýì ãîòîâèòñÿ ê ïîñëåäíåé âîéíå (è âåðíî òî, ÷òî ïðèõîä Áóä-

äû Ìàéòðåè, ñ êîòîðûì îí èäåíòèôèöèðóåòñÿ çäåñü, ïî áóääèéñêèì ïðåäðå÷åíèÿì äîëæåí áóäåò
çíàìåíîâàòü íà÷àëî âåëè÷àéøåé áèòâû ñèë äîáðà ñ ñèëàìè çëà). Íî â ýòîé áèòâå îí âñòóïàåò â ñîþç
óæå ñ áîãàìè ïðîòèâ íîâîé ñèëû — ÷åðíîãî Íèððèòè, ôàíàòèêà, èñòðåáëÿþùåãî â êðåñòîâîì ïîõî-
äå ñòàðûå ðåëèãèè ëþäåé — áðàõìàíèçì è áóääèçì äëÿ íàñàæäåíèÿ ñâîåé ìó÷èòåëüíîé âåðû. Íèð-
ðèòè óìèðàåò íà ðóêàõ Ñýìà è, ñíà÷àëà îáèëüíî öèòèðóÿ Åâàíãåëèå, ïðîñèò â êîíöå áëàãîñëîâåíèÿ
Ãàóòàìû, êîòîðîå òîò äàåò ñëîâàìè: “Âåòåð ì÷èò íà þã è âíîâü âîçâðàùàåòñÿ íà ñåâåð. Âåñü ìèð —
êðóãîâðàùåíèå, è ñëåäóåò âåòåð åãî êðóãîâîðîòó ... Íåò âîñïîìèíàíèé î áûâøåì, è íå áóäåò âîñïî-
ìèíàíèé î òîì, ÷òî áóäåò ñ òåìè, êòî ïðèäåò ïîçæå.”
Ïîáåäèâ â ïîñëåäíåì ñðàæåíèè, Ñýì-Áóääà-Ìàéòðåÿ è ò.ï. óõîäèò. Èñ÷åçàåò. Àâòîð ïåðå÷èñëÿåò

ãèïîòåçû: îäíè óòâåðæäàþò, ÷òî “óøåë îí â ïîèñêàõ ïîêîÿ, äàðóåìîãî øàôðàííîé ðÿñîé, èáî èñ-
ïîëíèë óæå âñå, ðàäè ÷åãî âîçâðàùàëñÿ â ìèð, è óñïåë óñòàòü îò øóìà è ìîëâû, ñîïóòñòâîâàâøèõ
åãî ïîáåäå” (çâó÷èò êàê áû ïî-áóääèéñêè, íå ïðàâäà ëè? Íî òîëüêî ... ÷òî æå îí èñïîëíèë?).
“Äðóãèå ãîâîðÿò, ÷òî íå íàäåë îí áîëåå ðÿñû, à ïòèöà áûëà ïîñëàííèêîì Ñèë Ïðåâûøå Æèçíè,

ïðèçâàâøèì åãî âåðíóòüñÿ íàçàä ê ïîêîþ íèðâàíû, âíîâü ïîçíàòü Âåëèêèé Ïîêîé, íåñêîí÷àåìîå
áëàæåíñòâî, óñëûøàòü ïåñíè, êîòîðûå ïîþò çâåçäû íà áåðåãó âåëèêîãî îêåàíà” (îïèñàíèå Íèðâàíû
âñåãäà ïîýòè÷íî ó çàïàäíûõ àâòîðîâ, íî ñ íèì, êàê áóäòî áû, åñòü íåêîòîðûå ñëîæíîñòè?).
“Äðóãèå ãîâîðÿò, ÷òî ñòàë îí íîâîé ëè÷íîñòüþ è äî ñèõ ïîð ñòðàíñòâóåò ñðåäè ðîäà ëþäñêîãî,

îáåðåãàÿ è ïîìîãàÿ åìó â äíè ñìóòû, îáåðåãàÿ ïðîñòîé ëþä îò óãíåòåíèÿ ïðèøåäøèõ ê âëàñòè”
(òàêæå íàìåê íà ïóòü Áîäõèñàòòâû, íî ... ïðè÷åì çäåñü óãíåòåíèå ïðèøåäøèõ ê âëàñòè? À îíè,
ïðèøåäøèå ê âëàñòè, ÷òî æå, óæ íå ðîä ëþäñêîé, èëè íå ñóùåñòâà?).
ßâíî çàíèìàÿ ïðî-áóääèéñêèå ïîçèöèè â ñâîåì ñìåøåíèè êóëüòóð è ðåëèãèé, àâòîð è åãî ëþáè-

ìûé ñóïåðãåðîé îêàçûâàþòñÿ áåñïîìîùíû è ïîòåðÿíû â ýòîé ñàíñàðå. Ñýì ïðîâîäèò äèàëîãè íà
òåìû ñîïîñòàâëåíèÿ ïðèíöèïîâ íàñèëèÿ è íå-íåíàñèëèÿ è ò.ï., íî íå âåäàåò íè “íðàâñòâåííîãî
çàêîíà âíóòðè íàñ”, íè ëþáâè (ìñòÿ è íåíàâèäÿ âðàãîâ), íè ìóäðîñòè. Åäèíñòâåííàÿ ïîçèòèâíàÿ
ïðîãðàììà ðîìàíà — “àêñåëåðèçì”: ïðàâî ëþäåé ðàçâèâàòü ñâîè òåõíîëîãèè è íàóêó ñàìîñòîÿòåëü-
íî, âîïðåêè âîëå áîãîâ è (?) çàêîíó êàðìû, êàê áû íàâÿçàííîìó âìåñòå ñ ðåëèãèåé ëþäÿì áîãàìè.
Òàê ÷òî â ýòîì ïðåäñòàâëÿåò îñâîåííîå áóääèéñêîå çíàíèå? — Ïðàâèëüíåå êàæåòñÿ îáîçíà÷èòü

ïðîèñõîäÿùèé ïðîöåññ “ïðèñâîåíèåì” áóääèéñêîãî ìàòåðèàëà ïðè ñîõðàíåíèè âñåé íåçûáëåìîñòè
íîðìàëüíîãî çàïàäíîãî îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ.
Äðóãîé ðàññìàòðèâàåìûé îáðàçåö õóäîæåñòâåííîé ïîïûòêè îñâîåíèÿ áóääèçìà, ðîìàí “×àïàåâ è

Ïóñòîòà” Âèêòîðà Ïåëåâèíà, èíòåðåñíåå, ïîñêîëüêó îòíîñèòñÿ ê ëèòåðàòóðå ðóññêîé, è êî âïîëíå
ñåðüåçíîé ëèòåðàòóðå, òîìó åå æàíðó, êîòîðûé áûë çàäàí Áóëãàêîâûì â “Ìàñòåðå è Ìàðãàðèòå”, —
ñàòèðèêî-ïîýòè÷åñêîé, èëè äàæå ñàòèðèêî-ìèñòè÷åñêîé ïðèò÷å, íàöåëåííîé íà ñîâðåìåííóþ äåé-



7 6

ñòâèòåëüíîñòü è âìåñòå ñ òåì àïåëëèðóþùåé ê èñòîðèè. Íàïîìèíàåò “Ìàñòåðà” è òåìà ïñèõè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà è åãî îáèòàòåëåé, ðàññêàçûâàþùèõ äðóã äðóãó ñâîè èñòîðèè.
Ïåëåâèí èçÿùíî ïåðåâîäèò ÷èòàòåëÿ èç îäíîãî ïñèõè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ ãëàâíîãî ãåðîÿ â äðóãîå

(êàê, âïðî÷åì, è â ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ãåðîåâ ñ “ëîæíîé ëè÷íîñòüþ”). Îí îáûãðûâàåò êèòàéñêóþ
ïðèò÷ó ×æóàí-öçû î ñíå ïðî áàáî÷êó, âèäÿùóþ ñîí ïðî òî, ÷òî îíà — ×æóàí-öçû. Ïåòð Ïóñòîòà,
íàõîäÿùèéñÿ â ïñèõëå÷åáíèöå íàøèõ 90-õ ãîäîâ, âèäèò êàê áû ñíû ïðî ñåáÿ — Ïåòüêó — êîìèññàðà
×àïàåâà â 1918 ãîäó è çàïèñûâàåò èõ, à òîò, â ñâîþ î÷åðåäü, âèäèò ñíû ïðî ïàöèåíòà Ïåòðà è òîæå
èõ çàïèñûâàåò, — ÷òî ñäâèãàåò ó ÷èòàþùåãî ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè, òàê æå êàê è äðóãèå ïåðåæèâàíèÿ
“ëîæíûõ ëè÷íîñòåé”, — ê ïðèìåðó, ïàöèåíòà â ëè÷íîñòè Ïðîñòî Ìàðèè, îñóùåñòâëÿþùåé “àëõèìè-
÷åñêèé áðàê Ðîññèè ñ Àìåðèêîé”, âîïëîùåííîé â ëèöå Àðíîëüäà Øâàðíöíåéãåðà. Âî âñåõ ýòèõ
ïåðåõîäàõ ÿâñòâåííî îùóùàåòñÿ, êàê ïîñðåäñòâîì íàðêîòè÷åñêîãî ñëîâà íàñ ñëåãêà çàâîäèò â “àëü-
òåðíàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ” ñîçíàíèÿ. Ïðè ýòîì, ïîêàçûâàÿ ìàñòåðñòâî ýêâèëèáðèñòèêè íà ãðàíè ñäâè-
íóòûõ ðåàëüíîñòåé, âïàäàÿ íà âðåìÿ òî â îäíî èçìåðåíèå, òî â äðóãîå, Ïåëåâèí óìóäðÿåòñÿ ïðîñëåäèòü
(òî÷íåå, ÷àùå — ïðîãîâîðèòü â äèàëîãàõ) íåêîòîðûå óìíûå òåìû — Ðîññèÿ è Çàïàä, Ðîññèÿ è
Âîñòîê — íà ïðèìåðå ÿïîíñêîãî ýñòåòèçìà æèçíè è ñìåðòè, òàê æå, êàê è â ïðèìåðå ñ Ìàðèåé,
ïàðàäîêñàëüíî âêëþ÷åííîãî àâòîðîì â íåêîòîðóþ ÿ÷åéêó ïëîòíîé ðîññèéñêîé ðåàëüíîñòè, — è
òàì, â ýòîì âîëøåáíî îòêðûâøåìñÿ çà áðîíèðîâàííîé íîâîðóññêîé äâåðüþ ÿïîíñêîì ìèðå, âòÿãè-
âàþùåì â ñâîþ çàâîðàæèâàþùóþ âíóòðåííþþ ïåðñïåêòèâó íåâèííóþ æåðòâó (ìó÷èìóþ òðàäèöèîí-
íîé õðîíè÷åñêîé ðîññèéñêîé áîëåçíüþ), Ïåëåâèí èññëåäóåò ëîæíóþ, êàê ëè÷íîñòü Ïåòðà, ðåâîëþ-
öèîííóþ èñòîðèþ Ðîññèè è ïðîâîäèò òàêæå íåêèé ñîöèàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç íîâûõ êëàññîâ
ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, èçëîæåííûé â ïåðåâîäå íà ÿçûê áàíäèòñêîãî àðãî.
À áóääèçì?
À áóääèçì — ýòî ñàìîå ãëàâíîå â ðîìàíå. È î÷åíü íå çðÿ â åðíè÷åñêîì ïðåäèñëîâèè, ïîäàííîì îò

Ïðåäñåäàòåëÿ Áóääèéñêîãî Ôðîíòà Ïîëíîãî è Îêîí÷àòåëüíîãî Îñâîáîæäåíèÿ (ÏÎÎ(á)) Óðãàí
Äæàìáîí Òóëêó VII, ïðåäëàãàåòñÿ âåðñèÿ íàõîæäåíèÿ ðóêîïèñè â áóääèéñêîì ìîíàñòûðå.
Ýòîò òåêñò — äåéñòâèòåëüíî ïîïûòêà àâòîðà íàùóïàòü â ðóñëå áóääèéñêèõ ïóòåé íîâîå âèäåíèå,

ñäâèíóòü îáûäåííûå ñòåðåîòèïû îòíîñèòåëüíî ëè÷íîñòè, âðåìåíè, ïðè÷èí è ñëåäñòâèé, æèçíåííûõ
öåëåé — ïðè÷åì ñäâèíóòü íå òîëüêî èìèòàöèåé õèìè÷åñêè “ðàñøèðåííûõ ñîñòîÿíèé” ïñèõèêè (â
÷åì àâòîð î÷åíü ñèëåí). Ïåëåâèí ïðîãîâàðèâàåò è â ÿïîíñêîì ñþæåòå, è â ñþæåòå î áàíäèòàõ,
ëîâÿùèõ êàéô íà ãðèáêàõ, òåìû ïåðåæèâàíèÿ áëàæåíñòâà áûòèÿ ÷åðåç àêòóàëèçàöèþ âíóòðåííåãî
ïîòåíöèàëà: Çäåñü è Ñåé÷àñ. ×àïàåâ æå îêàçûâàåòñÿ Ãóðó, èñòèííûì Äóõîâíûì Íàñòàâíèêîì ñâîèõ
ïðèáëèæåííûõ, îñòàâèâøèì íàðîäó â ëåãåíäàõ è àíåêäîòàõ íåêèå ïðèò÷è î Ïóñòîòå. Îí — çà ïðå-
äåëàìè óñëîâíîñòåé: è êðàñíûå, è áåëûå, ñðåäè êîòîðûõ îí âåäåò áèòâû, — äëÿ íåãî òàê æå îòíîñè-
òåëüíû, êàê ðàçíûõ öâåòîâ ñëîè îäíîé ëóêîâèöû.
Î÷åíü èíòåðåñíî è î÷åíü çàáàâíî ÷èòàòü âñå ýòî, îñîáåííî äèàëîãè ×àïàåâà ñ Ïåòðîì î âîçìîæ-

íîñòè óñòàíîâëåíèÿ ðåàëüíîñòè ïîçíàâàåìîãî ìèðà è ñàìîãî ïîçíàþùåãî, è “ìàõàìóäðèíñêóþ” ìå-
äèòàöèþ-â-äåéñòâèè ñ Êîòîâñêèì î “ß” (Ëè÷íîñòè), èñïîëüçóþùóþ àëëåãîðèþ ñ ìåíÿþùèìè ôîðìó
êàïëÿìè ïëàâÿùåãîñÿ âîñêà (êàê â ëåêöèè Î.Ðîçåíáåðãà íà Áóääèéñêîé âûñòàâêå 1918 ãîäà). Íå
ãîâîðÿ óæå ïðî âñå êàëàìáóðû, ê áëåñòÿùèì ïðèìåðàì êîòîðûõ ìîæíî îòíåñòè ñöåíó ñ “êàçàêàìè
òèáåòñêîãî ïîëêà” íà øåñòèáèâíåâûõ áåëûõ ñëîíàõ, è îñîáåííî èõ áóääèéñêóþ ðàñøèôðîâêó ðóñ-
ñêîé íàðîäíîé ïåñíè “Îé íå âå÷åð, äà íå âå÷åð” â äóõå ïðîãðàììû Ïóòè Îñâîáîæäåíèÿ. Áëàãîäàò-
íûé áóääèéñêèé ìàòåðèàë è çàêîíû õóäîæåñòâåííîãî æàíðà ïðîâîöèðóþò òàêæå ñòèëü ìèôîëîãè-
çàöèè, — òî åñòü, êàê âñåãäà, âûíåñåíèå âíóòðåííèõ ÿâëåíèé íà óðîâåíü âíåøíèõ ïåðñîíàæåé è
äåéñòâèé (òàêèõ, êàê áàðîí Óíãåðí — Âëàäûêà ñìåðòè ßìà â ýòîì ðîìàíå, è íåäâèæíîå äâèæåíèå
Ïåòðà ñ ×åðíûì Áàðîíîì ïî áåñêðàéíåìó ïîëþ ñìåðòè — íåêîåìó ïåëåâèíñêîìó Áàðäî è äð.).
Ýòî âñå î÷åíü áëèçêî, è âñå âðåìÿ, êàê â äåòñêîé èãðå, õî÷åòñÿ ñêàçàòü: “Ãîðÿ÷î! Ãîðÿ÷î!”
Íî, êàê èçâåñòíî, áóääèéñêèå ïóòè ê ÷åìó-òî âåäóò, è âîò, êîãäà êíèãà äî÷èòûâàåòñÿ, çàäóìûâà-

åøüñÿ: à — âñÿ ýòà àçàðòíàÿ òâîð÷åñêàÿ èãðà, âñå áåñøàáàøíîå âåñåëüå — ê ÷åìó?
Åñëè âûãîâîðèòü êèñëûì ÿçûêîì êðèòè÷åñêîãî ïåðåñêàçà ëèíèþ èäåéíîãî ðàçâèòèÿ ñþæåòà: Ïåòð

ó÷èòñÿ îò ×àïàåâà òîìó, ÷òî æèçíü — ýòî íå òî, ÷òî ìû ñåáå ïðåäñòàâëÿåì, ÷òî íåëüçÿ ïðèíèìàòü
ýòî âñå âñåðüåç, è â êîíöå êîíöîâ Ïåòð âèäèò, ÷òî âåñü ìèð ïîäîáåí ñóìàñøåäøåìó äîìó, à ìèð
èñòèííûé è æåëàííûé — íåêàÿ “âíóòðåííÿÿ Ìîíãîëèÿ” (íàäî ïîëàãàòü, íèðâàíà â ýòîì õóäîæå-
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ñòâåííîì ÿçûêå). Òàê ïàðàëëåëüíî ñ òåêóùèìè èñòîðè÷åñêèìè ïåðèïåòèÿìè ãðàæäàíñêîé âîéíû
âîêðóã ×àïàåâà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïîëå âíóòðåííèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ äåéñòâèé — äóõîâíûõ ñòÿæàíèé.
Ïðè òîì, ÷òî íèðâàíà è Ïóñòîòà, — êàê âèäíî, ñàìûå âäîõíîâëÿþùèå äëÿ Ïåëåâèíà èäåè â áóääèç-
ìå (èäåÿ àëüòðóèñòè÷åñêîé Ëþáâè èç áóääèçìà íå ïåðåõîäèò â öåíòð ðàçìûøëåíèé àâòîðà), ìîæíî
ðàññìîòðåòü ðåçóëüòàò îñâîåíèÿ ýòèõ äâóõ ïîíÿòèé.
Íèðâàíà, “âíóòðåííÿÿ Ìîíãîëèÿ”, — áëàæåííîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ ïîñëå ïîíèìà-

íèÿ Ïóñòîòû. (Òàê, ãîâîðÿ òåõíè÷åñêè, â ñòîðîíå îñòàåòñÿ ñîáðàíèå çàñëóã è âîïðîñ î êëåøàõ —
îìðà÷åíèÿõ ïñèõèêè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ äîñòèæåíèÿ âûñøåãî ñîñòîÿíèÿ íèêàê íå ñâÿçûâàåò-
ñÿ ñ íðàâñòâåííûìè ïðîáëåìàìè).
Ïóñòîòà, ïî Ïåëåâèíó, — ýòî, ïî îäíîìó äèàëîãó Ïåòðà ñ ×àïàåâûì, — íåäâîéñòâåííîñòü ñóáúåêòà

è îáúåêòà, à ïî ñöåíå ñ Êîòîâñêèì, ïëàâÿùèìñÿ âîñêîì è âûñòðåëîì ×àïàåâà â ëàìïó, ïëàâÿùóþ
âîñê, — ýòî, íà ãðóáîì óðîâíå, îòñóòñòâèå îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, ïðè íàëè÷èè íåêîé åäèíîé ñóáñòàí-
öèè (ñîçíàíèÿ?); à íà òîíêîì óðîâíå (ïðè âçðûâå ëàìïû) — çàâèñèìîñòü îò ïðè÷èí è ñàìîé åäèíîé
ñóáñòàíöèè.
Ýòè ðàçìûøëåíèÿ, êîíå÷íî, èíòåðåñíû, îñîáåííî â óñòàõ ñîâðåìåííîãî ðóññêîãî ïèñàòåëÿ, òåì

áîëåå ÷òî åãî ïîíèìàíèå Ïóñòîòû âïîëíå ñîîòíîñèìî ñ ïîçèöèåé ðÿäà áóääèéñêèõ øêîë, õîòÿ,
åñëè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà Ïðàñàíãèêó, íå äîòÿãèâàåò äî èñòèííîãî ïîíèìàíèÿ.
Êðîìå òîãî, ìîæíî áûëî áû âåðèòü èñêðåííîñòè ôèëîñîôñêèõ ïîèñêîâ, îòðàæåííûõ â äèàëîãàõ,

âîñïðîèçâîäÿùèõ â ðàçãîâîðíîì æàíðå áóääèéñêèå ëîãè÷åñêèå õîäû, åñëè áû íå âûñòðåëèâàë ïóëå-
ìåò â êîíöå êíèãè. Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, Ïåëåâèí â ñâîåì îñâîåíèè áóääèéñêèõ èäåé, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, íå âûäåðæèâàåò òîãî æå èñïûòàíèÿ âûçîâîì íèçêîé ðåàëüíîñòè (íàøåé ñàíñàðû —
àãðåññèè, òóïîñòè, îáùåñòâà è ò.ï.), ÷òî è Æåëÿçíûé, — îí, õîòü è èçâîðà÷èâàÿñü â ýçîòåðèêå —
ÿêîáû ÷åðåç Ïóñòîòó, âñòóïàåò âñå æå â áîé (— íå â ñîñòðàäàíèå!) — è îòñòóïàåò îò ñàíñàðû â
íèðâàíó. Êîãäà ïüÿíûå êðàñíûå òêà÷è îêðóæàþò, ×àïàåâ ñ ó÷åíèêàìè çàëåçàåò â áðîíåìàøèíó, è
Àííà îòêðûâàåò îãîíü èç ãëèíÿíîãî ïóëåìåòà, ñîäåðæàùåãî óêàçóþùèé íà Ïóñòîòó ïàëåö ïðîøëî-
ãî Áóääû. “Áóääèéñêèé ïóëåìåò” ïðåîáðàçîâûâàåò â ïóñòîòó òêà÷åé, çåìëþ, âåñü ìèð âîêðóã îñòðî-
âêà, íà êîòîðîì îñòàåòñÿ áðîíèðîâàííàÿ ìàøèíà. Êîíå÷íî, çàêîíû ìèôîëîãî-ïîýòè÷åñêîãî òâîð÷å-
ñòâà, — íî âñå æå... Â èòîãå, ïóñòîòà îáðåòàåòñÿ áëàãîäàðÿ ëîâêîìó òåõíîëîãè÷åñêîìó ïðèåìó, à
Ïåòð ñ äðóçüÿìè ñïàñàþòñÿ îò ìèðà âî “Âíóòðåííåé Ìîíãîëèè”.
È ÷òî? À íàì-òî, êðîìå íåìàëîãî ðàçâëå÷åíèÿ, ýòî ÷òî äàåò? Êóäà âåäåò? ×òî ïðîÿñíÿåò?
Ïîæàëóé, ñëèøêîì ìíîãî âîïðîñîâ è òðåáîâàíèé ê Âèêòîðó Ïåëåâèíó ñ áóääèéñêîé (èëè — ñîá-

ñòâåííî, äóõîâíîé) ñòîðîíû. Ñ õóäîæåñòâåííîé ñòîðîíû: ðîìàí òàëàíòëèâ. À òî, ÷òî ïðè ïîâåðêå
ðåëèãèè õóäîæåñòâåííîé ðåàëüíîñòüþ âûÿâèëîñü ìåíüøå äóõîâíûõ óðîâíåé, íåæåëè ó Äîñòîåâñêî-
ãî, òàê ãäå Äîñòîåâñêèé îòíîñèòåëüíî õðèñòèàíñòâà, à ãäå ìû îòíîñèòåëüíî áóääèçìà! — Òîæå âåäü
íàäî ïîíèìàòü.
Ïðè èìåþùåìñÿ â ðîìàíå õóäîæåñòâåííîì ïðî÷òåíèè áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ, åãî ïðîãðàììà — ýòî

ñïàñåíèå èç ìèðà áåçóìèÿ ïóòåì ïðèçíàíèÿ ïîñëåäíåãî çà èëëþçèþ, ÷òî êàæåòñÿ, ïîæàëóé, íå-
ñêîëüêî ñëàáîé ïîçèöèåé â ñëó÷àå ñ òàêîé ìèðîâîé ðåëèãèåé, êàê áóääèçì. Âåäü ïîäîáíûé ñîâåò
ñàì áåçóìåí — ëþáîé ñìîæåò óáåäèòüñÿ â ýòîì, ñòîèò òîëüêî ïîïðîáîâàòü åìó ïîñëåäîâàòü. Íåäà-
ðîì áóääèéñêîå Ó÷åíèå íåñêîëüêî áîëåå ïîäðîáíî ðàçðàáîòàíî, íåæåëè âûñâåòëåííûå Ïåëåâèíûì
äâå èäåè: Íèðâàíà è Ïóñòîòà.
Ñëîâîì, ïðè íàøåé ðàñøèôðîâêå ñþæåòà è ïðîáëåìíûõ ðàçâÿçîê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòî ôðàã-

ìåíòàðíàÿ êàðòèíà ñ âêëþ÷åíèÿìè áóääèéñêîãî ìàòåðèàëà, íî ñ ïðîïóñêîì òåõ ôóíêöèé, êîòîðûå
ïðèñóùè ýòèì ýëåìåíòàì â îðèãèíàëüíîé ñèñòåìå, — èç-çà ÷åãî è ñàìè áóääèéñêèå ýëåìåíòû â
êíèãå òåðÿþò ñâîé ãëóáîêèé ñìûñë. Óòðà÷åíû êëþ÷è. Ýëåìåíòû áóääèçìà è âñå ôðàãìåíòû òåêñòà
ñâÿçàíû èíîé, ÷óæäîé áóääèçìó ëîãèêîé: ëîãèêîé ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ñóùåñòâàì è îáùåñòâó, âîï-
ëîùàþùèì ñàíñàðíîñòü, áûòèÿ; èçáåãàíèÿ íåïðèÿòíîãî (ìèðà ñàíñàðû — êðóãîâîðîòà ïðîáëåì) è
äîñòèæåíèÿ ïðèÿòíîãî (áëàæåíñòâà íèðâàíû), — çà ÷åì ìàÿ÷èò ñòîëü çíàêîìîå ëèöî — íåèçìåííî-
ãî (èçîùðåííî èñïîëüçóþùåãî âñå îáñòîÿòåëüñòâà, è äóõîâíîé ñôåðû òàêæå) ðîäíîãî ýãîèçìà, òî
åñòü íà ñöåíó âûñòóïàþò íàøè, î÷åíü ñâîè çàêîíû, êîòîðûå ïîä÷èíÿþò ñåáå çäåñü áóääèéñêèå ïî-
íÿòèÿ è èäåè.
Òàê ÷òî, îïÿòü æå: ê ñîæàëåíèþ, — èíöèäåíò ïðèñâîåíèÿ ïðè ñåðüåçíûõ ïîïûòêàõ Îñâîåíèÿ.
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Ïîñëåäíèé ïðèìåð îòíîñèòñÿ êàê áû ê ñàìî-
ìó ñåðüåçíîìó æàíðó — íàó÷íîé ëèòåðàòóðå.
Êíèãà Å.Í. Ìîëîäöîâîé èçäàíà ïîä ýãèäîé
Èíñòèòóòà Èñòîðèè åñòåñòâîâîçíàíèÿ è òåõíè-
êè èì.Ñ.È.Âàâèëîâà ÐÀÍ è ïîñâÿùåíà íàó÷íî-
ìó, òî åñòü, íàäî ïîëàãàòü, àíàëèòè÷åñêîìó,
ðàññìîòðåíèþ òðàäèöèîííûõ çíàíèé, — â îñ-
íîâíîì áóääèéñêèõ, â ñîïîñòàâëåíèè ñ ñîâðå-
ìåííîé íàóêîé î ÷åëîâåêå. Îäíàêî, ê ñîæàëå-
íèþ, àíàëèòè÷åñêîãî ðàññìîòðåíèÿ íå ïðîèñ-
õîäèò. Àâòîð îáèëüíî íàïîëíÿåò êíèãó áóääèé-
ñêèìè ìàòåðèàëàìè — ñ îñîáûì âíèìàíèåì ê
òàíòðå Êàëà÷àêðû, — ïåðåâåäåííûìè è ïåðå-
ñêàçàííûìè ïî íåñêîëüêèì àíãëîÿçû÷íûì è
ðóññêèì èçäàíèÿì (âûáîð èñòî÷íèêîâ êàæåòñÿ
ñëó÷àéíûì è íåäîñòàòî÷íî ïðîäóìàííûì), íî
äàëüøå ïðîöåññ íå èäåò, ìàòåðèàë, êàê âèäíî,
ïîäàâëÿåò àâòîðà ñâîåé ñëîæíîñòüþ. Òåì íå
ìåíåå, ïîäàþòñÿ áóääèéñêèå çíàíèÿ â æàíðå
ïðåïàðèðîâàíèÿ: êàê áóäòî èç âñåé ýòîé ìàññû
ïðåäñòàâëåííîé èíôîðìàöèè àâòîð íàäååòñÿ
âûáðàòü íåêóþ áîëåå çíà÷èìóþ ñ íàó÷íîé òî÷-

êè çðåíèÿ. Íî — âûáðàòü êàê? Íà êàêèõ îñíî-
âàíèÿõ? Íåèçáåæíî âñòàåò âîïðîñ î òîì, ÷òî
íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ ñíà÷àëà â òîì, êàêîå
ìåñòî è çíà÷åíèå èìåþò âñå ýòè çíàíèÿ â êîí-
òåêñòå ñàìîãî áóääèçìà. ( — À çíà÷åíèå-òî âñå
â áóääèçìå îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç ïðèëîæåíèå ê
ïðàêòèêå!). Òàê ÷òî, êàê è âî âñåõ äðóãèõ ñëó-
÷àÿõ, íåäîñòàòêè îáúÿñíÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ â òåõ æå òðåõ ýòàïàõ ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ
Çíàíèÿ.
Ó÷èòüñÿ-ó÷èòüñÿ-ó÷èòüñÿ: ñëóøàòü (çíàêîìèòü-

ñÿ) — ðàçìûøëÿòü — îñâàèâàòü (â ñîçåðöàíèè).
Òàê çàâåùàë âåëèêèé Áóääà, òàê ó÷àò áóääèéñ-
êèå Ó÷èòåëÿ.

È, êîíå÷íî, — ñëèøêîì ñëîæíî Ó÷åíèå: ñëèø-
êîì ïðîñòûå âåùè îêàçûâàþòñÿ â ñôåðå åãî
âíèìàíèÿ. Ñëèøêîì áëèçêî Ó÷åíèå: òðóäíî ïå-
ðåíåñòè íåïåðåíîñèìóþ áëèçîñòü — íå ïðàâäà
ëè, ëåã÷å îòñòóïèòü è îòñòðàíèòüñÿ?

Ì. Êîæåâíèêîâà
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ñû: íîâûå ìàòåðèàëû î ðóññêèõ ýêñïåäèöèÿõ â
Öåíòðàëüíóþ Àçèþ â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà
(Áóðÿòèÿ, Ìîíãîëèÿ, Òèáåò). Ñáîðíèê ñòàòåé.
ÑÏá.; Ñàìàðà; Ïðàãà.: èçä-âî “Àãíè”. 1997.

Áîãè è õðàíèòåëè Òèáåòà. Ñîáðàíèå èêîí
øêîëû Íüèíãìà. Ì.: “Öàñóì Ëèíã”, 1997.

Äàëàé-ëàìà XIV. Æèçíü íà Çåìëå. Ëåêöèè è
ñòàòüè ïî ïðîáëåìå ýêîëîãèè: Ñáîðíèê/Ïåð. Ñ.
Õîñ. Ì.: Öåíòð òèáåòñêîé êóëüòóðû è èíôîð-
ìàöèè, 1997.

Íàìêàé Íîðáó Ðèíïî÷å. ×åòûðå óïðàæíå-
íèÿ óìà. Òðè ñâÿùåííûõ ïðèíöèïà./Ïåð. ñ àíãë.
Ê. Øèëîâà. ÑÏá.: Ñàíãåëèíã (èçäàíèå Äçîã÷åí
îáùèíû), 1996.

×îãüÿë Íàìõàé Íîðáó Ðèíïî÷å. Ñîñóä, èñ-
ïîëíÿþùèé æåëàíèÿ/Ïåð. ñ àíãë. Å. Àíòîíî-
âîé. Èçäàíèå Äçîã÷åí îáùèíû (ìåñòî è âðåìÿ
íå óêàçàíû).

Øàðëîòòà Éîêî Áåê. Äçýí â ëþáâè è ðàáî-
òå/Ïåð. ñ àíãë. Í.Øïåò è Â.Ëîêàé. Êèåâ.: “Ñî-
ôèÿ”, 1996.

Ðîñè Ôèëèï Êàïëî. Òðè ñòîëïà äçýí/Ïåð. ñ
àíãë. Ñ.Ðûñåâà. Ì.: “Ëèáðèñ”, 1996.

Ðÿáèíèí Ê.Í. Ðàçâåí÷àííûé Òèáåò: Ïîäëèí-
íûå äíåâíèêè çêñïåäèöèè Í.Ê.Ðåðèõà 1928 ã.
Àìðèòà-Óðàë., 1996 (730ñ.)
Õîòÿ óì Ê.Í.Ðÿáèíèíà äî òàêîé ñòåïåíè çà-

òåìíåí îáèäîé íà çàäåðæàíèå è íåäîïóùåíèå
ýêñïåäèöèè â Ëõàñó (ïðîèñøåäøåå, êàê òåïåðü
èçâåñòíî, ïî èíòðèãå àíãëèéñêîé ðàçâåäêè), ÷òî
îí ïðèõîäèò ê âûâîäó àæ “î ïîëíîé íåñîâìåñ-
òèìîñòè âûñîêîãî ïîíÿòèÿ áóääèçìà ñ ãîñïîä-
ñòâóþùèì â Òèáåòå ëàìàèçìîì êàê òÿæåëûì
íàñëåäèåì òåìíîãî øàìàíñòâà”, òåì íå ìåíåå
äíåâíèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èíòåðåñíûé äî-
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êóìåíò, êàñàþùèéñÿ ýêñòðàîðäèíàðíûõ ñîáû-
òèé è ëè÷íîñòåé.

Àëîâ À., Âëàäèìèðîâ Í. Áóääèçì â Ðîññèè /
Îòâ. ðåä. À.Â. Êàìåíåö. Ðåö. Å. Ñàôðîíîâà, Þ.
Ìàçóðîâ. Ì.: Èíñòèòóò Íàñëåäèÿ, 1996 (68 ñòð.)
(Èíñòèòóò Íàñëåäèÿ — ýòî áûâøèé Èíñòèòóò
íàó÷íîãî àòåèçìà ïðè ÖÊ ÊÏÑÑ?). Î÷åíü èí-
òåðåñíàÿ òåìà èññëåäîâàíèÿ äëÿ íàøèõ ÷è-
òàòåëåé. Àâòîðû äîáðîñîâåñòíî ñêîìïèëèðîâàëè
öåëûé ðÿä ñîâðåìåííûõ èñòî÷íèêîâ — â îñíîâ-
íîì æóðíàëüíûå è ãàçåòíûå ïóáëèêàöèè ïîñ-
ëåäíèõ ëåò, äàëè êðàòêèé î÷åðê èñòîðèè áóä-
äèçìà âîîáùå, è â Ðîññèè â ÷àñòíîñòè. Â áðî-
øþðå ñîáðàíî ìíîãî ïîëåçíûõ èñòîðè÷åñêèõ
ñâåäåíèé, íî âñòðå÷àþòñÿ è ïðèìåðû ôàíòàñ-
òè÷åñêîãî íåâåæåñòâà: òàê, àâòîðû âåðÿò, ÷òî
èìåííî Á.Ä. Äàíäàðîíîì “áûëà ðàçðàáîòàíà
ïðàêòèêà “ìàõàìóäðà” (“âåëèêîå çíàíèå”)...”!
(Ñ.60).

Çäåñü õî÷åòñÿ âûðàçèòü ñîæàëåíèå îá îäíîé
äîñàäíîé íåòî÷íîñòè ñòèëèñòè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà, äîïóùåííîé è â íàøåì æóðíàëå (¹22, 1994,
ñ.36), ãäå, ãîâîðÿ î ïîïóëÿðíîñòè Á.Ä. Äàíäà-
ðîíà â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè áóðÿòñêèìè ëàìà-
ìè, áûëî èñïîëüçîâàíî âûðàæåíèå “íå ñòîëü
ñêàíäàëüíî èçâåñòíóþ, íî íå ìåíåå âàæíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü öåëîé ïëåÿäû äðóãèõ áóðÿòñêèõ
ëàì...”. Ìíîé èìåëñÿ â âèäó äîâîëüíî øóìíûé
ìåæäóíàðîäíûé ñêàíäàë, âîçíèêøèé â ðåçóëü-
òàòå ñóäåáíîãî ïðîöåññà íàä Äàíäàðîíîì, êî-
òîðûé ïðèâëåê âíèìàíèå ïðàâîçàùèòíûõ îðãà-
íèçàöèé, àêàäåìèêà Ñàõàðîâà, çàðóáåæíîé áóä-
äèéñêîé îáùåñòâåííîñòè è ñäåëàë èìÿ Äàíäà-
ðîíà èçâåñòíûì íà Çàïàäå. Îäíàêî, êàê íàì
ñïðàâåäëèâî óêàçàëè, ýòó ôðàçó äåéñòâèòåëüíî
ñêîðåå ìîæíî ïîíÿòü êàê õàðàêòåðèñòèêó äåÿ-
òåëüíîñòè ñàìîãî Äàíäàðîíà, òåì áîëåå ÷òî
ïðèìåðíî òàê åãî õàðàêòåðèçîâàëà è ñîâåòñêàÿ
ïðåññà òîãî ïåðèîäà. Ïðèíîøó ãëóáîêèå èç-
âèíåíèÿ òåì, êòî ïî íåáðåæíîñòè ìîåãî âûðà-
æåíèÿ ïîíÿë ýòó ôðàçó âî âòîðîì ñìûñëå, è
ïðîøó âî èçáåæàíèå íåäîðàçóìåíèé îáðàòèòü
âíèìàíèå íà êîíòåêñò âñåé çàìåòêè, ãäå íåñêîëü-
êèìè ñòðîêàìè âûøå ãîâîðèòñÿ î “ïîäâèæíè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è òðàãè÷åñêîé ñóäüáå ëàìû
Äàíäàðîíà” (Ñ. 35).

À.Òåðåíòüåâ

Ïåðèîäèêà

Àëüìàíàõ “Ïàðàìèòà” 1967. ¹1. (32 ñòð.) —
âûïóùåí áóääèéñêîé îáùèíîé Åêàòåðèíáóðãà.
Åãî èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû îòðàæàþò äóõ ñî-
òðóäíè÷åñòâà âñåõ íàïðàâëåíèé áóääèçìà, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â Åêàòåðèíáóðãå.

“Áóääèñò” 1996. ¹3, 4; 1997. ¹1 (Æóðíàë
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî Äõàðìà öåíòðà). Òèðàæ
åãî 100-150 ýêç. Â æóðíàëå ïðîäîëæàåòñÿ ïóá-
ëèêàöèÿ “Ñàìàäõè-ðàäæà-ñóòðû” â ïåðåâîäå Ï.
Ãðîõîâñêîãî, à â ¹3, êðîìå òîãî, ïåðåâåäåíî
è íåñêîëüêî ïàëèéñêèõ ñóòò. Â ¹4, íîñÿùåì
ïîäçàãîëîâîê “Ðîññèÿ è áóääèçì”, èíòåðåñíûå
ñòàòüè Ý.Áàêàåâîé î áóääèçìå â Êàëìûêèè. À
¹1 çà 1997 ã. ïîñâÿùåí ... ýðîòèêå. Íî ïóáëè-
êàöèÿ “Ñàìàäõè-ðàäæà-ñóòðû” ïðîäîëæàåòñÿ.

“Ãàðóäà” 1997. ¹1 — êàê âñåãäà, ìíîãî èí-
òåðåñíûõ ïåðåâîäîâ, â òîì ÷èñëå ïî èñòîðèè
Äõàðìû.

“Ïóòü ê ñåáå” 1997. ¹1, 2. Æóðíàë îïÿòü ñòàë
îðèåíòèðîâàòüñÿ íå òîëüêî íà áóääèçì, íî è
íà âåñü ñïåêòð äóõîâíûõ äâèæåíèé. Íî Äõàð-
ìà òîæå ïðèñóòñòâóåò.

Êíèãà — ïî÷òîé!

Äîðîãèå äðóçüÿ, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êàæäûé
äåñÿòûé èç íàøèõ çàêàç÷èêîâ íå âûêóïèë íà
ïî÷òå ïîñëàííûå íàìè ïî èõ ïðîñüáå íàëîæåí-
íûì ïëàòåæîì êíèãè è æóðíàëû, ìû ïîíåñëè
îùóòèìûå äëÿ íàøåãî íèùåíñêîãî áþäæåòà
ôèíàíñîâûå ïîòåðè, îïëà÷èâàÿ ïîñûëêó êíèã
òóäà, îáðàòíî, óïàêîâêó, õðàíåíèå è ò.ä. À ïî-
ñåìó íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïîñûëàòü áóäåì
òîëüêî â âèäå èñêëþ÷åíèÿ. Òàê ÷òî ïðèñûëàé-
òå ïî÷òîâûå ïåðåâîäû ñ òî÷íûì îáðàòíûì ïî-
÷òîâûì àäðåñîì è íàçâàíèåì íóæíûõ Âàì êíèã.
Íàø àäðåñ: Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 191123, à/ÿ 135

Òèáåòñêî-Ðóññêèé ñëîâàðü/Ïîä ðåä. Äàíäà-
ðîíà, Ïàðôèîíîâè÷à, Ñåìè÷îâà. (Ïåðåïå÷àòêà
èçäàíèÿ 1972 ã.). Á.ì, á.ã. (65000 + 9000 ïî÷ò.
ðàñõ).

Äàëàé-ëàìà. Ìèð òèáåòñêîãî áóääèçìà /Ïåð.
ñ àíãë. Ì.Êîæåâíèêîâîé, Á. Ëàâðåíòüåâà è À.
Òåðåíòüåâà. Ïîä îáùåé ðåä. À. Òåðåíòüåâà. ÑÏá.:
Íàðòàíã, 1996 (240 ñòð.). (10000 ðóá.+ 5000)

Ãàðìîíèÿ ìèðîâ. Ïåð. ñ àíãë. Ô.Ìàëèêîâîé.
Ñïá.: “ßñíûé ñâåò”, 1996. (10000 + 5000).
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Ñâîáîäà â èçãíàíèè. Íàðòàíã, 1992. (15000+
5000).

Áóääèçì Òèáåòà. Íàðòàíã, 1991. (2500 + 3000)
Ëàìà Ñîïà. Âêóñ Äõàðìû /Ïåð. ñ àíãë. È.

Áåðõèíà ïîä ðåä. Î. Ãîðîâîé è À. Òåðåíòüåâà.
Ñïá.: Íàðòàíã, 1996 (196 ñòð.) (10000 + 5000
ïî÷ò. ðàñõ.)

Ëàìà Ñîïà. Ïðåîáðàçîâàíèå ïðîáëåì â ðà-
äîñòü / Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Ãóññåéíà. Ñïá.: “Íàð-
òàíã”, 1995. (3000 + 4000).

×æå Öîíêàïà. Áîëüøîå ðóêîâîäñòâî ê ýòà-
ïàì Ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ / Ïåð. ñ òèá. À. Êó-
ãÿâè÷óña. Ïîä îáù. ðåä. À. Òåðåíòüåâà. Ïðå-
äèñëîâèå Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû. Ñïá.:
“Íàðòàíã”, òâ. ïåðåïëåò
Òîì I (386 ñ.) (20000 + 8000)
Tîì II, (284 ñ.) 1995.(30000+8000).
Òîì III, (368 ñ.)1997.(30000 + 9000)

Àíäðååâ À. Áóääèéñêàÿ ñâÿòûíÿ Ïåòðîãðà-
äà. ÑÏá., 1993 (5000+ 5000).

Òóãàí Äõàðìàâàäæðà. “Õðóñòàëüíîå çåðöà-
ëî.... Ãëàâà Ñàêüÿïà” / Ïåð. ñ òèá. Ð. Êðàïèâè-
íîé. Ñïá.: Äàöàí Ãóíçå÷îéíåé, 1995 (20000 +
5000).

Àòèøà. Äðàãîöåííûå ÷åòêè áîäõèñàòòâû. Ñïá.:
Àëìàçíûé ïóòü, 1995 (4000+3000)

Áîëñîõîåâà Í. Òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà â Íåïà-
ëå. Ñïá., 1994 (110 ñòð., 16 öâ. èëë.) (2500 +3000)

Äõàðìàêèðòè. Îáîñíîâàíèå ÷óæîé îäóøåâ-
ëåííîñòè. Ñ òîëêîâàíèåì Âèíèòàäåâà / Ïåð. ñ
òèá. Ô.È. Ùåðáàòñêîé. Ïåòåðáóðãú, 1922. Ðåï-
ðèíòíîå èçä-å. ÑÏá.: ßñíûé ñâåò, 1997
(10000+6000).

Ãåøå Äæàìïà Òèíëåé. Ìóäðîñòü è ñîñòðà-
äàíèå. ÑÏá.: ßñíûé Ñâåò, 1997 (15000+7000).

Ãîòîâÿòñÿ ê èçäàíèþ
èçä-âîì “Íàðòàíã”:

1. Ðèòóàë ïî÷èòàíèÿ Ó÷èòåëÿ (bla-ma’i mchod-
pa’i cho-ga).
Ýòî ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ê ïî÷èòàíèþ

äóõîâíîãî íàñòàâíèêà, ìåòîäîì è ñóòðû è òàí-
òðû, áûëî ñîñòàâëåíî Ïàí÷åí-ëàìîé Ëîáçàí
×îéêè Ãüÿëöåíîì (1570-1662). Â 1996-1997 ãåøå
×æàìüÿí Êüåíöå ïðî÷åë â Ïåòåðáóðãå ñïåöêóðñ
ïî ýòîìó òåêñòó, êîòîðûé ïåðåâîäèëñÿ Ð.Í.Êðà-
ïèâèíîé. Èçäàíèå âêëþ÷àåò ïîëíûé ïåðåâîä

òèáåòñêîãî òåêñòà è êîììåíòàðèåâ ãåøå ×æà-
ìüÿí Êüåíöå è ïðåäíàçíà÷åíî ÒÎËÜÊÎ äëÿ òåõ,
êòî èìååò ïîñâÿùåíèå óðîâíÿ àíóòòàðà-éîãà
òàíòðû. Îáúåì êíèãè îêîëî 100 ñ. Ïëàíèðóå-
ìîå âðåìÿ âûõîäà — 3 êâ. 1997. Öåíà 20000+6000
ïî÷ò.ðàñõ.

2. Èçáðàííûå ñóòðû. (Íàçâàíèå óñëîâíîå) /
Ïåðåâîä ñ ïàëè À. Ïàðèáêà.
Ñóòðû — áåñåäû ñàìîãî Áóääû, ïðàêòè÷åñ-

êè, íå ïóáëèêîâàëèñü ðàíåå íà ðóññêîì ÿçûêå.
Ìû ðàäû ïðåäñòàâèòü ÷èòàòåëþ âîçìîæíîñòü
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè â áëåñòÿùåì ïåðåâîäå
À.Â. Ïàðèáêà, êîòîðûé ïî íåîáõîäèìîñòè ïî-
ÿñíÿåò òåêñò, ÷åðïàÿ èç êîììåíòàðèåâ âåëèêî-
ãî Áóääõàãõîøè.
Îáúåì êíèãè îêîëî 10 à.ë. Ïëàíèðóåìîå âðå-

ìÿ âûõîäà IV êâ. 1997. Öåíà 15000+8000.

3. ×æå Öîíêàïà. Áîëüøîå ðóêîâîäñòâî ê ýòà-
ïàì Ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ. Ò. 4, 5 / Ïåð. ñ òèá.
À.Êóãÿâè÷óñà. Ïëàíèðóåìîå âðåìÿ âûõîäà 4 òîìà
— I êâ. 1998 ã. (25000+9000)

4. Ìàéòðåÿ-Àñàíãà. “Àáõèñàìàÿ-àëàìêàðà”.
Òåêñò Àáõèñàìàÿ-àëàìêàðû áûë ïîâåäàí ãðÿ-

äóùèì áóääîé Ìàéòðååé áîäõèñàòòâå Àñàíãå â
IV âåêå í.ý. êàê ðóêîâîäñòâî ê îñâîåíèþ ñóòð
Çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè - Ïðàäæíÿïàðàìèòû. Â
òèáåòñêèõ ìîíàñòûðÿõ íà èçó÷åíèå ýòîãî òðàê-
òàòà îòâîäèòñÿ òðè ãîäà, òàê êàê â íåì â ñâåð-
íóòîì âèäå ñîäåðæèòñÿ ïîëíîå îïèñàíèå Ïóòè
Ìàõàÿíû, ïðåäñòàâëåííîå â ñòðîãîì íàó÷íîì
âèäå. Èçó÷åíèå ýòîãî ñëîæíåéøåãî òðàêòàòà
íà÷èíàë Åâã. Îáåðìèëëåð, êîòîðûé äî ñâîåé
ïðåæäåâðåìåííîé êîí÷èíû â 1935 ã. óñïåë îïóá-
ëèêîâàòü òðè êíèãè íà ýòó òåìó: ñàíñêðèòñêèé
è òèáåòñêèé òåêñòû, îáùåå èññëåäîâàíèå äîêò-
ðèíû è äåòàëüíûé àíàëèç äâóõ ïåðâûõ ãëàâ òåê-
ñòà. Â 1996 ã. ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå, íà÷àë ïðå-
ïîäàâàòü êóðñ ïî Àáõèñàìàÿ-àëàìêàðå â Ó÷åá-
íîì öåíòðå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî Ñîþçà áóä-
äèñòîâ è ê êîíöó ó÷åáíîãî 1996-97 ã. çàêîí÷èë
èçëîæåíèå ïåðâîé ãëàâû. Ëåêöèè ãåøå â ïåðå-
âîäå Ð. Êðàïèâèíîé ãîòîâÿòñÿ åþ ê èçäàíèþ
âìåñòå ñ ïåðåâîäîì èñõîäíîãî òåêñòà. Â öåëîì
æå èçäàíèå ïëàíèðóåòñÿ â ñëåäóþùåì âèäå:
Ò. 1. Àáõèñàìàÿ-àëàìêàðà. Ðåïðèíò ñàíñêðèò-

ñêîãî è òèáåòñêîãî òåêñòîâ, èññëåäîâàíèÿ è Èí-
äåêñîâ, îïóáëèêîâàííûõ íà àíãë.ÿç. Å.Îáåðìèë-
ëåðîì (îêîëî 500 ñòð. Òîëüêî ïî ïðåäâàðèòåëü-
íûì çàêàçàì!)
Ò. 2. Àáõèñàìàÿ-àëàìêàðà. Ãëàâû 1-3. Êóðñ

ëåêöèé ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå. Ïåðåâîä ñ òèá.
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ÿç. îñíîâíîãî òåêñòà è óñòíîãî êîììåíòàðèÿ
Ð. Êðàïèâèíîé. Å. Îáåðìèëëåð. Àíàëèç Àáõè-
ñàìàÿ-àëàìêàðû. (Èññëåäîâàíèå äâóõ ãëàâ áûëî
îïóáëèêîâàíî íà àíãë. ÿç. Å. Îáåðìèëëåðîì â
1932 ã., èññëåäîâàíèå òðåòüåé ãëàâû, òàêæå íà
àíãë ÿç., ïå÷àòàåòñÿ âïåðâûå ïî ðóêîïèñè Å.
Îáåðìèëëåðà).
Ò. 3. Àáõèñàìàÿ-àëàìêàðà. Ãëàâû 4-8. Êóðñ

ëåêöèé ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå. Ïåðåâîä ñ òèá.
ÿç. îñíîâíîãî òåêñòà è óñòíîãî êîììåíòàðèÿ
Ð. Êðàïèâèíîé. Å. Îáåðìèëëåð. Àíàëèç Àáõè-
ñàìàÿ-àëàìêàðû (ïóáë. ðóêîïèñè íà àíãë. ÿç.).
Òîì ïåðâûé ïëàíèðóåòñÿ îïóáëèêîâàòü â 1997

ã., îñòàëüíûå - ïî ìåðå çàâåðøåíèÿ ëåêöèé ãåøå
×æàìüÿí Êüåíöå. Òâåðäûé ïåðåïëåò. Öåíà çà
òîì 30000 ðóá.+10000 ïî÷ò. ðàñõ.
5. Ð. Êðàïèâèíà. Ïóòü-Ïëîä: Êàòàëîã-èíäåêñ

ñâîäà òèáåòñêèõ òåêñòîâ öåíòðàëüíîé òàíòðèé-
ñêîé äîêòðèíû áóääèéñêîé øêîëû Ñàêüÿ. (31-
òîìíîå êñèëîãðàôè÷åñêîå ñîáðàíèå èçäàííîå
â Äåëè â 1960-õ ãã. âêëþ÷àåò 214 ñî÷èíåíèé.)
Òèðàæ 200 ýêç. IV êâ. 1997 ã. (30000+6000)
6. Òèáåòñêèå ñêàçêè. (Èçäàâàåìûå ñ òèá. òåê-

ñòîì êàê ïîñîáèå ïî èçó÷åíèþ ðàçãîâîðíîãî
òèá. ÿç.) Ïåð. ñ òèá. ÿç. Ð. Êðàïèâèíîé. Ðèñóí-
êè Î. Ãàëäàíîâîé. Îêîëî 100 ñòð. IV êâ. 1997.
Öåíà 7000 ðóá.
7. Òåðåíòüåâ À., Ãîðîâàÿ Î., Êîðåïàíîâà Í.

Èêîíîãðàôèÿ òèáåòñêîãî áóääèçìà. Ñïðàâî÷-
íèê â äâóõ òîìàõ íà ðóññê. è àíãë. ÿç.
Ò.1. Â ïåðâûé òîì ñïðàâî÷íèêà âõîäÿò: à) ðàç-

ðàáîòàííîå À.Òåðåíòüåâûì îïèñàíèå ýëåìåíòîâ
è ñèñòåìà èäåíòèôèêàöèè îáðàçîâ èíäî-òèáåò-
ñêîé èêîíîãðàôèè ñ 341 ðèñóíêîì À. Êî÷àðî-
âà (âïåðâûå ýòà ðàáîòà ïóáëèêîâàëàñü ïî ÷àñ-
òÿì â 1978 è 1981 ãã.); á) òðè ïåðâûå ÷àñòè “Îï-
ðåäåëèòåëÿ îáðàçîâ” èçäàííûå â 1987, 1988 è
1995 ãã. À.Òåðåíòüåâûì â ñîàâòîðñòâå ñ Î.Ãî-
ðîâîé è Í.Êîðåïàíîâîé ñ ðèñóíêàìè À.Êî÷à-
ðîâà è Î.Áîðèñîâà, ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëèòü
1557 áóääèéñêèõ îáðàçîâ. Âåñü ìàòåðèàë çàíî-
âî îòðåäàêòèðîâàí. Îáúåì ïåðâîãî òîìà îðè-
åíòèðîâî÷íî 300 ñòð. Âûõîä â ñâåò ïëàíèðóåò-
ñÿ â 1998 ã. Öåíà 30000 ðóá.
Ò.2. Ïðîäîëæåíèå “Îïðåäåëèòåëÿ îáðàçîâ”,

âêëþ÷àþùåå åùå îêîëî 3000 ñþæåòîâ. Îáúåì
îê. 300 ñòð. Âûõîä â ñâåò ïëàíèðóåòñÿ â 1999 ã.
8. Ôîòîàëüáîì “Èñòîðèÿ áóääèçìà â Ðîññèè.

×àñòü 1: ðàñöâåò è ðàçãðîì”. Ñîñòàâèòåëü À.
Òåðåíòüåâ. Â àëüáîì âõîäÿò 300 ñòàðûõ ôîòî-
ãðàôèé êîíöà XIX- ïåðâîé ïîëîâèíû XX âåêà.
Òåêñò íà ðóññê. è àíãë. ÿç. Âûõîä â ñâåò - ïî

ìåðå ïîÿâëåíèÿ ñðåäñòâ. Ïðèãëàøàåì ê äîëå-
âîìó ó÷àñòèþ â ýòîì èçäàíèè!

Ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ

Íîâîñòè Òèáåòà. ¹2,3,4 Newsletter of
Tibet Culture & Information Center — 1966.
(8 ñòð.) (1000 + 2000).

Íàðòàíã áþëëåòåíü — íåêîòîðûå ñòàðûå íî-
ìåðà çà 1992-94 ãã. (2000 + 3000).

Æèòåëè Óêðàèíû ìîãóò çàêàçàòü êíè-
ãè èçäàòåëüñòâ “Íàðòàíã”, “ßñíûé
Ñâåò”, “Ìàõàñàíãõà”, “Äàöàí Ãóíçå÷îé-
íåé” è äðóãóþ áóääèéñêóþ ëèòåðàòó-
ðó ïî ìèíèìàëüíî âîçìîæíûì íà Óê-
ðàèíå öåíàì ïî àäðåñàì:
Äîíåöê, óë. Óíèâåðñèòåòñêàÿ 4, ìà-

ãàçèí “Êëàññèêà”, òåë. 0622-930717 èëè
Äîíåöê, óë. Àðòåìà, 132-28, áóää. îá-

ù.”Äõàðìàäõàòó”, òåë. 0622-552876.

Êíèãè èçäàòåëüñòâà “Íàðòàíã” è äðó-
ãóþ âîñòî÷íóþ ëèòåðàòóðó ìîæíî ïðè-
îáðåñòè â Ñ.-Ïåòåðáóðãå â ìàãàçèíå
“Êàìåííûé öâåòîê”:


