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Учение. (Teaching)

Translations from Lamrim Chenpo by Je Tsonkhapa.

$4 Польза вверения

[Состоит в том, что мы] приближаемся к состоянию Будды; радуем Победителей; [никогда] не будем лишены Благих Друзей; не впадем в дурную участь; трудно нас одолеть плохой карме и клешам; не нарушаем правила практики Бодхисаттвы и помним о них, благодаря чему возрастает наше собрание достоинств, осуществляются все временные и конечные Цели_. Служа [Учителям] и почитая [их], усваиваем благие установки и дела, благодаря чему осуществляем благо для себя и других и пополняем собрание [заслуг].

Подобно говорится и в "Устройстве башни":

"Сын [благородной] Семьи_! Бодхисаттвы, которым истинно помогают Благие Друзья, не впадают в дурную участь, Бодхисаттвы, о которых думают Благие Друзья, не нарушают практику Бодхисаттвы.

Бодхисаттвы, которым покровительствуют Благие Друзья явно возвышаются над миром.

Бодхисаттвы, которые почтительно прислуживают Благим Друзьям, практикуют не забывая ни одного [правила] практики.

34а Бодхисаттвы, о которых заботятся Благие Друзья, трудно одолимы для кармы и клеш".

Далее: -

"Сын [благородной] Семьи! Бодхисаттвы, вникающие в объяснения Благих Друзей, радуют сердца Победоносных Будд.

Бодхисаттвы, чья жизнь не противоречит словам Благих Друзей, приближаются ко всеведению.

Те, кто не сомневается в словах Благих Друзей, приблизятся к ним.

Для тех, кто неустанно думает о Благих Друзьях, осуществляются все цели".

И в "Непостижимой тайне" говорится:

"Сынам и дочерям [благородной] Семьи следует с большим почтением ввериться Учителю, служить ему и оказывать почести.

Если так [делать], то, благодаря слушанию благой Дхармы, мысли становятся благими, а за ними и поступки.

Благодаря этому совершаем благие дела, пребываем в благочестии и радуем духовных сотоварищей.

Вследствие [вверения себя Учителю] не творим зла и совершаем добрые дела, благодаря чему не мучаем себя и других.

Оберегая [от зла] себя и других, совершенствуем Путь Высшего Пробуждения, и потому способны помогать существам, попавшим на дурной путь.

34б Итак, пусть Бодхисаттва, опираясь на Учителя, совершенствует все собрание достоинств".

Кроме того, благодаря почитанию Благого Друга, карма, [грозящая] дурной участью, испытывается в этой жизни лишь как малый вред для тела и ума или даже во сне, и таким образом исчерпывается. И это превосходит такие корни добродетели, как подношение даров бесчисленным Буддам, и [несет] прочую великую пользу.

Ведь сказано в "Сутре Кшитигарбхи":

"Благодаря поддержке Учителя, деяния, их-за которых пришлось бы скитаться бесчисленные миллионы кальп в дурных уделах, очищаются через заразную или другую [болезнь], голод или иной вред телу и уму в этой жизни; иногда они избываются просто через упрек или [неприятный] сон.

Всего лишь утро [почитания Учителя] закладывает корни добродетели, превосходящие те, что взращены даяниями, подношениями или соблюдением предписаний бесчисленных миллионов Будд.

Почитание Учителя обладает неохватными мыслью достоинствами"

Далее: -

"Знайте, что из этого возникают и все бесчисленные магические проявления достоинств_ Будд.

Поэтому вверяйтесь, служите, почитайте Учителя, как Будду."

И в джатаке говорится:

"Никто из разумных вдали от святых жить не станет,

кто умный, послушно вверяется этим Благим.

Ведь если вблизи находиться от Них - без усилий

пристанут пылинки высоких достоинств и к нам."

35а [Однако,] устами Потовы:

"Обычно мы склонны уподобляться сопревшим полушубкам. Если валять сопревший полушубок, к нему прилипает мусор; золото не прилипает. Так же [к нам] не пристают достоинства Благих Друзей, а пристают их малые недостатки_.

Поэтому не надо все [время] суетиться [в их присутствии]".

$5 Вред невверения

Если, обретя Благого Друга, мы нарушим правила вверения - в этой же жизни нам будут вредить многие болезни и злые духи, а в будущем придется испытать безмерные, нескончаемые страдания дурной участи.

В "Тантре посвящений Ваджрапани" говорится:

"Бхагаван! Каков будет плод для тех,

кто презирает Наставника?

Бхагаван ответил: - Ваджрапани!

Лучше не спрашивай, поскольку ужаснется

[весь] мир вместе с богами.

Хозяин тайн! Лишь немного скажу об этом.

Герой! Сосредоточенно внимай:

ад беспрерывного мученья и другие

ады ужасные, описанные мной,

для них местами станут пребыванья

на бесконечные эпохи. - Потому

ни при каких условьях не годится

презрение к Наставнику питать."

И в "Пятидесяти [строфах] об Учителе" говорится:

"Тот, кто к Наставнику с презреньем отнесется,

глупец великий этот встретит смерть

от яда, эпидемий, от проказы,

других болезней и от духов злых,

или убьют его огонь, воды стихия,

царь, дакини, грабители, змея,

35б иль духи злые, лжеводители - и он

окажется в Аду живых существ.

О, никогда не возмущайте ум

Наставника. - А если совершите

сие по глупости - то несомненно вам

в аду кипеть, ведь сказано правдиво,

что за презрение к Наставнику в адах

Авичи и в других ужасных

вышеописанных придется пребывать."

И великий мудрец Шантипа в своем сочинении "Толкование трудных мест "Черного врага" цитирует:

"Кто не почитает за Учителя того,

от кого услышал хоть строфу Ученья,

те собакою родятся сотню раз,

а затем родятся мясниками."

Кроме того, у тех, кто презирает Учителей не зарождаются достоинства, которые еще не зарождались, а зародившиеся приходят в упадок.

Как сказано в "Самадхи в присутствии нынешнего Будды":

"Если [ученик] помыслит о причинении Ему вреда, озлобится или рассердится на Него, то не сможет обрести достоинства.

Так же будет, если он не воспринимает Его как [Всемирного] Учителя.

Таким же образом, если он не будет питать почтения к личности третьей Колесницы_ и к монаху, проповедующему Дхарму, не будет воспринимать их как Гуру или [Всемирного] Учителя, то лишится возможности достичь еще недостигнутых достоинств и не утратить достигнутые. Ибо из-за непочтительности [достоинства] приходят в упадок".

Если же вверяться неблагому другу и плохим товарищам, имевшиеся 36а достоинства постепенно уменьшаются, а худое увеличивается, порождая все нежелательные следствия. Поэтому всегда их избегайте. По этому поводу в "Неотступном памятовании" сказано:

"Плохой друг, охваченный страстью, гневом и заблуждением, подобен стволу ядовитого дерева".

И в "Великой нирване": -

"Бодхисаттва страшится плохих друзей больше, чем взбесившегося слона и прочих: они сокрушают лишь тело, а те уничтожают добродетели и чистые помыслы. К тому же, вторые уничтожают лишь физическое тело, [а первые] уничтожают тело Дхармы; [вторые] неспособны переправить в дурную участь, [а первые] несомненно способны".

И в "Главе о говорящем истину" сказано:

"Те, чей ум обвит змеями плохих друзей,

и, кто вовсе не пользуется

"противоядиями" Благих Друзей,

хотя и слушают драгоценную святую Дхарму,

падают, бедняги, в пропасть легкомыслия".

И в "Отделе о друзьях":

"С неверующими и скупыми,

лжецами и клеветниками

не дружит мудрый;

не водится с дурными.

Если тот, кто не творит зла

общается со злодеями -

его начинают подозревать в злодействе,

и распространяется дурная молва.

36б Общающийся с теми, с кем не следует,

обретает пороки из-за их пороков.

Так обмазанные ядом стрелы,

попав в колчан измазывают

[стрелы], не обмазанные ядом".

Неблагой друг - такой, из-за которого имевшееся естественное и запретное зло_ не уменьшается, а не имевшееся возникает и умножается.

Устами Гешей-Тонпы:

"Хотя низменный дружит с хорошим другом, он не достигает выше среднего. Если же великий дружит с низменным, он без труда опускается".

$6 Заключение

Итак, необходимо, как следует усвоить это важное наставление, известное под названием Гуруйоги.

Посвятив этой теме лишь несколько медитаций, никуда не придем. Чтобы от всего сердца практиковать Дхарму, необходимо долго опираться на безошибочно ведущего Святого Друга.

В то же время, устами Чхадкавы:

"Если чрезмерно вверяешься Учителю, приходит сомнение - не оставить ли его".

То есть, если вверяться, не зная правил, будет не польза, а вред. Посему эти правила вверения себя Благому Другу важнее всего, и являются основным [предметом] постоянной заботы. Подробнее о них узнайте из других [сочинений]. Приведенные здесь сведения о них почерпнуты из безупречного Слова и первичных комментариев, для легкого понимания и усвоения они украшены изречениями святых, 37а постигших смысл Слова.

Обладая весьма грубыми клешами, мы не знаем [правильного] способа вверения себя Учителю, а если и знаем, не практикуем. Слушая Дхарму многих Учителей, мы допускаем бесчисленные проступки. Чувства раскаяния, обещание [больше не грешить] и т.п._ также возникает у нас с трудом. Поэтому, ознакомившись как здесь изложено, с пользой [вверения] и вредом [невверения,] размышляйте, всей душой многократно раскаивайтесь в нарушениях правил вверения в прошлых жизнях и обещайте [впредь этого не делать]. Также старайтесь воспитать в себе качества подходящего "сосуда", неустанно думайте о полном наборе качеств Благого Друга. Накапливайте собрание [заслуг] для того, чтобы [Он] помогал [вам вплоть] до достижения Пробуждения, и много молитесь об этом. Если так делать, то вскоре случится то же, что с отважным Сыном Победителей Садапрарудитой или с неустанным искателем Благого Друга Судханой_.

I. Его Святейшество Далай-лама.

1.

Вот что интересует меня главным образом:

Сегодня на нашей планете живет более пяти миллиардов людей. Среди этих пяти миллиардов, я думаю, самое большее, один миллиард искренне верующих. Посмотрим на остальные четыре миллиарда. Они - большинство. Будущее мира во многом зависит от этих четырех миллиардов. Понимаете, мы должны вместе подумать о том, как найти подход к тем, кто составляет это большинство.

- Далай-лама

Избранные отрывки из диалога

Его Святейшества Далай-ламы

с Рам Дассом, осень 1990, Индия

(редактор английского текста - Скип Робинсон

перевод Марии Терентьевой под редакцией Андрея Терентьева)

Один и четыре

Вступление

Искреннее сострадание возникает с мудростью. Оно безгранично и охватывает всех живых существ, включая и вашего врага ибо исходит не из привязанности, а из понимания, что люди и все другие существа хотят счастья, освобождения от страданий. У вас и у них точно также, как и у меня есть полное право преодолеть страдания.

В конце концов, в чем цель практики Дхармы? Это не просто вера в нечто святое.

Понимаете, мы хотим счастья. Мы хотим удовольствий, радости. У нас есть на это право. Как достичь этого?

И мы не хотим страданий, боли. Как преодолеть их?

Углубление

Любовь, сострадание, симпатия обычно очень обусловлены очень смешаны с желанием, привязанностью. Мы ощущаем: "Это что-то очень близкое мне". Если это мой друг, чувство близости растет. Такого рода желания и привязанности - весьма нестабильные разновидности сострадания. Как только этот человек начинает отрицательно к вам относиться, ваше сострадание полностью меняется. Вы развиваете в себе отрицательные чувства. То же может случиться и с другим - ведь он Другой действует, исходя из своих прав и заботясь о своих чувствах.

Подлинное сострадание это не просто пассивное ощущение жалости или симпатии, но, скорее, искреннее участие с принятием ответственности что-то сделать - таков этот вид сострадания.

Я считаю, что можно изменить свои установки, свои мысли. Разум и логика имеют, мне кажется, способность менять их. Я думаю, с буддийской точки зрения, это верный путь.

Духовная система или традиция могут научить нас [правильному] пути. В конечном счете, когда вы сталкиваетесь с положительным или отрицательным явлением, настоящий источник его надо искать внутри, а не снаружи. В конечном счете, все внутри.

Когда мы поняли это и устремляемся достигнуть радости, превозмочь страдания и боль - тогда мы готовы изменять, трансформировать наши собственные установки.

Теперь нужно сказать о различии внешнего и внутреннего. Здесь может быть наиболее существенно то, что у нас есть чувство "Я". Это нормально, в этом нет ничего неправильного. Именно на этой основе у нас возникает стремление быть счастливыми. Это совершенно верно! Но как это сделать?

Понятия "материя" и "сознание" оба во многом имеют отношение к счастью, радости и т.п. Обычно людей очень интересуют внешние силы. Те воздействия, которые воздают в нас положительные эмоции, мы принимает, а те, что вызывают боль - отталкиваем.

Так же, когда мы говорим ум, сознание, это тоже не простая, цельная вещь. Когда мы говорим сознание, ум, мы имеем в виду сотни типов помыслов, тысячи разных мыслей. Среди них есть некоторые побуждения и мысли очень полезные для нас, такие как сострадание, спокойствие и т.п. Очень полезные. Эти мысли дают нам практически новую жизнь, свежесть, спокойствие и бесстрашие, искренность.

Отрицательные состояния ума, такие как страх, злоба, невежество, зависть создают или углубляют состояние несчастья. Итак, следовательно, так же, как и с внешними причинами, мы делаем различия: одни вещи полезны для нас, другие нет. В этом внешние и внутренние воздействия подобны.

Как же усилить решимость обуздать свой ум? Развитие решимости, желания, готовности - все это будет прямо отражаться на нашем счастье как и на нашем страдании. Имея дело с различными мыслями и явлениями сознания, как можем мы ослабить отрицательные мысли? Как можем мы усилить положительные? Здесь необходимы во-первых решимость, во-вторых - метод. С точки зрения буддиста, иногда полезна вера, но в основном разум...

Пустота

Когда вы постигли Пустотность или Относительность - подлинную природу всех вещей - тогда вы поймете что такое неведение, или, иными словами, ложные установки сознания. До сих пор вы цеплялись за идею, что вещи существуют совершенно независимо, теперь же понимаете, что это ложное представление и есть настоящий источник всех отрицательных эмоций.

Теперь, поняв, что источник, ключ отрицательных эмоций это просто неправильное понимание - мы можем устранить его и избавиться от отрицательных эмоций.

Затем, по мере развития более глубокого осознания Шуньяты (Пустотности), вы сможете лучше удостовериться, что от отрицательного можно избавиться. Вы почувствуете, что существует альтернатива.

Понимаете? Когда вы постигли Шуньяту, на основе Пустотности приходит Освобождение (мокша), ибо с буддийской точки зрения Мокша, Спасение базируется на подлинной природе ума. Тогда отрицательные мысли отпадают, сознание очищается. Это состояние сознания и есть Спасение. Поэтому, как только у вас появляется какое-то знание, ощущение Пустотности вы сами ясно видите, что этого возможно достичь...

Один и четыре

Имея различные индивидуальные позиции и склонности некоторые люди признают существование, как мне кажется, более глубоких человеческих ценностей, духовных ценностей. Некоторые признают существование Бога или, скажем Конечное Благо какого-то другого вида. При таких обстоятельствах тот, кто признает Бога, служит человечеству в качестве способа служения Богу. Этот путь (карма йога, бхакти йога) дает энергию.

Некоторые другие, хотя они и не верят в Бога, верят в Бодхисаттв или что-то подобное. Для них тоже существуют глубокие ценности в человеческой жизни, не так ли?

Все же остальные - люди, не имеющие веры вообще и думающие в основном о себе. Как нам найти подход к ним? Это более сложно.

Вот что интересует меня главным образом: Сегодня на нашей планете живет более пяти миллиардов людей. Среди этих пяти миллиардов, я думаю, самое большее, один миллиард искренне верующих. Посмотрим на остальные четыре миллиарда. Они - большинство. Будущее мира во многом зависит от этих четырех миллиардов. Понимаете, мы должны вместе подумать о том, как найти подход к тем, кто составляет это большинство.

Я полагаю, что эти четыре миллиарда людей уже в основном узнали на опыте ценность сострадания, ценность любви через общение с родителями и некоторыми ближайшими друзьями. В глубине их природы есть потенциал для развития сострадания, так как они люди. Я верю, что мы, люди, неважно насколько плохие или жестокие, обладаем возможностью развивать в себе человеческую любовь, ибо сами мы появились, начали существовать на этой основе - на основе человеческой любви.

Поэтому, я считаю чрезвычайно важным для человека ясно представить себе собственные возможности. Иногда люди забывают о внутренних возможностях в поисках внешних. Потерпев неудачу с внешними, мы можем быть осескуражены, подавлены. Нам надо ясно представлять себе наши собственные внутренние ресурсы. И я думаю, что сострадание преобладает в природе человека.

Теперь о природе человека. Человеческое сообщество подобно сообществу общественных животных. Как бы ни был здоров и могуч один человек, если он остается совершенно один, он не сможет выжить. Такова природа человека. Я думаю, что это очень мощный закон природы.

Когда мы смотрим на маленьких насекомых, таких как пчелы, то видим, что они обладают природой общественного животного, и, соответственно, очень хорошим чувством ответственности. Поэтому, если правильно привить людям эту основную природную черту, а также современную экономическую структуру и будем поддерживать в хорошем состоянии окружающую среду, наши отношения с товарищами по человечеству, с братьями и сестрами по человечеству...

А наше отношение к природе... ведь все это законы природы, не так ли? Поэтому чтобы жить в мире и покое, нам следует привести свои установки в соответствие с законами самой природы.

Тогда я думаю, мы можем объяснить и показать остальным четырем миллиардам человечества как следует жить с соседями, с самим собой, чтобы достигать желаемого - счастья, лучшего будущего для самого себя.

Действовать следует в сфере человеческой любви. Это не есть нечто священное, нечто религиозное; это в ваших собственных интересах, то, что необходимо для вашего счастья, вашего собственного будущего.

к фото Далай-ламы и Клинтона:

Неправда, что "Далай-лама Клинтона ни о чем не просил", как сообщили "Известия" 29 апреля с.г. Его Святейшество просил Президента США содействовать приостановке массового переселения китайцев в Тибет: ведь ситуация, когда тибетцы окажутся в своей собственной стране незначительным меньшинством будет означать "окончательное решение" вопроса об оккупации Тибета Китаем.

Клинтон лишь косвенно отреагировал на просьбу Далай-ламы: предоставление экономического режима наибольшего благоприятствования КНР было сделано, но на один год и с оговоркой о соблюдении прав человека в Китае.

2. График пребывания Его Святейшества Далай-ламы в Европе и Америке в августе-сентябре 1993 г.

28 авг. - 4 сент.: США, Чикаго - Всемирная конференция религий

9 - 15 сент.: США, Аризона - Публичная лекция, а также Учение о терпеливости по Водхичарья-аватаре (контактный телефон в Аризоне 1-602-624-4517)

17 - 19 сент.: США, Калифорния - Конференция о духовной помощи живым и умирающим (конт.тел. 1-510-644-1858)

20 - 24 сент.: Учение по Дзогчену (там же)

Источник: Mandala Newsletter - June, 1993

II. Визиты.

1. Планировавшийся этой осенью визит Зопа Ринпоче как нам сообщили из центральной конторы ФСТМ (FPMT) планируется сейчас на май-июль 1994 года.

Просим все организации, которые хотели бы принять Ринпоче у себя, сообщить нам об этом до конца июля 1993 г.

2. Хорошо знакомый российским буддистам д-р Александр Берзин вновь посетит нас в октябре-ноябре с.г. Всех, кто хотел бы принять его у себя, тоже просим сообщить нам до конца июля.

3. Гангчен Ринпоче приезжает из Непала в Москву 4 июля. Он пробудет в Москве до 10, посетит Петербург и затем отправится в Монголию, совершив небольшую остановку в Бурятии.

III. Наша жизнь.

1. В Москве открыт центр Далай-ламы

В России, наконец, начал действовать постоянный Тибетский культурный и информационный центр, руководимый Представителем Его Святейшества Далай-ламы г-ном Навангом Рабгьялом. Теперь все интересующиеся историей, культурой и религией тибетцев могут получить ответы на интересующие их вопросы из первых рук. В настоящее время в Центре двое тибетцев: помимо г-на Н.Рабгьяла там живет достопочтенный Тинлей - буддийский учитель Центра, присланный для нас Далай-ламой (об этом мы уже сообщали в предыдущем номере НБ).

В Июле, согласно договоренностям, достигнутым правительством Хальмг Тангч и Бурятии с администрацией Его Святейшества Далай-ламы в прошлом году, для преподавания буддийского учения в Бурятии и Калмыкии прибыли еще семь тибетских монахов:

геше Чжампал Ринчен (Jampal Rinchen) и геше Лозанг Люндуп (Losang Lhundup) отправятся в Элисту; геше Донам (Dhonam) и дост.Кэлзанг Люндуп (Kalsang Lhundup) - в Агинское; а геше Тюбтен Нима (Thubten Nima), дост.Таши Жамцо (Tashi Jamtso) и дост.Шераб Гьяцо (Sherab Gyatso) - у Улан-Удэ.

Нашего полку прибыло!

2. Буддисты России вырабатывают Конституцию РФ

В проходившем в Москве Конституционном совещании от имени буддистов России принимал участие заместитель председателя Центрального духовного управления буддистов России Д.Мархаев.

3. Известный бурятский буддийский художник Батодалай Дугаров отбыл в Меригар по приглашению Намкхая Норбу Ринпоче для участия в оформлении нового храма.

4. Общество друзей Тибета С.-Петербурга было взволновано сообщениями о событиях, прошедших в конце мая в Лхасе - столице Тибета. Безжалостное подавление китайскими оккупационными властями любых проявлений недовольства со стороны тибетского мирного населения вызывает искреннее сострадание и желание выразить какую-то поддержку многострадальному тибетскому народу. 3-го июня на Дворцовой площади в С.-Петербурге состоялся митинг, организованный Союзом студентов в память расстреляной в 89-м году на площади Тяньаньмынь в Пекине мирной студенческой демонстрации.

Общество друзей Тибета вышло на Дворцовую также в память всех жертв китайского тоталитаризма, привнеся в митинг тему Тибета и его 1млн200тыс жителей, погибших в результате 43-летней китайской оккупации. Группа ОДТ со своими лозунгами "У жертв Тяньаньмынь и Лхасы кровь одного цвета" и т.п. оказалась самой многочисленной на этом скромном по масштабам митинге и попала в центр внимания корреспондентов телевидения и прессы.

Также ОДТ на своем собрании ознакомилось с последней информацией, полученной по Тибетской Информационной Сети (за что выражаем нашу признательность Катрионе Баас) и  предприняло попытки довести эту информацию до публикации в печати. Надеемся на успех.

М.К.

5. 10 миллиардом мантр Гуру Ринпоче для Его Святейшества

7 апреля 1993г. в Гангтоке, во время поднесения Его Святейшеству Пожелания долгой жизни, Он попросил народ принять участие в произнесении 10 млрд. мантр Гуру Ринпоче - Падмасамбхавы, что требуется для устранения некоторых препятствий в деятельности Его Святейшества. Мантра Гуру Ринпоче звучит так:

ОМ АХ ХУМ ВАДЖРАГУРУ ПАДМЕ СИДДХИ ХУМ!

Присоединяемся!

6. В начале июля в окрестностях Москвы проводится затворничество практикующих Тхераваду.

7. 5 июня в Эрмитажном театре - одном из самых престижных залов Санкт-Петербурга - состоялась торжественная церемония посвященная дню Рождения, Пробуждения и Паринирваны Будды. Организаторами праздника стали буддийские общины Петербурга, Государственный Эрмитаж и Институт востоковедения РАН. В качестве гостей в торжестве участвовали представители буддийских общин г.Донецка (Украина).

8. Для тех, кто летом поедет в Германию.

В Тибетском центре Гамбурга 11-15 августа Геше Угьен Ринпоче дарует Посвящение Ямантаки, Ваджрайогини и Хаягривы. С 18 августа по 8 сентября Геше Тубтен Наванг проводит затворничество по Ваджрайогини на 12 персон.

Источник: Tibet und Buddhismus, VII, No.26, 1993, Hefte 3, July-Sept. 1993.

9. Центр "Карме Че Линг Владивосток"

планирует на летний сезон (июль, август, сентябрь) недельные ритриты в горах Сихотэ-Алиня и работу по строительству места ритрита. Желающих провести летнюю практику Кагью в Приморье, просим звонить по телефону в наш центр: 27-24-35, г.Владивосток.

Издательством центра "Карме Че Линг Владивосток" за прошедшее полугодие изданы следующие книги и практические пособия:

1. Оле Нидал "Основы Дхармы".

2. Оле Нидал "Практический буддизм. Путь Кагью".

3. Оле Нидал "Махамудра". Комментарий к "Молитве-пожеланию" для достижения абсолютной Махамудры, данной Его Святейшеством Рангджунгом Дордже (Третьим Кармапой, 1284-1339).

4. Плакат с изображением Защитника линии Махакалы.

Дорогие друзья! Мы могли бы распространять имеющуюся у вас литературу в количестве до 1 тысячи штук. Оплата по реализации в течении 1-2 месяцев. Если вас устраивает это предложение, позвоните к нам по телефону: (4232)27-24-35, г.Владивосток.

Президент центра Виктор Погодаев

10. Практиковать необходимо регулярно...

(Интервью с дост.Ньяниссарой)

It is necessary to practice regularly

(An interview with Ven.Nyanissara)

Ven.Nyanissara, a Bhikkhu from England has spent almost 2 months teaching in St.Petersburg.

Before he left on June, 29th, he kindly answered some questions of NB.

Почти 2 месяца в Санкт-Петербурге в группе "Бодхимандала" жил и учил дост.Ньяниссара буддийский монах из Англии. Перед отъездом от любезно согласился ответить на несколько наших вопросов.

НБ: Почтеннейший, расскажите немного о себе, пожалуйста, о том, как Вы пришли к буддизму.

Н: К буддизму я пришел, занимаясь социальными программами и психологией - пытаясь понять в чем она может быть полезна людям. Но я несколько разочаровался в этой науке, поскольку увидел, что главная ее задача - помочь человеку приспособиться к обществу, а не проникнуть в глубины реальности. Тогда я начал интересоваться Востоком и, когда мне было лет 40 прослушал курс по випасане, и для меня открылось Учение Будды.

Монашество я решил принять года через два, для того чтобы вжиться поглубже в это Учение - ведь сам Будда вначале учил именно для монахов, ориентируясь на их образ жизни. Тогда я не думал, что принимаю обеты на всю жизнь, но мне очень хотелось использовать этот шанс - не только для более глубокого освоения медитативных техник, но и для того, чтобы испытать на себе - что, собственно, значит быть монахом? Что это значит в социальном плане?

Я принадлежу к традиции Тхеравады, и постриг принял в Бирме, от учителя Сайадау. Через некоторое время я перебрался оттуда на Шри Ланку, где практиковал в течении семи лет. Затем мне захотелось что-то сделать для развития этой традиции на Западе, и я переехал в США, где несколько лет провел в разных медитативных центрах и монастырях. В США Тхеравада была доступна преимущественно в монастырях и храмах, организованных по этническому принципу, т.е., например, тайский храм, ланкийский храм... Постепенно я пришел к выводу, что для настоящего проникновения буддизма Тхеравады на запад нужен монастырь, состоящий из монахов-европейцев и американцев. В это время я и услышал, что нечто подобное создано в Англии, в тхеравадской традиции Чхаа, происходящей из Тайланда... я поехал туда и живу там уже около трех лет.

В Англии я увидел, что буддийский монастырь Тхеравады способен функционировать и на Западе, хотя и не в полном объеме, не так, как в Юго-Восточной Азии. Ведь Англия не буддийская страна.

НБ: А как Вы попали в Россию?

Н: Я жил в монастыре Читхарст, недалеко от Лондона, когда туда приехал недавно побывавший в России мой старый друг, Вальтер. Он убедил меня, что России было бы очень полезно послушать учение Тхеравады... и через некоторое время мы поехали в С-Петербург. Я полагал вначале, что приглашен [целой] организацией и буду выступать пере смешанной аудиторией, перед всеми, кто интересуется Востоком - буддистами, может быть индуистами или даже христианами... Но сказалось, что это приглашение было от одной группы. Конечно, было хорошо, что эта группа была организована, имела квартиру, но мне кажется, что было бы полезно не только для меня, но и для других учителей, которые будут приезжать: учителей махаяны, а может быть и индуистов - существовал бы общий Центр, не в такой степени ориентированный на группу. Такой медитационный центр мог бы быть за чертой города, чтобы практикующие всех традиций могли бы им пользоваться.

Сейчас я вижу, что величайшим препятствием буддизма приходящего в Санкт-Петербург является то, что он задерживается в одной или другой группе, или в храме...

НБ: Наверное, это не совсем так. У нас есть и достаточно открытые всем группы. Например, недавно мы принимали одного американского монаха, затем учителя, присланного Его Святейшеством Далай-ламой. Присутствовали не только буддисты.

Н: Встречи были в храме?

НБ: Нет, не только. И в храме и вне его. Слушали Учение около сотни человек. А как проходили Ваши проповеди?

Н: Здесь я, к счастью, имел возможность прочесть несколько проповедей и, кроме того, мы провели три кратких затворничества. Одно по практике метты - доброты, а два другие - по випассане. Воспринято это было очень хорошо, некоторые из слушавших работают очень усердно.

НБ: Много ли было у Вас слушателей?

Н: Вначале человека три или четыре, затем стало приходить больше. Но многие появлялись только по разу, а потом исчезали. Сейчас ходят человек двенадцать-тринадцать.

НБ: Планируете ли Вы продолжить контакты с петербургскими буддистами?

Н: Возможно, в будущем я, или другие монахи приедут снова.

НБ: В заключение нашей беседы, какой совет хотели бы Вы дать нашим читателям?

Н: Практиковать необходимо регулярно. По меньшей мере - каждое утро и каждый вечер... Я здесь встретился с несколькими людьми работающими очень усердно. У них прекрасная мотивация, но преимущественно они - самоучки, которые прочли лишь несколько книг, хотя полны энергии практиковать. Для большинства, мне кажется, очень важны Учитель и какое-то руководство, так как они не имеют начальной ориентации для самостоятельной практики...

Я надеюсь, в будущем буддизм разовьется здесь и когда-нибудь появятся и русские Учителя, приобретшие достаточный опыт, чтобы принять это положение. Это будет значить, что буддизм укоренился в России. Вот, пожалуй, и все, что я хотел сказать.

11. Даты июля

3 июля

15 число 5-го месяца



Dzam Ling Chi Sang - День местных божеств


Asalha Puja - праздник в честь первой


проповеди Будды, согласно традиции


Тхеравады

4 июля

Varsa, начало трехмесячного затворничества


на период дождей

6 июля

день рождения Его Св. Далай-ламы XIV

14 июля

25 число 5-го месяца, день Ганачакра-пуджи

19 июля

30 число 5-го месяца

23 июля

Chokhor Duchen, день первой проповеди Будды


в Сарнатхе, согласно индо-тибетской


традиции


Майдари-хурал, праздник грядущего Будды


Майтреи согласно монгольской и бурятской


традиции

28 июля

10 число 6-го месяца, день Ганачакра-пуджи


день рождения Гуру Ринпоче

IV. Международная информация.

1. В прошлом году КНР произвела ядерный взрыв мощностью в 1 мегатонну в Восточном Туркестане у границ Тибета.

Имеются сведения, что Тибет используется для захоронения ядерных отходов.

Источник: Tibetan Bulletin, March-April 1993, p.11

2. Новым Председателем тибетского правительства в эмиграции был избран калон Тензин Н.Тетхонг.

3. 8 марта Его Святейшество заявил во время своего выступления перед народом, что есть признаки того, что Панчен-лама принял новое воплощение. Он попросил всех молиться о Его скорейшем обнаружении.

4. 28 мая президент Клинтон объявил, что среди условий для предоставления Китаю экономического режима наибольшего благоприятствования включено требования достичь существенного прогресса в сохранении религиозного и культурного наследия Тибета, что подразумевает в первую очередь приостановку массового переселения китайцев в Тибет.

Данный Указ появился в результате компромисса между Конгрессом США, рассматривающим Тибет как оккупационную страну (см. НБ №    ) и администрацией, относящейся к Тибету как части Китая. Хотя это расхождение остается, впервые в Указе отсутствует выражение "Китай, включая Тибет", что уже немаловажно.

Условия продления режима наибольшего благоприятствования (РНЭБ) для Народной Республики Китая в 1994г. (Извлечение из Указа Президента Клинтона от 28 мая 1993 г.)

...

Раздел 1. Государственный секретарь должен рекомендовать или не рекомендовать Президенту продлить РНБ для Китая на 12 месяцев, начиная с июля 1994 г.

...

(б) При этой рекомендации Гос.секретарь также должен определить, достиг ли Китай существенного, значительного прогресса относительно следующего:

- предприняты ли шаги навстречу Всеобщей Декларации прав человека;

- освобождение и принятие приемлемой ответственности перед китайскими гражданами арестованными или репрессированными за ненасильственное изъявление их политических и религиозных убеждений, включая изъявление убеждений в движениях, связанных со Стеной демократии и площадью Тяньаньмынь;...

- защита выдающегося религиозного и культурного наследия Тибета;...

Источник: "Campain for Tibet Release"

5. Положение в Тибете

продолжает оставаться напряженным. Напоминаем, что кризис начался в мае, когда китайское руководство арестовало десятки тибетских диссидентов, намеревавшихся встретиться с приезжающей в Тибетский автономный р-н КНР высокопоставленной делегацией Европейского Сообщества. Этот арест вызвал демонстрацию, о разгоне которой сообщили даже наши "Известия". Три тибетца во время этих событий были застреляны, многие брошены в тюрьмы и жесточайше избиты. Его Святейшество Далай-лама выступил с обращение по поводу этих событий, текст обращения был опубликован в прошлом номере НВ.

Китайцы, как обычно, обвинили именно "клику Далай-ламы" во всем случившемся и призвали к усилению "идеологической работы в массах". При этом Мао Рубай - вице-губернатор Тибета и второй секретарь Тибетского обкома был отозван в Пекин и "переведен на другую работу".

Демонстрации, начатые 23 мая монахами были продолжены 24 и 25 мая мирянами.

Четвертого и шестого июня было арестовано еще 9 человек, пытавшихся начать новые демонстрации на Баркоре. По свидетельству одного туриста в Лхасе, который наблюдал аресты 4 июня, демонстрантов сразу же стали избивать палками.

Источник: Robbie Barnett, Tibet Information Network,
10 июня 1993.

6. Конференция западных учителей буддизма

прошла с 13 по 22 марта в Дхарамсале. 22 ее участника представляли Дзен, Тхераваду и различные тибетские школы Европы и Америки, трое лам участвовали в составе официальной тибетской делегации.

Среди наиболее злободневных тем повестки дня конференции была проблема сектантства, которое, по мнению участников возникает в результате "неумения понять и оценить что-либо за рамками собственной традиции".

Большое внимание на конференции было уделено положению Учителей Дхармы, которое "определяется по просьбе учеников, а не просто по назначению какого-то высокого авторитета". Был высказан совет ученикам внимательнее подходить к выбору Учителя и не поддаваться посулам шарлатанов и экзотерических самозванцев.

Упоминание о ряде скандалов последних лет, возникших в результате аморального поведения как азиатских, так и западных "учителей", открытое письмо, принятое участниками конференции постулировало, что "каков бы ни был уровень духовных достижений, который учитель имеет (или утверждает, что имеет), это на освобождает его от нравственных норм".

Участники конференции признали, что Дхарме предстоит пройти процесс адаптации к европейской культуре, как это уже произошло со многими культурами в истории Азии.

Конференцию приветствовал Его Святейшество Далай-лама, который, в частности предложил активизировать контакты между различными национальными буддийскими конфессиями стран Азии.

Источник: "Tib.Bulletin", March-April 1993, p.21.

7. Совещание групп поддержки Тибета

С 15 по 18 апреля в Швейцарии состоялась шестая встреча европейских групп поддержки Тибета. В ней приняли участие 70  представителей из 13 стран, которые обсудили тактику и стратегию своих действий.

Европейский представитель Его Святейшества Далай-ламы г-н Гьялцен Гьялтаг обозначил четыре важнейшие задачи действий в 1993-94 гг.

1. Содействие началу диалога с Китаем во имя решения тибетского вопроса исключительно путем переговоров.

2. Привлечение внимания общественности, а также своих парламентов и ООН к проблеме Тибета.

3. Внимательное наблюдение за новой хозяйственной политикой в Тибете, возможно, угрожающей самому существованию тибетской нации.

4. Дальнейшая демократизация тибетской администрации.

Российские Общества друзей Тибета, действующие в Калмыкии и Санкт-Петербурге, к сожалению, не имели возможности принять участие в этой встрече.

(Источник тот же)

V. Для обсуждения.

1. Кто только не зовет себя у нас буддистом...

Друзья, будьте бдительны! Вокруг полным-полно самозванных "Учителей" и "лам". Целый ряд организаций используют слова "Буддизм" и "Тибет" как приманку для выжимания денег из простаков.

Помните, что подлинный буддизм не занимается коммерцией и миссионерской деятельностью.

Газета "Киевские Ведомости" от 19 мая 1993 года:

Буддисты оказались вооружены не только святым учением...

Владимир Широченко

В Черкассах задержаны местные жители - руководитель региональной общины буддистов "Белый Лотос" Н., учитель-проповедник К. и директор малого предприятия этой общины С. У них в служебных помещениях изъяты автомат Калашникова, маузер, гранатомет, 2 охотничьих ружья, 56 единиц холодного оружия, 7 бронежилетов, несколько сотен патронов разного калибра, два взрывпакета, тротиловая и дымовая шашки. Ведется расследование.

VI. Литература.

Новые книги

1. Всероссийский центр традиционной медицины (министерство здравоохранения России) начал выпуск журнала "Традиционная медицина" с подзаголовком "Чикитта", что в переводе с санскрита означает "теория и практика врачевания".

В первом выпуске журнала читатели смогут познакомиться с работой замечательного исследователя тибетской медицины Бал-Доржи Бадараева - ученика Ю.М.Рериха, а также со статьями по китайской, древнеармянской, аюрведической медицине, йоге.

Первый выпуск прекрасно иллюстрирован видовыми цветными фотографиями, а также фотографиями тибетского танка и картины Н.К.Рериха.

Адрес ВЦТМ: 103473, Москва, 1-й Самотечный пер., 17-а стр.1.

2. Вышел 3 номер журнала "Гаруда".
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Summary in English

I. H.H. the Dalai Lama.

1. His Holiness the Dalai Lama's North American and European Tour Schedule

28 Aug - 4 Sept: Chicago, USA; World Conference of Religions

9-15 Sept: Arizona, USA; Public talk and teachings on patience from Bodhisattvacharyavatara.

Arizona Teachings, Inc. 1-602-624-4517.

17-19 Sept: California, USA; Conference on Spiritual Care for Living and Dying. Tel. Rigpa 1-510-644-1858.

20-24 Dzogchen teachings. Tel. Rigpa 1-510-644-1858.

II. Visits.

1. Planned at the Fall of this year visit of Zopa Rinpoche is - as we were told by officials of FPMT Headquarters - now shifted to May-July of '94.

We ask all groups & organizations, who'd like to invite Rinpoche, to communicate with us before end of July '93.

2. Well known to Russian Buddhists Dr.Alexander Berzin will again visit us in October-November of this year. We ask everybody, who'd want to receive him, also communicate with us before end of July.

3. From 4th up to 10 of July Gangchen Rinpoche with his pupils will visit Moscow and St.Petersburg. After that he will go to Mongolia with a short stop in Ulan-Ude.

III. Our life.

1. Dalai Lama's Center is open in Moscow

At last, in Russia began to function permanent Tibetan Cultural & Informational Center, directed by Representative of H.H. Dalai Lama Mr.Nawang Rabgyal. Now all, who are interested in history, cultural & religion of Tibetans, can get firsthand answers to their questions about these subjects. Presently there are two Tibetans in this Center: besides Mr.Rabgyal, there resides also Ven.Jampa Thinlay - Center's Buddhist Master, specially sent by H.H. Dalai Lama (we've already published this information in the preceding issue of NB).

In June - in accordance with agreement between Governments of Khalm Tangch & Buryatia and H.H. Dalai Lama's Administration - there have arrived for teaching Dharma in Buryatia & Kalmykia seven more Tibetan monks: Geshe Jampal Rinchen & Geshe Losang Lhundup will go to Elista; Geshe Dhonam & Ven.Kelsang Lhundup - to Aginskoye; - and Geshe Thubten Nyima, Ven.Tashi Jamtso & Ven.Sherab Gyatso - to Ulhan-Ude.

Our ranks are growing!

2. Buddhist of Russia participate in working out of Constitution of Russian Federation

In taking now place in Moscow Constitutional Convention does participate as a representative of Russian Buddhist Deputy President of the Central Spiritual Administration of Russian Buddhists Mr.D.Markhayev.

3. Popular Buryat Buddhist painter Batodalai Dugarov departed to merigar on invitation of Namkhai Norbu Rinpoche for taking part in decoration of a new temple.

4. On June 3 at the Palace Square in St.Petersburg took place a meeting, organized by Students' Union in memory of Shooting down of peaceful demonstration of Chinese students, which happened at the Tieng-an-Meng Place in Beijing in '89.

Society of Friends of Tibet (SoFoT) was commemorating there also all victims of Chinese totalitarian regime, reminding to meeting's participants about the fate of Tibet & over 1 million of its people, killed during 43 years-long Chinese occupation.

Members of SoFoT formed one of most numerous & active groups at this meeting, which - demonstrating its slogan: "Blood of Tieng-an-Meng & Lhasa victims is of the same color" - had attracted considerable attention of TV- & press-correspondents.

Later members of SoFoT, at their regular meeting, were acquainted with latest information, released through Tibetan Information Network (we express for this our thanks to Ms.Catryone Baas). There have been undertaken efforts to publish it in mass news media, - which, we hope, will prove to be successful.

M.K.

5. 10 billions of Guru Rinpoche mantrams for His Holiness

On 7 April 1993 in Gangtok, during Presentation to His Holiness of Long Wishes, He asked the people to participate in pronouncing of 10 billions of mantrams of Guru Rinpoche: Padmasambhava, - which'll be necessary for removing of certain obstacles to activities of His Holiness.

Mantram of Guru Rinpoche if pronounced so:

OM AH HUM VAJRAGURU PADME SIDDHI HUM.

Let's join!

6. In the beginning of July the Theravada retreat is carried out in vicinity of Moscow.

IV. International Information.

1. In the last year China has made 1 megaton nuclear blast in East Turkestan, near Tibetan border. There is circulating information, that Tibetan land is being used for storage of nuclear wastes.

Source: Tibetan Bulletin, March-April 1993, p.11

2. Calon Tenzin N.Tethong was elected a new Chairman of Kashag: Tibetan Government in Exile.

3. On 8 March His Holiness has said during His talk to the people, that there exist indications, that Panchen Lama has now taken a new incarnation. He asked everybody to pray for His quick discovery.

4. Clinton conditions MFN on preservation of Tibetan culture

President Clinton announced that among the conditions placed on the future renewal on China's Most Favored Nation trading status is significant progress in protecting Tibet's distinctive religious and cultural heritage.

The President's inclusion of Tibet is the result of tough bargaining over the ways in which Congress and the Administration seek to represent the Tibetan issue. There are still differences however. Congress considers Tibet an occupied nation, while the Administration regards Tibet as part of China. However, this is the first time in a major U.S. statement, that the phrase "China, including Tibet", is absent.

Conditions for renewal of most favored nation status for the People's Republic of China on 1994

...

Section 1. The Secretary of State (Secretary) shall make a recommendation to the President to extend or not to extend MFN status to China for the 12-month period beginning July 3, 1994.

...

(b) In making this recommendation the Secretary shall also determine whether China has made overall, significant progress with respect to the following:

- taking steps to begin adhering to the Universal Declaration of Human Rights;

- releasing and providing an acceptable accounting for Chinese citizens imprisoned or detained for the nonviolent expression of their beliefs in connection with the Democracy Wall and Tiananmen Square movements;

- ensuring humane treatment of prisoners, such as by allowing access to prisons by international humanitarian and human right organizations;

- protecting Tibet's distinctive religious and cultural heritage;

V. Discussions.

1. Whoever calls himself "a Buddhist" in this country...

"The Buddhist were armed not only by sacred teaching.

V.Shirochenko

The preacher of the local Buddhist community "White Lotos" and the manager of the commercial branch of the above community are arrested in Cherkassy (Ukraine). The "Kalashnikov" machine gun, grenade discharger, Mauser, explosives and other arms were confiscated from their headquarters. Investigation is carried out."

(from the Ukraine newspaper "Kievskiye Vedomosti" 19.05.1993)

Take care! There are many selfproclaimed "Buddhist Teachers", "Lamas" wandering about. Many people are just making money using the name of the "Buddhist community".

Remember that real Buddhism is non-commercial and non-missionary.

VI. Literature.

New books.

1. All-Russia Center of Traditional Medicine (belonging to Health Ministry of Russia) began to publish a magazine "Traditional Medicine", subtitled "Chikitta", - which, translated from Sanskrit, means "Theory & practice of healing".

In the magazine's first issue the readers may acqaint themselves with an article of an eminent explorer of Tibetan medicine Bal-Dorje Badarayev: disciple of Yu.N.Roerich; - and also articles about Chinese, Ancient Armenian & Ayurvedic medicine and Yoga.

This issue is excellently illustrated with landscape pictures in color, - and also photos of Tibetan tangkas & N.K.Roerich's paintings.

The Center's address is:

17a, bldg.1; 1st Samotechny Lane; Moscow 103473, Russia

We distribute the following publications in Russian:

_ Временной Целью является достижение "высокого", благоприятного для практики Дхармы положения, а конечной Целью - состояние Будды.

_ Имеется в виду "семья" последователей Махаяны.

_ Согласно "Ба" и Лосанг Дондрупу - всевозможные достоинства, которые Они демонстрируют ради обращения других: магические силы и т.п. (Прим. перев.)

_ Согласно "Ба" и Лосанг Дондрупу - если не зная правильного метода вверения, долго и много суетимся ("тремся") около Учителей (Прим. перев.)

_ Т.е. к Бодхисаттве.

_ "Естественное" зло - определяется самой природой, например, убийство. "Запретное" - то что определено социальными запретами, например, правилами монашеского поведения.

_ Перечисление "4-х сил" позволяющих исправить последствия совершенного проступка. Подробнее см. с.170 и далее@.

_ То есть вы встретите Учителя.

